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laikndh; 

Qkxqu ds xksb;k¡] clar vxqokuh esa 

 iqjudh irbZ >js yxuh lu eus uodh Qquqxh ds voubZ ds MqxMqxh 

ct xbyA vc MqxMqxh ds vokt lqukby fd uk] bZ fcpkjs tksx ckr ckVsA 

ckfru ds fcpkjs [kkfrj le; gks[ks ds pkgh] lqus&ns[ks esa r bgs vkork fd 

dsgqvks ds Hkhjh le; ub[ksA lHks drksa uk drksa v>qjkby ckA v>qjgV 

ldkjkRed ckVs fd uk] ,djk ds NksM+ha A clar iapeh r vk ds tkb;ks pqdy 

ckfdj drksa clarh xhr vk Qxqvk ds <+ksy] >ky] ethjk ds vokt lqukby 

ukA lqukbZ nsgh r dgok¡ ls] tc drksa Qxqvk xokr gksr] r <ksyd vk >ky 

ctcs djr vk tc <ksyd vk >ky cktr r lqubcks djrAeus xkos&ctkos ds 

tou ygksd Hkkstiqfj;k yksxu esa jgs] m drksa fcyk xby ckVsA iyk;u ds 

larki vk nksljk txgk ij viubr ds VksVk ds ekj ls viuk jkl&jax ls nwj 

gks jgy ckA bZ nwjh cl viuk rht&R;ksgkjs Hkj ls ub[ks] bZ nwjh r vius 

laLdkj vk laL—fr;ks ls c<+ jgy ckA ,g nwjh ds ,glkl fo'o iqLrd esyk 

esa Hkkstiqjh ds ,dymrs çdk'ku ^loZHkk"kk çdk'ku* ds LVkyks ij ns[kkbZ nsgy-

lA Hkkstiqjh ds fdrkc vius yksxu ds ckV tksgrs jfg xbyh luA xyrh ls 

50&60 fdrkfc;u ds ikBd HksVkby gksf[kgsaA vc jmok lHks bZ tfu dgse fd 

gksjh ds emle esa ge dqN vViVkg ckfr dg jgy ckuhA lk¡p ls dc ys eq¡g 

pksjkbc yksfxuA vc dou uodk cgkuk gsjc lHksA vc r bgks uk dgy tk 

ldr ck fd Hkkstiqjh ds fdrkfc Nirs ub[khA lu~ 2023 esa djhc 60&65 xks 

Niy fdrkfc;u ds lwph Qslcqd ij vkby jgsA if=du ds gky&lekpkj r 

crkogw¡ tksx ub[ksA  

 vc tc ls dysaMj ds rkjh[k ns[k ds gksjh eumoy gks jgy ck] r mgs 

lghA dysaMj ds rkjh[k ufxpk jgy ckA bgks vktq ds le; esa dqN eapu ds 

gksyh dfo lEesyu ls cq>kykA gksjh ds vly jax vk [kqekj r mgk¡ ns[kbcks uk 

djsykA jle vnkbxh Hkj cq>kykA vc mgs lgh] tou HksaVk; vksdjs ls larks[k 

dby vktq ds etcwjh cw>ha Hkk ekuhA uk ekuy pkgr ckuh r efr ekuh 

ckfdj lk¡p tou ck rou lHks ds lks>k ckA rcks eu ds gqykl r cukogha ds 

ck vk <sj Fkksj cukoyks tkbZA jle vnkbfx;s Hkj lgh gksfj;ks eukoys tkbZ vk 

tjh&euh lgh Qxqvks xkoy&lquy tkbZ A r vkbZa uq ,g uheu dkt esa nsj 

dous ckr ds ck] lhjh xusl dby tko ,g gksjh dk laxs &&&& 

gksjh [ksy; j?kqchjk vo/k esa] gksjh [ksy; j?kqchjk 

dsdjs gkFks dud fipdkjh] dsdjs gkFks vchjk  

Hkyk dsdjs gkFks vchjk]vo/k esa gksjh [ksy; j?kqchjk 

Û       Û       Û       Û      Û       Û 

gksyh ds vu?kk c/kkbZ vk eaxydkeuk dk laxs&&&&&  

    

jmjk lHks ds vkiu&& 

 

t;'kadj çlkn f}osnh  

lEiknd 
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t;'kadj çlkn f}osnh  

  laiknd 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk     



/kjksgj 

[ksys elkus esa gksjh fnxEcj [ksys elkus esa gksjh & 2 
Hkwr fi'kkp cVksjh 

Hkwr fipk'k cVksjh fnxEcj [ksys elkus esa gksjh 

[ksys elkus esa gksjh fnxEcj [ksys elkus esa gksjh 

 

yf[k lqUnj Qkxquh NVk ds &2 
eu ls jax xqyky gVk ds &2 
fprk Hkle Hkjh >ksyh gks 

fprk Hkle Hkjh >ksyh 

fnxEcj [ksys elkus esa gksjh 

[ksys elkus esa gksjh fnxEcj [ksys elkus esa gksjh 

 

xksi u xksih ';ke u jk/kk&2 
uk dksbZ jksd uk dkSukS ck/kk  

uk lktu uk xksjh 

uk lktu uk xksjh fnxEcj [ksys elkus esa gksjh 

[ksys elkus esa gksjh fnxEcj [ksys elkus esa gksjh 

 

ukpr xkor Me:/kkjh&2 
NksM+s liZ xjy fipdkjh 

ihVsa çsr Fkiksjh  

ihVsa çsr Fkiksjh fnxEcj [ksys elkus esa gksjh 

[ksys elkus esa gksyh fnxEcj [ksys elkus esa gksjh 

 

HkwrukFk dh eaxy gksjh&3 
ns[k flgkbZ fcjt dh Nksjh 

Ëku & /ku ukFk v?kksjh gks 

Ëku & /ku ukFk v?kksjh fnxEcj [ksys elkus esa gksjh 

[ksys elkus gksjh fnxEcj [ksys elkus esa gksjh 

[ksys elkus esa gksjh fnxEcj [ksys elkus esa gksjh&5 
 

 

   
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    [ksys elkus esa gksjh 

fefFkyk esa jke [ksys gksjhA 

fefFkyk esa]fefFkyk esa jke [ksys gksjh] &2 
gks [ksys gksjh]gks [ksys gksjh]fefFkyk esa] 

fefFkyk esa]fefFkyk esa jke [ksys gksjh] &2 
 

dsdjk gkFk dud fipdkjh  

dsdjs gkFk vchj >ksyh] fefFkyk esa 

fefFkyk esa jke [ksys gksjh] 

fefFkyk esa jke [ksys gksjhA 

gks [ksys gksjh]gks [ksys gksjh]fefFkyk esa] 

fefFkyk esa]fefFkyk esa jke [ksys gksjh] &2 
 

jke gkFk dud fipdkjh] 

jke gkFk dud fipdkjh 

lhrk gkFk vchj >ksjh] 

lhrk gkFk vchj >ksjh]fefFkyk esa] 

fefFkyk esa jke [ksys gksjh] 

fefFkyk esa jke [ksys gksjhA 

gks [ksys gksjh]gks [ksys gksjh]fefFkyk esa] 

fefFkyk esa]fefFkyk esa jke [ksys gksjh] &2 
 

dsdjk  Hkhts fi;j firkacj] 

dsdj Hkhts dqlqe pwujh] 

dsdj Hkhts dqlqe pwujh]fefFkyk esa] 

fefFkyk esa jke [ksys gksjh] 

fefFkyk esa jke [ksys gksjhA 

gks [ksys gksjh]gks [ksys gksjh]fefFkyk esa] 

fefFkyk esa]fefFkyk esa jke [ksys gksjh] &2 
 

jke ds  Hkhts fi;j firkacj] 

lhrkth ds Hkhts dqlqe pwujh] 

lhrkth ds dqlqe pwujh]fefFkyk esa] 

fefFkyk esa]fefFkyk esa jke [ksys gksjh] &2 
gks [ksys gksjh]gks [ksys gksjh]fefFkyk esa] 

fefFkyk esa]fefFkyk esa jke [ksys gksjh] &2 
 
 

   

gksjh 

ikjaifjd gksjh xhr 



dfork@xhr@xty 

ckcwth   

?kjok ds eqf[k;k 

ybdu ds eqLdku 

ckcwth ds ikfdV esa 

jgsyk lc ds tkuA 

 

lc ds [kq'kgkyh 

ctk ds rkyh 

lc nq[k nwj gksyk 

pqVdh esa [kkyhA 

 

ckcwth tblu Nkrk 

geuh ds fo/kkrkA 

nqfu;k tgku esa ub[ks 

vkblu lqanj ukrkA 

 

ekbZ ds flanwj pedsA 

[ksr c/kkj xedsA 

ckcwth ds ilhuk ls 

vaxuk v¡tksj nedsA 

 

ckcwth ds ilhuk ls 

jksVh esa vkosyk feBklA 

pqVdh esa nwj gksyk ijs'kkuh] 

ckcwth tblu ub[ks dsgq [kklA 

 

 

Hkhrjs Hkhrj ?kokfgy ck] 

ckr le> es vkby ck 

usg osg ls lc nwj Hkby 

eu dkgsa vdqrkby ckA 

 

pksju ds vc tksj Hkby] 

Hkhrjs Hkhrj 'kksj Hkby] 

eqg fxjk ds cbBy ckM+] 

dk eu ds pksj /kjkbZy ck\ 

 

vkds cbZB ikl es gejh 

utj pksjk Hkkxsy dxjh 

Fkkrh rksgds lc ns nsgc] 

dkgs eqg >qjkby ck \ 

 

vblu rksgkj f[kyouk jgs] 

ckdh gekj fcNouk jgs] 

jkr jkr Hkj tkxr jguh] 

dkgsa vc nsg fijkby ck\ 

 

b'd fo'd lc csekuh g] 

dqN gejks Hkh uknkuh g] 

^Hkkoqd^ eu uk cq>s ikos] 

dbZlu bZ çhr cUgkby ck\ 

 

Hkhrjs Hkhrj ?kokfgy ck] 

ckr le> es vkby ck 

usg osg ls lc nwj Hkby 

eu dkgsa vdqrkby ckA 

          

lfork xqIrk  
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 cfy;k mÙkj çns'k  

xhr  

eqds'k ;kno ^Hkkoqd^ 

 jk¡ph >kj[kaM 



dkyk dywV cksdk] dfg;s ls cksd&cksdkrk 

vkSdkr rc cq>kbZ]  tfg;k gqaMkj vkbZ   

 

?kq?kqvk [ksyk&[ksyk ds] tsdjk ds ge c>ouh 

Ågs dgrk ^xM+cM+^]  gfj}kj tkds cl tk 

 

[kfjgku esa ds [kVmj]  ub[ks Hkqykr gejk  

bfudk nqegyk ?kj ds] ,lh esa ck ilhuk  

 

dwyj pyk&pyk ds] chrr jgs nqigjh 

,lh esa vbyh ljgt] dgyh fd ikuh Mkyha    

 

lxjs ljsg tsdj]  yqxk jgs yqVkbZy 

vksdjs feyrk ih<+k]  t;&t; gks ij/kkuh  

 

^>cjk^ ds ysds Hkkxy] tcls fcySrh fiYyh  

rcls lewpk dqdqj] fnYyh esa Hkksa&fHk;krk   

 

Vksijk /kjkby cUgdh] ifj;ks ds ck cs;kuk 

csVgk ngst ekaxl] NqVsyk uk QqVkuh   

 

ccjh mM+y vk peds] tsdj dikj pepe    

^xM+cM+^ mgks dgsyu ] ddgh iqjku Qsadha  

 

¼'kCnkFkZ % ?kq?kqvk& ?kqVuk ij cSBkdj NksVs cPpksa 

dks [ksykus dk [ksy]  [kVmj&[kfygku esa lksus ds 

fy, pkjikbZ ls cuk ?kjkSU/kk] nqegyk& nks eaftyk 

edku] ljsg&[kqyk [ksfrgj eSnku] yqxk ywVuk& 

Hkkstiqjh eqgkojk] eryc csbTtj djuk] ih<+k&xkao 

esa vknj ls cSBus ds fy, fn;k tkusokyk ydM+h 

dk vklu]  >cjk& ,d xzkeh.k dqÙks dk uke] 

fcySrh fiYyh&fons'kh uLy fd dqfÙk;k] 

Hkksa&fHk;kuk&dqÙkksa ds yxkrkj Hkksadus  dh fØ;k] 

Vksijk&[ksr] ifj;k&[ksrksa dh drkj] cs;kuk&cspus 

ds fy, çkIr vfxze jkf'k] ccjh&tqYQh] ddgh& 

da?kk@da?kh ½ 

 

 

dfork@xhr@xty 
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lqus ds ub[ks ck gefuu ds 

rksguh ds yqHkkou oknk 

tou djr ds 

rksguh ds v‚a[k gWals ys 

gefuu ds ypkjh is 

 

uk pkgh gefuu ds 

rksguh ds ,Dlijslos  

iqy&esVjks&gkbcs 

v eafnj&elftn 

tou gks[ksyk rS;kj 

gefuu ds ykl is 

 

uk pkgh gefuu ds 

rksguh ds dmuks ;kstuk 

tou rksM+ ns ys ne 

gefuu xjhcu ds eM+bZ ys 

vkor&vkor 

 

uk pkgh gefuu ds 

rksguh ds iksFkk&iksFkh 

Ëkje v Hkxoku 

tou Qys&Qwysyu 

gefuu ds yksgw ls 

 

gefuu ds pkgh [kkyh 

vius&vius fgLlk ds jksVh 

Hkkxsnkjh v lEeku 

tou rksguh uk nhgy pkgs ykA 

 

 

 

xaobZ dforkbZ  

'kadj eqfu jk; ^xM+cM+^  

  tehyiqj&vktex<+ 

lqus ds ub[ks ck 

M‚- jke cpu ;kno 

  jktuanxk¡o] NÙkhlx<+ 



 ^nwcj ikrj ljhj] yekbZ No QqV ls de u 

jgy gksbZ]le; ds ikcan] lkbfdy ds lokjh d ds 

dcksa&dcksa bZLdwy eus fdlku mPprj ek/;fed 

fo|ky;] lSnwiqj rd ds trjk] vDljgk¡ r iSnys pyr 

jgus A lksHkko ds rfu dM+d] i<+kbZ ds ysds gjne 

tkxy jgs okyk eubZ jgysa gekj cM+dk ckcwth eus Jh 

jkenkl f}osnh ckcwthA muqdk i<+kor csjk lqbZ ds 

fxjyks ds vokt lquk tkr jgsA dcksa douksa ybdk 

vkiql esa ckr djs ds dksfll djlq r lksokxr [kfM+;k 

¼pkd½ Hkk MLVjs ls gksr jgsA ckfdj i<+s okyk ybdu 

[kkfrj vkiu le; ls ysds viuk rd ds usoNkoj dfj 

nsr jgysaA  laxgh ,xks vmj ckr crkor pyha fd 

gekj cM+dk ckcwth gekj lx uk cyqd fifrvkmr jgysa  

ckfdj jgysa lx ls c<+dsA    

 cM+dk ckcwth touk fo|ky; esa i<+kor jgysa] 

vksg fo|ky; esa gekj nkf[kyk ntkZ No esa Hkby jgyA 

ge çkbejh bZLdwy ls ntkZ ik¡p esa lHksys cslh uEej ls 

ikl Hkby jguhA vksg fo|ky; esa lxjs ekLVj yksx 

vxy&cxy ds xk¡o ds jgsA viuk xk¡o ls cM+dk 

ckcwth vk emlk ftudk ds geuh ds pkpk dgr jguh 

lu] nwuksa tus vksg fo|ky; ds lEekfur v/;kid 

jgysaApkpk fgUnh vk laL—r i<+kol vk cM+dk ckcwth 

foKku i<+kolA gejk nkf[kyk dk fnus nwuks tus 

fo|ky; ds lHks v/;kid yksxu ls gekj ifjp; djok 

nsgyuA pkpk ls vf/kdk gejk ls cM+dk ckcwth usg jk

[kr jgysaA gj çfr;ksfxrk yk gejk ds çsfjr djlq vk 

t:jr iM+yk ij gejk ?kjs vk ds Hkk viuk ?kjs cksyk 

ds gekj rb;kjh djkolqA NBoha d{kk esa ;wfu;u cSad ] 

pfd;k geuh ds fo|ky; esa v³~xzsth fo"k; ds ,xks 

çfr;ksfxrk ds vk;kstu dbyl] touk esa NBoha ls 

vkBoha rd ds fo|kFkhZ lHku ds Hkkx ysos ds jgsA 

çfr;ksfxrk ds nw fnu ifgys lHks d{kk ds fo|kfFkZ;u ds 

lwpuk nhgy xbyA tou fo|kFkhZ vksgesa Hkkx ysoy 

pkgr jgysa] vksg lHks ds uk¡o ds ,xks vyx fyLV cu 

xbyA geuh ds d{kk esa tc lwpuk vkby] rc cM+dk 

ckcwth i<+kor jgyu A mgk¡ ds lwpuk i<+ ds lquoysa 

vk ifgy uk¡o gekj fy[k ds dgysa fd rksgkj uk¡o ge 

fy[k nsys ckuh vk vmj  ts Hkkx ysos ds pkgr ck] 

vkiu&vkiu uk¡o nsA dqy feykds NBoha ls vkBoha rd 

ds 50 xks fo|kFkhZ lHk ds uk¡o fy[kk xbyA nw fnu 

cM+dk ckcwth gejk ?kjs vk ds i<+oyuA çfr;ksfxrk esa 

ge vmoy vbuh vk gejk ;wfu;u cSad pfd;k ds  

laLej.k@Le`fr vk[;ku 

eSustj iqjLdkj nsds lEekfur dbysaA ,djk 

ckn r cM+dk ckcwth ds usg vmj c<+ xbyA 

vfxyk rhu cjhl esa mgk¡ ds çdk'kd yksxu 

ls tsruh fdrkc feyy gks[kh ] m lc 

fdrkc gejk ds ns nsr jgysa  vk vksdjk i<+s 

[kkfrj dgrks jgysaA 5&6 fnu esa ,d 

fnu   ?kjs cksykds vksg fdrkfc;u ls iwNrks 

jgysaA  

 lu~ 1980 esa tc ge vkBoha d{kk ds 

fo|kFkhZ jguhA vksg ?kjh mÙkj çns'k esa 

^,dh—r Nk=o`fÙk ijh{kk^ gksr jgs] touk esa 

iwjs ftyk ls 30 xks Nk= p;fur gksr jgysaA 

p;fur Nk=u ds çns'k ds gj ftyk ds 

p;fur dkyst esa nkf[kyk feyr jgs vk 

laxgh 100 # Nk=o`fÙk] Nk=kokl ds lqfo/kk 

vk vfxyk nw cjhl ¼uoha vk nloha½ [kkfrj 

gj fo"k; ds ljdkj dk vksj ls VîwVj 

miyC/k djkoy tkr jgysaA vksg ?kjh geuh 

ds okjk.klh ftyk jgs vk ftyk ds p;fur 

fo|ky; ^Dohal dkyst^ jgsA vksg cjhl 

cM+dk ckcwth [kqngh ^,dh—r Nk=o`fÙk ijh

{kk^ ds Qkje e¡xooysa vk geuh ds bZLdwy 

^fdlku mPprj ek/;fed fo|ky;^ lSnwiqj ls 

10 xks Nk=u ds Qkje Hkjkby jgsA geuh ds 

bZLdwy ls ifgy csj Qkje Hkjy xby jgsA 

vkBoha ds okf"kZd ijh{kk [kre Hkby  vk 

vksdjk vfxygha fnu ls cM+dk ckcwth nlks 

Nk=u ds ^,dh—r Nk=o`fÙk ijh{kk^ ds rS;kjh 

djkos [kkfrj bZLdwy esa cksyk ds i<+kos 'kq: 

d nhgysaA xjeh ds fnu jgs ] lHks lk<+s uo 

cts rd pgqai tkr jgs vk la>k ik¡p cts  

rd cM+dk ckcwth i<+kor jgysaA ,d fnu 

i<+oyk dk ckn vfxyk fnu VsLV gks[ksA 

ifgydk VsLV r Bhds Bkd HkbyA VsLV 

ds ,d ?kaVk ckn ifj.kke crk nhgy xbyA 

Qsj i<+kbZ 'kq:] vfxyk fnu ds VsLV [kkfrjA 

rhljs fnu pgqairs dk laxs VsLV 'kq: gks 

xbyA VsLV dk ckn cM+dk ckcwth  dkih 

tk¡ps yxysa vk vk/kk ?kaVk esa ifj.kke crk 

nhgysaA lHks ds xyr ç'uu ds lgh mÙkj 

croysaA vksgh Øe esa ,xks N= ds VsLV dkih 

esa ,xks eqgkojk tou vk/kk nhgy jgs ]  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@9@ekpZ&2024 

t;'kadj çlkn f}osnh  

gekj cM+dk ckcwth 



vksgds iwjk djs ds jgsA eqgkojk jgs& ^^ ,d rks djSyk--

----- A ^^ [kkyh txg esa lgh mÙkj fy[ks ds jgs A m 

Nk= fy[kys jgs ^^---- nwljk y[kSykA^^ cM+dk ckcwth 

tblgha bZ i<+ds le>kos 'kq: dbysaA nl ds nlks tus 

ds g¡lh NwV xbyA vksg fnu vfxyk ik¡p ?kaVk rd 

lHks #d #d ds g¡lrs jg xbyA cM+dk ckcwth ds 

xqLlk ds lhek uk jgsA vfxyk fnu ls i<+kos ls euk 

d nhgysa vk  ?kjs vk ds la>k ds ckcwth ls f'kdk;rks 

dbysaA  

vfxyk fnus geuh lHks uh;r le; ij fo|ky; 

pgqaiuh lu ckfdj cM+dk ckcwth uk vbysaAtc mgk¡ ds 

gejs ckcwth ls feyus r gejk ds vius  ?kjs cksyous] 

ckcwth dguh fd m r fo/;ky; xby ckA tc ge 

lk¡> ds ?kjs vbuh r ckcwth ds MkaV vk cM+dk ckcwth 

ds vkns'k laxgh feyy fd dkYgq ls vius cM+dk 

ckcwth ds cbBdk ij i<+s tk;s ds ckA vfxyk fnu ls 

ge mgk¡ tk;s yxuh vk cM+dk ckcwth gejk ds  

^,dh—r Nk=o`fÙk ijh{kk^ ds rb;kjh djokos yxuhA 

ijh{kk ds pkj fnu ifgys rd bgs Øe pyyA 19 ebZ 
1981 ds gejs cM+dk ekek ds fc;kg jgs ] r ge viuk 

ckcwth ds laxs fc;kg esa gegw¡ py xbuhA 20 ebZ ds 

tuokl jgs] mgk¡ ls ge vk ckcwth nqigfj;k ckn 

pfd;k cns  py fnguh luA ijh{kk dsaæ pfd;k jgs A 

21 ebZ ds Hkksjs 7 cts ls ijh{kk jgsA ge vk ckcwth 

la>k ik¡p cts pfd;k igq¡puh tkA pfd;k esa cM+dk 

ckcwth gefu;s ds tksgr jguh] dkgsa ls fd ijh{kk dsaæ 

cny xby jgsA ijh{kk dsaæ pfd;k ls ccwjh py xby 

jgsA tou geuh ds xk¡o cjgqvk¡ ls 20 fdeh nwj jgsA  

mgk¡ 7 cts lcsjs pgqaiy ekslfdy jgsA  ckcwth vk 

cM+dk ckcwth vkiql esa ckr dbysa vk ccqjh tk;s okyh 

xkM+h idM+ yhgysaA la>k 7 cts dk ckn ccqjh dk vksj 

douks xkM+h uk tkr jguhA djhc 8 cts ge] ckcwth 

vk cM+dk ckcwth dk laxs ccqjh pgqai xbuhA ccqjh esa 

Bgjs ds douks Bsdkuk uk jgs A geuh rhuksa tus ctkj 

ls dqN [kk; ds jkr #ds ds Bsdkuk tksgr ,xks 

[kfjgku esa pgqaiuh luA mgok¡ Vwcsy jgs ckfdj douks 

eubZ uk jgusA vksg [kfjgku esa xksgw¡  ds [kw¡Vh ij  

mgosa jk[ky ,xks iqojoV ls NksM+ lk iqvjk fcNk ds 

vksdjk Åij ckcwth ds /kksrh fcNkoy xbyA geuh 

jkr esa mgosa lwr xbuh luA  

 Hkksjs tc geuh ds uhu [kqyy r Vwcsy pyr 

feyy vk ,xks Hky eubZ mgk¡ geuh ds ns[k ds fpgq¡d 

xbysaA crdgh Hkbyk ij cM+ vQlksl djr cq>bysaA 

geuh 'kkSp vkfn ls fuo`Ùk gksds gkFk eq¡g Vwcsy ij /

kks; ds touk fo|ky; esa  ijh{kk ds lsaVj jgs] mgk¡ 

[kkfrj py nhguh luA Hkksjs 7 cts ls ijh{kk 'kq: gks

[ks okyk jgs r lk<+s No cts  lHks ijh{kkFkhZ yksx ds 

viuk&viuk Øekad dk fglkc ls ijh{kk d{k esa tk;s 

ds vuqefr fey xbyA 7 cts fo|ky; ds eq[; xsV 

cUu gks xbyA ckcwth vk cM+dk ckcwth cgjk ls 

ugk;s] iwtk djs yk vksgh Vwcsy ij Qs# py xby yks 

vk mgk¡ ls ugk;&iwtk d ds Qs# fo|ky; ij vk 

xbyA 9 cts fo|ky; ds eq[; njoktk [kqyyA ijh

{kkFkhZ lHk pk;&ukLrk djsyk cgjk fudls 

yxysA ,d ?kaVk ckn Qs# nksljdk  l= ds isij jgsA 

gj l= esa nw isij gksr jgyA  ikSus nl cts rd lHks 

ds okil ymVs ds jgsA tc ge cgjk vbuh r cM+dk 

ckcwth isij dk ckjs esa iwNysa vk gejk ls lgh fLFkfr 

crkos ds dgysa A gejk mÙkj ls mgk¡ ds larks"k Hkby 

jgs] vblu gejk ykxyA dqN ukLrk d ds ikSus nl 

cts rd ge vius ijh{kk d{k esa py xbuhA Qsj 12 
cts ijh{kk [kre Hkbyk ij tc ge ckgj vbuh r 

Qs# cM+dk ckcwth  nksljdk l= esa Hkby nwuksa isiju 

dk ckjs esa iwNysa vk gejk mÙkj ls lger ns[kbysaA 

ckn esa ckcwth ls dgysa fd cM+dw gejk esgur ds 

lkFkZd d nhgusA bgk¡ ds lQy t:j gksf[kgsaA  

 tqykbZ 1981 esa ,dh—r Nk=o`fÙk ijh{kk ds 

ifj.kke ?kksf"kr HkbyA ekdZ'khV fo|ky; ij pgqaiyA 

10 Nk=u esa ls ,xks gegh lQy Hkby jguhA tqykbZ 

ds ifgy lIrkg esa ge vkfnR; ukjk;.k jktdh; baVj 

dkyst pfd;k esa ços'k ys pqdy jguhA cM+dk ckcwth 

gejk ?kjs lwpuk Hkstok nsys jgusA tblgha ge 2 
cts ?kjs pgqaiuh] gekj ekbZ dgfyl fd lSnwiqj bZLdwy 

ls ,xks pijklh ds rgkj cM+dk ckcwth Hkstys jgysa 

g ] rgjk ds cksyooys ckM+uA ge [kbdk [kk; ds 

fo|ky; ij xbuhA mgk¡ mRlkg ds ekgkSy jgsA cM+dk 

ckcwth fçafliy v‚fQl esa cbBy jgusA ge igq¡p ds 

mgk¡ ds xksM+ yxuh] mgk¡ ds xjs yxk ds vk'kh"k 

nhgysaA vlhlr csjk cM+dk ckcwth ds xyk #¡/k xby 

jgs vk vk¡[k yksjkby jgsA tc ge fçafliy lkgc ds 

xksM+ ykxs yk >qduh r mgk¡ ds fcpgha idM+ ds xjs 

yxk yhgus vk gejk ds ^,dh—r Nk=òfÙk ijh{kk^ ds 

ifj.kke crkor c/kkbZ nhgysaA ?kaVk ctkds fo|ky; ds 

lxjs Nk=u ds çkFkZuk LFky ij bdB~Bk dby xby A 

fçfUliy lkgc vk cM+dk ckcwth gejk ds LVst [vkj 

cksykds lHks Nk=u ds lks>k vad i= nhgysa vk viuk 

Hkklu esa lHks Nk=u ds [kwc yxu ls i<+s [kkfrj çsfjr 

dbysaA cM+dk ckcwth feBkbZ eaxk ds lHkh f'k{kd 

yksxu ds eq¡g ehBk djooysa] tbls fd ge muqdk 

vkiu csVk gks[khaA vblu mnkj eu ds jgysa gekj 

cM+dk ckcwth A  

 

 
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 gekj Hkmth 'kgj ls vkby jgh] xkao ds 

jhr&fjokt uk tkur jgh- lc dqN mudk [kkfrj u;k 

jgs- ,d ls ,d loky djVh jgh- xkao ds ybdh mudk 

ds iVufg;k Hkmth dgr jgh lu- Hkmth [kk;s&ih;s ds 

cM+h lo[khu jgh- Hkkstiqjh esa vblu vfneh ds [kcwpM 

dgy tkyk- Hkmth uk tkur jgh fd vukt dbls 

mits yk- 

 Qkxqu ds eghuk jgs] gksjgk&dpjh ds fnu- 

vkth dgyh dh dusÅvka ds dpjh f[k;ko yksx] dk 

tkus [kbys fc;k fd uk ! cfugkj ,d iatk dpjh ys;k 

ds vaxuk esa iVd nsyl - Hkmth ns[kyh r fpgk ds 

dgyh fd ds r puk ds QsaM m[kkM+ ds ys vkby ck! 

vkth lquyh r gals yxyh vk dgyh fd cÅjkfgu gm 

dk \ bZ dpjh u g! QsaM dkgsa dºrkM+w \ dqN fnu 

ckn [kfjgku esa namjh 'kq: Hkby vk vukt ds <sjh 

ykxs ykxy- cwaV <ksokr jgs] vaxuk esa jfgyk] dsjk;] 

xsgw¡] eVj] rhlh vkos ykxy- 

 Hkmth [knksuk esa pkj vkuk ds puk fdu ds 

[kbys jgh] ,d csjh cwaV ds <sjh ns[k ds fpgk xbyh vk 

iqNfy fd ,g xkao esa puk ds dkj[kkuk ck dk\ cqf<+;k 

vkth lquyh r dgyh fd bZ cÅjkfgu dfu;k¡ dgk¡ ls 

ys vby lu js ! rys dkdh dgyh fd nqfYgu iVuh 

ij >juk ck ys vko r >kj nha] rksfj;k esa rhlh cq>krk! 

Hkmth iVuh uk lquys jgh] vk >juk tuyh fd 

unh&igkM+ ij cgs okyk >juk g! Hkdqgkby jgh lqu 

ds! ge >juk ysvk ds ns nsuh - dkdh vukt >kjs yx-

yh] rhlh vyxs vk rksjh vyxs! Hkmth vpjt esa ijy 

jgh bZ lc ns[k ds! dgyh fd bZ r cM+h fueu e'khu 

ck th! 

 xkao esa nwdku jgs uk] ,g ls fgr&ukrk ds 

vbyk&xbyk ij ikuh fi;kos [kkfrj fefljh ] crklk] 

lap ds /kjkr jgs- ,d fnu Hkmth pkph ds ?kj esa ns

[kyh fd cjuh esa fefljh vk crklk Hkj ds /kbZy ck- 

fefljh] crklk ds vblu ltkoV Å nqdkus esa ns[kys 

jgh- mudk [kk;s ds eu djr jgs- ,d fnu eqëh cUgys 

pkph fHkjh xbyh vk mudk ds ,xks ,d jksis;k ds uksV 

ns[kk ds dgyh fd pkph gejk ds vkB vkuk ds fefljh 

vk vkB vkuk ds crklk ns fngha r] cgqrs fnu gks xby] 

ehBk [kk;s ds eu djrk! bZ lqu ds pkph dikj ihVs 

yxyh vk dguh fd bZ dfu;k¡ ?kj esa vyxbZ djk ds 

jgh---- vkjs! rw¡ gejk ds lgqvkbu cq>ys ckM+h dk js\ 

fcirh ! rksjk truk [kk;s ds ck vksruk Hkdksl] bZ 

douks nksdku uk] rksj ?kj g! vksg fnu ls Hkmth [kk;s 

'kq: dbyh vk rhu fnu esa nwuks cjuh lkQ! 

 geuh ds feBkbZ [kk;s ds rc feyr jgs tc 

dsgw fgr&xu vkor jgs- ,xks feBkbZ esa Vqdh&Vqdh dj 

ds lc ybdu ds fn;kr jgs vk cpy feBkbZ esgeku 

yksx [kkfrj /kjk tkr jgs- ,d fnu Hkmth ds ckcwth 

vbyu r ,d fMCck feBkbZ ys vkby jgu- vkth 

lcdk ds ckaVr jgh &&Vqdh&Vqdh! Hkmth ds ,xks 

l¡mls ns fngyh bZ lksp ds fd mudk ehBk T;knk 

ilu g! ckfdj Hkmth ds utj jgs iwjk fMCck ij- 

tc vkth fMCck ds cpy feBkbZ ys ds viuk ?kj 

vksjh pyyh r Hkmth ds uk jgkby---cksfy;s fngyh--

vruk feBkbZ jmvk vdsys [kkbc! gekj ikik gejk 

[kkfrj ys vkby ckM+u! vruk lqu ds vkth l¡mls 

fMCck mudk ds FkEgk Msyh vk dgyh fd ys viuk 

cki ds frtksjh ! lc dsgw gals ykxy vk Hkmth 

fMCck ysds viuk ?kj esa! 

 gksyh ds fnu jgs- xkao ds ybdh gksyh [ksys 

vkby jgh lu- vk dgyh lu fd u;sdh Hkmth ls 

gksyh [ksys ds ck] dsus yqdkby ckM+h] cksyko tk! 

Hkmth dy ?kj ij usgkr jgh- ybfdu ds vkokt 

lquyh r vksfgts ls dgyh fd&&& usgk dj vk jgh 

gw¡] vki yksx cSfB;s! umfu;k¡ vkby jgs xksM+ jaxs] 

lquyl r gals ykxy vk dgyl fd ,fgtk usgk ds 

uk gksyh [ksyy tkyk] gksyh [ksy ds ugkby tkyk! 

tYnh djha] cgjh fudyha uk r ybdh yksx ylkj 

fngu tk! Hkmth ijnk gVk ds vcs >kadrs jgh fd 

ybfdu ds >q.M Hkhrj ?kqly vk vksfgts 

ylkj&ilkj ds yqxk&>wyk Qkj ds Bgkdk yxkor 

cgjh ! lc dsgw g¡lr& g¡lr yksViksV Hkby jgs- 

xkao ds ,xks ybdh xkos ykxy&&&^vaxuk esa vkby 

cgkj Hkmth!^ 

 vksus Hkmth dy ij ¼ugku ?kj esa ½ lqlqdr 

jgh] cgfj;ks fudys ds lkmUt uk jgs mudk! ex-

fgfu;k¡ pkph Vksu ekjr dgyh] cgjh fudy dfu;k¡] 

lc dsgw iqvk [kkrk] ywxk&QkVk ifgjys ckM+w fd uk\ 

Hkmth f[kflu cqÙk jgh] ] f[kjdh ls >kad ds 

dgyh&&^^,g yaxVk&yaxfVu ds xkao esa ywxk&QkVk 

ds vc dk t#jr ck!^^ 

 ckck vaxuk esa vbyu rc vkth lc f

[kydV lquoyh] rc ckck eqldkrs&eqldkrs dgyu 

fd gksyh esa r bZgs dqy u gksyk! rys Hkmth VqHkwd 

Msyh&&^^douks tkuh ds ge viuk xkao esa fc;kg uk 

gks[ks nsc!^^ 

 

 

'kadj eqfu jk; 

gekj Hkmth ! 

  jktuanxk¡o] NÙkhlx<+ 



euekSth gqM+nax] ekSt&eLrh vk lcds 

lres>jk jax esa jax nscs okyk gksyh ds yksd&ioZ 

ls ds cpr gksbZ\ uk dsgw cpr gksbZ vk uk dsgw cps 

ds pkghA ,g ekSle esa r isM+ks&[kw¡V cmjk tkyk] 

eubZ ds eu r cmjbyk ds lkFks vxjkbvks tkykA 

Qxqvk ds QkVd [kV[kVkors lHks ruh nksljs fu;j 

cksys ykxsykA bZ lc 'kgj ls nwj r jgcs dby g] 

vc ,dj :i xk¡oks&nsgkr esa cny xby ckA vc 

uk <ksyd ds uky p<+oyk ds xjt iM+syk vk uk 

>ky >udokyk dsA vc Qxqvk ds lxjs jax ,xks 

isu&Mªkbo ds nqvFkhZ xhru esa dSn gks ds Qsadjs 

ykxsykA dkju douks gks[ks ckfdj gksyh ds csj 

gekj eu epys ykxsykA  

lk¡p dgha r tc&tc gksyh ds csyk vko-

syk] geds viuk ybdkbZa esa xk¡o esa fcrkoy gksyh 

ds iy bZ;kn vk tkykA bZ 'kCnos lquds geds vi-

uk xk¡o&Vksyk ds bZ;kn ls gekj eu Hkj tkykA 

vksg csjk bZ;kn ysepwl cu ds thHk ij ykgs&ykgs 

fi?kys ykxsys vk eu epys ykxsykA eu vius vki 

Hkxoku ds d:.kk ij æfor gks tkyk vk 

dksBk&dksBk viuk ftuxh ds fcry iy ds tksgs 

ykxsykA le; ds lkFks ?kwer eu pkgs ftEesnkjh ds 

cks>k ls nckby gks[ks] pkgs le; ds ek¡x ls 

vQukby] pkgs thou&yhyk ds fofo/k ik= ds 

ik=rk fl) djs esa ykxy gks[ks] ckdhj eu r 

bZ;kn ds Hk¡oj&tky esa v>qjkrs jgsykA vksg 

v>qjbyk esa [kkyh ybdkbZa ds lkSan;Zcks/k jgsyk] 

vmjh dqNw ukA Å lqUnjrk vej[kks esa feysyk] 

lg;ksxks esa feysykA Bk<+h&Vhdk ls ys ds 

vksYgk&ikrh] vkbl&ikbl tblu [ksyks esa feysyk 

r dkeks&/ka/kk easA vkQrks&fcir esa feysyk] r 

mRlo&mNkgks esa feysykA lxjks cspSfu;ksa esa feysyk 

r lxjks Loknks esa] lxjks vfHk:fp;ks esa feysykA  

lk¡p ckr r bZ jgs fd gejk Vksyk ds yksx 

de i<+ys&fy[kys jgsA ts i<+ys&fy[kys jgs] Å 

[kkyh lk{kjs uk] Kkuh jgs yksxA vksg esa dqN yksx 

ljdkj ds lsok esa jgs yksx vk dqN viuk 

[ksrh&fdlkuh vk uwu&rsy&ydM+h ds O;oLFkk esa 

jey jgs yksxA geuh fdgk¡ gksyh ds jax ljLorh 

iwtk ds nksljds fnu] ljLorh ekbZ ds ewfrZ ds 

Hklkus ls ymds ykxsA Hklku djs tk, ds csjk lc 

ybdk yky] xqykch] ihvj] uhyk] gfjgj vchj ds 

cjlkr djr pk: vksj baæ/kuq"k cukor tk lksa vk 

vkos ds csjk lj--j-j j j ds y; ij ^jkeuxj&/

kweuxj* ds HkkSxksfyd vkdyu ds lFkos 'kCnu ds 

ckUg rqj ds ^iq#vk&iNqvk* ds pky ij v'kksHkuh; 

tksxhjk dgr vkosa lksaA Å lxjks jgs r ckmj] 

ckfdj dsgw ds ckmj ykxs ukA vkt lkspsuh r 

cq>kyk fd ;k r geuh ds le> uk jgs] pkgs 

tksxhjk ds tks'k esa geuh ds le>s ds uk pkgha 

tkA ;k r Å¡gk ys vktq ds ckr&ckr esa lfg".kq 

vk vlfg".kq Hkbyk&cuoyk ds jktuhfr uk jgs] 

pkgs mRlo esa jktuhfr ds n[ky de jgsA vc 

jmjk Kku ds vfHku; dgha] pkgs vuqHkoh le; ds 

ekj] pkgs mfej ds cks>] pkgs gksf'k;kj dgk, ds 

ykylk] gksyh dh vksg ekaly vk v'kksHkuh; 

'kCnu ds bZ;kn d ds vius vkis ij Xykfu gksyk 

vk eu cksf>y gks tkykA  

 Qxqvk ds QxqugV jax ge viuk Vksyk 

Hkj ds HkkbZ yksx ij dqN vyxgh jax esa ns[kys 

ckuhA vksg csjk gejks xk¡o ckdh vU; xk¡ou 

tblu tkfrxr lhek esa dSn jgs] ckdhj gksyh ds 

jax esa lxjks ckUgk VwV tko] lxjks lhek esVk 

tkoA HkkbZ yksx esa dsgw gksjhy c HkkSth ls xkjh 

lqus ds pkgs r dsgw Qkxq c Hkmth ds lxjks gksyh 

Hkj vkius le>sA vksg lgt thou esa 'kCnu ds 

nqvFkhZ pky ls lcds pqHkuks vuqHko gks[ks vk 

xqnjkouksa cjsA tghj HkkbZ c ls ^ykbQ&CokW;* 

lkcqu ek¡xs ds vFkZ r ge vktq ys uk le>  

iouhA cks/kk] tVk] l¡o: yksgkj vk Qsj ukxw 

vkfn ds tcs dsgw ns[ks r 'kCnu ds pky ls viuk 

dyk ds çn'kZu t:js djsA rc cq>ko fd 

gksyh ,gh ds r dgy tkykA  

 olar ds r _rqvu ds jktk 

dgy tkyk vk gksyh r olar ds mRlo gA ,g 

rjs vxj gksyh ds mRlojkt dgy tko r gjt 

dou ck vk uk douks vfr'k;ksfä ckA ,g mRlo 

esa vYg.krk vk vkuUn ,xks Øe esa ikoy tkykA 

viuk Hkkstiqjh {ks= esa ,g mRlo ds gj fof/k esa 

Øec)rk ns[ky tkykA olariapeh, ls yksx dsgw 

ds nqvkj ij pkgs douks eafnj esa] pkgs douks 

pmjkgk ij tqfe ds nsj jkr ys <ksyd&>ky 

ctk&ctkds Qxqvk xkosyk yksxA mRlojkt 

[kkfrj xkor vksg xhru ds Qxqvk pkgs gksyh 

dgy tkykA ,dj vyx&vyx LFkku ij 

vyx&vyx uko fngy ckA bZ r lgh, g fd 

^dksl&dksl ij ikuh cnys] pkj dksl ij ckuhA* 

jktLFkku esa ywj] ywoj pkgs ?kwej dgy tkyk r 

eSfFkyh esa Qkx vk viuk Hkkstiqjh esa Qxqvk pkgs 

rky Bksadyks dgy tkykA ,ruk dgyk ds doy 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@12@ekpZ&2024 

ds'ko eksgu ik.Ms;  

dsdjk gkFks dud fipdkjh--- 



vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@13@ekpZ&2024 

xjt ck th] vxj dsgw [kkyh ^lj j j j j 

j* dfg ns r lxjks dgyk&lquyk ds vFkZ lHks 

le> tkykA  

bZ r lc tucs djsyk fd gksyh euoyk ds 

ifgydk jkr ds lEer tjkoy tkykA vksgh lEer 

tjoyk ds gksfydk&nguks dgy tkykA viuk 

Hkkstiqjh {ks= esa ,xks ck¡l ds douks pkSjkgk pkgs 

douks ,dkar Bk¡o ij gyk fngy tkykA vksg ij 

lw[ky irbZ] xksgjk&xksabBk] [kj&irokj vkfn Mky 

ds tjkoy tkykA gejk fdgk¡ r lEer tjoyk ds 

eq[kfXu nsgyk ls tksM+ ds rkuk dly tkoA etkd 

mM+koy tkoA lEer ds vksg vkx esa yksx u;k 

vUu ¼xsgw¡] tkS vkfn½ gksjg ds çlkn ds :i esa ?kj 

ys tk, yksxA vksg lEer tjkoyk ds csjk eu Hkj 

xkjh xkoy tko & 

^vj j j Hkb;k gks] 

lqu ysc eksj dchjA* 

ekuo&eu gj dky] gj nlk esa mRlou ds 

çseh jgy ckA vkneh ds vknr ij ns'k] dky vk  

okrkoj.k ds vlj r iM+cs djsykA Hkkjr esa r jkstks 

douks&uk&douks mRlo&R;ksgkj ds vk;kstu gksr 

jgsykA bZagk¡ ds /kjrh ij jkstks mRlkg] meax] ioZ] 

R;ksgkj] lH;rk] laLdkj ds vk;kstu gksr jgsykA 

Hkkjr esa tkfr] /keZ] ioZ] ekSle vk _rqvu ij vk/

kkfjr] vksgls çsfjr vufxur mRlou ds vk;kstu 

gksr jgsykA ek?k efguk ds v¡tksfj;k ds iapeh ds 

olar&iapeh dgy tkykA ,g ds vk/kkj ij ge 

dg ldr ckuh fd _rqvu ls çHkkfor] _rqvu ls 

çsfjr Hkkjr ds Hkkstiqfj;k /kjrh ij gksyh ds mRlo 

vksgh olar&iapeh ls vkjaHk gks ds Qkxqu efguk ds 

iwjueklh frfFk ys eukoy tkykA lxjks ns'k 

esa ,Dds lkFks gksyh ds jax p<+sykA Hkkstiqjh {ks= esa 

r gksyh ds ,xks vyxs egŸo gA ,g ekVh ij 

vk ,g ekVh ds yksx [kkfrj gksyh thou gks tkykA 

vxj ns[ky tko r vksg thou esa ,xks vyxgha 

meax ckA viukiu ckA vkd"kZ.k ckA xfjek ckA 

igpku ckA ybdkbZa esa ge dbZ dkjus gksyh ds fnus 

viuk lxjks bykdk esa ?kwey ckuhA ge ,g xfjek 

vk igpku dss vuqHko djr ckuhA vuqHko d ds 

vkufUnrks gksr ckuhA ,d csj Qsj ls eu esa ykylk 

jgs vksg lkSUn;Z ds gksyh ds jax vk utj ls 

fugkjus dsA [kkl dj Qkxqu esaA  

gj {ks= ds vkiu&vkiu fo"ks'krk gksykA 

gejk Hkkstiqjh {ks= ds lejlrk fo'ks"krk r gb, 

g] ,xks nksljks fo'ks"krk gA bZag¡ok ds yksx 

fxjfefV;k etnwju ds :i esa] T;knk rknkn esa] 

vaxzstu }kjk fQth] xq;kuk] ekWfj'kl] f=uhnkn vkfn 

ns'ku esa ys tkby xby jgs yksxA bZagok ds yksxu 

esa ljyrk vk vf'k{kk r ck] lFkos csgn ifjJfe;ks 

gksyk yksxA /kwljks ekVh moZjk iSnk djs esa l{ke 

gksyk yksxA xaMd ds fdukjs ds gky r vyxgha 

gksykA gekj Vksyk iwjk ds iwjk xaMd ds Qk¡M+ esa 

jgsA vxj lxjks Hkkstiqjh {ks= ds HkkSxksfyd 

fLFkfr ns[ky tko r xaMd ds vykok xaxk th] 

lj;w] ?kk?kjk] deZuk'kk ds lFkos vufxur 

NksV&cM+ ufn;u ls Iykfor ckA bZ Hkkstiqjh {ks= 

lery ck vk cgqrs mft;kj ckA ,g {ks= ds 

moZj ekVh ds dkjus elqjh] [kaslkjh] eVj] jgj] 

cdyk tblu nyguu ds Qwyu ls ysds iwjk 

lky dcks v¡M+gqy] cksxucsfy;k] csyh] xqykc] 

lsej] xqynkmnh] xsank] twgh] jtuhxa/kk vkfn f

[kyy&eqLdqjkr Qwy ds NVk ymdrs jgsykA 

bZagok ds [ksru esa vius&vki Hkk¡x r mxcs 

djsyk] lFkos ljlksa] rhlh] lwjteq[kh ds :i ds 

dk dgy tkok\ ,g ekVh ds bZ ifjikVh g· fd 

fcuk dksM+ygw¡&>ksjys ,d eqBh ljlks dgha NhaV 

nha] le; ik ds Å viuk jax ls ns[ksokyk txr 

ds viuk vksfj [khapcs djhA vblu ykxsyk fd 

dsgw ç—fr jkuh ds fivj pqujh vks<+k ds ltoys 

ckA vblu çk—frd /ku&nkSyr ls lty 

ftuxh vxj vYgM+ crkl fu;j eLr&ekSyk gks

[ks r vpjt dblu! bZgs lqHkko r Hkkstiqjh ekbZ 

ds v¡pjk ds fo'ks"krk gA lPpkbZ bZ ck fd vxj 

thou ds ,g :i ds Hkj vk¡[k ns[ks ds gks[ks r 

dcks ,g {ks=u esa gksyh tk ds ns[khaA ,g {ks=u 

ds gksyh xk ds ns[khaA dgha&uk&dgha <ksyd ds 

uky p<+k ds ckojk eu okyk eLr ekuo ds 

Vksyh fefy, tkbZ & 

l¡mls lgfj;k jax ls Hkjh] 

dsdjk ekFks <k:¡ vchj] gks 

dsdjk ekFks <k:¡ vchj\ 

gksyh ij xkos okyk Qxqvk ds dbxks 

fo'ks"krk gA tbls fd xkor&xkor 'kCn Hkys 

FkksM+h nsj [kkfrj :d tk;] ckdhj dcks y; uk 

VwVsykA eu ds [kqyk NksM+ nscs okyk ckSjkby 

nsoj viuk douks Hkmth ds ns[k ds xkos ykxsyk 

& 

vk gks HkkSth] 

rksjk ubgjok dq¡vkjh cfgfu;k HkkSth] 

dg r xouk djk ds ysb vkbZaAA 

Hkkstiqfj;k ekVh ds vyxgh efgek 

gksykA yxHkx Ms<+ efguk ys pys okyk lcls 

cM+dk ,g gksyh ds mRlo esa ybdk] cw<+ vk 

toku] lHks ,Dds mfej ds gks tkykA uk douks 

mfej ds Hksn jgsyk vk uk douks /ku&nkSyr ds 

eku&vfHkekuA gksyh ds fnus lcds thou ,Dds 

y[kk¡ gks tkykA ,d jax esa ljlA ,d Loj esa 

eq[kjA lHks mUekfnr gks tkykA vkneh ls ys ds 

i'kq gks[ks pkgsa ç—frA ,gh dqy xqu ds dkjus 

gj lky gksyh vkors gekj eu douks [kfjgku  



esa cbBdh yxoys gksyh Vsjr xk;d yksx 

ds >waM esa ibl tk, ds pkgsykA bZ Hkkstiqfj;k gksyh 

xk;dh ds fo'ks"krk g fd douks [kfygku Hkk 

cxhpos ls ijEijkxr :i ls Qxqvk xkoy 'kq: 

dby tkykA ybdkbZa esa rc Å¡gok¡ te?kV gks[ks 

ykxhA rc Vksyk ds douks dksuk ls <ksyd&>ky ds 

>qekos okyk Loj&ygjh lquk, ykxsA yksx tqes ykx-

sA Hk;oíh okyk yksx ds vf/kdrk jgsA dkdk yksx 

ds vkby r oftZr uk jk[ky jgs] ckdhj dqN tus 

vkbvks tko yksxA dqN tkus csHkje Hkbyk ls cps 

[kkfrj nwjs ls dku ns fygy mfpr leq>s yksxA  
vksg csjk xk;d yksx ds] uofg;u ds] 

ukStokuu ds] erouk esa ekry cw<+ouksa ds] lcds 

Qxqvk ds /kwu ij yjtr vkokt Qxquh c;kj ij 

p<+ds okrkoj.k esa rSjs ykxsA geuh Hkkstiqfj;u ds bZ 

ijEijk jgy ck fd gksyh ds fnus Qxqvk xkos okyk 

yksx lcds nqvkjs tk ds Qxqvk xkos yksx vk geuh 

ds vksg xk;d HkkbZ yksx ij jax Mkyh tk] vchj 

eyh tk vk xjh&NqgkM+k f[kvk ds HksaV&v¡dokj djha 

tkA gj lky gksyh ds fnus gejks ?kjs jlksbZ ls 

yglwu&fivkt ds xa/k vkosA xk;d HkkbZ yksx tc 

nqvkj ij vkos yksx r ckcqth vchj ds Fkfj;k 

vk¡xuk ls e¡xokosa vk lcds vchj ykxsA gegw¡ 

ckcqth ds vchj yxk ds muds pj.k NqbZaA  

vc r le; ds vblu jax ck fd ge uk 

tk ikosuhA uk xk;ds yksx vkos yk vk uk gekj 

ckcqth ckM+sA bZ;kn ls vk¡[k r Hkfj, tkykA [kSj] 

rc xk;d HkkbZ yksx <ksyd&>ky ds Loj ds lkFks 

Qxqvk xkoy 'kq: djs yksxA xkors xkor lHks >ky 

pykor /khjs&/khjs Åij mBs ykxs yksxA vnkyr 

HkkbZ 'kq: djsa & 

f'ko Hkbys n;ky] f'ko Hkbys n;ky 

xaxk ysvbys HkkxhjFkhAA 

bZ Hkxoku 'kadj ds çkFkZuk gA bZ 

yksd&ekU;rk g fd 'kqHk dke bZ'oj ds çkFkZuk ls 

'kq: gksykA  ----- -gs f'ko ckck] jmjk ts rjs HkxhjFk 

ij çlUu Hkbuh vk ije ikouh xaxk eb;k /kjrh 

ij vk xbyh] vksfg rjs geuh;ks ij çlUu gksds 

geuh ds dkeuk iqjkbZaA Ågs xhfr;k ckj&ckj 

nksgjkoy tkykA dqN nsj ckn ,xks leosr Loj 

mBsyk & 

gks gks gks f'ko·] vk gks gks gks f'ko·A 

vk gks f'ko Hkbys n;ky] f'ko Hkbys n;ky 

xaxk ysvbys HkfxjFkhAA 

xhr ds xfr rst gksr tkyk vk vkokt 

Å¡pA <ksyd&>ky vk [ktM+h&rkyh ds vkokt esa 

lHks >we mBsA >ky okyk Nokfjd [kM+k gksds ukps 

ykxsA >ky ds ne Hkj tksj&tksj ls ihVs ykxsA lHks 

Bsgwu ij [kM+k gksds vksdjk vksj eq[kkfrc gksds] gkFk 

Hkk¡t&Hkk¡tds xkos ykxs yksx & 

gks gks gks f'ko·] vk gks gks gks f'ko·A 

vk gks f'ko Hkbys n;ky] f'ko Hkbys n;ky 

xaxk ysvbys HkfxjFkhAA 

Å –'; ns[k ds cq>ko fd lcij ,xks 

erouk Niys ckA lHks xkors&xkor Åij mBs] 

uhps mrjs vk Å¡pdk lqj esa] tksj&tksj ls] 

<ksyd&>ky ctk&ctk ds Qxqvk ds vksg xhr 

ds lekiu djsaA ,d nqvkj ij de&ls&de ,xks 

xhr r gks[kcs djsA dcks&dcks r ,Dds nqvkjs 

nw&rhuks xhr gks tko vk tc xk;d yksx mBs 

ykxs rc vkiu 'kqHkdkeuk xkos ykxs yksxA vksg 

yksx ds 'kqHkdkeuok gejk f'k'kq eu ds xnxn 

d ns &  

lnk vkuUn jgs ,gh }kjs 

eksgu [ksys gksyh gksA 

,d vksj [ksys dq¡vj dUgS;k 

,d vksj jk/kk xksjh gksAA 

Qxqvk ds xhru ds xfr] Hkk"kk&ca/ku vk 

Loj&la/kku ,dnEes e`nqy vk eksgd gksykA 

Qxqvk xkor csjk yksx ,d&,d Vsd ds nlksa 

ckj vkc`fÙk djsyk yksxA gksyh ân; ls mRlftZr 

mRlo gA bZ mRlo tu&ekul ds ân; ls 

fudysyk vk tu&ekul ds ân; ys igq¡psykA 

Hkkjr ds lkekftd O;oLFkk esa tc o.kkZJe ds 

O;oLFkk jgs] vksg csjk mRlouks ds oxhZdj.k 

Hkby jgsA czkã.k [kkfrj lkou ds mRlo r 'kqæ 

[kkfrj gksyh ds R;ksgkjA gejk ykxsyk fd vksg 

csjk lekt esa vkUrfjd yxko ds vHkko jgs] 

ckdhj ,g mRlou ds cgkus lkekU; ls fo'ks"k 

ys] lHks ,d&nksljk ls tqM+ tkoA lkekftd vk 

O;fäxr çse ds jaxhu cqycqyk vk ç—fr ds 

eksgd fp=os r Qxqvk ds jaxhu rkuk&ckuk 

g·A ,xks Qxqvk ns[kha & 

dgok¡ cksys eksj &2 

dgok¡ cksys iihgjk] 

dgok¡ lb;k¡ eksj &2 

lpgw¡ gksyh vkuUn vk ekSt&eLrh ds 

mRlo gA gksyh ds xhru esa mNkg vk [kq'kh ds 

o.kZu LokHkkfod :i ls jgsykA Hkkstiqjh eu vi-

us lc mRlo vk vkuUn ds viuk nsoh&nsork 

yksx ls tksM+ nsykA gksyh ds jax esa fHkty geuh 

ds yksd&thou esa Lusg ds çrhd jk/kk&—".kks 

ymds ykxsyk yksxA jmjks ns[kha uk] & 

tgok¡ lksyg lkS ct̀ukjh] 

rgok¡ vdl:ok —".keqjkjh 

Hkfj&Hkfj ekjs fipdkjh] 

rc Hkhats jkf/kdk lkM+hA* 

jk/kk&—".k ds o.kZu okyk ,xks vmjh Qxqvk ns

[kha & 

jk/ks ?kksj· uk vchj] jk/ks ?kksj· uk vchj] 

eM+ok esa vbysa dUgb;kA 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@14@ekpZ&2024 



vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@15@ekpZ&2024 

Hkkstiqfj;k ekVh ds gksyh esa dgha 

ek#fr&uanu yadk esa tk ds gksyh epkor ymds ys 

r dgha jke vk lhrk th gksyh ds jax esa jaxhu gks 

ds ,d&nksljk ij lksuk ds fipdkjh ls jax Qsadr 

ymdsyk yksxA & 

dsdjk gkFks dud fipdkjh 

dsdjk gkFks vchjk] 

lhrk pysyh vo/kok ds vksj 

gksyh;k [ksys jke yykA* 

,xks nkslj xhr ns[kha & 

jke· [ksys gksjh] yNqeu [ksys gksjh] 

yadk esa jktk jko.k [ksys gksjh] 

vtks/kk esa HkkbZ Hkjr [ksys gksjhA 

g¡lsyk tudiqj ds yksx lHks gks 

ybdk jke /kuq"k· dSls rqfjgsa\ 

Qxqvk ds xhru esa lw{e Hkko ds vHkko ds 

lFkos laHkksx&flaaxkj ds jhfr ds vuqdwy fp=.k 

jgsykA ns[kha & 

xksjh Hkstsa c;uok gks jkek 

v¡pjk ls <k¡fd&<k¡fd dsA 

Qxqvk esa dcks&dcks yksd&thou ls tqM+y 

phtu ds o.kZu fey tkykA dbZ xhru esa ?kkV] 

unh] O;fä vk vFkkuks ds o.kZu ymdsykA ,xks 

mnkgj.k & 

,d ?kkV jejs[kk gks &2 

tgk¡ cdlj ds ugku] 

?kkV fcxkM+s rkM+dk 

ejuh Hkxoku &2 

vkt ds HkkSfrdoknh lekt esa viuk 

oS;fäd LokFkZ ls vyxs tkfr Hksn] oxZ Hksn] /keZ 

Hksn] o.kZ Hksnks ls vyx gks ds yksx Hksn&'kwU; gks ds 

gksyh ds mRlo eukosykA cHkuVksyh gks[ks pkgsa 

peVksyh] Hkkstiqfj;k ekVh esa r gksyh ds jax esa 

lHks ,dgh Vksyh ds ymdsykA vfgjVksyh ds chjcy 

HkkbZ pkgs cfyLVj valkjh;ks uk ckps yksxA rc 

chjcy HkkbZ ds fcvkg uk Hkby jgs] vcks uk Hkby 

gksbZA vksfg csjk Å pkyhl ds djhc jgysA [kSj] Å 

nwuks tus ds r dsgw uk NksM+sA caMk vk yoaMk ds 

i;kZ; cuy nwuks tuk ds Qxqvk vk tksfxjk esa dqN 

fo'ks’k fo'ks"k.kksa ds lkFks çLrqr dby tkoA rcks 

lcdqN lquoyk ds ckn yksx gksyh ds jax esa lcds 

jaxhu d ds vk viugw¡ jaxhu gks ds xys ykxs yksx 

vk nqvkj ls tkr csjk Qsj ls gkfnZd 'kqHkdkeuk 

O;ä djs yksx & 

lnk vkuUn jgs ,gh }kjs 

eksgu [ksysa gksjh gks] 

,d vksj [ksysa dq¡vj dUgS;k 

,d vksj jk/kk xksjh gksA 

 gksyh ds mUekn Hkk¡x] xk¡tk] 'kjkc 

vk /krwjk ls vf/kdk mUekfnr djsykA gksyh ds ygj 

lkxj ds mBr&fxjr ygjks ds ijkftr d nsykA 

gksyh pkgs douks {ks= ds gks[ks] douks Hkk"kk vk 

leqnk; ds gks[ks] gksyh çse] mNkg] flaxkj] vi-

ukiu vk HkkbZpkjk ds mRlo gA gksyh oklarh 

xhru ds ygjnkj Qxqvk ds mRlo gA gksyh 

Hkkjr ds mRlo g tou Hkkstiqfj;k ekVh esa 

vmjh jaxhu gks tkykA  

vkt ds le; esa ukStokuu ds yXxs lc 

lq[k ckA cl] leb, ub[ksA le; [kkfrj nkSM+ 

yxkor yksx viuk yksd ijEijk vk 

jhfr&fjokt] mRlo& R;ksgkj ls foeq[k gksr 

ymdr ck yksxA geuh ds le>s ds pkgha fd 

yksd ijEijk vk jhfr&fjokt] mRlo&R;ksgkj 

vkfn geuh ds igpku :ih oV&o`{k ds ekVh 

gA ekVh njdh r dsruks etcwr nj[r gks[ks] 

ekVh fefy, tkbZA   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qkxqu ds xksb;k¡] clar vxqokuh esa A 

 

tksgr ckV xksfj;k 

f[kLlk dgkuh esa 

Qkxqu ds xksb;k¡]clar vxqokuh esaAA2AA 
 

Hkaojk vfHklkj djr  

ckx cxokuh esa 

Qkxqu ds xksb;k¡]clar vxqokuh esaAA2AA 
 

xqyky xkyu ij 

jax ?kksjy ikuh esa 

Qkxqu ds xksb;k¡]clar vxqokuh esaAA2AA 
 

pgdk vk Qxqvk ck 

ekry tokuh esa 

Qkxqu ds xksb;k¡]clar vxqokuh esaAA2AA 
 

lHk lxjksa eLr eLr 

ts ih jokuh esa 

Qkxqu ds xksb;k¡]clar vxqokuh esaAA2AA 
 

 

t;'kadj çlkn f}osnh 

 jktiqjh]ubZ fnYyh   

 cjgqvk¡] pfd;k] pUnkSyh ¼m-ç-½ 

clar vxqokuh esa 



 chih flag ds csVh uh# cM+h rst jgsAdsgw ls 

uk Msjk;Aybdu Hkk ybdh douks ls vksdjk 

iVfj;ks uk [kkr jgsA ckfdj vksdj ,xks xqu jgs&Å 

yM+yk ds ckn  esa Hkh lHkdj lq[k&nq[k esa fcuk 

cksyoys igq¡p tk; vk lsok lEgkjs esa vkiuk Hkj 

[kwc esgur djsA  xkao ds yksx dcks vksdj cM+h 

f'kdk;r djsa r dcks vksdj nqljdk #i ds vk b 

dgha fd vksdjk lsok ds Hkh ppkZ jgsA cw<&iqjfu;k 

ds Vgy djs esa vkxs jgr jgs ,gls iqjfu;k yksx 

vksdj f'kdk;r djrs&djrs cM+kbZ djs ykxr jgu 

vk var esa vksdj uknkuh cqf) ds vksV esa lc ckr 

nc tkr jgsA chih flag csVh [kkfrj ges'kk ijs'kku 

jglA xkao ds yksx ds lykg eku ds csVh ds eSfVªd 

ikl djrs fc;kg r; dj nsyuA vc ekbZ viuk 

csVh ds nquks Vkbe ds dke fl[kkol r ckcwth vk 

nknh jgu ds xqu fl[kkolA fc;kg ds fnu N% eg-

huk ckn ds j[kkbyA ,g chp mudj cgjh ?

kqey&fQjy vk lf[k;u ds lkFk 

mBy&cbBy ,dne de gks xbyA ekbZ&cki ds 

ckr&ckr esa jksd Vksd uh# ds ilan r uk vkor 

jgs ckfdj llqjky ds jko.kh #i ds fdLlk dgkuh 

vksdjk eu esa Hk; iSnk dj nsylA N% eghuk ds 

Vksd&Vkd ls uh# esa cnyko Hkby Å 'kkar LoHkko 

ds gks[ks ykxyA'kkar dk m Mj ls viuk ds fujhg 

çk.kh eku ysgyhA 

,us tc ybdk ds ybdh ds dgkuh fdLlk lqukbZ 

iM+y r mgks lPpkbZ irk djs ds cnys yM+dh ls 

vkiu BsB lk/ks ds rS;kjh djs ykxyA 

 [kwc /kwe/kke ls fcvkg gks xbyA ?kj ds 

'ksjuh vkiu cFkku NksM+rs e;dk ls feyy lh[k vk 

Hk; ls llqjky esa tkds fcykbZ cu xbyhA lsok r 

ifgygw¡ djr jgyh ckfdj vc gqdqe ds ikyu djs 

ds jgsA ,ruk ds ckn Hkh llqjky esa dksbZ [kq'k uk 

jgr jgs dkgs fd Å yksx ds uh# ds Vhl]vksjgu]

vk viu yksx ds fcNksg nsds vkiu Bsl ns[kkos esa 

vkiu 'kku cq>kr jgsA ybdk jksts vksdjk Åij 

'kkjhfjd vk ekufld vR;kpkj djs  rkfd Å cksys 

vk Å vksdj lgdy eu ds Bhd djsA uh: jksts 

[kksclu lqul vk ekbZ&cki ds ckr b;kn djds 

vkiu eq¡g esa rkyk yxoys jglA uh# ds pqi jgy 

Hkh Å yksx ds vkiu csbTtrh ykxsA /khjs&/khjs uh# 

xwax vk vkUgj fu;u vkiu :i cuk ysgyhA 

ekbZ cki ds }kjk vblu ?kj esa fcvgyk ds d"V 

vblu jgs fd Å viuk ekb;ks cki ds ns[ks r 

uk dqN dgs vk uk douks çfrfØ;k nsosA 

ekbZ&cki dsruk ckj pmBkjh ds fnu Hkstyu 

ckfdj douks uk douks cgkuk djds m yksx 

vksdjk ds ubgj uk tk, nsyuA cM+h fpjmjh ij 

vksdj ubgj tk;s ds pkj fnu ds fnu cuyA  

ubgj vkds Hkh uh# vksblgha jglAdsdjks dqN 

dgyk ij [kkyh g¡ Hkk uk esa tckc nsr jgsAcsVh 

ds bZ :i ns[k ds ekbZ&cki cM+h fpUrk esa iM+ 

xbys ckfdj csVh ds eq¡g ls dqNqvks uk lqu 

ibysA 

    vblgha rhu cjhl chr xbyApmFkk lky  

esa Å ,xks csVh ds ekbZ cu xbyhAvc csVh esa 

vksdj nqfu;k lek xbyA fnu Hkj ds dke ds 

cks>k csVh ds lqjfr;k ds vkxs NksV gks tkr jgs 

dkgs fd lc dke tYnh ls fuiVk ds Å viuk 

csfV;s esa Mwc ds nq[k&njn lc ds Hkqyk tkr 

jghA vk i<+kbZ ij Hkh vc mudj eu 

vkbyAgk¡ykfd ifr uk pkgr jgyu ysfdu uh# 

ds firkth mudj bZ ckr ij lkQ dg nsgyu& 

fc;kg ?kM+h i<+kbZ ds lgefr Hkbys ij ge 

rb;kj HkbuhA jmvk¡ lc uk ekuc r ge 

iapk;r cbBk,cA lekt ds yksx ds Mj ls uh# 

ds ,Mfe'ku gks xby ckfdj dkyst ds n'kZu 

xkgscxkgs t#jrs ij gksr jgsAexj i<+kbZ dlgw¡ 

pys ykxyA vc Å ifr;ks ls nwjh cuk ysgyhA 

ckfdj mudj ifr ,djk ds vkiu csbTtrh cw>s 

yxysA,fgls uh# ds lkFks [kwcs ekj&ihV ij Hkh 

mrj vbyuA^/kksch ds dqÙkk uk ?kj ds uk ?kkV 

ds^] ubgj vk llqjkjh ds njkj esa ihlkr uh# ds 

eu ds rMi cq>s okyk dksbZ uk jgsA ekbZ&cki ds 

vkiu nq[k dgs uk pkgr jgh vk llqjk esa dksbZ 

dk vblu uk jgs tsdjk ls nq[k ck¡p ldlA 

 nq[k ds lkFkh cuy Mk;jhA ns[krs&ns[krs  

csVh nl cjhl ds gks xbyA  ekbZ ls [kwc nqykj 

feyyk ls mgks cki ds nq'eu cu xbyA tc 

rc m csfV;ks ij gkFk mBk nslA ij bg¡ok uh# 

ds pqIih VwVyAcsVh ds cpkor ns[k ds [khl esa 

vksdjk leugha mudj ifr vksdjk ij gkFk 

mBkos yxyuA 

 ijh{kk ds ?kM+h uh# ubgj tkr jgyhA  

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@16@ekpZ&2024 

M‚ jtuh jatu  

njn ls mity eku  



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@17@ekpZ&2024 

csVh ds ukuh ?kj esa [kwc nqykj gks[ksA nqykj ikds 

fcfV;k Hkh ,dckj ftn ij vM+ xby fd 

ge ,fgts ds bLdwy esa i<+cA uh# vk llqjkj ds 

yksx tcjtLrh djs yxys r m lc fdLlk cd 

nsylA  

vc ukfru ds ckr NksM+ ds nkslj crdgh 'kq: gks 

xbyA ifgys r· bZ irk uk pys fd cwfp;k ts 

dgyh g m lgh ck fd ukA Qsj eu bgks dgs fd 

ybdk cPpk >wB uk cksysykA 

uh# ds HkkbZ uh# ds cgqrs ekur jgsAÅ uh# ds 

gkFk viuk ekFk ij j[k ds lPpkbZ tkus [kkfrj 

cfgu ds etcwj d· nsylA douks jLrk uk ikds 

uh# ds lk¡p cksys ds iM+yA 

   lk¡p tuyk ds ckn Hkh ekbZ&cki ds eq¡g 

uk [kqyyAÅ yksx HkkX; ij nks"k e<+ ds pqIih lk/

k ysgyuA ckfdj uh# ds HkkbZ vc cM+ gks xby 

jgs ,gh lky ukSdjh ykxy jgsA ekbZ cki ds ns[ks 

[kkfrj Å ?kj ds yxgha vkiu iksfLVax djoys 

jgyuA ,dfnu tc ekbZ uh# ds le>kor jgyh 

fd ,dckj fcvkg Hkbyk ds ckn csVh ds llqlkjs 

ls vFkhZ mBsyk r· Å lkQ&lkQ dg nsgyl fd 

gekj cfgu gejk lkFks jghA ubgj vk lklqj ds 

yksx fpUrk er djlA f[kfl;kby HkkbZ vkiu 

cfgu ds gkFk idM+ ds ?kj ds Hkhrj ys xby vk 

douks nksLr ls ckr dbylA Qsj viugh xk¡o esa 

vyx #e ysds vksgh fnu cfgu vk Hkfxuh ds 

lkFk py xbyA 

 ,d ekg rd ubgj&llqjkjh esa lcdqN 

Fkey jgsA ,us vc cfgu /khjs&/khjs HkkbZ ds lkeus 

[kqy ds cksys yxyhA lc dgkuh cw> ds HkkbZ vc 

vfxyk ,D'ku [kkfrj rb;kj gks[ks yxysA 

ekbZ&ckcwth Hkh vc csVh ds fLFkfr le>s yxyuA 

uh# ds ifr vcfg;ksa vbBu esa gh jgy-

saAdHkh&dHkkj mudj HksaV uh# ds HkkbZ ls gks[kcks 

djs r· m vksdjk ls dcks Bhd ls ckr uk djlA 

dqN dgyk ij Hkh dgl&vc gekj rgjk ?kj ls 

douks ysu&nsu ub[ksA 

,dfnu f[kfl;kby uh# ds HkkbZ gkFk esa dkxt 

ysds ?kj esa ?kqlyuA uh# ds gkFk esa nsds 

dgyu& ixysVok [kqns rgjk ds eqä djs ds 

Qjeku Hkstys ckA tYnh ls bgks cUgu ds gVko 

vk fuiVkoA 

dkxt lkbu djds nquq ijkuh vyx gks xbusA  

vc uh: [kwc eu yxk ds i<+s yxyh vk cSad esa 

eustj gks xbyhA iksfLVax ds rhu lky ckn 

llqjkj ds xk¡o esa VªkalQj gksds vbyhA xk¡o ds 

yksx u;dh eustj ds [kwc cM+kbZ djsaA 

  ,dfnu uh# ds llqj vk ifr cSad vby-

sAckgj ds dkmaVj ij yksu ds vHkh rd ikl uk 

Hkbyk [kkfrj cd>d pyr jgsA  var esa 

vflLVsaV eustj dgyu& ^^Hkhrj esa eSMe gSa]

tkb;sAmUgha ls ckr dhft,A^^  

 nquksa yksx tc Hkhrj xbyu r  uh# ds ns

[k ds HkkSpDd jg xbysA uh# dgyh& ueLdkj! 

ckcwth]cbBhaA dgha dk dke ck\ cM+h eqf'dy ls 

muqdk gyd ls vkiu ckr fudyyA uh# m yksx 

ds dke djk nsgyhA 

   ,dfnu llqj vdsys cSad vbys vk 

dgys& ?kjs py·A lc dqN Hkqyk tkA uh# 

dgyh&&lc Hkqyk xbuh rcs vkt i<&fy[k ds 

bgk¡ igq¡py ckuhAvc b;kn yk;d gejk ftfuxh 

esa ekbZ&cki ds ftEesnkjh ck ts gejk ftfuxh ds 

djt gA  vc gekj HkkbZ vk csVh ls gh gekj 

nqfu;k ckA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hkj y vadokjh esa m Qsj ls pgd tkbZ]  

vksny djstk fgyksjc r m cjl tkbZ] 

 

uk gks[ks viubrh ds vkap r fpUgk ikj fygh ] 

cukoViu ls m lHkdjk utjh ls mrj tkbZA 

 

cks>k ysds douks fjLru esa oQk uk gks[ks] 

lEgjyk ds Qsjk esa jsrh ys[kk Hkgj&Hkgj tkbZA 

 

jkg frdoh b vkaf[k jkfg ds cnyyk ryd] 

lwukiu ds dk mgks douks lkou esa Hkj tkbZ A 

 

?kkfg eu dsruk Hkby ,sdj fglkc ds jkf[k] 

rgkj fngy ?kko ds dk!mgks b djstk lg tkbZA  

 

tk;s okyk ds dsgw jksd dgk ioyl ^dqaoj^] 

;knu ds dk mgks vxgj&iwl ys[kk fudy tkbZA 

 

 

 

 

 

fcEeh dqaoj  

 psUubZ  

Hkkstiqjh xhr 

 ?kkVf'kyk] >kj[kaM 



 Hkkstiqjh ns'k ds 6 djksM+ ls vf/kd yksxksa 

ds ekr`Hkk"kk gA vxj fo'o Lrj ij ckr dby 

tkvks r Hkkstiqfj;k yksx ds la[;k 18 ls 20 

djksM+ ckA Hkkstiqjh lkfgR;dkju ds ,xks cgqr 

cM+gu laLFkk ck & vf[ky Hkkjrh; Hkkstiqjh 

lkfgR; lEesyuA ,g lEesyu ds LFkkiuk ds 50 

cfjl gks xbyA ,dj Lo.kZ t;arh ij 27 ok¡ vf/

kos'ku te'ksniqj ¼>kj[kaM½ esa vk;ksftr HkbyA 

16&17 fnlacj] 2023 ds vk;ksftr ,g vf/kos'ku 

esa ns'k Hkj ls Hkkstiqfj;k yksx vkbyA ns'ks uk] 

fons'kks ls yksx vkds ,gesa f'kjdr dbyuA vf/

kos'ku ds vk;kstu vf[ky Hkkjrh; Hkkstiqjh 

lkfgR; lEesyu ¼>kj[kaM bdkbZ½] te'ksniqj 

Hkkstiqjh lkfgR; ifj"kn~ vk flagHkwe ftyk fgUnh 

lkfgR; lEesyu/rqylh Hkou }kjk dby xbyA 

douks lEesyu ds vk;kstu BB~Bk dke uk gA 

nwj&njkt ds yksxu ls laidZ dby] dk;ZØe 

ds :ijs[kk ds rS;kjh] Bgjs&Bgjkos ds csoLFkk] 

dke ds vkilh c¡Vokjk & bZ lc esa eghuu ykx 

tkykA lEesyu ds vk;kstu vruk cf<+;k jgy 

fd yksx ds eu esa Å jp&cl xbyA,g 

[kkfrj ,g ;knxkj vk;kstu ls tqM+y lHks yksx 

c/kkbZ ds ik= ckM+uA 

 lEesyus ys[kk yksx ds fny&fnekx 

esa ,xks vkmj ph> cbB xbyA Å g vksg 

volj ij çdkf'kr Lekfjdk ^vfd;ku*A vksg esa 

Niy vk;kstu&lg&Lokxr lfefr ds v/;{k 

çlsuthr frokjh ds Lokxr Hkk"k.k vk Mk0 vt; 

dqekj vks>k ds laikndh; esa te'ksniqj vk Ågok¡ 

ds HkkSxksfyd] vkfFkZd vk vkilh HkkbZpkjk ds 

bfrgkl >yd jgy ckA bZgok¡ 1955 ls lfØ; 

laLFkk ^Hkkstiqjh lkfgR; ifj"kn~* ds ckjs esa nsoy 

tkudkjh esa bgok¡ ds iwjk lkfgfR;d&lkaL—frd 

dgkuh of.kZr ckA  

 vf[ky Hkkjrh; Hkkstiqjh lkfgR; lEesyu 

ds ifNyk ipkl cfjl ds lQj vk ifgys gks 

pqdy 26 xks vf/kos'ku ds fo'kn o.kZu lesVys ,xks 

vkys[k Niy ckA ,g vkys[k esa vf[ky Hkkjrh; 

Hkkstiqjh lkfgR; lEesyu ds çR;sd vf/kos'ku ds 

v/;{k] mn~?kkVudrkZ] LokxrdrkZ] fof'k"V vfrfFk] 

LFkkbZ lfefr] çoj lfefr] dfo lEesyu ds v/;{k 

vkfn ds o.kZu djr ,g <+ax ls vksdj bfrgkl 

lesVy xby ck fd i<+fugkj ds cq>krk fd mgks 

vksg vf/kos'kuu esa 'kkfey jgy ckM+uA ,g vkys[k 

ds ys[kd ckM+u Mk0 cztHkw"k.k feJ] tsdjk ds 

orZeku l= ds v/;{k euksfur dby xby ckA 

 Lekfjdk esa vf[ky Hkkjrh; Hkkstiqjh 

lkfgR; lEesyu ds egkiafMr Mk0 gjsjke f=ikBh 

^psru* ds —".k dkO; esa çse vk 'k`axkj ds c.kZu 

ij ,xks cM+k lkjxfHkZr vkys[k ckA çse esa ^vkiu 

esa vkiu uk] mugha ds Nk;k ck* ds fLFkfr gks 

tkykA tgok¡ çse ck] Ågok¡ la;ksx ck r fo;ksxks 

ckA 

 vf[ky Hkkjrh; Hkkstiqjh lkfgR; lEesyu 

ds ,xks if=dk çdkf'kr gks[ksyk] tsdj uk¡o g 

^lEesyu if=dkA* Hkkstiqjh lkfgR; ds fodkl 

esa ,g if=dks ds dqN ;ksxnku jgy ckA Mk0 

egkek;k çlkn fouksn viuk vkys[k ^Hkkstiqjh 

lEesyu if=dk ds ,sfrgkfld >jks[kk* esa ^lEesyu 

if=dk* ds foLrkj ls ppkZ dbys ckuhAvf[ky 

Hkkjrh; Hkkstiqjh lkfgR; lEesyu ds 1973 esa   

LFkkiuk ds ckn ,dj ifgydk vf/kos'ku 1975 

bykgkckn ¼orZeku ç;kxjkt½ esa vk 1976 esa iVuk 

¼fcgkj½ esa Hkby jgsA iVuk vf/kos'ku ds ckn vksgh 

lky ^lEesyu if=dk* Niy vk nkslj vad vfxyk 

lky NiyA nquks vad 'kks/k vk leh{kk ij dsafær 

jgsA  cgqr tíks&tgn ds ckn vçSy] 1980 ls  

leh{kk@iqLrd ppkZ @dfork  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@18@ekpZ&2024 

Hkkstiqjh lkfgR; ds vk[;ku% 

vfd;ku  
vadqJh  

Lekfjdk  % vfd;ku            laiknd   %   Mk0 vt; dqekj 

vks>k 

i`"B la[;k% 132          laidZ lw= %   9031719481   

  

volj % vf[ky Hkkjrh; Hkkstiqjh lkfgR; lEesyu ds Lo.kZ t;arh cfjl ij 27oka vf/kos'ku  

  



leh{kk@iqLrd ppkZ   

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@19@ekpZ&2024 

^lEesyu if=dk* =Sekfld Nis ds 'kq: r Hkby] 

ckfdj Qjojh] 1981 ds ckn nw cfjl ys ,dj 

çdk'ku uk gks ikbyA Qsj 1984 esa ,dj çdk'ku 

'kq: Hkby vk #dr&pyr Nir jgyA 2019 

ls ,dj çdk'ku yxrkj tkjh ckA Mk0 fouksn th 

ds bZ vkys[kks ^vfd;ku* ds /kjksgj cukos esa 'kkfey 

ckA 

 çks0 ¼Mk0½ t;dkUr flag ^t;* ds ,xks cM+k 

vPNk lkfgfR;d vkys[k ck] touk esa lkfgR; ds 

O;qRifÙk crkoy xby ckA lkfgR; ds ifjHkkf"kr djs 

okyk ,g vkys[k esa lkfgR; ds çfØ;k vk vksdj 

bfrgkl&n'kZu ij xbjkbZ ls ppkZ dby xby ckA 

bZ lkfgR; ds Nk= vk f'k{kd [kkfrj cM+k mi;ksxh 

vkys[k ckA ,gls bZ vkys[k  Lekfjdk esa vkiu 

vyx LFkku cuk jgy ckA 

 te'ksniqj ds lkfgfR;d ppkZ ds dM+h esa 

fnus'oj çlkn flag ^fnus'k* ds ^te'ksniqj ds 

fnoaxr Hkkstiqjh lkfgR;dkj* cgqr egRoiw.kZ vkys[k 

cu xby ckA Jh ^fnus'k* th ds ckjs esa crkoy 

vlaxr uk gks[kh fd Ågk¡ ds fganh ds lkFkgh 

Hkkstiqfj;ks esa fy[ksuh] ckfdj Å gbZa cfTtdk Hkk"khA 

bZgk¡ ds te'ksniqj ds fganh vk Hkkstiqjh lkfgR; ds 

iwjk bfrgkl viuk esa lesVys ckuhA te'ksniqj ds 

Hkkstiqjh lkfgR; tou lkfgR;dkju ds dkj.k 

pedr&nedr ck] vksgesa ls vusd yksx vc lnsg 

ub[khA Jh ^fnus'k* th fnoaxr gks pqdy vblu 

chlks lkfgR;dkju ds ckjs esa la{ksi esa ppkZ dbys 

ckuhA bZ vkys[k fnoaxr lkfgR;dkju ds ,xks fouez 

J)katfy ck vk ;knxkj HkhA 

 Lekfjdk esa nw xks dgkuh ckfM+ulA Hkkstiqjh 

ds ofj"B dFkkdkj dUgS;k flag ^ln;* ds ,xks 

dgkuh ck & ^,xks jgh u;urkjkA* fuEu tkfr ds 

u;urkjk mPp tkfr ds yfM+dk ls fcvkg dj r 

ysor ckM+h] ckfdj Å llqjkj ub[ks tk ikorA csVk 

vk ifr ds ejyk ds ckn Å ,xks nksljk tkfr ds 

yfM+dk ds csVk ys[kk ikyr ckM+hA u;urkjk ds 

pfj= ikBd ds c¡/kys jgr ck vk iwjk dgkuh ,xks 

fQYe ys[kk vkxs c<+r tkr fcvkA  nkslj dgkuh 

fo".kqnso frokjh ds ck & ^bZ /kjrh rgjk laxs rgjk 

pk¡pj ij ynkbZA* 'kh"kZd ys[kk dgkfu;ks yegj 

fcvk] tsdjk i<+s [kkfrj yegj le; vk cgqr /kS;Z 

ds t:jr ckA  

 ^v/;kRe&dsfUær ,g ns'k ds çKk vkfndky 

ls vkRek ds fuR; vk nsg ds vfuR; crkofr vk 

jgfy ckA* vuq#) f=ikBh ^v'ks"k* ds vk/;kfRed 

vkys[k #fpdj ckA ,xks jpuk ck] ^nsou ds nso 

egknso*A Niy r ck bZ O;aX; fo/kk ds uk¡o ij] 

ckfdj ,gesa dgbZa O;X; ub[ks ymdrA 

g¡] ,djk ds iqjk.k vk/kkfjr yfyr vkys[k dgy 

tkns Bhd cq>krkA lqjs'k dkaVd ds ukVd ^ts ck 

ls dk chp esa* vkiu ekbZ Hkk"kk ds Hkqyk tk, 

okyk LokFkhZ HkkbZ ij ,xks cM+gu rekpk ckA iwjk 

laokn cM+k lkQ&lqFkjk vk latfer ckA 

lkekftd folaxfrvu ij dchj ds nksgk ds 

ppkZ dud fd'kksj ^dchj ds foæksg% lkekftd 

ifjfLFkfr;u ds LokHkkfod mit* fo"k;d viuk 

vkys[k esa cM+k cf<+;k <+ax ls dbys ckM+uA 

Hkkstiqfj;k yksx fdgok¡ gj ekSle ds vuqlkj 

ioZ&R;ksgj cuy ck] touk ds /kkfeZd ls tkns 

lkekftd&lkaL—frd egRo ckA ftrsUæ dqekj 

ds ,xks cgqr cf<+;k vk lkQ&lqFkjk vkys[k ck 

& ^pbrk esa yksd laL—fr*A ekSleh Qly ds ?

kj esa vk pqdyk ds [kq'kgkyh ds ifj.kke g 

pbrkA isV Hkjys ij xhr&xobZ gksyk] Hkys Å 

pbrs dkgs uk gks[ksA pbrk ds vkokt tgok¡ 

rdys tkyk yksx mNkg ls Hkj tkykA 

 uke lqu ds cq>kyk fd ykSg uxjh esa 

[kkyh yksgk <+ykr gks[khA ckfdj ,dj lPpkbZ bZ 

ck fd bZgok¡ [kkyh yksgs uk] lkfgR;ks <+ykykA 

^te'ksniqj Hkkstiqjh lkfgR; ifj"kn~* ,xks vblu 

laLFkk fcvk] tgk¡ ls 59 Hkkstiqjh iqLrdu ds 

çdk'ku gks pqdy ckA ,g [kkfrj ,dj uk¡o ns'k 

ds lc lkfgfR;d laLFkk esa lcls Åij i¡fä esa 

ysoy tkbZA ,g laLFkk ds ckjs esa ^te'ksniqj ds 

Hkkstiqjh ds bfrgkl% te'ksniqj ds tckuh* vkys

[k esa Mk0 la/;k flUgk ^lwQh* cM+h lq?kjrk ls 

croys ckM+hA budj vkys[k esa te'ksniqj ds 

efgyk lkfgR;dkjks ds ppkZ dby xby ckA 

fnO;sanq f=ikBh ds vkys[kks esa bZagok¡ ds efgyk 

lkfgR;dkju ds ifjp; uke&dke ds lkFks nsoy 

xby ckA 

 Hkkstiqjh esa dqN laLdkj xhr vruk 

egRoiw.kZ ck fd fcuk vksdjk ds xbys ftfuxh ds 

d, xks laLdkj iwjk ub[ks gks ldrA ^Hkkstiqjh 

laLdkj xhru esa ukjh* vkys[k esa lqfurk flag fy

[kr ckM+h fd ifjokj vk lekt esa gj rjg ds 

jpukRed Hkkxhnkjh ds ckotwn ukjh thou cgqr 

[kq'kgky uk ikoy tkykA ukjh ds ftfuxh ifr] 

ifr vk iq= ds v/khu ?kj ds vanj inkZ çFkk esa 

tdM+y jgsykA ckfdj vk/kqfud dky ds ukjh ds 

dbZ rjg ds l:i lkeus vk jgy ck] ts ifgys 

ls ,dne fHkUu ckA 

 yksdHkk"kk ds lkfgR; ds lkFks yksddFkk 

vk ykdxhr tqM+y jgsyk] tou ,djk ds nksljk 



nksljk Hkk"kk ds lkfgR; ls vyx djsykA fgafn;ks lkfgR; 

esa yksddFkk pkgs yksdxhr ds ppkZ gks[ksykA ckfdj 

vksdj lPpkkbZ bZ ck fd Å yksddFkk vk ykdxhr 

douks yksdHkk"ks ls ysoy jgsykA ne;Urh jk; 'kekZ ds 

ckjs esa crkor fnO;sUnq f=ikBh fy[kr ckM+u fd mudj 

^dmok g¡duh* iqLrd esa cÙkhl xks yksddFkk ladfyr 

ckM+hlA f=ikBh th ds ,g vkys[k esa Lo0 eerk flag ds 

Hkkstiqjh xhr vk Hktu vkmjks Mk0 Nk;k çlkn ds 

Hkkstiqjh esa fy[ky ^lqanjdk.M* ds ppkZ ckA Hkkstiqjh 

if=dk ^vaxuk* vk Hkkstiqjh dkO; ladyu ^gegw¡ ckuh* ds 

laiknd Mk0 la/;k flUgk ^lwQh* ds dfork laxzg 

^nksgkeap* [kkfrj mudk ^fp=ys[kk iqjLdkj* fey pqdy 

ckA lkfgR; ds nksljks fo/kk esa Å fy[kr jgsyhA 

 ^vfd;ku* esa dqN pquy dforks Niy ckM+hlA 

^eksgs uk lksgkyk lkou] fi;k fcu lwuk vkaxu* 

¼Mk0 ;equk frokjh ^O;fFkr*½] ^dsruk tqru&tksx ykxy] 

vaxuk esa fn;uk ckjs esa] /kjrh ds dqN yksx yxy ck] 

dktj&dfj[kk ikjs esa* ¼Mk0 deys'k jk;½] ^xksjh vkiu 

pqujh laokj gks] Hkhax tkbZ vapjok* ¼cztsUæ ukFk feJ½] 

^ekbZ ds nqykj] ckcwth ds I;kj] Hkkb&cfguu ds iqdkj] 

lc usg esa lmukby* ¼egsUæ çlkn flag½] ^gejk ds uk 

jksd· ckcw] gejk ds uk Vksd· ckcw] tk; n csjksd Vksd 

ckcw vkiu xk¡o] tgok¡ ck ihij ds Nk¡o* ¼euksdkeuk 

flag ^vt;*½] ^vk¡f[k ds iqrjh upk ds dk djc] usg fcu 

ftuxh fcrk ds dk djc* ¼gfjgj jk; pkSgku½ vk 

Lekfjdk ds vafre dfork ^xk¡o vkos ds pkgha*& ^,Ddks 

csjk r xk¡o esa vkos ds pkgha] viu Fkkrh yM+hdu ds ns

[kkos ds pkgha* ¼jhuk flUgk½A 

 douks Hkk"kk ds lkfgR; x| vk i| nquks esa fy

[kkykA ckfdj tc lkfgfR;d pkgs ,sfrgkfld ckr ds 

ppkZ gks[ksyk r x| ds vksjs ns[ks ds iM+sykA dqN 

egkdkO;u ds ckr NksM+ nsoy tkvks r x| ds ek/;es ls 

bfrgkl irk pysykA ^vfd;ku* ds tknsrj x| Hkkstiqjh 

lkfgR; ds bfrgkl c[kku dj jgy ck vk ,dj i| 

lkfgR;&lt̀u çekf.kr dj jgy ckA ,djk esa bfrgkl 

cjys ck] orZekuks ds ,gesa n'kZu gks jgy ckA bZ nquks ds 

ns[k&i<+ ds Hkfo";ks ds mesn ymd jgy ckA dqy feyk 

ds ^vfd;ku* Hkkstiqjh çsfevu [kkfrj ,xks nLrkost cu 

xby ckA ts ,djk ds i<+h] Å ,djk ds lgst&latks ds 

j[kcs djh] laiknd eaMy ds c/kkb;ks nsys fcuk uk jg 

ikbZA 

 

 

 

 

 

ge r ckck rksgj cfx;k ds fpjbZ 

ge r jgha uk vk¡[k ds fcyuh 

jgha tc rksgjs vk¡f[k;u ds iqryh 

dkgs fiatM+k esa Hksty· fcnsl  

Hkstgha ds jgs vudj nsl , ckck 

dkgs dby· vruk nqykj A 

 

ge r ekbZ rksjs djstk ds VqdM+k 

,d· ,d xqu gejk ds fngyq 

thou gekj lqgkou lq?kM+ gks[ks 

jkst&jkst lksp ds cspkSu dkgs jgyq 

Hkstgha ds jgs tc vudj nsl , ekbZ 

 

cM+dk Hkb;k yksjok Hkjy v¡f[k;k 

BkM+ ckM+· pqipki cksyr dkgs ub[k· 

vkor jfgg vksfgtk Hkstr ckM+· tgok¡ 

jkg tksgc rksgkj jk[kh ds fnuok 

Hkwyhg tu Hkb;k udp<+h ds vkiuA 

 

ge r rksgj [kqncqnh fpjbZa;k 

ns[k·&ns[k· [kq'k gksr· jgq dsruk  

Qqndr jgha tc iwjs v¡xuok 

rw r Hkmth] ekbZ tblu gejk 

ubgj NwVs ds dld rw tkusyq 

dkgs fcyxoyq vudj nsl , HkmthA 

 

  
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 iVuk] fcgkj   

uofc;kfgy eu ds Vhl 

ykyk vk'kqrks"k dqekj 

'kj.k  

 8] çsl dkyksuh] flnjkSy 

ukedqe] jk¡ph¼>kj[kaM½&834 010 

eks0 62049 46844 
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^ /kd~ ls ykxy ckr ckojh^ Hkkstiqjh ds 

pfpZr dfo&xhrdkj vk ^Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk^ 

ekfld if=dk ds laiknd t;'kadj çlkn f}

osnh ds dqy tek iSalB xks dfork vo: xhr ds 

ladyu g tsdj çdk'ku lu~ „å„„ esa loZ Hkk"kk 

VªLV] u;h fnYyh ls Hkby jgs A ,g ladyu esa 

Nanc) vk eqäNan nwuksa ds gquj ns[ky tk 

ldsyk A ,g ladyu ds e, dfork vk xhru 

ls xqtjyk i bZ eglwly tk ldsyk fd ,g lc 

esa xaobZ yksd thou ds xk<+ vk pVd jax 

iljy ck A dfo ds dfork esa tsou dkO;kuqHko 

csvä Hkby ck Å cgqrs iks<+ ck vk vkiu 

vfHkO;atuk esa ikBd vk Jksrk ds eje ds Hksns 

okyk ck A t;'kadj çlkn f}osnh th ds dkO; 

Hkk"kk esa tsou fcEc] çrhd] eqgkojk vk yksdks-

fä;u ds cjry xby ck Å lc lh/ks vkiu 

xkao &tokj ds lkekU; tu ds ftuxh ls fygy 

xby ck A ,g ladyu ds dforu ds ifgy ikB 

esa dsouks ikBd]jfld Hkk lân; ds bZ Hkze gks 

ldsyk fd ,guh esa dfo ds dkO; Hkk"kk esa vfHk/

kk ds deky ck ckfdj Fkksfjdk /ks;ku ls i<+yk i 

cq>kbZ fd dgu esa y{k.kk vk O;atuk ds Hkjiwj 

lkSUn;Z lekby ck A dfo gj dfork esa vkiu 

dF; vk f'kYi ds ys ds ltx &lpsr ck A ,g 

dforou ds jps okyk jpukdkj vkiu futh ?kj 

&ifjokj] vkl&iM+ksl] ns'k &nqfu;k ds Hkhrj iljy 

lPpkb;u]tFkkjFk ds ys ds ,xks ^fØfVdy ,çksp^ jk

[kr ck A dfork vksdjk [kkfrj yksx ckx ls ,xks 

csgrj laokn ds ek/;e ck A Å dfork ls lkekftd 

folaxfr;u i]csoLFkk tU; nqcZyrk i xfgjkjs pksV 

djr ck A Å yksdra=kRed [kkfe;u ds mHkkjs esa 

oØksfä vk O;aX; ds bLrseky dfj jgy ck A dfo 

t;'kadj çlkn f}osnh vkiu ,xks dfork &^rcgwa 

pyr fc;k ljdkj^ esa fy[k jgy ckuh & 

^^tksfx;u ls eB Hkby mtkj A  

rcgwa pyr fc;k ljdkj AA  

v>qjk ds l>qjk uk ikos] 

yEek cbBy eqag fcpdkos ] 

Hkkjh dke nsf[k vl d¡mps] 

tbls gks[ks cgqr csekj AA  

fy[k yks<+k i<+ ikFkj ckVs] 

 >qës jkst cdSrh NkaVs] 

ljds xkM+h jke Hkjksls] 

cuy csoLFkk MXxkekjAA^^ 

  mijksä can esa vfHk/kk ds ljyrk] lknxh 

ds laxs &laxs y{k.kk vk O;atuks ds ekjd {kerk ds 

vlj ns[ky tk ldsyk A MXxkekj] cdSrh]fy[k 

yks<+k i<+ ikFkj vkfn 'kCnu vk yksdksfä;u ds Ågs 

dfo cjr ldsyk ts Hkkstiqjh xaobZ yksd thou esa 

xfgjkjs /k¡ly ck A t;'kadj çlkn f}osnh vksbls r 

foKku ds i<+kbZ i<+ ds cM+gu 'kgj esa jkstxkj ds 

pyrs jfg jgy ckM+u ckfdj mUgqdj fny&fnekx 

r cly ck vcfg;ks ;wih esa ftyk pankSyh ds vkiu 

iSrd̀ xkao cjgqvk¡ esa A Å vkiu xkao &tokj esa 

vkby <sj lkjk udkjkRed cnyko ls O;fFkr fn

[kkbZ ns jgy ckM+u A Å vkiu ,xks dfork esa fy

[kr ckM+u & 

 ^^frjfir [ksr floku u cgjk] 

Hkwyy fcljy txje igjk] 

ifgy csj tc xby cgqfj;k] 

Bedy]Budy ikao]  

xkao vc Ålj ykxsAA^^ 

 ,xks nkslj dfork esa Å fy[kr ckM+u & 

 ^^lks>cd eubZ ymdr ukgh] 

fcuk can ds cgj gks xby] 

x¡moksa ns[k 'kgj gks xbyAA^^ 

çksQslj M‚-paæs'oj  

^/kd~ ls ykxy ckr ckojh*% yksdthou esa 

xfgjkgs /kaly dforkbZ  



 dfo t;'kadj çlkn f}osnh ds fuxkg xkao 

ds ,d &,d cnyko i ck A vksdj dforkbZ ls 

xqtjyk i vktq ds x¡obZ lekt vk yksd esa vkby 

udkjkRed cnyko ds leq>y tk ldsyk A vktq ds 

xkaou esa 'kgjh ftuxh ds tfVyrk] Ny&diV vk 

cukoVhiu lek jgy ck A xka/kh ckck dgys ckM+u 

fd Hkkjr ds vkRek xkaou esa clsyk A tc xkao uk 

ckaph r nsloks dk ckaph \ bZ ,xks xaHkhj cgl vk 

foe'kZ ds fo"k; ck A gejk cq>kyk fd tc ls lu 

1990 ds ckn ls geuh ds ns'k esa Xykscykbts'ku 'kq: 

Hkby vk Xykscy foyst ds vo/kkj.kk lkeus vkby]

lkapks ds xkao fcyk, yxys lu A  

 vxj ckjhd utj ls dfo t;'kadjçlkn f}

osnh ds dforkbZ ds iM+rky dby tk; r bZgs irk 

pyh fd Å Hkkstiqjh vapy ds xaobZ yksd thou ds 

tFkkjFk ds dfo ckM+u vk jktuhfrd psruk ls ySl 

Hkh A  mUgqdj dfork i<+r &xqur bZ cq>kbZ fd Å 

Hkkstiqjh ds ledkyhu dfork &xhr esa vkiu pkpk 

iafMr gfjjke f}osnh th ¼vc Le`fr 'ks"k½ vk jketh 

flag eqf[k;k ds ijaijk ds uhd rjhdk ls vkxs c<+kos 

ds tru dfj jgy ckM+u A eqf[k;k th vkjk ds jgu 

ts vc geuh ds chp ub[ku A  

 dfo t;'kadj çlkn f}osnh vkiu dfork vk 

xhru esa lkekftd tFkkjFk] jktuhfrd psruk ds 

lkFk vkiu x¡obZ yksd laL—fr ds laLdkj vk ijaijk 

ds Hkh Hkqykby ub[ku  A dfo vkiu dfoÙk foosd 

ds x<+s vk jps&cqus esa dsouks vk/kqfud fopkj/kkjk ds 

QS'ku ds :i esa ub[ks viukor cyqd lgtrk ls 

çkIr Hkby yksd vuqHko ls vksdjk ds laokjr 

&laLdkfjr djr ck A Å ,xks vkn'kZ vk uSfrdrk 

ds tehu i etcwrh ls Bk<+ gks ds dfork ds tfj, 

lkekU; tu ds cksyh &ckuh esa laokn dk;e dfj 

jgy ck A Å tsgoka fdNq xM+cM+h ns[kr ck lekt 

Hkk csoLFkk esa vksdjk i fuHkZ; gks ds fcuk ykx&yisV 

ds vkiu ckr dj jgy ck vk ikBd leqnk; ds ,xks 

fn'kk ns[kkor ck A gejk mesn ck fd bZ ladyu 

yksx cgqr ilan djhA gekj 'kqHkdkeuk dfo ds lkFk 

ck A 

 

 

 

js eu rw dkgs O;kdqy ] 

ck /ku ds fpark ] 

fd ru ds fpark ] 

fd 'kksgjr ds HkbZyk vkrwj 

js eu rw dkgs O;kdqy ] 

 

rw tkusyk dh] 

yksHk ckÅj gA 

csbZekuh ds /ku ] 

ekgwj g AA 

rcks dkgs jfr;k esa] 

cfuds ?kqesyk xknwj 

js eu rw dkgs O;kdqy ] 

 

dk ck bZ gk tx esa rqgkj ] 

ts >wB lkap cfr;kosyk A 

lc dqN bZgs NwVh tkbZ ] 

dkgs eksVjh xfB;kosyk AA 

dqNÅ ysds uk tbZck ] 

cuck dsruk pkrqj] 

js eu rw dkgs O;kdqy ] 

 

 
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eu rw dkgs O;kdqy 

jktw lkguh 

 enuiqj nsofj;k ¼måçå½ 

 y[kuÅ] m0ç0 
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      Hkkstiqjh xty ds nqfu;k esa lwQh lar 

tkSgj 'kkfQ;kcknh ,xks ukephu xtyxks ds uke 

gA Hkkstiqjh xty ds fodkl ;k=k esa xtyxks 

tkSgj ds dne cM+h etcwrh çnku r dbygha ck 

vktq ,xks xty tkSgjh ds :i esa geuha chp 

mifLFkr ckuhaA tkSgj 'kkfQ;kcknh ds xty laxzg 

^ jaxegy ^ esa ftfuxh ds lc jax ls ljkcksj jax 

& fcjax ds xty ladfyr ck] ,g ckr ds xokg 

ladyu esa ladfyr xty ns jgy ckM+h lA 

xty ds tkSgjh ds xty ij ckfr dk dby 

tk; ckfdj crdgh 'kq: gks xby ck r mgka ds 

xtyu ds nqfu;k ls :c: gks ysy tkoA vbls 

xty dk gksyk vk ladyu ds xty dblu 

ck ,g ij xtyxks xty ds ek/;e ls ckr dbys 

ckM+saArc loky mBr ck Qs: ,g xtyu ij 

crdgh ds dk t:jr ck\ t:jr ck crdgh ds 

vksdj dkj.k bZ ck fd utfj;k vk dlmVh 

cnyyk ij Hkk douks jpuk ds iquikZB dbyk ij 

dqN u;k ckr lkeus vkosyk] foe'kZ ds nk;jk c<+ 

tkyk] dqN NqVy ckr ij ckr gksykA lwQh 

lar ,d bZ'oj esa fclokl djsyk] /kkfeZd 

lfg".kqrk vmj ekuo çse] HkkbZpkjk] lef"V ij 

cy nsykAtkSgj ds xtyu esa lwQhokn r ymdrs 

ck lkFks ftfuxh ds iUuk ij Qbyy jax & 

cnjax] ftfuxh ds mTtjkos okyk rjax] lkekftd 

dks<+] lkekftd cnyko vkfn [kwc fn[kkbZ ns jgy 

ckA Vs<+ & es<+ jkg ij Hkkx jgy ftfuxh ds jkgs 

HksaVk;s okyk lq[k & nq[k] Nkao & /kwi ds fofo/k :i 

xtyxks ijkslys ckM+sa ,g xty laxzg esaAtbls 

fl;kgh v{kj ds vkdkj ikds Kku lftZdk gks 

tkyk vkslgha xtyxks ftfuxh ds fofo/k jax ds 

xty ds :i esa ijksl vk vksg ij lwQh;kuk 

lqokl fNM+d fl;kgh ds :id ls ckfUg ds ^ jaxe-

gy ^ rb;kj dbys ckM+saA dbZ Hkk"kk ds fo}ku 

tkSgj ds ,g ladyu ds Hkkstiqjh xty esa 

lkfRodrk] lkekftdrk] ekuork] fo—r ekufldrk 

ds Hkkstiqfj;k jax esa cM+k lgt & ljy Hkk"kk esa 

fcuk douks fo}Ùkk ns[koys j[ky xby ckAM‚ 

cztHkw"k.k feJ tkSgj ds Hkkstiqjh xtyu ij ckr 

djr dgys ckuha fd ^ tkSgj 'kkfQ;kcknh ds xty 

esa tgk¡ thou n'kZu ck]thou ewY; ck]mgsa lekt 

ds cxny vk cnyy Lo:i ls vkgr eu ds 

NViVkgVks ckVs ^A Hkkstiqjh lkfgR; ds ,xks cM+ 

leh{kd Hkxorh çlkn f}osnh th ds utj esa tkSgj 

ds xtyu esa b'ds etkth] b'ds gdhdh vk 

tnhnh 'kk;jh ds rhuksa jax ,ds lkFk ns[ky & ij

[ky tk ldsyk ^A ^ jaxegy ^ esa tkSgj ds bZ lc 

xq.k ds ns[ks ds feyr ckAxtyxks [kqn vkiu ckr 

esa dg jgy ckM+sa& 

vljnkj  cgqrs  g] uktqd  fo/kk  bZA 

tekuk ds lqj ,djk] rsoj esa Hkj nhaAA 

               xty ds ifjHkkf"kr djr xtyxks 

dk dg jgy ck ns[kha & 

^tkSgj^ g·] bfrgkl le; dsA 

ftuxh  ds] O;kikj xty g·AA 

nq[k  ds v¡f/k;kjh] dksBjh  esaA 

vk'kk ds] mft;kj xty g·AA 

                tekuk ds lqj] le; ds 

bfrgkl] ftfuxh ds cSikj] vk'kk ds mft;kj viuk 

esa lesVys xty ladyu ds uke g ^ nhokus tkSgj 

^A 

                  lwQh lar ds xtyu ds la-

dyu g ^ jaxegy ^A lwQhokn vk thou & n'kZu 

ds ckr djr Hktu ls fdrkc ds 'kq:vkr dby 

xby ckA xtyxks ds ,g Hktu esa lwQh;kuk Hkko 

ds cM+k lqanj >yd fey jgy ck] ns[ky tk;& 

 

tfuxh ds jax ls ljkcksj tkSgj ds ^jaxegy*  dud fd'kksj  
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  pfdr ckuh ge ns[k ds rgjs yhykA 

  laofj;k  esa  rw gha] xqtfj;k esa rw ghaAA 

  cuy ckj· eafnj vk efLtn ds lksHkkA 

  lqjfr;k  esa  rw  gha] eqjfr;k  esa  rw  ghaAA 

               çse ds egrk vk ije rRo ds ckr 

djr xtyxks ds ns[kha & 

  eafnj & efLtn] fxjtk ?kj ckA 

  dou ije lc d·] [k·] x·AA 

  ^ tkSgj ^th  cl çse· /kje·A 

  vmj dje lc [k·] [k·]x·AA 

   &&&&&& 

  eafnj efLtn] ppZ] f'kokykA 

  douks  esa  Hkxoku dgk¡ ckAA 

&&&&&& 

  eafnj & efLtn] ppZ] f'kokykA 

  lc ds ,ds cl rkj ck tkSgjAA 

  çse /kje· g·] çse dje· gA 

  ckdh  lc  csdkj ck] tkSgjAA 

  ts tkus ,g lkap ds HkkbZA 

  csM+k vksdj ikj ck tkSgjAA 

            Kku ds c[kku & 

  ikuh vksdj lw[ks uk thA 

  ts  Kkuh  ds  jk[ks 'kk[kAA 

&&&&&& 

tgk¡ jkx vugn] vy[k ds ck tkSgjA 

mgk¡  Kku & xaxk] rjy  cu ds vkbyAA 

          Ëkje etgc esa Hkjy <ksax nsf[k xtyxks 

pqi ub[ks vk dchj ds cksy esa cksyr  ck & 

   etgc /kje ds dkjxqtkjh ds gk; & gk;A 

   eqYyk ds gk; & gk;] iqtkjh ds gk; & gk;AA 

               etgc /kje ds [ksy ij & 

  etgc & /keZ ds uke dk uQjr ds fo"k gA 

  bZ  vkt  ds  loky  ck  yegj tehu ijAA 

          iafMr & eqYyk ds djuh ij & 

  thvr vk eqvr [kkrk] ykxr ck fd csVgk gA 

  ts  xk¡o  ds  rjdqy dk] cbBy ck eFksyh ijAA 

            lekt ls yksi gksr tk jgy vknfe;r 

ij rat ns[kha &  

   [kkstyha dkYg xk¡ou esa] 'kgj esa geA 

   yksx 'kgjh feyy] vkneh uk feyyAA 

   &&&& 

   vknfe;r ck vkneh esa vcA 

   bZn·  ds  uw  pku  gks   xbyAA 

&&&&&& 

gks xby vkneh tkuojA 

bZ jiV ge fy[kkbZa dgk¡AA 

 vknfe;r jgh rc uw vkneh ijfgr ds 

lksphA xtyxks vkxs dgr ck &  

leh{kk@iqLrd ppkZ   

lk¡p vrus ck fd ijfgr g /kje ds tkSgjA 

  çhr  ds  jhr  eksgCcr  txk  ds   [ksy·A 

        ekuork ds ckr djr & 

  etgc  /kje  ls  Å¡p g· ekuo /keZ ds 

ckrA 

  vc ys ck jmok eu esa dkVkjh ds eksy & 

HkkoAA 

           eubZ ds rkdr ,glkl djkor 

xty ds cksy & 

  nq[k & lq[k lkbr] lk¡ps pkdA 

  jkst   le;   ds] ukps   pkdAA 

  tblu pkgha] oblu x<+yhaA 

  gkFks  esa  jmok   ckVs   pkdAA 

             xty esa jk"Vª Hkfä ns[kha &  

vksdjs iFk ij vk¡[k fcNkbZa]vfiZr dj iwtk ds 

QwyA 

ns'k  ds ub;k tku ij [ksyh] ts Hkh ikj mrkjs 

ukdAA 

         ftfuxh ds lk¡p xtyxks utnhd ls 

ns[kys ck vk nksljks ds ns[kkoy pkgr ck rc 

dg jgy ck jmoks ,d fnuk jaxegy ls] >k¡d 

ds ns[kha ftfuxh dsA 

Hkw[k ls dsYgok dkVr ybdk]  

ekM+ ds >xM+k Bk¡o ds yksxAA 

tsB ds ryQr nqigfj;k esa] 

NIij i [kiM+k ufj;k esaA 

[kwu  ilhuk  ,d  cukds]  

v/kisVk ck xk¡o ds yksxAA 

            ftfuxh ds lk¡p ns[kr xtyxks 

ds cf<+;k fnu ds bartkj ck ck ckfdj Hkjkslk 

uk & 

  'kqHk fnu dbls vkbZ thA 

  vxq, ck ts ldgj ukdAA 

             VwVr vkl vk ywVr fgLlk ds 

ckr djr xtyxks & 

  lw#t ds tc ykxy vkl dqNA 

  rc  Mwc  xby  Å ypjy ?kkeAA 

  gejk [kkfrj dgk¡ ck¡py vcA 

  dou  cVksjyl  yrjy ?kkeAA 

  Ëk/kdr  fprk  Hkjksl  ds  ns[kr jghys geA 

  pqipki viuk vkl dk etxj tehu ijAA 

     lekt esa py jgy tkfr /kje [ksy ij & 

  tkrs & /keksZ   eryc   dsA 

dhuy]cslgy rkry vkxAA 

^ tkSgj^ ,d fnu cqr tkbZA 

uQjr ds ck Mkyy vkxAA 

     fl;klr ds [ksy ij xtyxks ds utj & 
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çse & yrk ds usg & dyk esa] 

J)k ds g xaxk ukpA 

ckdh  fl;klr dk naxy esa] 

gks[kr ck uaxk ukpAA 

&&&&&&& 

vkt fl;kLrks dk ou esa uwA 

iljy  ckVs  lrjaxk  xkNAA 

cUnk  Nkrh ds pwls te dsA 

rc dk cksyh v/kjaxk xkNAA 

vktks  ck  cspkrs & fdukrsA 

vPNk [kklk ck paxk xkNAA 

&&&&&&& 

  usrk  ds  usr & /keZ  ls eryc dgk¡ jgyA 

  jksts pyr ck pky] nq/kkjh ds gk; & gk;AA 

&&&&&& 

  ds  nw/k  ds /kqyk ck fl;klr ds xk¡o esaA 

  >wBs ds pk# vksj gok dk fy[ky xbyAA 

&&&&&&& 

tqeyk & ckth vke Hkby ckA 

ckru  esa  dqN  tku dgk¡ ckAA 

&&&&&&& 

leqanj ih xby j[kokj cu dsA 

rcks ns[kha lHks fuyZt cq>kykAA 

            lkfgR; ij cktkjokn ds vlj & 

  fo}ku  ds  dye  vc  fcdkrk  cktkj esaA 

  fcxM+y ck pk# vksj n'kk dk fy[ky xbyAA 

      f'k{kks ds cktkjokn ds fxj¶r esa nsf[k ds & 

    f'k{kk & nh{kk] vkt dkYg dkA 

    cfu;k  ds  nqdku   gks   xbyAA 

          lekt vk le; ds cnyko ,g xtyu 

esa ns[ky tk ldsyk & 

  xaxk  esa  /kksvkrk gkFkA 

  usrks & /kje NkUgh ijAA 

&&&& 

  ukrk & fjlrk ek;k & eksgA 

  vc  gks xbys ldjk [kaMAA 

&&&& 

c<+r  tkr  jksts   fuokZ/k·A 

FkEgy dkgk¡ ckVs vijk/k·AA 

ejgw  pkSu ls nsrk dgk¡A 

lk/k epoys ckVs uk/kAA 

 xty dkO; ds eqgCcr ds Hkk"kk gA çse ds 

xhr xkor xty & 

  tsdjk euok i iM+y ck lqjfr;k ds NkiA 

  vksdjs  fnyok  i  gksbZ  çhfr;k  ds  NkiAA 

&&&&&& 

pk¡nuh xqn & xqnkor jgy jkr HkjA 

vkx eu esa yxkor jgy jkr HkjAA 

leh{kk@iqLrd ppkZ   

  dksjk liuk u;uok esa ypdr jgyA 

  usg   csuk  Mksykor   jgy  jkr  HkjAA 

&&&&&&& 

fny ds /kM+du Hkby ckVs rwQku tlA 

eu  ds cfx;k esa vpds dsgw vk xbyAA 

               tgk¡ çse jgsyk cxy esa fcjg ?

kj cuk ysykAfcjg ds cksy & 

nnZ ds cnjk meM+y & ?kqeM+y]xjty gejk vk¡f

[ku esaA 

liuk ls tc vdqrkby eu]lktu vk/kh jkr ds 

cknAA 

&&&&&& 

dcks  yksj  fcjgk  ds]ir>j  ds  lk[khA 

dcks xaxk & ;equk ds] ty cu ds vkbyAA 

iihgk   ds   cksyh   uk] fcjgk   ds   HkkosA 

dksbfy;k ds dqgqdy] xjy cu ds vkbyAA 

          ekVh vk xk¡o ds ckr djr xtyxks & 

;kn lrkbZ rgjk ,d fnuA 

tfg;k ymdh xk¡o ohjkuAA 

&&&&&&& 

  xk¡o ds I;kj ^ tkSgj ^ uk fny ls xbyA 

  yk[k  dkVs  ds  dVuh  'kgj  esa  mejAA 

&&&&&&& 

   Hkkjr  ns'k  g·  xk¡ou dsA 

   rcgwa uk dsgw lkty xk¡oAA 

          iyk;u ds njnks ck xty esa & 

  xk¡o  ds  NksM+  ds  ge  r vbyha 'kgjA 

  dk feyy] cl fdjk;k ds ne?kksaVw ?kjAA 

   

  xjhc cyh ds cdjk cusyk ,g lk¡p ds j[kr & 

gj ;qx vk gj pky ds psgjk cuy xjhcA 

ckVs  /kju  U;k;  ds  cdjk  cuy xjhcAA 

          ukSdj'kkgh ij xty ds cksy & 

uxjh & uxjh ?kwe ds ^ tkSgj ^  

ns[kr ckuha vk¡f[ku lsA 

tulsod njckj ds ekfyd] 

tuthou pkSjkgs ijAA 

      lkekt esa vkor tkx`fr ij & 

vc ?kV jgy ck jkst vkds jmoks  ns[kha ukA 

etgc&/kje ds eqYyk vk iqtkjh ds eksy&HkkoAA 

             fLFkfr ds ns[kr cnyko ds t:jr 

eglwl djr ck xtyxks & 

  lk¡p ij ck vk¡p] [kkyh th gtwjh ck bgk¡A 

  pkgs  tbls  gks[ks] ifjorZu t:jh ck bgk¡AA 

       cnyko ds çfr xtyxks ds lksp 

ldkjkRed ck & 

 vUgfj;k jkr yEck pkgs] truk Hkh ?kuk gks[ksA 

Qftj  gksbZ] p<+h lwjt] mtkyk rktxh r; ckAA 
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leh{kk@iqLrd ppkZ@xhr 

            rqylh] dchj] jghe] jl[kku] lwj] 

ds dkO; ds jl] nq";ar ds xty ds egd tkSgj 

ds xty esa ekStwn ck ckfdj tkSgj ds xty ds 

vygnk rklhj ckA xtyu esa fojks/k ck] foæksgh 

rsoj ck ckfdj cxkor ds uk 'kkfyurk ls tkSgj 

cnyko ds i{k/kj cu [kM+k ckM+saApkS/kjh dUgS;k 

çlkn flag dgys ckM+sa fd^ 'kCn] okD; ek= ifgu-

kok g·]'kjhj uk vk lkfgR; esa ckr ds b'kkjk& 

b'kkjk esa dgy mfpr g^A xtyxks tkSgj ds 

xtyu esa ,g ckr ds /;ku j[kr BsB eqgkcjk ds 

jax ls jax ds lkadsfrd vk çfrdkRed 'kSyh esa 

<ky xty yksd ekul ls tksM+s ds cstksM+ ç;kl 

dby xby ckA yksd laosnuk ls  tqM+ko tkSgj ds 

xty ds igpku cu lkeus mifLFkr gks jgy ckA 

M‚ vtqZu frokjh ds dFku g ^ jaxegy ^ Hkkstiqjh 

xty ds rktegy ck^A ,g ladyu ls xqtjyk 

ij ,g dFku esa douks 'kd ds xqatkb'k utj ub

[ks vkorAxtyu ds dly cqukoV vk Hkk"kk ds 

ljyrk ikBd ds viuk ls ckfUg ds jk[ks esa 

lQy ckANksV & NksV xtyu esa cM+ & cM+ ckr 

djr ,g ladyu ds xty çokge; vk iBuh; 

ckM+h lA ftfuxh ds –'; & ifj–'; [kksyr lqanj 

xty laxzgAbZ lc ns[kr xtyxks ds dgy & 

Hkkstiqjh esa gejks ckA* ^ xkfyc^ tblu pks[k 

xtyAA & ds Lohdkj djs ds iM+h dkgs fd xokg 

ds :i esa ladfyr xty xokg cu geuh ds 

Loh—fr nsos ds ck/; dj jgy ckA 

 

iqLrd ds uke & nhokus tkSgj cuke jaxegy  

fo/kk & xty  

xtydkj & M‚ tkSgj 'kkfQ;kcknh  

çdk'kd & f'kokfyd çdk'ku] fnYyh  

ewY; & …åå@& #i, 

 

 

 

 

çksQslj vf[kys'k pUæ  

NwV tkbZ ?kj }kj vmj ikbZ& ikbZ ltuk 

ukgh vkbZ dkouks dke bZ dekbZ ltuk 

NwV tkbZ ?kj }kjA 

 

gfj;j ckal ls vaxuk ltkSyk 

ekax& dekbZ ds nqvkj cukSÅyk 

rsy vkSj cqdok ls [kwc fetSbZyk 

dk djck tc fudy tkbZ gks  
bZ 'kjhfj;k ls rksgkj ijku ltuk  

NwV tkbZ ?kj }kjA 

 

gFkok ls [kwc rw deok rw dSbZyk 

imoka ls gj nwjh xtHkj rwa uiyk  

fnyok dk cfr;k fnyok esa j[kyk 

jkst dgha dqN gels rw crSfg;k 

vc dSbZls tkuc ge ltuk gks 

tk;sds ckn fny d jkt ltuk  

NwV tkbZ ?kj }kjA 

 

bZ lalkj ck u'oj  tk;sds lcds  iM+h 

dsruks djs dsgw uk bZ Hkjs nqfu;ka esa jgha 

v/kty xxjh bZ Hkj& Hkj ds bZ tkbZ 

dsgwa u dke vkbZ pkgs cki u HkkbZ 

rc dkgs u tksM+ ysrk gs ltuk gks 

usfg;k Åij okys ds lkFk ltuk 

NwV tkbZ ?kj }kjA 

 

 

 vktex<+ ] m0ç0 

NwV tkbZ ?kj }kj  

 jk¡ph] >kj[kaM 

pyHkk"k & 9102246536 
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dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

 xtcs lqUnj vk¡[k jgs vksg ybdh 

ds ,dne xfgjkg] dfj;k vk [kwc cM+guA vksfg 

xk¡o esa douks lk;j Hkk dfo tblu dsgw Hkby 

jghr r dqN u;k mieku vmjh tksM+k xby jfgr 

Hkkstiqfj;k Hkklk esaA 

 vkt ls pkyhl&iSarkfyl cfjl ifgys 

douks e/;oxZ ds vehj ?kjkuks esa  tfn ifgykSBh 

ds ybdh gks tk;s r ?kj Hkj esa vblu mnklh 

iljs fd tbls ygygkr [ksr ds ikyk ekj nsys 

gks[ks vmjh vksfg uotkr [kkfrj lc ?kj okyu 

ds eu eqj>k tk;sA ts  ifgykSBh ds yfM+dk Hk 

xbZy r xktk&cktk laxs NfBgkj esa xk¡o Hkj 

usory tkbZA lksgj xkos ds cksygVk [kkfrj ukmu 

iBkoy tkbZ] crklk ds txg bfejrh ls eq¡g ehB 

djkoy tkb vmjh r vmjh ck;u esa eksVgu 

nkuk ds cwUnh ds yìw tkbZA iafMrkbu ls 

vkfljckn fn;koy tkbZ r mudk xksM+ esa 

lkM+h&lk;k&Cykmt ds lsV laxs Nkxy&fcfN;ks 

fngy tkbZA FkksM+dh cf<+;k vlkeh gks[ks r lksuk 

ds udcslj Hkk dku ds ckyh/Vki Hkh usx esa fey 

tk;s vmjh ckdh imfuu ds pk¡nh ds >d>d 

pedr Nkxy&fcfN;k ds usxA  

 ckfdj ,fgtk r fc/kkrk e; 

fglkc&fdrkc mykV& iykV nsys ckM+uA csVk ds 

vkl esa ,d ds ckn ,d lkr xks yNeh i/kkj 

fngy yksxA vc ej&feBkbZ ds iwNs] lmjh esa 

tPpk laxsnknh vk nkbZ ds vk¡f[ku ds yksj lw[kr 

ub[ksA gs fc/kkrk! douk fl;kgh ls Hkkx fy[kuh 

fd ,xks yfM+dk ds eq¡g ns[ks [kfrj rjl xbZy 

lHks dsgw vk Nkrh ij tbls ybdh uk ,d ds 

Åij ,d djr lkr xks fly jk[k fngy ck fd 

lk¡l fygy nwHkj gks xbZy ckA nkbZ cspkjh 

lkQ&lQkbZ dfj ds vk¡pj ds dksj ls ukd&vk¡[k 

iksNr cgjh vbyh r db tksM+h vk¡f[ku ds loky 

nkbZ ds eqj>kby lwjr ns[kh ds cs dqN 

dgys&lquys iyV xbyA ?kj vc ?kj uk jg 

xby] Hkwr ds Msjk fu;j ,dne lkUr Hk xbZy 

jgsA ,fg lUukVk esa cPpk ds jksokb nwj rd ys 

lkQ lqukbZ nsr jgyA egrkjh csVk uk tUeyk ds 

nq%[k esa vius csVh ls eq¡g eksM+ cbBy ckM+hA 

jks&jks ds gydku gks xby uotkr ij vkf[kj 

egrkjh ds eerk tkxy vk >V Nkrh ls lVk  

v¡pjk esa Nqik fygyhAvksN~okuh vc ds iwNrkS]  

nky&jksVh fey tk;s yjdksjh ds r mgks Hkkxs ck 

uk r lkr xks Hkokuh tsdjk dks[k ls vkbfy] m 

vcfg;ksa ys ?kj ds irksg ckM+h] b user douks de 

ck dk\ Hkjy&iwjy ?kj esa  ,xks csdr vblu uk 

jgs fd ,d csj lmjh esa >k¡d r ysosA pkyhl fnu 

ckn egrkjh&csVh lmjh ls fudy dksBjh esa vk 

xby yksx vmjh ?kj Qsj vkiu <c ls pys ykx-

yA 

 viuk Ng xks cM+dh cghuu laxs bgks 

tbls&rbls iyk;s yxyhA yM+fdu ds ckcwth 

nwljk 'kgj esa uksdjh djr jgysa vk ,rokj ds 

Nqêh ij ?kjs vkol r dcgw¡  bZgks xokjk uk gks[ks 

fd csfV;u ds ,d utj ns[k r ysbaA dk tkus 

dblu ikFkj djstk jgs cki ds fd yM+fdu ds 

ekFk ij dcgw¡ gkFkks uk /kbyuA esgjk# cspkjh dq<+ 

ds jg tk;s ckfdj dcgw¡ viuk ejn ls dqN dgs 

ds fgEer uk d ibyhA ^csVk^ uk tueyk ds iki 

vkf[kj egrkfj;s ds fgLlk u vkosykA bgs de 

jgy g fd lkr xks csfV;u ds egrkjh ds ubgj 

ds nqokjh uk Hkst fn;kbyA ewM+h >qdbys eq¡g ij 

iêh cUgys lkr xks csfV;u ds egrkjh llqjkjh esa 

vkiu ftEesnkjh fuHkkos [kkfrj csfV;u ds mfej ls 

ifgys le>nkj d fngyhA xksj lq?kj egrkjh vk 

xfgjkg lk¡oj jax ds cki d csVh ukd&uD'kk esa r 

egrkjh tbZlu jgyh ckfdj jax cki ds fey 

xbyA xk¡o&lekt vblu fd yfM+dk dbluks jgs 

ckfdj yM+dh r ,dne feYdh xksjkbZ okyh gks[ks 

ds pkghA  [kkunku ds jax&:i cnys [kkfrj nknh 

tou ^xksjdh^ ds cM+k pkg ls irksg cukds ys 

vkby jgyh] Å lk/k r iwjk uk HkbyAvbluk esa 

egrkjh ds vkiu csfV;u ds Hkfo"; ds fpUrk vcf-

ga;s ls [kk;s ykxy dkgsa ls fd muqdk fuEeu ls bZ 

ekywe ck fd geuh ds lekt lk¡oj jax ds yM+dh 

ds lcls cM+gu nks[k ekusykA vbluk esa tfn 

cfu;k ds ?kj es lk¡oj csVh ck r Qs# Hkxokus 

ekfyd ckM+uA 

 lkekU; fefMy Dykl cfu;k ifjokj esa 

flPNk&fnPNk [kkfrj douks folsl tkx:drk uk 

jgs rc ds tekuk esaA ,xks NksVgu nqdkuks ls 

dsgw&dsgw ds vkenuh ,ruk gks[ks fd ,xks lsdsaM 

Dykl ds vf/kdkjh d ru[kkg ls rfudks mUuhl  

dRFkbZ jax  
'kkfyuh diwj 



uk iM+s vbluk esa i<+kbZ ij [kjpk dby douks 

cqf)ekuh ds ckr uk jgsA ,fg dqfYg ?kj es csVh 

fc;kgs [kkfrj ^feYdh xksjkbZ^¼ >Dd lQsn nw/k esa 

ruh 'kgn feyk nsbZa r tou jax cuh] cq>h mgs 

jax½ HkbZy lcls cM+gu xqu vk 'krZ gks[ksyk A jax 

mTtj djs okyk Øhe ds tsruk [kir geuh ds 

nsl&lekt esa ck] vksruk vmjh dgha uk gksbA 

yM+dh dsruks i<+ fy[k ysos] e; xqu vkxj gks[ks] 

ckfdj jax nc gks[ks r cw> ysba fd nekn [kkfrj 

jkmj ixM+h le/kh ds xksM+ esa  jk[kfga ds iM+hA 

vbluk esa lkr xks lk¡oj yM+fdu ds egrkjh ds 

Mj cw>y tk ldsykA  

 fnu chrr nsjh uk ykxsykA egrkjh vkiu 

isViksNuh ds uke j[kyh ^#fDe.kh^ ckfdj lc dsgw 

vksfgds #Deh gh dgsA #Deh tc bLdwy tk;s 

yk;d Hkby r cfguu ds laxgh vksgwds nkf[kyk 

ljdkjh bLdwy esa djk fngy xbyA bZ ckr r r; 

jgs fd nloha Hkk ckjgoha ikl djr djr ys e; 

csfV;u ds fc;kg dj xaxk ugk fygy tkbA vc 

#Deh bLdwy r tk, yxyh vk ,fg ds laxs& laxs 
vksdj eqfLdykr Hkh c<+s ykxyA cM+dh cfguu ls 

enn ds douks mEehn csdkj jgs] Å cspkjh lc r 

vius es fleVy&ldqpkby ewM+h >qdoys jg lsA 

bLdwy esa cPpu ds r dk dgy tk;s]  eLVjkbuks 

ds ekSdk fey xby jgs vkiu dqaBk fudkys dsA 

 [ksy ds ?k.Vh cktrs cPpu ds xkuk lq# 

gks tk;s&^^dfj;k dfjEeu nky&Hkkr fuEeu] pks[kk 

fcxM+ xbZy ckg js dfjEeuA^^ #Deh ds cM+&cM+ 

v‚af[ku ls yxkrkj yksj cgs ykxs ysfdu ykt vk 

nq%[k ds ekjs iksNgqa ds fgEer uk dj ldsA 

ekLVjuh yksxu ds fulkuk ij lcls cslh #Deh gh 

jgsA dk tkus douk ckr ds [khl jgs eLVjkbu ds 

tblgha #Deh mudk ds ns[kk;s r cs jksooys ikuh 

uk ips mgu dsA usg&nqykj ls nwj #Deh ds viuk 

ij rfudks Hkjkslk uk jgs] geslk ldqpkby yM+dh 

xyr ds fojks/k r dk djh] ,ruk Mj esa th;s fd 

vklku loky ds tokcks uk ns ldsA vbluk esa 

eLVjkbu d lksaVk ds ekj Hkh lcls cslh vksdjs 

fgLls vkosA jkst&jkst bLdwy ls ekj [kk ds 

jksor&jksor ?kjs vkby #Deh ds fu;rh cu xby 

jgsA 
 ,fg dqfYg nq%[k rdyhQ ds chp esa efUnj 

ij nknh ds lkFk fcrkoy ,d ?kUVk #Deh [kkfrj 

lcls cM+gu user jgsA m jkst efUnj tk;s vk tc 

rd nknh iwtk fuiVkol] rcys  cjenk esa cbBy 

Hktu xkosA iqtkjh th Hktu lqu cgqr [kql gks[kl 

vk ijlknh ds crklk r dcgw¡ fdlfel ds pkj xks 

nkuk gFksyh ij /kj fngsaA 

 vksfg fnuu esa vtks/;k th ls lUr egkRek 

yksxu ds e.Myh #Deh ds xk¡o esa vkby jgsA 

vur prqjnfl ds csjk efUnj ij rhu&pkj fnu ys 

[kwc Hktu&dhjru gks[ks vk xk¡o ds vklikl ds 

dbZ xks xk¡o ds yksx lqus [kkfrj vkosA 'kkL=h; 

xk;u tblu douks fo/kk gks[ks yk] b xk¡o ds 

u;dk ih<+h ds rcgha irk pysA lUr e.Myh ds 

#ds ds bartke efUnjs esa ds ,d vksjh cuy dksBjh 

vk cjkenk esa dby jgsA gjeksfu;e] rcyk] i

[kkot] >ky vk vmjh dk tkus dsruk dqfYg 

ok| ;a= ds lkFks tc e.Myh fj;kt dj ds eap 

ij xkos r xk¡o ds xaokj turk ts ljxe ds ^l^ 

Hkh uk tkus] eU=eqX/k gksds lqusA ,dfnu lcsjs ds 

dysok dfj ds fj;kt djs cbBy e.Myh ds lks>k 

iqtkjh th #Deh ds BkM+k dj fnguh vk e.Myh ds 

esB xq# th ls #Deh ds xkuk lqus ds fuosnu 

dbuh r xq# th ls uk dgr uk HkbyA lk¡> csjk 

tc eap ij Hktu lq# Hkby r xq# th #Deh ds 

cksykok fngysaA cs douks laxhr fl{kk ds  dPpk 

xyk ls tc ehBk lqjhyk vkokt esa #Deh xkos lq# 

dby & ^ ;'kksefr ebZ;k ls cksys uanykyk---------------- 

r tgk¡ ys ykmMLihdj ds vkokt pgq¡ir jgs] 

rg¡ok ls  ntZuksa lqus okyk /kkor efUnj dh vksj 

c<+ xbyA b ifgyk csj Hkby jgs fd douks ybdh 

xk jgy fc;kA vtc vpaHkk ds ckr jgs b dkgsa fd 

eaMyh esa douks ybdh ds vkos ds douks [kcj uk 

jgs vmjh ,g eap ij ls ifgys douks yM+dh ds 

xkor uk lquys jgs dsgwA vjs xtc! b r vkiu 

ctkj okyk xqIrk ds ybdh xk jgy fc;kA vgk! 

lkPNkr lqjlrh th ds vkfljckn ck ybdh ij 

ckfdj :i uk fngyu fc/kkrkA #Deh ds ,g çLrqfr 

ls lc dj eu çlUu gks xbyA ifgyk csj #Deh 

çlalk ds Lokn p[kyh vk xq# th ls Hkjiwj 

vkfljckn vk buke ysds [kwc [kq'k #Deh ds viuk 

ij ruh foLokl HkbyA 

 vxyk fnus bLdwy xby #Deh r vkiu 

euilan xgjk uhyk jax ds Ýkd ifgu dsA 

ekLVjuh th ns[krs frjNksy g¡lh g¡lr Nqjk ekfj;s 

r fngyh&^^,d r /kh;k vius xksj] vksgw ij ysgyh 

dEej vks<+h^^] ckfdj dkfYg ds vkfljckn ds jax 

ij ,g rkuk ds jax uk p<+ ikbyA  #Deh ds 

eqfLd;kr ns[k ekLVjuh th vfx;k cSrky gks  

xbyhA Qs# rhj NksM+ fngyh& ^^ rs douk jax ds 

gos #fDe;k\^^ gj csjh ,fg loky ij pqi lk/k 

tk;s okyh #Deh ds tokc vkby &^^dRFkb^^A 

tokc lqurs e; Dykl ds feyy&tqyy Bgkdk 

xw¡ts ykxy vk vdcdkby #Deh Qsj ls ewM+h 

>qdoys iSj ds vaxwBk ls tehu ds ekVh [kksns ykx-

yA 

 
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  xkSre cq) uxj] ¼m0ç0½ 
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 cblk[k ds vksg fnuok nqigfj;k ds c

[kr jgsAikoZrh cbBdk esa pwM+hgkfju ¼efugkfju½  

ls lkt&flaxkj ds lkeku [kjhnr jghAcbBdk 

ds fdokM+ [kqyk jgsAmudj <kbZ cfjl ds csVk 

uanw pwM+hgkfju  ds rax djds /kbys jgsA vksdj 

e/;e vkdkj ds nmjk ls dcks ddgh r dcks 

usy ikfyl]  dHkw vyrk ds 'kh'kh r dHkw ygBh]  

fudkys ds ij;kl dj pqdy jgsAikoZrh 

pwM+hgkfju ls  dgyh] 

   ßcM+ lSrku gks xby ck pwM+hgkfju QwvkA 

gkFk esa lkeku ys yh r okil ysos esa NDdk 

NksM+k nsyk bZ pejphV!ß] ,ruk dg ds csVk ds 

xksnh esa lesV ds cSbB xbyhA c‚aokWa gkFk ls 

vksdj gkFk idM+ ds pwM+h ilan djs yxyhA gkFk 

NksM+kos ds dksf'k'k vlQy gks xby r Å iSj ls 

nmjk ds ykfr;kos ykxyA pwM+hgkfju dgyh] Þ, 

gekj fdlqu th bZ vblu&rblu nmjk uk g] 

pwM+hgkfju nknh ds iwjk nqdku gA ckcw gekj 

ykr ls er ekj·Aß  

   ikoZrh csVk ds f/kjoyh] Þ<+sj rax djc· r 

gkFk&xksM+ cka/k nscAß 

    pwM+hgkfju eqldkr cksyyh] Þns[k ccqvk 

rksgkj tlksnk eb;k gkFk&xksM+ cka/k fngsaAlSrkuh 

er dfjg·Aß 

     ikoZrh /;ku gVkos [kkfrj uanw ds vksdj 

ilan okyk f[kykSuk idM+k ds] [ksys [kkfrj  NksM+ 

nsyhAfufQfdj gks ds pwM+h vkmj vU; 

lkt&flaxkj ds lkeku ilan djs yxyhA uanw 

ij ls /;ku gV xbyAvksgh c[kr ,xks xjhokyk 

^ dPph xjh eu ds rjh*vkokt yxkor xyh ls 

xqtjr jgsA fi;kl ls C;kdqy xjhokyk] mudj 

cbBdk ds njoktk [kqyy ns[kds] nqvkj ds 

lkeus [kM+k gks xbyA vk bZ mEehn esa fd vxj 

dksbZ ckgj fudls r ikuh ekax ds ih yhgha]

vkokt yxkos ykxyA 

ÞdPph xjh eu ds rjhß 

 xjhokyk okyk ds vkokt lqu ds uanw ?kj 

ls fudyy]f/kiy /kjrh ls  csijokg] uaxs ikÅWa 

xjhokyk ds vksj nkSmjyA xjhokyk uUgk yfjdk  

ds vkor ns[k] ?kj ds lgu ij vk ds Bk<+ Hk 

xbyA vksdj xjnu ls likV isanh okyk NksVgu 

Vksdjh yVdr jgs] tsdjk esa rktk dPpk xjh ds 

NksV&NksV VqdM+k j[ky jgsA uanw gkFk c<+k ds Vks-

djh ds idM+s ds pgylA ysfdu pgqWai uk ikbyA 

eueksgd uanw xjhokyk ds eu eksg ysylAÅ ,xks 

xjh ds VqdM+k uanw ds gkFk esa idM+k nsyuA uanw 

nwljdks gkFk QSyk nsyl r xjhokyk ds v‚a[k esa 

vkiu uUgdw ds fp= rSj xbyAvksdj v‚a[k McMck 

xby Av‚a[k iksaN ds eqldkr] nwljdks gkFk esa xjh 

ds VqdM+k idM+k nsyu vk dgyu] 

Þccqvk tk ?kjs py tkA ikÅWa tj tkbZAHkhrjh py 

tkAß 

 uanw ds erkjh njokts ls cksyr vbyh] Þuanw  vko 

Hkhrjh!ß vk csVk ds xksnh esa ys ds gkFk ls xjh ds 

VqdM+k Nhur dgyh ] Þ okil dj nsAß 

uanw ds eqB~Bh esa can xjh ds VqdM+k Nhu ds 

xjhokyk ds ymVkos ds ij;kl dbyhA gkFk&xksM+ 

iVdr vk fpYykr csVk ls tc gkj xbyh] r  

xjhokyk ds Åij vkiu [kh> fudkys yxyh ] 

Þrksgjk ds dkSu cksykSys jgs fd njoktk ij [kkM+ gks 

ds vkokt yxkor jg·\ß 

ÞekbZ th] cM+h nsj ls rjkl ykxy jgsA  jkmj 

njoktk [kqyy ns[kds] ikuh ds vkl esa vkokt 

yxkbuh gkWa fd vxj dksbZ fudls r] ,d yksVk 

ikuh fey tk,Aß 

Þgekj tokc n ifgys Adsdjk dgyk ij  NkSaM+k ds 

xjh nsgy gk\ fcuk iwNys nsys ckM+· r nke 

Hkh ,djs ls yhgAß 

,g crdgh ds chps] [kk, ds pDdj esa ,xks xjh ds 

VqdM+k uanw ds gkFk ls NwV ds] tehu ij fxj 

xbyAÅ erkjh ds xksnh ls mrjs [kkfrj NViVk, 

ykxyA>qWa>ykby ikoZrh csVk ds pV&pV nw rekpk 

tM+ nsyhA jksvr fpYykr csVk ds xksnh esa fygys ?

kj ds Hkhrj py xbyh vk njoktk can dj nsyhA 

yfjdk ds fiVkbZ vk jksvkbZ ls xjhokyk vkiu 

rjkl Hkwy xbyAdqN nsj rd nqvkjh ij grs;kj 

vblu BkM+] uanw ds jksvkbZ lqur jgsA ikuh ds 

vkl NksM+ ds mnkl&fujkl ykSVs gh okyk jgs fd  

ykyk vk'kqrks"k dqekj 'kj.k  

  dPph xjhokyk  



uanw ds firk 'ks[kj ls lkeuk gks xbyA Å xjhokyk 

ls iwNyu] 

Þ dkgs [kkM+ ckM+]dk pkgha\ß 

 mnkl xjhokyk ,ruk gh cksyy] ÞdNqvks uk 

ckcwthAß] vk /kqv‚aby eu fygys ^dPph xjh eu ds 

rjh* vkokt nsr] Qsjh  yxkos ymV xbyA 

uanw ds jksvkbZ de gks[ks ds uke uk ysr jgs A 'ks[kj 

ds vkors]  ikoZrh pwM+hgkfju ls dgyh fd ckdh ds 

pht dky ;k ijlksa ysgcA pwM+hgkfju ikoZrh ds 

enn ls nmjk flj ij ys ds py xbyhA 'ks[kj 

iwNyu fd uanw dkgs jksvr ck] r ikoZrh lc ckr 

crk nsyhA lc lquyk ds ckn 'ks[kj ujkt gks ds 

dgyu]  

ÞfdokM+h [kqyy jgs vk rw pwM+h [kjhns esa ,ruk C;Lr 

jgyq fd yfjdk dc ckgj fudl xby rksgjk irs 

uk pyy\ckg js egrkjh!---xjeh esa lc yksx 

njoktk can j[ksyu vk gejk bgkWa [kqyy j[ky 

tkykAß 

ikoZrh tokc esa dgyh] Þywd r ub[ks pyr u\ 

fctyh dVy jgs] r vatksj vkmj gok [kkfrj 

fdokM+ [kqyk j[ky xby jgsAß 

Þ ysfdu /kkg dsruk ck] bZ rksgjk uk cw>kby gk\ 

rksgjk ls cgl dby csdkj ck! b crko fd Å 

xjhokyk dkgs nqvkj ij BkM+ jgsA ykSVs c[kr vks-

djk psgjk ij ek;wlh Nkby jgsA xjh ds nke ds 

Hkqxrku r dj nsys jgw u\ß 

ÞukAgejk fcuk dgys yfjdk ds dkgs nsgyl \ 

mgks ,xks uk nwxks VqdM+k!ß 

'ks[kj ,dne ls f[kflvk xbyu]Þokg! cgqrs cf<+;k! 

rjl vkork rksgjk vfdy ij! ,xks cspkjk nw twu 

ds jksVh okLrs] bZ xjeh esa xyh&xyh ekjy fQjr 

ckA geuh ds ?kj ij lkeku miyC/k djkor 

ckA ,xks rw ckM+w ! rjkly vkneh ikuh [kkfrj 

njoktk ij [kkM+ jgs] vksdjk ds ikuh r ukfg, fi-

ybyq] vksdj tk;t dekbZ Hkh ekj yhgywA [khl esa 

vfdy dke uk djs![khl ij dkcw j[ks lh[k·! ;kn 

jf[kg·] ^xjhc ds jksv‚a dHkh uk nq[kkos ds pkghaA 

fucZy dks u lrkbZ, tk ds eksVh gk;* !ß 

Þcl djha! <+sj ysDpj nsos ds t:jr ub[ksAdky ;k 

ijlksa tc Hkh vkbZ r vksdj cdk;k pqdkrk gks 

tkbZAß 

Þcyjke Ldwy ls vk xby\ß 

Þvc Vkbe gks jgy ckA ge tkr ckuh vksdjk ds 

ys vkosAjmvk diM+k cnyha gkFk&eqWag /kksbZaAß] ,ruk 

cksyds Ldwy cl ds bartkj djs lM+d ds vksj rsth 

ls py nsyhAß 

vksg fnu ls ikoZrh dPph xjhokyk ds vkokt lqus 

[kkfrj dku vksM+ys jgr jghA fnu] lIrkg] eg-

huk vk lky chr xby] ysfdu dPph xjhokyk 

ds vkokt uk lqukbZ iM+y A /khjs&/khjs xjhokyk 

fnekx ls vks>y gks xbyA 'ks[kj Hkh vkfQl ds 

C;Lrrk esa xjhokyk ds Hkwyk xbyuA  

nw cjl ckn cblk[k ds nqigfj;k esa vpds] 

^dPph xjh eu ds rjh*vkokt yxkor xjhokyk 

ijxV Hk xbyA ysfdu vksdjk vkokt esa ifgys 

okyk Bud uk jgsA xyh esa Fkksfjdk vanj vk ds 

#d xbyA vksdjk ext esa uanw okyk ?kVuk dkSa/

k  xbyA Å vleatl esa iM+ xby fd vksg 

xyh esa Qsjh yxkbZa ;k ukAvar esa uanw ds ,d 

>yd ikos ds mEehn esa xyh esa Qsjh yxkos 

ykxyA 

ÞdPph xjh eu ds rjhß 

vksdjk vkxs&vkxs ,xks vkSjr ds lkFk nwxks 

yfjdk ihB ij Ldwy cSx yVdbys tkr 

jguA ,xks yfjdk djhc pkj lky ds vk 

nwljdk yxHkx Ng cfjl ds jgsAÅ vkSjr dqN 

vkxs xbyk ij mfej esa cM+dk yfjdok ls iwN-

yh] 

 Þvc ge tkbZa\ vdsys ?kjs py tbc nwuks 

HkkbZ\ß 

  ÞgWa v‚UVh! utnhds r ?kj ckAÅ lkeus okykAß 

Å v‚UVh cxy okyh xyh esa py xbyhA 

   NksVdk yfjdok fdydkjh Hkjr nmjr ?kj ds 

vksj HkkxyA cM+dk HkkbZ Hkh] ^nmj er* dgr 

vksdjk ihNs&ihNs nmjyANksVdk yfjdok vpds 

eqWag ds cy fxj iM+y! vksdj cLrk Qsdk 

xbyAtksj ls ph[k ds jks, ykxy AcM+dk Hkh  ?

kcjk ds jksos ykxyAxjhokyk xyk ls yVdy 

xjh ds Vksdjh] lkeus okyk fdjkuk ds nqdku ij 

NksM+ ds yfjdk ds vksj nmjyuA vksdjk ds  

tehu ls mBoyuAvksdj ekFkk ls [kwu fudlr 

jgs vk uhps okyk vksB n‚ar ls dV xby jgsAvks-

djks ls dkQh [kwu fudlr jgsA?kk;y yfjdk ds 

psgjk ns[krs gh xjhokyk ds igpkur nsj uk 

ykxy fd Å] nwuks gkFk esa dPph xjh ekaxusokyk 

okyk uUgdk gA vksdjk ds vdokjh esa ys ds 

vksdj ?kj ds vksj rsth ls py nsyuA lkFk 

okyk yfjdk vksdj cM+dk HkkbZ cyjke jgsA 

xjhokyk vksdjk ls dgyu] 

ßccqvk jksv tfu] ihNs&ihNs  vko·Aß 

 Ldwy ds dksbZ Vhpj ds LoxZokl ds otg ls 

vksg fnu le; ls ifgys Nqêh gks xby  
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jgsAnjoktk [kV[kVkor xjhokyk ÅWap vkokt esa 

iqdjyu] 

ßekbZ th tYnh ls njoktk [kksyhaAß 

 yfjdu ds jksvkbZ vk xjhokyk ds vkokt lqu 

ds ?kcjkby ikoZrh nmM+ ds njoktk [kksyyhA 

xjhokyk ds xksn esa ?kk;y uanw ds ns[k ds gks'k mM+ 

xyfguAvksdjk ds viuk xksnh esa ys ds xjhokyk 

ls dgyh] 

 ß Hkb;k nmM+ ds vlirky [kkfrj ,xks fjD'kk 

cksyk nAß  

tc rd fjD'kk vkby ikoZrh 'ks[kj ds eksckby ls 

[kcj dj nsys jghA fjD'kk ij uanw vkmj cyjke 

ds ys ds vlirky py nsyhA vlirky esa tc 

ejge&iêh gksr jgs rks xjhokyk Hkh Mªsflax :e ds 

njoktk ij [kM+k jgsA nw cjl ifgys edjlaØkafr 

ds fnu tc yksx fryaxh mM+kor jgu]Å vblgha 

[kwu ls rjcrj dqrkZ vkSj lqbVj ifgjys vlirky 

ds v‚ijslu d{k ds njoktk ij [kkM+ jgs A Hkhrj 

vksdj HkfHkL; ds liuk]nw cjl ds uUgdw ds cpkos 

ds vlQy ij;kl pyr jgsA  

 

Mªsflax :e ls ckgj fudyr 'ks[kj ds utj 

xjhokyk ij iM+yAdgyu] 

Þcgqr cgqr 'kqfØ;k HkkbZA…ysfdu ,xks f'kdk;r Hkh 

ckAvksg fnu tc eyfduh ls xjh ds nke uk ioys 

jg·] r gekjk ls dkgs uk dg·yA pqipki [kM+k 

jg·\ß]vk ipkl #is;k ds uksV vksdjk vksj 

c<+oyu ysfdu xjhokyk ysos ls budkj dj 

nsyuA 

Þge iblk [kkfrj uk #dy jgha HkS;k thAß] mnkl 

eqldku ds lkFk dgyu] Þge  r uUgdk ds lkSnk 

uk] lkSxkr nsys jghaA[kkM+ jgha vksdj fiVkbZ vkSj 

jksvkbZ lqu dsAß 

xjhokyk /khjs&/khjs vlirky ds  xsV ds vksj py 

nsyuA 'ks[kj [kkeks'k utj ls vksdjk ds tkr ns

[kr jguA cxy esa [kkM+ ikoZrh dgyh] 

Þejge&iêh ds ckn uanw ds ns[k ds] vksdjk psgjk 

ij jkgr ds Hkko ns[kkbZ iM+r jgsAß 

Þ gWa ns[kuh g‚a!gksB ij rSjr eqldku Hkh ns[kuh gkWa 

vkmj <jds&<jds Hkby McMckby v‚a[k Hkh ns[kuh 

g‚aAß 

          xjhokyk ds ^dPph xjh eu ds rjh*  

ds vkokt /khjs&/khjs nwj gksr py xbyA  

 

 

 

 

 cf<+;k dekb vk Hkfo"; lksap ds Hkb;k 

fons'k py xbyuA mgoka dekb;ks gks[ks ykxyA 

Hkb;k ,d &nw cfjl rd ckcwth] ekbZ vk gejk ls 

Qksu ls cfr;kl] nq[k&lq[k iqNl vk iblks Hkstr 

jglA HkÅth xk¡o ds ,d &,d tkuy igpkuy 

yksx ds lekpkj iqNr jgyhA cq>k, fd Hkb;k 

&HkÅth geuh ds vkls&ikl ck yksxA  

    ckfdj le; ds gkok Hkb;ks ds ykxs ykxyA /khjs 

&/khjs Qksu vk iblk vkos ds flyflyk de gksrs 

py xbyA lksf>;k ekbZ&ckcwth ds ?kj&?kj ds 

dgkuh dbls dsgw leq>kvks\ tc&tc Qxqvk] nhokyh 

Hkk NB vkosyk] ekbZ ds eq[k&eaMy ij xgu volkn 

ds js[kk f[kapk, ykxsykA  

ekbZ dgsyh] ^^ dkgks ccqvk &&! cM+dk ds xbyk nl 

cfjl gks uw xby gksbZ &&\^^ 

^^ r dk Hkby ekbZ && Å yksx tgoka ck] lq[k ls 

ck&&& mudk lq[k ls gefu;ks ds [kq'k gks[ks ds 

pkghaA ^^ 

    ge ekbZ ds /ks;ku , ckr ls gVkds  <kM+l nsosds 

pkgsuhA  

   ^^pqi jg·&&&&& rw ! ^^  

ekbZ gejk ds MkV nsosyhA ^^rw dk tuy·&& eerk] 

fnjsx ds ckr\ rksgjk Fkkg ck\&&& yfjdkb esa vks-

djk ft,yk dsruk /kjhNu dbys ckuh && dsruk Hk

[kmrh] vBtke]y[kjkao vk dkslh Hkjys ckuh&&& ^^A 

   cl ,gh Bk¡o ij vkds ge fu#Ùkj gks tkuhA 

d‚yst ls feyy fMxzh gejk ds fp<+kos ykxsykA ns'k 

esa jksftxkj ds ryk'k djr vk ekbZ ds vkRek ds 

'kkafr igq¡pkos [kkfrj ge Hkb;k ds çfrewfrZ viuk 

psgjk ij çfrLFkkfir djsds Hkjld dksf'k'k djr 

jgsuhA  

   ckfdj nhokyh ds fnu ekbZ ds le>kos &eukos esa 

ge lkQ Qsy gks tkuhAckcwth nfyph ls cgjk ]uk 

tkuh lwu esa dfFk&dfFk fugkjr jgsuhA lk¡> 

gksrs&gksrs  xk¡o Hkj nhokyh ds ped&ned 'kq: gks 

tkykA xk¡o ds ybdu nquw gkFk esa iM+kdk vk 

Qqy>jh ysds ?kksM+nmy djs ykxs yu lA rc ge ns

[ksuh &&chp vk¡xu esa MkxM+k esa ltkoy fn;jh vk 

eksecÙkh ds fn;klykbZ ls ckjr csfj;k ekbZ ds vk¡[k 

esa yksj f>yfeyk, ykxsykA  

    , cfjl fnu ds v¡tksj ds ijc esa ekbZ ls 

çfrokn djsds gej vkarfjd 'kfä tckc ns nsosykA 

ge tkur ckuh &&& gj lky tblu Qs: Å gejk 

ds MkV fngu && ^^ pqi jg·&&&&& rwA^^  

 

pqi jg·&&&rwA 

lqjsUæ çlkn fxfj  

 iVuk] fcgkj    fiçk<+h] 5&&nsorky] ckjk] usiky 
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 ^^vjs lqurkuh nsj gksrk] tkbuk LVs'ku] 

uk r xkM+h vk tkbZ]^^ deyk nsoh dgyhA 

^^dkgs gYyk dbys ck:] tkr r ckuh] cq>krk 

dh rgkj ccqvk ?kj ns[kygh ubZ[ku] xkM+h ls 

mrj tbgu r Hkwyk tbgu]^^ jkes'oj th rat 

dlyuA 

^^ge m lc ub[kh tkur] jmvk tkbZ tYnh]^^      

f[kfl;k ds deyk nsoh dgyhA 

^^rgkj ccqvk bathfu;fjax ds i<+kbZ i<+rkju] 

iphl lky ds gks xbZy ckju vmj rw r ,sruk 

fpark djrk: dh tsxuh vHkh xksnh esa ckju]^^ 

jkes'oj th galrs gq, dgysA 

 ^^vjs jmvk dk tkuse ekbZ ds eerk] vc 

tkb Hkh] ckn esa fglkc & fdrkc djseA gj ckr 

esa ftjg djs ykxsuh]^^ deyk nsoh fpYyk ds 

dgyhA 

g-- g tk rkuh] ,ruk dgds jkes'oj th jsyos 

LVs'ku py xbZyuA 

,us deyk nsoh] m lc idoku cuk ds j[k nsys 

jgyh tmu ccqvk ds ilan jgsA vk vc ckcq ds 

ckV tksgs yxyhA dqN nsj ds ckn eksVjlkbfdy 

ds vkokt lqukbZ nsgyl r deyk nsoh nmM+ ds 

njoktk ij xbyh] vkiu eksVjlkbfdy ds 

vkokt igpkur jgyhA ns[kyh r jkes'oj th ds 

laxs euqok xkM+h ls mrjyl vk vkds mudj  

xksM+ yxyl r deyk nsoh vksdjk ds cgqr 

vk'khokZn nsgyhA 

^^euqvk py tYnh ls gkFk & xksM+ /kks ys]  ge 

rksjk [kkfrj [kkuk fudkyv rkuhA^^] ?kj ds 

vanj ?kqlrs gh deyk nsoh dgyhA 

euqvk gkFk & xksM+ /kksds Mkbfuax Vscy ij cbB 

xby] rys deyk nsoh Fkfj;k esa Hkkr & nky] 

lCth vmj vkyw ds cpdk ysds vbyhA [kkuk ns

[krs euqvk dgyl] ^^b dk ek¡] gsruk rsy okyk 

lCth] vk Hkkr ] b lc [kbyk ls r eksVk tk,e] 

dqNw gsYnh [kkuk cukos ds pkgrjyA vc rgjk 

yksxu ds Hkh mej gks xby ck] gsruk rsy okyk 

[kkuk uk [kk,a ds pkghA^^ 

^^b dk js euqvk] rs r Hkkr cM+k pko ls [kkr 

jgys gS] vmj b vkyw & xksch ds jlnkj lCth 

rksjk r cgqr vPNk ykxr jgy g] ,gh ls ge b 

lc cubys jguh gk fd rs [kq'k gks tbcs dh ,sruk 

fnu ds ckn rksj ilan ds [kkuk vkSj ekbZ ds gkFk 

ds cukoy [kkuk rksjk feyh r ysfdu rs r nksljs 

jkx vykir ckfjlA vk b gsynh [kkuk dk gksyk 

jsA^^] deyk nsoh pmd ds dgyhA 

^^ns[k eka] ifgys ds ckr dqNw vmj jgs] vc ge b 

lc uk [kkuh] gejk [kkfrj nquw Vkbe jksVh cubg 

vmj lCth esa rsy ,dne de MfygA gsYnh [kkuk 

eus] ^fcuk rsy & elkyk okyk [kkukA le>ywA ^^^] 

euqvk dgylA 

^^NksVdh lqu rksj dke ck jkst gejk [kkfrj ,d 

IysV lykn dkV fngs]^^ ,ruk dgds euqvk vkiu 

dejk esa py xbyA 

fnu ds [kkuk & ihuk djds lc dksbZ lqr xby] 

lka> ds lcdksb ,d laxs pk; fi;s cbByl r 

euqvk dgyl] ekbZ vHkh rd gejk dejk ds iyax 

vksfgxs ck] ge lkspys jguh dh u;k iyax [kjhn 

ysgys gks[kc yksxhu] ysfdu mgs iqjku iyax ck] 

ruh LVSaMMZ fyoko yksfxuA 

euqvk ds ckr lquds jkes'oj th le> xbyu fd 

ccqvk ds 'kgj ds gok ykx xby ck] tgka vkiu 

jgu & lgu uhps Lrj ds ccqvk ds ykxs ykxy 

ckA jkes'oj th lkspyu dh b lksp ds euqvk ds 

vanj ls fudkys ds iM+h uk r b ges'kk ghu Hkkouk 

ls xzLr jgh vkSj ,sdj c<afr uk gksbZA rcs dsokM+ 

[kV[kVbZyk ds vkokt vbylA dsokM+h [kksyyk ij 

jes'k jgw,aA jes'kok] euqvk ds cpiu ds nksLr g] 

vksdjk irk pyy dh euqvk 'kgj ls vkby ck r 

vksdjk ls feys pyy vkbyA 

jkes'oj th] euqvk ds vkokt yxbyu] ^^euqvk ns[k 

jes'kok rksgjk ls HksaV djs vkby ckA ^^ 

euqvk viuk dejk ls vbyl vkSj jes'kok ds ns[k 

ds dgyl] gk; jes'k gkm vkj ;w\ 

^^ge r Bhd ckuh] rgjk dk gks xby ck\ ts gejk 

laxs bafXy'k NkVs yxyvA Hkkstiqjh esa cksyA^^] 

jes'kok dgylA 

^^;kj] rs ckgj jgds Hkh xaokjs jg xbysA^^] euqvk 

dgylA 

vkiu Hkk"kk] vkiu lEeku 

çxfr f=ikBh 



dgkuh@jE; jpuk@dfork 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@33@ekpZ&2024 

 ^^;kj rksjk vblu ykxrk] tgka ds tblu 

Hkk"kk magk vksghxuh cksysuh]  ,djk eryc b FkksM+h 

ck dh gejk fganh vmj bafXy'k cksys uk vkosykA 

ysfdu vkiu Hkk"kk esa cksyy &cfr;koy ds ,xks 

vyxs etk ck] lqdwu ckA rs uk le>cs dkgs dh 

rksgjk vkiu txg ls çse ub[ksA^^] jes'kok dgylA 

   jes'kok dqN nsj cbBy vmjh pk; ih ds py 

xbylA vksdjk xbyk ds ckn euqvk dgs ykxy] 

^^ns[krkuh ikik vk Dykl esa Qsy vkos vk ,sruk 

fMfyax nsds py xbylA^^ 

 ^^ccqvk ysfdu jes'kok] tvksuks ckr 

dgyl ,dne lgh dgyl gA vkiu Hkklk] vkiu 

cksyh ds dHkh ghu Hkkouk ls uk ns[ksds pkghA^^ 

ikik ,xks ckr crkbZ dh Hkkstiqjh Hkklk esa dk geuh 

ds vkiu dSfj;j cuk ldrkuh lu\ 

 ^^csVk] b cksy & pky ds Hkk"kk g] {ks=h; 

Hkklk gA ,xks ckr crko fd vxj rw dysDVj 

cuds ,btk vbcv] pkgs dmuks vmjh ftyk esa 

fu;qfä ik ysgc] r dk rw xjhc yksx] vui<+ yksx 

ls bafXy'k vk fganh esa crh;bc r m rgkj ckr 

le>h\ uk uw! vksdjk ls rgjk m {ks= ds Hkklk esa 

gh cfr;kos ds iM+h rc tkdj m lc yksx rgjk ls 

tqM+ko eglwl djhA rgjk lkeus vkiu leL;k j

[khA^^] jkes'oj th le>byuA 

 euqvk] ckcwth ds ckr lquds xaHkhj gks xby] 

vk dgyl]^^ ckcwth gejk ds ekQ dj nh] ge jkmj 

ckr le> xbuhA ckgj jgds] gekj cqf) Hkz"V gks 

xby jgy gA vc ge le> xbuh fd dkgs caxk-

yh] caxyk vkSj xqtjkrh] xqtjkrh esa cfr;kos 

yuluA geuh ds gh ckgj vkiu Hkklk esa cfr;kos 

ls drjkuh lu lk;n b geuh ds lksp ds 

dkj.k ,ax Hkby ck fd vxj LVSMj cuds ds ck r 

fganh uk r bafXy'k gh cksys ds pkghA ysfdu vkt 

ge le> xbuh dh LVSMj c<+kos ds [kkfrj vkiu 

Hkklk ls tqM+y jgs ds pkghA dkgs dh geuh ds 

Hkklk gh geuh ds vlyh igpku gA^^ 

 euqvk ds ckr lquds jkes'oj th ds fny ds 

cks> gYdk gks xbyA vk m vksdjk ds cgqr 

vk'khokZn nsgyuA  

 

 

 

 

 

 

   ykxr ck [ksrok esa  

        lksuk Qjy ck 

            Qxquok esa 

    ljlks ygds xtc ds--- 

 

[ksfrgj dgsysa] 

    ljlks fcdkbZA 

       ?kjkSrh dgsyh] 

               ?kjs /kjkbZA 

     tsds ykxs yxu Å 

       cqdqok tksgr ck- 

           Qxquok esa-------- 

ljlks ygds xtc ds--- 

 

cSnk dgsysa  

  ljlks isjbZcsaA 

     [kjh cph rs  

       xks: tsobZcsaA 

    [kjh Hkyk ukgha ] 

tksgys feyr ck--- 

Qxquok esa------ 

ljlks ygds xtc ds--- 

 

nso: dgsysa 

 HkkSth nqyfj;k  

vcdh ys vkbZc  

    /kkuh pqufj;k------ 

 nso: ds vc ukgha 

 QqlZr feyr ck---- 

 Qxquok esa----- 

  ljlks ygds xtc ds--- 

 

 

dbls gks [ksfrgj 

gksyh eubgsa\ 

fxjysa Qly ]nq[k  

dsds lqubgsa\ 

fcu ekSle ds  

cj[kk >jr ck--- 

Qxquok esa ---------- 

 

 
  xksj[kiqj]¼m0ç0½ 

Qxquok esa  

 vk—fr foKk ^viZ.k^ 

 floku ¼ fcgkj½ 



 jke/kuh ds vk¡[kh esa Nksg ds liuk lekby 

jgs fd gegw¡ vkiu csVk i<+kbc tbls xk¡o ?kj ds 

vkmj yksx i<+kosykA vk gh ckr ds [;ky ysds 

muqdj csVk jcj ds gokbZ pIiy isUg ds tkos&vkos 

ykxy jgs] bldqyA ckr nsgkr ds jgsA vk  

[kIijSy ds nqxks ?kj vk ,xks Qwliksl ds nkyku  

vktks ck jke/kuh ykxsA druk csj d‚yksuh cus ds 

Iyku cuy ckfd jke/kuh ds uke Iyku lwph esa uk 

vkbyA vk uke vkbr dbls ik¡p gtkj jksisvk uk 

jke/kuh ds nsr cuy uk lwph esa uke vkbyA  

         ckfd jke/kuh nl ds vkneh r jgys 

jguA nkykuh ds iykuh tc cjlkr >eds ls 

ifgys p<+kos ds ijs r nl xks yksx tqV tk, vk 

iykuh p<+k ns] fey dsA vk rkgh iykuh esa jke/kuh 

ds ybdk liuk ds nh;k vatksj djs ykxsA esgur 

ds nh;k dcks HkdHkdkby ukA 

 xk¡o ds tou ybdk Qsy gks tkl lu 

rou iquk vk uk r yqf/k;kuk py tkl lu dek,A 

ckfd jke/kuh ds csVk uk Qsy Hkby uk cgjk xby] 

jkstxkj ryk'ks] ykxy jgy r ykxy jgy i<+kbZ 

esaA iyVy jgy r iyVr jgy fdrkc ds iUukA 

vk bZ ns[k ds xk¡o ds yksx g¡ls fd jke/kuh ds 

rdyhQ fy[krkA lc ybdk ckgj tkds jksisvk 

>kjr ckM+u l¡ vk bZ ckM+u fd ,saM+k ncoys ckM+u 

fd ybdk i<+k ds jgcA gejk ulhc esa mxs ds 

fdfju ymdrkA 

         jke/kuh ds ikgqu eryc jkts'k ds QqQk 

vbyu r jkts'k ds i<+kbZ esa yxu ns[k ds viuk 

ds jksd uk ldyu vk cktkjs tkds iStkek vk Vh 

'kVZ [kjhn nsyu vk fdrkc ds [kpZ [kkrhj nq gtkj 

jksisvk ns fngyu fd csVk Hkk Hkrhtk esa douks varj 

ub[ks gqyl ds vadqvkby lj/kk ds  ?kkeh tu 

ykxs&NqosA 

          jke/kuh xk¡o esa iapk;r Hkou cus ds jgs 

r ckyq <ksvr jguA ckfd eqf[k;k tfrxks ij mrj 

vbyu vk dekbyks iblk  esa v/ks iblk nsds jke/

kuh ds dke ls gVk nsyuA jke/kuh rcks uk 

vglyuA vk viuk csVk ds eqa¡g ns[kyu fd Hkkx 

ds yr fdLer ds NkUgh ij p<+y tkrk ,d fnu 

uk ,d fnu le; ykSVh] gejksA ,d vksjs tfrxks ds 

ekj vk nkslj vksjs dekby iblk ds nq[k xk¡o ds 

druk detksj yksx jke/kuh ys[kk >syr jgsA vk ts 

viuk ds xjhch ls mBkosa ds lksps ls vkiu csVk 

dek, ds ckgj Hkst nscsA ,d ys[kk bZ >qjeqV ls 

ikj ikos ds u;k yMkbZ jgs] detksj vk ncy 

vkneh ds yM+kbZA xk¡o ds iapk;r Hkou Hkk vkmj eqf

[k;k ds feyy ;kstuk esa dke d ds iblk ls r̀Ir 

Hkby 'khr ls fivkl cqrkoy leku jgsA xjhch ds 

gy r ybdk ckgj Hkstys esa jgsA vk ukgha r fQj 

jke/kuh fu;u yksgk cus ds jgsA  

     fjtYV ds fyLV usV ij vkby r xk¡o&Tokj 

esa rgydk e़ p xby fd jke/kuh ds csVk jkts'k 

V‚ij ds lwph esa ifgyk uacj ij vkby ckA bZ xk¡o 

ds Nkrh Åap dj nsyl] xk¡o dsA tfrxks djs vksyk 

dke ds jksis;k nck ldsyk esgur ds Hkkx dbls 

nckbZA le; vlgha tfrxks djs vksyk ds ulhgr 

nsykA ,d rjg ls yksx eus&eu xfj;kor jgs eqf

[k;k ds djrwr ds ysdsA 

    usV ij vkby fjtYV jke/kuh ds csVk vk xk¡o 

ds fodkl ds fdfju ysds mxy jgsA lHks lcsjs ds 

dke esa [kk ihds ykxs tkr jgs fd jke/kuh ds nqvkj 

ij ftyk vf/kdkjh ds xkM+h :dy vk muqdk laxs 

vkmj yksx mrjs ykxyA xk¡o ds tkudkj okMZ 

lnL; dgyu &^^lj] bgs g jke/kuh ds ?kjA^^ 

    ftyk vf/kdkjh ds vblu ?kj ns[k ds vtjp 

gksr jgs fd Hkyk ,g gkykr esa gksugkj ds fc;k tke 

ldr ck\ vk ilj ldr ck [kq'kh ds [kcj cu ds 

ldy&tgku esa\ lEeku ds tksx ck vblu ?kj ds 

firk vk firk ds uke jkS'ku djs vksyk vkSyknA  

 ^^lkbfdy xkM+h ls mrkj ykb, vkSj vkSj 

lekuA^^ jke/kuh ds nqvkj ij ftyk vf/kdkjh ds 

dgrs iqjLdkj ds leku j[kk xby vk ,xks gksugkj 

Nk= ds lEeku esa fnvk, ykxyA iapk;r ds eqf[k;k 

viuk fNNksjbZ gjdr ij ytkr jguA ftyk vf/

kdkjh eqf[k;k ds psgjk i<+ fygyu fd  vkneh ds 

douk otg ls eq¡g ij mM+s ykxsyk /kwjA vk dgyu 

&^^ eqf[k;k th] vkt vkids xk¡o dk csVk iqjL—r gks 

jgk gSA blesa vkidks xoZ eglwl gksuk pkfg,A dgha 

dksbZ xyrh gqbZ gks rks Hkwy tkuk pkfg,] vkidksA ^^ 

              ^^g¡ rc dk]]]\^^ bZ Loj fu'Ny  

jke/kuh ds jgsA vk gqyl bZ ckr ds jgs fd ge 

cxkor nksljk ls dgk¡] le; ls dbys ckuhaA  

          ^^jkts'k] ge rqEgsa ftyk esa çFke vkus ds 

fy, c/kkbZ nsrs gSaA^^ ftyk vf/kdkjh ds c/kkbZ nsrs 

fjiksVZj ds dSejk esa iwjk yksx ds rLohj vk xbyA  

 

 

 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@34@ekpZ&2024 

 jkex<+] >kj[k.M 

fo|k 'kadj fo|kFkhZ 

fjiksVZj ds dSejk  



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@35@ekpZ&2024 

 vaMk csps okyh euksjek ifgys vaMk uk cspr jgh- 

m ,xks ?kjsyw efgyk jgh] ts viuk ejn Hkwyu vk 

csVh vkjrh ds lkFks [kwc cf<+;k ls vkRelEeku ds 

ftfuxh thvr jgh- ckfdj mudk 'kkar thou es 

dksy ekfQ;k dYyqvk douksa 'kSrku ds ekfQd ?kql 

xby vk muqdjk gjk&Hkjk ?kj lalkj ds rgl ugl 

djds j[k fngyl- 

dks;ykapy esa yk[kksa #fi;k Bsdk esa dekbZ djs okyk 

ifjokj ds dYyqvk QwVikFk ij ykds iVd fngyl- 

euksjek ds ifjokj ,d&,d nkuk [kkfrj eksgrkt gks 

xby- ,xks vbluksa le; vkby] tc euksjek lM+d 

ij vaMk csps [kkfrj etcwj gks xbyh- 

dYyqvk ds ywVikV vk ekjihV ds ?kVuk] muqdk 

ejn Hkwyu ds 'kkjhfjd :i ls vikfgt cuk nsgyl- 

viuk Bsdsnkjh esa jkstkuk ntZu Hkj yksxu ds jksVh 

nsos okyk vkt [kqns ,d&,d jksVh [kkfrj eksgrkt 

gks xby- 

euksjek ds ejn Hkwyu 20 lky ifgys ,xks dksfy;jh 

ds vksisu dkLV çkstsDV~l esa isVh dkaVsDVj jgl- 

ifj;kstuk esa dkVy ¼[kuu½ dks;yk ds HkaMkj viuk 

gkbok vk MaQj ij yksM djds dkaVk 

?kj rd ys tk;s vk dkaVk ¼otu½ djkos ds ckn 

dks;yk yksM okgu jsyos lkbfMax rd igqapkos ds 

dke djl- bgs muqdj dke jgs- 

,g dke es ifj;kstuk ds yksfMax ckcw] dkaVk ckcw] 

lkbfMax bapktZ] ;wfu;u usrk lfgr vkmfj;ks yksxu 

ds ,d eq'r uxn jkf'k utjkuk ds rkSj ij nsos ds 

iM+r jgs- dcks dcks ifj;kstuk ds ckgj ds jaxnkju 

ds vkfFkZd 'kks"k.k ds lkeuk Hkh djs ds iM+ tkr jgs- 

/ka/kk djs [kkfrj ,d nks yk[k #fi;k nsds vksduh ls 

tku NqM+kos ds iM+r jgs- vruk lc gks[kyk ds cknks 

Hkwyu ds /ka/kk dcgwa eank uk iM+y- muqdj dkjksckj 

çfr fnu vkleku Nqos ds gksM+ esa lcls vkxs jgy- 

,gh chp Hkwyu ds ftfuxh esa dksy ekfQ;k dYyqvk 

ds vkxeu Hkby- 

,d fnu m Hkwyu ls 20 yk[k #fi;k jaxnkjh ds :i 

esa ,saB fygyl vk gj ekg ,d yk[k #fi;k jaxnkjh 

nsos ds ekax dbyl- tc Hkwyu gj ekg jaxnkjh uk 

nsos ldysa r dYyqvk muqdjk ds vkfFkZd vk 

'kkjhfjd :i ls cjckZn djs ds Bku fygyl- 

lkft'k jp ds viuk xqaMu ls Hkwyu ds ?kj ij 

geyk djok fngyl- 

nqHkkZX; vblu jgs fd vksg fnu ?kj ij Hkwyu 

vdsyk jgyu- ?kj esa ?kqlrs ds lkFks dYyqv ds 

xqaMk jM] MaMk] g‚dh vkfn ls muqdjk ds Fkqjs 

yxysalu- vksg oä Hkwyu ds cps vk Hkkxs ds 

douksa eksdk uk fey ldy- muqdj esgjkj: 

euksjek vk muqdj csVh vkjrh douksa dke ls 

cktkj xby jgs yksx- ,g ls vksg geyk esa nquw 

tkuh ds tku cp xby- 

bZ ?kVuk euksjek ds eukscy ds rqM+ds j[k 

fngyl- viuk ejn ds bykt esa yk[kksa #fi;k 

[kpZ dbyh] ckfdj Hkwyu viuk xksM+ ij [kM+k 

uk gks ldysu- muqdjk Mkj ds gìh VwV xby 

jgs- dqN van:uh dkjuu ls m ?kqe&fQj uk 

ldr jgl- 

dkjksckj can gksrs /khjs /khjs vk; ds lk/kuks 

[kre gks xby- csekj ifr ds [kpkZ] ?kj ds 

t:jr vk csekjh esa fygy dkjtk nhed ds 

rjs ?kj ds pV djs ykxy- 

,d fnu mnkl cbBy euksjek ds eu esa 

vpkud ,xks ckr vkby fd ,g eqlhcr ls  

la?k"kZ djs ds pkgh- m de iwath esa NksV&eksV 

csolk; djs ds pkgr jgh- 

ckfdj dou /ka/kk djl uk djl] ,gh m/ksM+cqu 

esa Qaly jgh- 

,d fnu m cktkj ls ?kj ymVr jgh- rHkh;s 

jkgrk esa m ,xks Bsyk okyk ds ns[kyh] ts vaMk 

cspr jgs- 

euksjek mgka tkds iwNyh- 

Þ ,d ntZu vaMk ds nke dk ck\ß 

Þ105 :fi;k-ß Bsyk okyk tokc fngyl- 

ÞdqN iblk de ysyv-ß 

Þ uk cfgu] cpr ub[ks-ß 

Þ dkgs ub[ks\ß 

Þ ,d vaMk ij 50 iblk cpsyk- bZ uxn 

ds   /ka/kk gv] ,ghls ?kj ifjokj pyrk-ß 

muqdjk ds leq>kor Bsyk okyk dgyl- 

tukoj 

tudnso tud  



Þ Bhd ck- vk/kk ntZu iSd dj nv-ß 

,gha ls euksjek ds vaMk csps ds lw= gkFk ykxy- Þ 

uxn ds /ka/kk gv] ,gh ls ?kj pyrk-ß Bsyk okyk 

ds czã okD; euksjek ds eu esa ?kj dj xby- 

vc vaMk ds /ka/kk djs ds ckr muqdk fny fnekx 

ij Nk xby- m nqljds fnu cktkj xbyh vk 

pkSjkgk ij ,xks HkkM+k ds nksdku ys fygyh- 

pwafd tkM+k ds e vkSjmle vHkh, 'kq:, Hkby 

jgs] ,gha ls m vaMk mlhu ds csps yxyh- euksjek 

ds ?kj ds pkS[kV yka?ks ds Lokxr muqdj ejn vk 

csVh nquw tkuk dby yksx- ifgyds fnu 

euksjek ,d lv vaMk csp nsyh- vksg ls lk<+s rhu 

lv :fi;k ds vkenuh Hkby- vksg fnu ekjs [kq'kh 

ds muqdj xksM+ tehu ij uk iM+r jgs- m tYnh 

tYnh viuk ?kjs igqapyh vk viuk ejn ds gkFk 

esa dqYg :fi;k j[k fngyh- 

geyk ds ckn ls Hkwyu viuk ?kj esa eqj>kbZy 

eqj>kbZy lk jgr jgl- lekt ls muqdj ukrk 

fj'rk VwV xby jgs- m xqe'kqe pqipki cbBy 

jgl- ckfdj eqír ckn euksjek ds gkFk esa :fi;k 

ns[kds muqdj psgjk f[ky mBy- m [kq'kh esa 

euksjek ds gkFk pwe fygysa- 

jkstkuk vaMk ds nksdku lqcg 8 cts [kqys vk jkr 

8 cts can gks tko- ,g chp [kjhnkju ds HkhM+ 

gjeslk tqVys jgs- dqN [kjhnkju ds pkg jgs fd 

nksdku jkr ds 9 cts rd [kqyy jgks] tsls vxy 

cxy ds nksdku [kqyy jgsyk- ckfdj euksjek 

vkiu O;fäxr etcwjh crk ds vksg yksxu ds 

vkxzg ds Vky nsl- muqdj vpkj] fopkj vk 

csogkj vDlj [kjhnkju ds vkdf"kZr djs- ,g ls 

mudk nksdku ij HkhM+ ykxys jgr jgs- 

ckfdj vksg nksdku ij dqN vbluksa eupyk 

yksxu ds tekoM+k ykxs]tsdjk vaMk [kjhns esa fny-

pLih de vk vaMk csps okyh esa T;knk jgr jgs- 

m yksx çk;% euksjek ds lqanj psgjk] pky] <ky 

vk ekaly nsg ij VdVdh yxkos- 

,g eupyu esa vf/kdka'k Nksdjk dYyqvk ds 

jglu] ts >wBks etek yxkds ?kaVu [kM+k jglv 

vk cseryc ds gkgkghagha djr jglu- ,xks yQqvk 

8 xks vaMk [kjhns vk vksdjk ds 16 ihl djkos- 

lc feyds vk/kk vk/kk ihl vaMk [kklu vkmj 

[kwc yksQjbZ djla- ,gh chp euksjek ij lh/kk 

fu'kkuk lk/kds rjg rjg ds v'yhy QCrh;ks lqu-

kola- 

QCrh lquds euksjek ds [kwu [kkSy tko- muqdj 

th pkgs fd vksduh ds tqcku [khap ysl- ckfdj 

ikfjokfjd foo'krk ds dkju eu elksl ds jg 

tkl- lkFk gh viuk dke esa O;Lr jgs ds dksjfl'k 

djl- 

vksduh ds cksyy QCrh jsxuh ds dkaV fu;j pqHks 

vk lqrs uk nso- m fnu jkr çfr'kks/k ds vfXu esa 

lquxr jgl- gjes'kk dYywvk vk vksdjk xqaMu ds 

lcd fl[kkos ds m/ksM+cqu esa iM+y jgl- Qs: 

nqljgh iy fopkj cny tkos vk Qsuq lksps ykxl 

fd igys vkfFkZd :i ls etcwr gks yha] vksdjk 

ckn lcd fl[kkoy tkbZ- 

vaMk ds /ka/kk esa euksjek ds fdLer lkFk nsr jgs- 

vc m vaMk ds Fkksd csolk; djs yxyh- usiky ls 

eqxhZ] cÙk[k] gal vkfn iafN;u ds vaMk eaxkol vk 

ek= ,d :fi;k ykHk ij csp nsl- ,g cs;kikj esa 

muqdk fnunquh jkrpkSxquh vkenuh gks[ks ykxy- 

vaMs ds csolk; ds dkju euksjek ds uke vaMk ok-

yh ds uke ls e'kgwj gks xby- ckfdj euksjek ds 

mUufr vk çxfr ls dYyqvk vk vksdjk lkfFk;u 

ds 

Nkrh ij lkai yksVr jgs- ,d fnu vksduh ds ny 

euksjek ds nksdku ij tk igqapy- fcuk dqN dgys 

 vaMk ds dkVwZu mBk mBk ds viuk okgu ij yksM 

djs yxyslau- bZ lc ns[kds euksjek tksjnkj 

çfrjks/k dbyh] ckfdj vksduh ij douks çHkko uk 

iM+y-  

rc m LFkkuh; ç'kklu ds eksckby ls Qksu djds 

lqj{kk ds xqgkj yxoyh- rHkh, rhu pkj xqaMk 

euksjek ds ikl vkds xkyh xykSt djs yxysalu] 

ÞQksfu;k ds viuk ;kj ds cqykor ckM+hl---] ge-

fu;ksa ls ruh fny yxk ds ns[k-----] tokuh ds 

Hkjiwj vkuan nselu----- ß dYyw ds ,xks xqaMk 

lfQ;k vaMk okyh ds gkFk ls eksckby Nhur xkjh 

fngyl- 

Þ ikih---uhp---] vkuan ysos [kkfrj rksjk ?kj esa ekbZ 

cfgu ub[ks dk\-ß 

Þ xqLlk esa rs rv vkmjksa glhu ykxr ckM+hl---] 

vkt jkr---ckjh---ckjh ls -ß 

 vruk cksyds lfQ;k vk nqlj xqaMk 

tcjnLrh euksjek ds ?klhV ds ys tk;s yxysalu- 

viuk ftIlh esa euksjek ds Mky ds m j¶QwpDdj 

gks xbysalu- fnu ngkM+s vaMk okyh ds vigju vk 

nksdku esa ywVikV ds ?kVuk iwjs {ks= esa Qby xby- 

iy Hkj esa ?kVuk ds ohfM;ks lks'ky ehfM;k ij 

ok;jy gks xby- ,g ?kVuk ds ohfM;ks ns[kyk ls 

turk esa vkØks'k c<+s ykxy- 

vaMk okyh ds ldq'ky ?kj okilh vk vijkf/k;u 

ds idM+s [kkfrj tgka rgka pkSd pkSjkgk ij 'kklu 

ds iqryk ngu gks[ks ykxy- 'kh?kz dkjZokbZ uk 

Hkbyk ij mik;qä vk iqfyl v/kh{kd dk;kZy;  
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ds ?ksjko ds psrkouh yksx nsos ykxy- 

 vaMk okyh ds mBkdj ys tk;s ds [kcj 

tblgh dksy ekfQ;k dYyqvk ds feyy m 

vkiu ekFkk ihV ysgyl] viuk lkfFk;u ij 

vkx ccwyk gks xby- rqjar eksckby ij euksjek 

ds xkM+h ls mrkj ds Hkkx tk;s ds dgyl] 

Þ vHkh vkx ls [ksys ds le; ub[ks- lfQ;k] 

vaMk okyh ds lkFks turk fc;k- drgha NksM+ ns 

uk rv ysos ds cnys nsos ds iM+ tkbZ- ß 

Þ Hkb;k---] Hkb;k---] m rv Hkkx xbZy-ß 

ÞHkkx xbZy--- dbls \ß 

Þ'kkSpky; ds cgkus--- ß 

Þ lR;kuk'k ---ß 

euksjek xqaMu ds paxqy ls fudyds lh/ks vkiuk 

odhy jke ujs'k Bkdqj ds ?kjs igqapy- ckfdj 

ekjs Hk;] ng'kr vkmj nmM+yk 

 ds dkju vksdjk fny ds /kM+du c<+ xby jgs

- m tksj tksj ls lkal [khapr dsgwa rjh m viuk 

odhy ds nqvkj ij tkds Hkgjkds fxj xby- 

euksjek ds bZ n'kk ns[kds odhy lkgsc vk 

mudk ?kj ds yksx ijs'kku gks xby- 

muqdk ds gks'k esa ykos [kkfrj muqdk psgjk ij 

ikuh ds NhaVk ekjs ykxy yksx- ckfdj euksjek 

gks'k esa uk vk ldyh- rc odhy lkgsc viuk 

futh M‚DVj chds ekFkqj ds cqybuha vk dguh] 

Þ euksjek ds tku ds ikNs dYyqvk ds xqaMk 

iM+y ckjsalu- ç'kkluksa vksdjk ds <wa<s esa ykxy 

ckVs- 

 ,g gkyr esa euksjek ds vLirky 

Hkstyksa [krjk ls [kkyh ub[ks lj- ,gh ls vius 

Lrj ls bykt djha- gks'k vbyk ds ckns vkxs 

lkspy tkbZ fd euksjek ds c;ku dksVZ esa 

djkoy tko fd LFkkuh; iqfyl ls-ß 

Þ vksds Bkdqj lkgsc-** 

M‚ chds ekFkqj ds bykt ds ckn euksjek uhjksx 

gks  xbyh- odhy lkgsc euksjek ls ?kVuk ds 

foLr`r tkudkjh fyguha- vksdjk ckn dguh] 

Þ vc ÅaV vkby ck igkM+ ds uhps] dk le>yw 

euksjek\ß odhy lkgsc çlUu Hkko ls dguha- 

Þlj] ge uk le>uha- vc dk djs ds pkgha\ß 

Þ dYyqvk vk vksdjk xqaMu ij nksdku esa 

ywVikV] vigju vk xSax jSi ds eqdnek Bksd 

nv- lc tsy py tbgsalu- vksduh ds tekur 

rd uk gksbZ- cnyk ysos  [kkfrj lqugjk eksdk 

ckVs-ß 

Þ ckfdj lj----gejk lkFks rv---- ß 

Þ rksjk lkFks dqNks uk dbysalu] bgsa uwa dgsds 

pkgr ckM+w\ß 

Þth lj-ß 

Þ rksgkj ifr rv Hkwyu gmou uwa\ muqdjk lkFks lqrs 

es rksjk douks gtZ ub[ks uwa---]ckdh ge lc vnkyr 

esa ns[k ysgc-,g 'kSrkuu ds lcd fl[kkoy cgqrs 

t:jh ck-ß 

vf/koäk Bkdqj lkgsc ds ,g ckr ij euksjek flj 

>qdkds eqLdk, fcuk uk jg ldyh- ,djk ckn  

euksjek ds lkFks dqN xksiuh; ckrks Hkby- 

vksdjk ckn vf/koäk Bkdqj lkgsc euksjek ls dgysa] 

^^ge tblu dgr ckuha  Bhd vksgha rjh rqgwa djv] 

mlc rksgjk vkxs ?kqVuk Vsd fngula- vksdjk ckn 

rv rw viuk ethZ ds vuqlkj vkiu dke dj ldr 

ck:! dYyqvk dk vksdj ckiks rksgjk xksM+ ij vkds  

fxM+fxM+kbZ- fpark er dj- 

 vHkh;s ge Fkkusnkj ds vkuykbu 

 eSlst Hkst nsr ckuh] rw tYnh; Fkkuk pgqai ds Hkjiwj 

ukSVadh djv-^^ 

vf/koäk jke ujs'k Bkdqj  viuk DykbaV ds 

leq>kor dguha- 

^^Bhd ck lj- jmjk eSlst Hkstha] rc rd ge Fkkuk 

igqaprkuh-^^ Bkdqj lkgsc 

ds vk'oLr djr euksjek Fkkuk ds rjQ fudy 

xbZyh- 

^^ dqN yksx >wBeqB ds <ksy fiVr jgrk fd  Fkkuk 

{ks= esa pkjksa rjQ 'kkafr ck-Fkkusnkj lkgsc tjk viuk 

vkfQl ls ckgj fudyds r ns[kha- ,xks efgyk dbls  

jksjksds  csgky fc;k- ,d lIrkg ifgys  Fkkuk esa 'kkafr 

lfefr ds cbBd Hkby jgs-tses mifLFkr x.kekU; 

yksx  Fkkuk {ks= esa veu pkSu ds xqgkj yxoys jgs-^^ 

^^vHkh ekywe djrk gwa fd ekeyk D;k gS lj\ß    

vf/koäk Bkdqj lkgsc ds eSlst i<+yk ds ckn 

baLisDVj ih 'kekZ muqdjk ds fjIykbZ Hkstyl vk  

viuk vnZyh ds cqykos [kkfrj  d‚y csy ctbyl- 

 d‚y csy ds vkokt lquds vnZyh  fLçax ds       

f[kykSuk  fu;j vksdjk lkeus gkftj Hkby vk lSY;wV 

ekjds cksyy] 

^^;sl lj---^^ 

^^ns[kks] dSail ds ckgj dksbZ efgyk jks jgh gS- mls 

vanj vkus dks dgks-^^ 

^^;sl lj-^^ vruk cksyds vnZyh Fkkusnkj lkgsc ds 

vkfQl  ls ckgj fudy xby- 

vnZyh tc yoVy rv vksdjk lkFks xksjk fpVk ,xks 

lquj efgyk jgs] tsdj mfej  

yxHkx 40&45 o"kZ ds jgs - 

vks efgyk ds ns[kyk ds ckn baLisDVj vksdjk ds 

ifgpku xby vk vnZyh ls cksyy] 



Þvjs] ;s rks vaMk cspus okyh efgyk gS ] tks vLirky 

eksM+ esa viuh nqdku pykrh gS- bldks rks dYyw ds 

xqaMs mBk ys x, Fks\ß 

Þ gka lj] mgs rks gS] iwfN, uk blds lkFks dk gqvk 

gS\ ^^ 

Þvjs] ;wagha jksrh jgsxh ;k viuk nq[kM+k gesa Hkh 

lquk,xh- cksyks] ckr D;k gS\^^   

Þlkgsc---] jmvk rv dYyqvk ds tkurs gks[kc--- m 

lc  ,xks ?kj esa gejk ds ca/kd cukds gejk bTtr 

ds Hkkëk cbBk nsys ckM+salu --- ,g ls ckmj vkmj dk 

gksbZ lj---ß 

vruk cksyds euksjek tksj tksj ls  jksos ykxy- 

Þ gka gka viuh ckr iwjh djks----ß 

Þ  vc rv ge dsgwa ds 

eqag fn[kk, yk;d uk jguha  lj---- ß m viuk vpjk 

ds Nksj ls 

eqag >kai ds tksj tksj ls jksos yxyh - 

Þvjs--js---js---]rqe ;s D;k dg jgh gks] mls vHkh idM+ 

dj Fkkuk ykrs gSa vkSj mldh /kqykbZ dj  tsy Hkstsaxs- 

ysfdu vkf[kj os rqEgsa gh D;ksa mBkdj ys x, Fks] vkf

[kj dqN rks ckr gksxh\ß 

Þlkgsc  xtc  ckr dj rkuh----ß  

Þ iwjk ekeyk le>kdj dgks-ß baLisDVj us mlij 

iqfyfl;k jkSc tekrs gq, dgk- 

Þ vc dk [k़ kd le>s ds ckVs --- gejk  bTtr ds 

rkj rkj gks  xbZy---yqxk [k़ wu ls yFkiFk ck--- vks-

djk cknks  odhy ys[kk cky ds [kky fudkyr  

ckM+v---jiV ub[ks fy[ks ds rv er fy[kv--- vksduh 

ds Qkalh ij p<+k, fcuk ne uk yse---ge ,lih 

lkgsc ls feys [kkfrj pyuha-^^ 

euksjek ,dk,d xqLlk xbZy vk mÙkstuk esa viuk 

txs ls [kM+k gks xbZy- tc tk, [kkfrj rb;kj 

HkbZy] rys baLisDVj ds lc jksvkc Hkqyk xbZy-euksjek 

ds jksdr  dgysa] 

^^vjs---jsjsjsjs---]Bgjks---Bgjks---esjh ckrksa dks cqjk eku xbZ- 

vHkh gjkeh ds fiYys dks fxj¶rkjdj ykrs gSa- Mªkboj 

thi fudkyks] tYnh pyks--- ^^ 

baLisDVj viuk tokuu ds ysds Fkkuk ls ckgj fudy 

xby vk  

,d ?kaVk ds ckn vksduh ds ysds Fkkuk igqapy- 

dkxth [kkukiwfrZ dbyk ds ckn dYyqvk  ds tsy 

vk euksjek ds esfMdy tkap [kkfrj lnj vLirky 

Hkst fngy xbZy- 

tsy esa can dYyqvk ds  gsdM+h ,xks vaMk csps okyh 

efgyk Hkwyk nsys jgs- vbls rv dYyqvk 

  ij pksjh] MdSrh] ywV] gR;k vkfn ds dbxks ekeyk 

vnkyr esa yafcr jgs- ckfdj xSax jSi ds ,dks  ekeyk 

uk jgs-  

xSax jSi ds  ekeyk dYyqvk ds uhau mM+k nsys 

jgs- vksdjk fuHkZ; eu esa Mj tblu cyk dc 

Msjk Mkyds cbB xby jgs] vksdjk [kqns irk uk 

jgs-  

 gkbZdksVZ dYyqvk ds tekur ds vjth [kkfjt 

dj nsys jgs- m Qsuw viuk odhy ds ekQZr 

tekur [kkfrj dksjf'kl esa ykxy jgs- 

dYyqvk viuk igqap ds usrk] ea=h] ç'kklfud 

inkf/kdkfj;u  ls flQkfj'k ij flQkfj'k 

djs esa ykxy jgs] ckfdj  cykRdkj tblu 

ekeyk esa dsgwa  cnukeh ds Mj ls 

vksdjk ds enn djs ds uk  pkgs-  lHk yksx  

fuHkZ;k cykRdkj gR;k dkaM lfgr vU; dkaMu 

ls okfdQ jgs- 

vblus  lQsniks'k yksxu ds ckjs esa tsy ds 

dky dksBjh esa cbBy dYyqvk  lkspr jgs fd 

tc vksg yksx ds ikl douks  vkijkf/kd dke 

vkosyk rv  ,g 'kkfrju ds dYyqvk b;kn vko-

syk-vksdjk 

 ncaxrk vkmj xqaMkxnhZ ds bLrseky  pqukoh 

naxy] douks  usrk] fo/kk;d] pkgs douks lkaln 

Hkk douks çfr}a}h ds viuk jkgrk ls gVkos esa  

gksyk- 

douks ls jaxnkjh ekaax ds  mRçsfjr djs ds gks[ks 

pkgs douks ds tehu  dfCt;kos ds gks[ks] eqagxj 

yksx ds gj vkns'k ds m ikyu djs-  

ckfdj  ,d dkSM+h ds vaMk csps  okyh ds Hk; ls 

lc  pqi ckM+saul - m pkgs r vaMk okyh ds 

tku ekjds douks ukyk esa Qsad ns] dsgwa ds dkuksa 

dku [kcj rd uk  

gksbZ-ckfdj vksdj vf/koäk ih,u oekZ dgsysa& 

^^cykRdkj tblu ekeyk esa ihfM+rk ds gR;k 

dbyk ls iwjk ns'k fgy tkbZ- eqík foghu foi{k 

ds lnu esa 'kksj epkos  ds eksdk fey tkbZ- Hkwy 

ls Hkh vblu dne ub[ks  mBkos ds uk r xyk 

esa Qkalh ds  Qank iM+rs nsj uk gksbZ! 

 vksg efgyk ls le>kSrk djsds dksjfl'k djv] 

le>kSrk gksrgh rksgkj tekur ds jkgrk lkQ 

gks tkbZ-^^ 

^^ vxj le>kSrk uk Hkby rv\^^ 

 vruk dgds dYyqvk Qsuwa  lksp esa Mwc xbZy- 

Þ tekur esa FkksfM+dk lk nsjh gksbZ vkmj dk-ß 

dYyw ds vf/koäk  vk'oklu fngysa- 

dYyqvk lkspr jgs  fd m xyr dke r cgqrs 

dbys ck]ckfdj cykRdkj tblu f?kukSuk dke 

dcgha ub[ks dbys-vksdjk cknks  vaMk okyh  >wBs 

dsl esa dkgs  Qalk fngyl!dk m funZ;h  
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Þvxj le>kSrk djkuk gS rks vnkyr ls ckgj  

elkSnk r; djsa- tekur djkuk gS rks vkjksi 

çR;kjksi vnkyr ds fy, NksM+ nsa- vkt dh dkjZokbZ 

lekIr dh tkrh gS-^^ 

 vruk cksyds tt ch csgjk viuk lhV ls mB 

xbZuha- vxyk rkjh[k ij dYyqvk ds odhy vaMk 

cspus okyh efgyk euksjek ds vf/koäk jke ujs'k 

Bkdqj ls muqdk flfjLrk esa feyysa vk nquw iN  esa 

le>kSrk djkos ds fugksjk dbysa- 

^^50 yk[k esa le>kSrk djk nha] gekj DykbaV 

rb;kj ck-^^ euksjek ds vf/koäk Bkdqj lkgsc 

tokc  fngysa- 

 ^^bZ jkf'k cgqrs  tknk gks jgy ck] gejk 

fglkc ls 25 yk[k fygysa vk dgysa] 

^^ dYyqvk ds tsy tkgks[ks ds pkgha-^^ vruk cksyds 

vf/koäk ih,u oekZ  Vksg , ds ckn ls vksdj 

dkjksckj dkQh çHkkfor Hkby ckVs- vksdj  vkfFkZd 

fLFkfr vkmj fcxM+ jgy ckVs- 25 yk[k #fivk 

udn ysds ekeyk ds jQk nQk djk fngha Bkdqj 

lkgsc-^^  

^^odhy lkgsc]  DykbaV ds vkfFkZd fLFkfr  Hkkih, 

ds  ge nq djksM+ ds ekeyk dsoy 50 yk[k esa r; 

dj fnguha]rkfd nquw iN ds eku lEeku jg tko-^^ 

^^ ,djk cknks Bkdqj lkgsc]50 yk[k ds jkf'k gejk 

DykbaV ds vodkr ls tknk ck ^^- 

 ^^odhy lkgsc] Hkwy jgy ckuh fd fupyh 

vnkyrks esa ,xks eqdnek dYyqvk vk vksdjk     

la?kfr;u ij py jgy ckVs ] tou vaMk csps okyh 

efgyk ds ?kj esa ywV ikV vk vksdjk ejn ds fiV-

kbZ ds laca/k esa ck- vksg ?kVuk esa xksM+ gkFk VwV 

tk, ls euksjek ds ejn vikfgt gks xby ck- vkf

[kj euksjek ds deklqr ifr fuBYyk ?kj 

esa cbBy ck] dsdjk  dkju \ iblk ds vHkko esa 

euksjek ds  21 lky ds csVh dqavkjs cbBy fc;k -

 ?kj ds pkS[kV yka?k ds euksjek vkt  jksM ij 
vaMk csps ds etcwj fc;k- ,dj  ftEesokj ds 

ck\vkiu ikfjokfjd n'kk vkmj  vkfFkZd lk[k 

cpkos [kkfrj euksjek vkt tukoj cu xbZy  

fc;k] rcs dYyqvk tblu is'kkxr vijk/kh ij 

xSaxjsi ds ekeyk ntZ djoyl- vxj dsl uk  

djkbr r dk djhar \ cksyha odhy lkgsc!^^ 

^^vksg! ge rv ,g dsl ls ,dnes vutku jgha 

Bkdqj lkgsc- jmvk rv  gejk ds rdZghu dj 

fnguha- vc 50 yk[k ij le>kSrk iDdk gks xby-ß 

vf/koäk ih,u oekZ le>kSrk fifV'ku ij vkiu 

nLr[kr djr cksyys vk çlUufpÙk Hkko ls Bkdqj 

lkgsc ls vkiu gkFk feykoysa-  

 
 

 

dYyqvk ls Hk;Hkhr ub[ks ! dk m viuk ifr Hkwyu 

ds fiVkbZ vk ?kj esa ywVikV ds ?kVuk Hkqyk xbZy 

fc;k! tsdjs dkju vktks vksdj ejn vikfgt ds 

thou th jgy ckVs- 

 ckfdj nqljgh iy dYyqvk ds eu  dgyl fd 

Mjhr rv xSaxjsi  tblu >wB dsl esa dkgs 

Qalkbr ! ykxrk fd cnyk ds Hkkouk ls vaMk 

okyh bZ dne mBoys fc;k - vc rv vksdjk ls 

le>kSrk djgha ds iM+h-^^ 

dYyqvk ds tekur ds vjth  ij eqnbZ vk 

eqnkyg ds odhyu ds chp cgl pyr jgs-tsls 

vaMk okyh xSax jsi ds dkjZokbZ lqus [kkfrj gkbZ 

dksVZ esa dkQh HkhM+ ykxy jgs-HkhM+ ds dkcw djs esa 

iqfyl ds ilhuk NqVr jgs- 

^^ tukc Bkdqj lkgsc] cykRdkj ds >wB dsl esa 

vruk [kq'k gks[ks ds  douks t:jr ub[ks-rksgjk 

ikl uk douks foVusl ck uk douks esfMdy fjiksVZ

- dsl dsdjk 

 Hkjksls yM+se\^^ ncax dYyqvk ds odhy ih,u oekZ 

[kqn vkiu 

ihB FkiFkikor  vkiu nyhy is'k dbysa- 

^^okg js] gekj dkfcy nksLrA cf<+;k nyhy is'k 

dbyv- ckfdj Hkwyk xbyv fd dYyqvk ds xnZu 

esa Qkalh ds Qank Myokos [kkfrj ihfM+rk ds  

bdckfy;k 

c;ku] ?kVuk ds ok;jy ohfM;ks] esfMdy fjiksVZ] 

batqjh vkmj foVusl vkfn lcwr dkQh ck- oekZ 

lkgsc bgks Hkwy 

jgy ckM+sau  fd ,g dsl ds lkFks vigju] 

ywVikV] ekjihV vk vkmfj;ks  ekeyk 'kkfey ck- 

oekZ lkgsc],g nyhyu ds NksM+ha] ifgys viuk 

DykbaV ds csy rv djk ds ns[kha-vksdjk ckn ge 

rksgkjk ds nksLr uk xq# eku tkbc- ß 

Þ  ,xks efgyk ds >wB c;ku ds flok Bkdqj lkgsc  

rksgkjk ikl dk ck\ vDyeanh ,ghesa ck fd nquw 

iN ds le>kSrk djk nha- euksjek nsoh ds  thou 

vksdjk  vikfgt ejn ds lkFks ets esa dV tkbZ^^ 

dsl yM+s ls ifgygh gkj eku ds dYyqvk ds 

odhy ih,u oekZ vkiu lq>ko j[kysa- 

Þ oekZ lkgsc] le>kSrk djkos ds vruk tYnh dkgs 

ckVs] ifgys tekur djkds 

viuk  DykbaV ds tsy ls ckgj rv fudkyha-^^  

euksjek ds odhy 

ih,u oekZ ds pqukSrh nsr ngMuh - 

Þ  gejk DykbaV ds rjQ ls le>kSrk ds çLrko 

vkby ck ,ghls dgrkuh -ß 

Þ vkMZj vkMZj---ß tt ch csgjk us gFkkSM+k BdBdkr 

gq, dgk]  >fj;k] /kuckn] >kj[kaM- 



 lqjsUæ çlkn fxfj ds dkO; laxzg ^^ lksu 

fdfjfu;k^^vk|ksikar i<+sds feyyA1½ ljLorh oanuk 

ls lq: Hkby —fr esa †… xks xhr] 21 xks gkL; 

O;aX; ds nksgk] 16xks eqäd] „† xks fcjgk] 12 xks 

dforkvk 31 xks xty ckM+lu~ A  xhr ds mPpkju 

djr ekrj gejk te'ksniqj   ¼ Hkkjr ½ ds ukewn 

xhrdkj Jh xaxk çlkn  ^ v#.k th ^ ds ik¡rh 

b;kn vkork &&&&&& 

 

^lqf/k;u  ds  liuk  vrhr gks xby 

njns  ds   fcjok  ts  ehr   gks  xby 

ckgj ls  Nydy r Å yksj dgkby 

Hkhrj  ls  <qydy r  xhr  gks xby ^ 

 

    bZ dkO; laxzg ds Hkwfedk yegj pkgha] dkgs 

fd ,esa cgqr fo/ku ds jpuk mYysf[kr ckM+hlu~ A 

rsgw ij ge viuk ds Å yksx ls cpkos VqViqft, 

'kSyh esa viu fopkj ijkslsds pkgc A lksaprkuh ts 

usiky ds Hkkstiqjh ds iwoZt xhrdkj yksx ds nsu 

mYys[k djha A Hkkstiqjh ds fuxqZu /kkj ds lardfo 

fHkudjke ¼ tue „åå dqN cfjl ifgys lksgjok 

xksujok && lykZgh ftYyk ½ ds fuxqZu Hkkjrh; 

fo'ofo|ky; esa i<+kbZ gksykA tsdj eB jktkiqj 

HksfM+;kgh vk ckjk  ds eB x<hekbZ uxjikfydk ds 

e/kqjh xk¡o esa ck Axhr fo/kk ds :i esa ofj"B 

lkfgR;dkj xksiky v'd ds nwxks —fr ^^ dfo ds 

tUedqaMyh^ ¼2059½ vk ^Å Hkksj uk Hkby^ ¼„å‡‹½ 

çdkf'kr ck A Lo-ckcwuUn lkg usikyh ds ^ iihgk 

iqdkjs vk/khjkr ^ ¼2063½ yksdxhr laxzg usiky 

Hkkstiqjh çfr"Bku] ckjk Niys ckAvlgh jkeçlkn 

lkg ds laiknd esa Lo- cãnso jk; ;kno ds 

^fcafn;k flrkjk^ xhr laxzg J`axkj jl ij vk/kkfjr 

ck A çKk misUæ lguh] jkSrgV ds ^tgj Hkby 

ftuxh ^ „å‰† esa çdkf'kr ck A xhrdkj]xtydkj 

jkeçlkn lkg ds yksiksUeq[k fcjgk fo/kk ij usiky esa 

loZ çFke „å‰… esa Niy iqLrd ds uk¡o ^ jlxj 

clUr toku ^ g· A tsdj vaxzsth laLdj.k 

^Piquant spring ^ g· A   çKk misUæ lguh ds 

Hkkstiqjh xhr fQfye vk lhMh esa miyC/k ck A vks-

fgrjs vkuUn vfLrRo ds xhr Hkh jsdMZ ck A Hkk"kk 

vk;ksx ds orZeku v/;{k Mk- xksiky Bkdqjth ds  ^ 

turk ds xhr xkor jgse ^ tuxhr laxzg çdkf'kr 

ck A Hkkstiqjh dye dk;Z'kkyk ¼ Qslcwd ½ ds 

ek/;e ls jkeçlkn lkg¼ckjk ½ vk vuhrk lkg ¼ 

ilkZ½ ds NUnc/n xhr vkor jgsyk A txg ds 

vHkko esa dqN uk¡o NqV jgy ck A bgs xhr fo/kk 

ds çdk'ku ds flyflyk esa lqjsaæ çlkn fxfj ds 

^lksu fdfjfu;k^ tksM+k jgy ck ] —fr ds ek/;e 

ls A 

„½ ljLorh oanuk dk ckn f}rh; lksiku ij 

dfo vkiu xk¡o c/kkj ij cslh vkdf"kZr ckM+s A 

xhr ds ckuxh ns[kha &&&&&&&& 

Hkksjok ls >kadsyh lksu  fdfjfu;k 

fd  ns'kok  cVksjsyk  v¡tksj A 

vUuok ds Vfy;k cVksjs [kfjgkuok 

fd ckfUgds lusfg;k ds Mksj AA 

+              +             + 

ilsuok ls  Qly  mxbys fdlkuok 

fd xksfj;k  dkVsyh   /kku A 

gks Hkb;k geuh x¡mvk egku ••••• 
      usiky xk¡os  xk¡o  ds ns'k g· A xk¡o 

[kqlgky jgh r ns'k vius [kqlgky gks tkbZA ns'k 

esa lqçHkkr ds lksus fdfjfu;k mxy] ns'k txex 

ck fdfju cVksjdsA [ksr esa lksuk mitr 

ck&&&& /kku& xsgw¡ ds cky ikdy ck &&&A 

xk¡o] xksjh vk fdlku ds  xqu fcljsds uk 

gksbZ ••••• A 
     vaxzsth lkfgR; ds egku J`axkj vk ç—fr 

ds dfo vbls fy[krkjs &&&&&&oMZl~ oFkZ ds 

lcn ^^ ckyk^^ 

xhrdkj fxfj th ds lcn ^^ xksjh ^^ ds  bZ 

lkeatL; ns[kyha&&&&&& 

Behold her! single in the field 

Yon solitary highland lass 

Reaping and singing by herself 

Stop here  or gently  pass ! 

 

ns[k ! dkV jgy fc;k Qly 

xk  jgy  fc;k  xhr  vdsys 

#d  tbg Hkk xqtj tbg ekSu  

dkVs fng Qly] xkos fng xhr 

     bgk¡ dfo fxfj th ç—fr ds dfo ymdr 

ckM+s A 

…½ —fr ds r̀rh; lksiku ij igq¡prs ^^ ykyh  js 

pqufj;k^^ xhr ls HksaV gks tkrk A  

leh{kk@iqLrd ppkZ 
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xhr] xty ds xq¡tu    
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dgy ck mgs  xhr ehB gksyk tou njn tkfgj 

djsyk ]laosfnr  djsyk A dk dg jgy ck xhr] 

utj ds lkeus  ck &&&&&&  

    yksjok ls fHkatr ck Hkb;k ds pnfj;k 

    eb;k  ds  /k/kdr  dks[k  gks 

    cfV;k  tksgr  gksbgs  yydh  xb;k 

    fc/kuk  ds fy[ky  latksx gks 

 

      d.o tblu fjfl ts 'kdqUryk ds  

iksl&ikyds toku dbys mudks /keZiq=h ds fcnk-

fxjh ds csjk vJq Ëkkjk uk :dy Ageuh ds laL—

fr esa fcnkbZ ds yksd xhr gejk dye ls 

&&&&& 

ekbZ  ds  ?kj jksvk &dkuk 

lklq   dk   ngh    ngh 

HkkbZ  ds   pknj    fxyk 

ekbZ dk  dks[k ds ihM+k 

      ,djs  njn  esa  xhrdkj lcnu ds mdsj 

ds j[kys ckM+u vk ikBd ds osnuk ckVr ckM+u 

A 

bgk¡ iksly xk; ds miek esa ekbZ >y>y ymdr 

ckM+h A 

 

†½ pmFkk  lksiku ij ^^iFky ds Hkxoku^^ xhr 

ikBd ds vpjt esa Mky nsrk A vkfLrd ço`fr 

ds dfo ds dye ls Hkxoku çfr {kksHk miVy ck 

dkgs\ viuRo esa vkØks'k mRiUu gks[ks  ds ifj?

kVuk ls dfo {kqC/k ckM+s AÅ voLFkk lR; i{k ij 

pys okyu ds nq%[k d"V lquds]i<+ds vk ns[kds 

eu rjafxr gksb, tkyk A Qsj viuk lkfcd 

voLFkk ij vk tkyk] rcys fy[kk tkyk &&& bZ 

dgr fd&& g¡ T;knkrh r vo'; Hkby ck bZ 

yksx dk lkFks A ifjfLFkfr ts gks[ks bgk¡ v/;kRe 

vk HkkSfrdrk vksj uk tkds eu ds vksj ls 

le>sds pkgha&&&&A Mk-cztHkw"k.k feJth   ls bZ 

xqRFkh ds gy fey ldsyk &&& eu tgk¡ cspkSu 

ck r vkiu cpko¼ ls¶Vh HkkYHk ½ dk g \ ukgd 

esa n.MHkkxh cukoy Bhd gksbZ dk \ Hkxoku ds 

=qfV Hkxokus ds ijksl nsgy ,xks tqfä g· A 

tgk¡  tu gksbZ vksdj eu vksdjk lkFk gks[kcs 

djhA tu vk eu ds laf/k LFky ls tou lkfgR; 

tuesyk] tou dfork mitsyk Å lewpk vkneh 

ds lkfgR; gksykA &&&&xhrdkj xaxk çlkn 

^v#.k^ 

 

‡½^^ gej jmos ls ck^^ xhr esa &&&& ckcwth ij 

mn~xkj O;ä&&&&& 

6½ Hkb;k vc r vktk^^&&& xk¡o yoVs ds 

dkeuk A 

‰½ ns'kok ij ^^ &&&&&jk"Vªh; xhr&&ns'kçse ls 

vksrçksr A 

8½ gekj e/ks'k ^^ ohj 'kghnu ds lans'k] lqje; 

e/ks'k  

9½ e/ksf'k;k^^ e/ks'k vk e/ksf'ku ds xkSjo Hkko]  

e/ks'k ds jk"Vªh; xhr ds ntkZ çkIr djsokyk 

xhr&&& A 

tud]lhrk]cq/n vk fHkudjke ds xkSjo xku Ai-

qjkrkfRod egRo ds flezkSux< ds dyk—fr vk 

eB eafnj ds c[kku A Hkkstiqjh ds yksd vk[;ku] 

egkdkO;] iqjkru yksd lkfgR;]yksjhdk;u]lksjBh 

c`tkHkkj] HkjFkjh] fcgqyk yksd xk;u vk xkFkk 

xhr ds xfjek c<+kosokyk lqUnj xhr&&&& A 

10½^^ pujek ^^ && xhr ds ek/;e ls eu 

efLr"d esa 'khryrk çnku djsokyk A nw/k ds 

djt mrkjsds vkºoku A 

11½^^ [kcjnkjh^^&& xhr ls lpsruk] usrou ij 

dVk{kA 

12½ ^^ fueZy dgk¡ ck ikuh ^^&& ç—fr ls 

NsM+NkM+] ikuh ds çnwlu vk laL—fr yksi vkfn  

dqdeZ ij 

çgkj A 

13½^^ 'kgj ls vktk ^^&&xk¡o NksM+ds 'kgj 

iyk;u ls ]leL;kxzLr ?kj ifjokj]lekt ds 

fp=.k dk l³ s xk¡o igq¡ps ds vkºoku A 

14½^^ clUr^^&&&]fjrqvu ds jktk clUr esa ç—

fr ds míhiu ds :i esa ckx cxhpk][ksr 

[kfjgku]gfjvj 

ygygkby Qly]fpjbZ ds pgpg ds euksje 

o.kZu eueksgu cuy ck A 

15½ pbrk &&&& gksyh dk ckn clUr fjrq ds 

vafre efguk esa pkSrk¼ pkSrkoj ½ xkos ds ijaijk 

Hkkstiqjh laL—fr esa ck A ,esa çse fo;ksx ds    

ç/kkurk gksyk A tkM+ vk ?kke nwuw ds lfEeJ.k 

ds fjrq Hksyk ls vejkbZ  ekstj] fVdksjk vk vke 

ds eknd lqxU/k vkneh ekrj uk gj tho tUrq   

e/kqvkby jgsykA ç—fr gfjvj pquyh vks< 

ysosyh A okrkoj.k lqje; gks tkyk A dksby ds 

dwd fojfgu ds nsg esa vkfx cs/k nsyk A fç;re 

ds çrh{kk jgsyk A 

16½ es?k vkby && ckny cgsM+k gksyk &&meM+r 

vkosyk] dc dgk¡ cjl tkyk irk ukA xkN 

fcfjN ugktkyk] fdlku [kqlgky gks tkyk Aueh 

r pkgha uw Afdlku ds eLr efguk gksyk A bgs 

es?k dfooj dkyhnkl ds nwrks cuy A ifgys  
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fç;k ds ckx esa cjly A es?k r̀fIr ds ,xks lk/ku 

g·] pkgs i`Foh [kkfrj pkgs thou [kkfrjA 

17½ fjef>e ijr Qqgkj && 

       fnuok  esagfn;k  gFkok jpkby 

       jfr;k Qwyok lsft;k ltkby 

       ekFks   fcafn;k   vbls   nedr 

       uHk  fctqfj;k   tbls  pedr 

fjef>e Qqgkj dk lkFks flaxkj jl ds xhr es?

keYgkj ls ljkcksj ck A dfo ds foçyEHk flaxkj ls 

lty xhr ikBd ds eU=eqX/k djr o'khdj.k ds 

tknw Vksuk ekj nhA tkns dk fy[kha ,rus ls le> 

tkbZa&&&& 

18½ jgh jgh xksfj;k eukol   lxquok 

       NBok  chrrs  vkby 'kqHk fnuok 

       xqtfj;k    pysyh    llqjkj     gks 

       fcrr     cj[kk    ds      fnuok•••• 
^fcry cj[kk ds fnuok ^ xhr esa ç—fr ds lqUnj 

o.kZu ck A cj[kk fjrq fcr xby] 'kjn ds vkxeu 

gks xby ••••| rky ryS;k ikuh ls Hkj xbyA 

daoyk Qqyk xby••• xsUnk pesyh ij Hkaojk 

esM+jkrk A gjflaxkj eqldk jgy ck A fookfgr 

ybdhyksx lxqu eukofr;kA NB chrrs ikju ds 

llqjkj ds is;ke gksbZ Aviu fç;re ls HksaV gksbZ A 

eu ds iqvk  Hkhrjs Hkhrjs ikd jgy ckA g"kksZYykl  

esa ljlQkbZ]jaxjksxu vk fn;k ckrh cqjkbZ AyNeh 

cksykoy tkbZ A,oe~ jhr ls Hkkstiqjh laL—fr 

mtkxj ds fnu vk xby ck A 

19½  fcjgk &&&& 

       usikyh; Hkkstiqjh esa  loZ çFke 

iqLrdkj :i esa fcjgk 'krd ^^jlxj clUr toku^^ 

¼ fo la „å‰…½ 

esa çdkf'kr Hkby A tsdj xhrdkj jkeçlkn lkg 

ckM+u A yksiksUeq[k fcjgk fo/kk ds laj{k.k [kkfrj 

usiky Hkkstiqjh çfr"Bku ¼Hkkstiqfj;k ekVh½ ckjk 

çdk'ku dbys  ck A vc xhrdkj lqjsaæ çlkn 

fxfj ds „† xks fcjgk ^ lksuk fdfjfu;k ^ esa Niy 

g"kZ ds fo"k; ck A fojg 'kCn ls fcjgk cuy ck] 

ekus vc fcjgk fofHkUu fo"k; ij fy[kk jgy ck 

A ,dj ys[ku ds {ks= O;kIr gks jgy ckA fcjgk 

fo/kku esa fy[kkykA bZ pkj iafä ds gksyk A 

yydh fdfjfu;k esa /kkuok ds cfy;k js 

pedsyk lksuok lekuA 

fuj[kr cfy;k gjf[kr esgfj;k ds 

laxs eqldbys  fdlku AA 

+            +            + 

,rgh ds efV;k esa tuey tekydk 

cksfy;k  ekbZ  ds  fcljk; A 

Hkwys ykxy pku  ekek nw/k ds dVksfj;k 

vaxzsft,   jax   esa   jaxk;AA 

 

 xhrdkj fxfj th ds fcjgk fy[ksds 

ç;kl ljkgs tksx ck A[ksr esa /kku ds cky 

yHky ck••• ikd jgy ck••••Afdlku ifjokj 

gjf[kr gks jgy ckA tue /kjrh] ekbZ vk 

ekbZHkk[kk fcljsds vaxzsft;r ds Hkwr yksx ij 

lokj ck A vkiu igpku]vkiu ekSfydrk vk 

laL—fr [kkfrj Hkk"kk ds /ks;ku t:jh g· A bZ 

Hkkouk fny fnekx esa jgsds pkghaAcq<kjh le; esa 

dsruk ekbZ cki vdsys gksds vQlksl djrk 

yksx A ^^vblu i<ouh ybdos csgkFk ck ^^ ds 

jksuk jksods ijrk A 

20½  fuxqZu  &&& vafre xhr fuxqZu esa ekuo 

pksjk NksM+ds vkRek mM+ xbyh A ek;k ds cktkj 

u'oj ck••• ?kj lalkj tksM+ds tk;ds iM+h Hkko 

ds xhr&&&& 

 

ek;k ds utfj;k esa ?kjok cukds 

fpdu diM+k] xguk ls nsfg;k ltkds 

pyh xbyh nqyfgu NksM+h lksjgks flaxkj 

vc dtjk igjsnkj] uk pwuj xksVsnkj 

dous fn'kk mM+yh fpjb;k uw gks ••••••• 
 

 eqB~Bh ckUgs ds vkosys ck eqB~Bh [kksyds 

tk;ds ckAlksjgks flaxkj /kufcr dqNqvks l³s 
tk;ds ub[ks A yk'k jg tkbZ fpjbZ  mM+ tkbZ 

A bgs fpUru ds fuxqZu ck  A 
 

21½ nksgk&&&&gkL; O;aX; ds nksgk esa fofHkUu 

fo"k; ij O;aX; vk dVk{k ckM+s lu A 

22½ eqäd && 

ekrj Hkkx vtebyk  ls  dqNks uk feysyk  

Nkrh ihV ds yksj cgbyk ls dqNks uk feysyk 

Je  ls  gks[ksyk  fodkl] uotqx   fuekZ.k 

[kfy, cM+dk dgbyk ls dqNks uk feysyk 

       çLrqr eqäd esa deZ  ds ç/kkurk ns

[kkoy ck A deZ djha Qy vo'; feyh ] 

fodkl gks[kcs djhA 

jksvyk ls dqNks uk feyhA ilsuk pqvkos ds 

funsZ'ku ck eqäd esa A 

23½  dfork&&&&& 

         ç'ufpUg] cq<kby ikdM+] gs ;ejkt] 
ukjh] ;U= ekuo vk fcNqM+y l¡?kfr;k&&& 
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cky dfork && ekbZ oj nha]cj[kk jkuh]fcykbZ 

ekSlh] yqPpk ckuj vk ckuj th Adforu esa fofHkUu 

çrhd& fcEc ds ek/;e ls O;ä Hkko ckM+s lu A 

 

if'pe lH;rk ds lksugqyk liuk ds dYiuk esa 

vfr yegjk ekr`Hkwfe ds rdnhj cnfy [kkfrj fy
[ks ykxy ilsuk ls catj /kjrh ij mRikndrk ds 

QkewZyk vk ln~Hkvko çhr ds xhr•••• x<s 

ykxy&& ekVh ds xed esa NB gksyh ds u;k 

fcEc••••••••• 
24½ xty&&&& 

        vjch&Qkjlh vk mnwZ gksr †/‡ n'kd esa 

xty fgUnh esa vkiu ijpe ygjoydA vksdjk 

ckn {ksf=; Hkk"kkou esa ,dj ços'k Hkby A çknqHkkZo 

dky esa rsx vfy rsx ¼ cukjl lksuiqjk ½ Hkkstiqjh 

ds ifgydk 'kk;j jgu A mgs Øe Hkkjr ls usiky 

esa c<+yA xksiky ^v'd^] vk'kukjk;.k ^v'kksd^ vk 

jkeçlkn lkg ds xty —fr ^[kSr vksfj;k^ vkbyA 

vc lqjsaæ çlkn fxfj ds —fr ^^lksu fdfjfu;k ^^ esa 

31 xks  xty Niy ck A xty ds bZ flyflyk 

c<+rs c<+rs vblu eksdke ij igq¡py ck fd vc 

Hkkstiqjh esa csgrjhu xty vk jgy ckM+u A budj 

xty cgj] NUn Hkk otu esa ub[khlu rsgq ij 

çLrqr feljk ij /ks;ku fngy tko dsruk lVhd 

mrjy ckM+hlu &&&&&&&&& 

 

jfr;k fcrkos vbyh yydh fdfjfu;k 

lsuwjk ds ykyh tblu >ydh fdfjfu;k 

+      +       + 

dop  cuh  l`f"V  ds ukjh  ejtknk  tc 

?kq¡?kVk  esa  nqyfgu  ds  <ydh  fdfjfu;k 

       dky jkf= ds lekiu ds ckn yky fdfju 

ds vkxeu Hkby  ck A bZ ykyh ds lqgkfxu ds 

lsuwj ds miek ls xtydkj ltoys ckM+u Avkxs 

xtyxks fxfj dg rkju&&& ejtknk cgky gks[kks] 

l`f"V ds dop cuks&& rc uw ?kq¡?kVk esa ukjh ds 

vfLerk ds j{kk gksbZ A 

        çLrqr iqLrd esa lc xty eqíjQ xty 

ckM+s lu~ vk dgha dgha r[yql ds ç;ksx Hkby ck 

A 'kk;j ds vankts c;ka rkjhQ tksx ck A vc 

xty lqjk&lqUnjh vk egcwc ds nk;jk ls ckgj vk 

pqdy ck A vc 'kk;j yksx ds tqcku ls vktknh 

ds vkokt cqyan gks jgy ck Axty vkneh ds 

jkstejkZ ds leL;k ls tqM+ jgy ck A 

   ^^ djstk uk tqM+kby gksbZ ifgys ,ruk 

     lc ds csfV;u ds vkiu dgds ns[kha ^^ 

 lqjsaæ fxfj th is'kk ls vodk'k çkIr f'k

{kd vk fpfdRlk {ks= ls tqM+y O;fäRo gbZa 

AHkkstiqjh] fganh vk usikyh ds lEekfur 

lkfgR;dkj gbZa A fganh Hkkstiqjh ds dbZ xks 

lEeku feyy ck A vblu O;fäRo ds ,d lkFk  

nwxks —fr ^^ lksu fdfjfu;k^^ dkO; laxzg vk ^^ 

dgk¡ xby Å fnu ^^ y?kqdFkk laxzg vkby lq[kn 

lekpkj ck Abudj nwuw —fr Hkkstiqjh esa vk jgy 

cgqr xkSjo ds ckr ckA iqjku xk; ds ys: tbls 

caBk vk papy gksyk –çkS< f'k{kd ds —fr thou 

ds fupksM+ gks[kcs djh vk Hkkstiqfj;k lekt 

esa ,dj Hkjiwj Lokxr gks[kcs djhA ys[kd ds vU; 

—fr Hkfo"; esa vkor jgks vk jmvk  nh?kZthoh 

gksbZ] LoLFk gksbZ vk Hkkstiqjh ds HkaMkj Hkjr 

jgh&&A  

lk/kqokn! 

 

lksu fdfjfu;k && lqjsaæ çlkn fxfj 

fo/kk  && i| laxzg 

o"kZ  && bZ 2021  

çdk'kd && Hkkstiqfj;k ekVh] dyS;k ]usiky A 

 

 

 

 

 
 

 

 laiknd&& Hkkstiqfj;k ekVh 

    dyS;k   ]   usiky A 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@44@ekpZ&2024 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

 lksuijh ?kV ?kV ikuh ihds vkSa/ks eq¡g dqlhZ 

ij ysV xbZy] ^cl rch;r Bhd ukgha ykxr ck* A   

LVst ij dtjh] jfu;k vÅj :ikyh ukps yxyh 

A ?kjkrh&ckjkrh ls lksuijh ds ukp d ek¡x mBs 

ykxy A vc ,ukmUl dbZy eqf'dy gks xbZy 

jgy fd lksuijh vkt ukgha ukp ikbZ] vksdj 

rch;r [kjkc gks xbZy ck A vxj ?kjkrh&cjkrh 

ds b ckr irk Hkh py tkb r gaxkek gks tkb] vk/

kk iblk Hkh ukgha feyh A vkf[kj lksuijh ds uke 

ls gh eq¡gek¡xh dher ij lêk fy[kokoy tkyk !  

cgqr fparu&euu ds ckn ,ukmUlj ds ,d ubZ 

rjdhc lw>y vkSj gj ckj lksuijh ds ukp d 

ek¡x mBys ij ,d ,d okD; ekbZd ls ckgj Qsad 

n] ^Cykd ijeq[k ckcw dk :i;k ns[kdj lksuijh 

pdjk xbZy ck*… ^vius tku--- vius eky--- ls ijse 

dj cbBy ck vÅj mugha ds ;kn esa [kksoy 

cbBy ck] fcYdqy nq";ar d 'kdqUryk cuds*--- 

^Cykd ijeq[k ckcw dh ;kn ls vksdj ik¡o Hkkjh gks 

xbZy ck*… ^ukS efguk r chrs n jktk] fQj vk 

tkbZc egfQy esa*… ^FkksM+k bartkj dk etk fyft,--

- FkksM+k bartkj dk---* 

 fHkulkj HkbZys ls igys HkhM+ lEHkkyy 

eqf'dy gks xbZy] ^lksuijh* ^lksuijh* d vkokt 

mBs ykxy A rc dtjh vkdj lksuijh ds 

fgyoyfl] ^fgEer vk xbZy gks[k r lEHkky y] 

ojuk HkhM+ Hkkjh iM+ tkbZ* A 

 lksuijh dqlhZ ij cy nsdj mBfy vÅj 

LVst ij vkds [kM+h gks xbZy A vksdjs [kM+k HkbZys 

ek= ls [kwc lhVh cts ykxy vÅj uksV d ckSNkj 

gks[ks ykxy A lksuijh fQYeh xkuk 'kq: dbyl] 

^eSaus I;kj rqEgha ls fd;k gS] eSaus fny Hkh rqEgha dks 

fn;k gS… vc pkgs tks gks tk;s] eSa nqfu;k ls vc 

uk M:¡] rqEgha ls eSa I;kj d:¡*---    

vksdjs ,ruk xo·r dej eVdk fngys ls HkhM+ 

csdkcw gks xbZy vÅj lksuijh fQj ls inkZ ds ihNs 

vkds grk'k cbB xbZy A vksdjs lkeus iwf.kZek d 

psgjk fQj ls vk xbZy] tous dkj.k m vÅj Hkh 

grk'k gks xbZy A 

 nwljs fnu tc lksuijh ukp ds Msjk ij 

igq¡py r vksdj eq¡g vÅj Hkh yVd xbZy fd vc 

iwf.kZek d lkeuk dbls djc A m lkM+h pÅirys 

cxSj gh Qsad fngyl] vius CykÅ¡t ls xsan 

fudky ds gkFks ls mNky fngyl vÅj dk;kiyV 

dbds cu xbZy jktu A jktu vius da/kk rd 

yVdmys cky ds iksuh cukds psdnkj 'kVZ ds 

Åij eQyj yisV fygyl A  lkeus ,d ykbu 

ls j[ky <ksyd] >ky] rqjkZ] gkjeksfu;e ij gkFk 

fQjmyl vÅj vius iSj ls iktsc [khap ds vyx 

dbZ fngyl A iktsc ls vksdj iSj [kqfu;k xbZy 

vÅj m cs<+ky fxj iM+y A dtjh vc tksxh 

d :i /kkj.k dbZ fygys ck vÅj jktu ds ihNs 

ls idM+ ds pqVdh ysr ds dgs ykxy] ^dk 

HkbZy ;kj… lc Bhd r g \ dgha 'kgjh ckcw ij 

fny r ukgha vk xbZy* \  

jktu eq¡g ij eQyj Mky ds ogha tehu ij ysV 

xbZy A tksxh Hkh lj ds ikl cbBy jgy] tc 

jktu ukgha mBy rc vksdjs isV ij vkiuk lj 

fVdk ds ysV xbZy] ^vc cksy Hkh] dk ckr go---* 

\ 

^;kj--- dfYg;k¡ iwf.kZek ukp ns[ks vkbZy jgfy*  

^dk* \ tksxh pkSad xbZy  ^HkkStkbZ*  

^g¡---* fpark ls Hkj xbZy jktu 

^rc ! t:jh r ukgha fd m rqgds igpku gh 

fygys gks[k¡*\ 

 ^irk ukgha ;kj--- ukp ns[kys rd r Bhd 

jgy] tc ge [ksrkuh dh vksj gok [kk;s xbZy 

jguh oks gh le; m Bhd gejs lkeus [kM+h jgyh 

vÅj m geds ns[k fygyh A muds utj ls geds 

ykxy fd m geds igpku xbZy ckM+h*\ 

^dk ckr djr ckM+--- m ogok¡ dbls* \ 

 ^irk ukgha--- ij muds lkFk mudj lgsyh 

Hkh jgyh] vc lc mudj etkd cukbg¡] m 

fdruk 'kfeZUnk gksr gksb;g¡*… 

 ^g¡] lkyh lkfgck yksx dgr gksb;g¡--- 

gekj thtk·· th cM+k jlhyk fudy·u--- jlfç;k 

lksuijh--- vjs nhnh rw muds l[kh le> ds I;kj 

dbys gÅ vk fd ifr le> ds--- gk--gk--gk*… 

tksxh vk¡[k eVdk eVdk ds fp<+kos yx·u A 

jktu I;kj ls mu dj gkFk >Vdr ds cksy·u] 

^py gV… geds r Mj ykxr ck fd ge mudj 

lkeuk dbls djc* \ 

 ^vc lkeuk r gksc djh--- py ;sls ,d 

ckr r Bhd gks tkbZ fd rqgjs fny ls cks> mrj 

tkbZ* fnyklk nsr ds A 
^rw ukgha le>r ckM+ ;kj iwf.kZek ds >wB ukgha  

M‚- jsuw ;kno 

upfu;k 

ifNyk vad ls vkxs 
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ilUn go] ] m cM+k gh fl)kar okyh vkSjr gbZ* 

^ysfdu rqgds Hkh r vius ilUn d O;olk; pqus 

d gd g* \ 
^g¡ go] ij ;s O;olk; ds ge >wB ds udkc ls 

<¡d j[kys ckuh A lkr lky gks xbZy gekj fc;kg 

HkbZys] vc jk?ko Hkh ik¡p cjl d gks xbZy A ij 

iwf.kZek ls crmys d fgEer ukgha HkbZy*  

^rc py·] vcdh ckj MV ds lkeuk dj· A mB·] 

py· iës A dk HkbZy fd b lc HkkStkbZ ds ukgha 

irk A tc muds irk pyh fd m ;s gh dekbZ d 

jksVh [kkr ckM+h] rc rqgds t:j ekQ dfj fng¡* A 

jktu eu ds gypy ds ncmys pqi jg xbZy A   

 jktu la>k csjh gh ?kj igq¡p xby jg·u 

ysfdu jk?ko ds lkFk [ksyr·&[ksyr· vUgkj HkbZys 

d bartkj djr jg·u A iwf.kZek [kkuk cukds 

vxksjr jgyh ij jktu <+hcjh d rsy [kRe HkbZys 

ls ifgys igq¡pds HkHkdr nh;k ds leus 

tYnh&tYnh [kk ds mB xbZ·u A nh;k d ykS 

tsruk HkHkdr jgy oksruk gh eu Hkh HkHkdr jgy] 

iwf.kZek rjdkjh ijksl ds vxksjs yxyh fd jksVh ds 

ckn Hkkr Hkh ns nsc ysfdu vkt r jktu ds Hkkr 

lw>r ukgha ck A iwf.kZek dg·r jfg xbZyh fd 

rfud nw/k ys ysbZa th] nw/k esa Hkkr lku ds [kk ysbZa 

ysfdu nw/k&Hkkr ds Lokn esa ftUnxh d Lokn u 

fcxM+ tk] m gkFk /kksds mB xbZ·u A  

m jkr jktu jk?ko ds ysdj tksxh ds Nr ij lwrs 

pfy xbZ·u fd Nr ij gok Bhd ls ykxsys A 

iwf.kZek le> ukgha ikor jgy fd oks ls dou 

xyrh gks xbZy fd vkt b ,ruk ukjkt gks xbZy 

cku \ m vdsy [kfV;k ij djoV cny cny ds 

jksofr jgfy] vksdjs lkeus lksuijh upfu;k d eq¡g 

vÅj vksdj ?kcjkbZy vk¡[k rkds ykx· A fQj m 

mu ?kcjkbZ v¡f[k;u ds >Vd n] ^gw¡g… vblu 

ukgha gks ldsyk] gegw¡ u--- u tkus dk dk lksps 

ykxsuh*\ 

 nwljs fnu uydk ij ugkr ds jktu d 

fNNqjkby&QkVy ,M+h ns[k ds iwf.kZek fpYyk 

iM+yh] ^b dbls dVy go th* \ 

jktu iktsc d ckr crk ukgha ldsu] ^m iSj esa 

rkj Q¡l xbZy jgy g] fudkyr ds le; ruh 

yx xbZy jgy g*  

^gk; jke ! jmjs crouh Hkh ukgha] dfYg; ls 

vkbZy ckuh] vc rd r pkj ckj ge ?kh xjek ds 

yxk HkbZy jgrha A ?kko Bhd gks xbZy jgr* 

^jgs n ,ruk Hkh ukgha ykxy ck* 

^ukgha ykxy ck !… fVVul&mVul gks xbZy r* \ 

^r dk ?kh yxkmys ls fVVul ukgha gksbZ* jktu 

>Yyk mB·u A 

iwf.kZek pqi gks xbZyh A 

jktu nqigfj;k d [kkuk ?kj gh esa [kb·u A ,d 

rjQ m doj mBk ds vius eq¡g esa Mkjr jg·u r 

nwljh rjQ iwf.kZek muds xksM+s esa xje&xje ?kh 

pHkksjr jgyh] ^,ruk fNNqjkby ck vÅj dgr 

cku fd dEe· ykxy ck* 

jktu [kkeks'k jg xbZ·u A fQj pqIih rksM+r ds 

iwf.kZek gh dgs yxyh] ^vth tkur ckuh] ge u· 

ijlksa okyh jkr esa ukp ns[ks xbZy jguh* 

^dgok¡* \ 

^m u ekbZ cksyk fygys jgyh fd xk¡o esa 

lksuifj;k d ukp vkbZy ck] vko ns[k tk* 

^gels iwNys fcuk pfy xbyw* \ 

^Qksu dbys jguh] ysfdu vki Qksuo ukgha 

mBouh] fQj vEek th dgs yxuh fd tk nsf[k 

vko] fu;j ubZgjs d bg r Qk;nk g A obls Hkh 

ekbZ tc rd th;syh rc rd gh ubZgj g] vksdjs 

ckn ds iwNsyk* \ 

^vc NksM+ u· ukp&okp d ckr* 

^vjs dbls NksM+ nha--- geds r lksuijh Hkwybr 

ukgha ck A vÅj irk g ge jkÅj cslczh ls 

bartkj djr jguh gbZa fd dc jÅjs vkbZc r ge 

jÅjs ds crkbZc*… 

^dk crkosd ck \ ge vkjke djs tkr ckuh* rh[ks 

Loj esa jktu dfg ds pfy iM+·u A 

^lqu r ysbZa gekj phUuh ckye--- lksuijh ds ge 

utnhd ls ns[kuh] fcYdqy m jÅjs tblu…* 

^NksM+· u rw vkSjr yksxu Hkh u*…  

 iwf.kZek d eq¡g eqj>k xbZy A jktu ckgj 

fudy xb·u A iwf.kZek le> ukgha ikor jgyh 

fd jktu ds dk gks xbZy ck \ Hkxoku f'ko dh 

rjg rhljh vk¡[k Hkh [kqyy jg· rCcks phUuh 

ckye dgys ij m vk¡[k can dj ysr jg·u vÅj 

dkenso esa cny tkr jgu go· A ysfdu vkt 

vblu dk gks xbZy fd gejs vksj Bhd ls ns[krks 

ukgha cku A lkr lky esa jktu cM+gu ls cM+gu 

yM+kbZ ds ckn Hkh ;s rjg ls vuns[kk ukgha dbys 

jg·u go¡] fQj b le; r dqN HkbZyks ukgha go ! 

 iwf.kZek ds 'kknh ls igys ls gh irk jgy 

fd jktu C;wVh çksMDV dk lsYleSu go¡ A muds 

dCcks dCcks cky d flYdh] l‚¶V vkSj dyjQqy 

fn[kkos djrhu cky c<+k dj j[ks iM+syk] Øhe 

cspys ls ifgys vius psgjk ij Mseks nsos djrhu 

ikyZj esa tkds Qsfl;y djok ds fpDdu&eqDdu 

j[ks iM+syk vÅj Vhi&Vki diM+k igu ds nwYgs 

jktk tblu fn[kkosd iM+syk rkfd muds ns[kr 

gh [kjhnkj lkeku [kjhns djrhu vkdf"kZr gks tk¡ 

A ckdh Hkxoku cumys r cgqr QqlZr ls 

cku] ,ruk lqUuj&eqUuj ew¡g vÅj ,ruk uktqd 

nsg r vkSjr d Hkh ukgha gksyk A dksey dksey A   



 M‚- jsuw ;kno 
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tjk ds mft;kj djs ds iM+syk A iwf.kZek ds ykxy 

fd vksdjs Hkh thou esa douks xgjk va/ksjk Nk xbZy 

ck] tous djrhu nh;k d t:jr ck] ^dgok¡ xbZy 

cku*\ 

^vcdh ckj cM+k ekynkj ikVhZ ds ogk¡ ukp d lêk 

feyy ck* cksyrs le; [kq'kh ds ekjs nk¡r esa 

nckoy v¡pjk d dksuk nk¡r ls NwV xbZy A  

^ukp* ! vk'p;Z ls ns[kr ds 

^g¡ ukp ! ,sruk dkgsa fpgq¡dr ckMw] vkids ukgha 

irk ck dk cfgu th* \ 

^dou ukp* ! 

^tous esa b vÅjh HkkbZ th upfu;k¡ go¡---gegw¡ ds 

dqN fnu ifgygha irk pyy go* 

^upfu;k¡* ! iwf.kZek ?kLl ls oksgh tk cSB xbZyh A 

mudj vk¡[k QkVy d QkVy jfg xbZy A muds 

vk¡[kha ds leus gok [kkr ds lksuijh upfu;k¡ 

d  ?kcjkbZy vk¡[k ?kwe xbZy A m le; js[kk 

d ,dgd ckr nh;k ds jks'kuh tblu ykxs ykxy 

A muds ;kn vkos ykxy jktu d lksuijh ds 

fo"k; esa dqN u lquy A vksdj cky c<+koy] 

C;wVh&çksMDV ;wt dbZy vÅj ;s gw ds Hkh dbys 

d lykg fngy] jkr ds fyifLVd yxk ds ;sds 

pwey] dHkh&dHkh r yg¡xk vÅj lkM+h d ckr 

Qksu ij dbZy vÅj [kqn igu ds dgy fd 

^iwf.kZek jkuh… L=h :i /kfj ds ge rqgds vPNs ls 

le> ikosuh* A T;knk dqN iwNys ij pqIih lk/k 

fygy A iwf.kZek ds ukp u ns[ks tk;s fngy] dHkh 

xyrh ls pyh tk r ,ruk Mk¡V yxkoy fd m 

nwckjk xbys ls igys nl ckj lksp A b igyh ckj 

jgy fd tc jktu iwf.kZek ds ukgha M¡V·u A   

 

vafre Hkkx vfxyk vad esa 

 

  

 

 

 uktqd uktqd fLdu ij ls utj 

fcNyk tkys A      

dCcks dCcks lkeku csps vÅjh [kjhns djrhu 

muds ckgj nwljs 'kgj esa tk;s ds iM+syk] ;s gh 

ls vDlj muds nw pkj fnu djrhu ?kj ls 

ckgj jgsd iM+syk A ysfdu ckdh fnu] fnu esa 

lkeku csp&ckpdj ?kj ij gh jgs·u A ,d 

[kq'kgky ifjokj djrhu vkf[kj dk pkgha] fnu 

dgha Hkh xqtj· jkr ?kj ij gh xqtjsd pkgha  

jk?ko jksor jksor fugky gks xbZy] iwf.kZek /kwi esa 

ikiM+ d lq[kou Mkjy NksM+ ds jk?ko ds pqi-

ok;s yxyh] ^dk gks xbZy gejs yky ds] dkg-

s a ,ruk jksor ckM+ \ dsgw ekjy g… dsgw xkjh 

nhgy g \ dk HkbZy g] crko r lgh \ 

^ikik --- ikik*\  

^dk gks xbZy ikik ds---* \ m ?kcjk xbZyh 

^ikik upfu;k go¡* 

^Hkkd vf/kdok… dqPNq cksyr gos] dsgw rqgds 

fp<+oyl g* muds ruh jkgr feyy 

^ukgha vEek… lp dgr ckuh] vkt tksxh pkpk 

ds ?kjs douks ukp fy[kok;s vkbZy jg·u go¡] 

rCc irk pyy go*  

^gksbZ douks tku&igpku--- ¼fpark esa Mwcr ds 

cksyyh] fQj ruh lEHkjr ds½ rw dkgsa ,ruk 

ijs'kku ckM+--- vPNk py jksoy can dj* 

^lc geds fp<+kor cku] rqgkj cki esgjk: 

cuds ukpsyk] upfu;k go A lksuijh g* vÅj 

vf/kd jksos ykxy A 

^lksuijh g*--! lksuijh d uke lqur· iwf.kZek d 

fny /kDd ls gks xbZy A m vko ns[kyh u 

rko] igq¡p xbZyh tksxh nso:vk ds ?kj A nqvkjs 

ls gh fpYyk;s yxyh] ^dk gks tksxh ckcw] vc 

bg lqus ds ckdh jgy dk \ dkgsa jkÅj ybds 

gejs jk?ko ds ijs'kku djr cku·* \ 

^D;k gks xbZy cgu th \ vanj vkbZ A Å rks 

dgha nw fnu djrhu cgjs xbZy cku* tksxh dh 

iRuh js[kk ?kj ds vanjo¡ ls gh tokc fngyh A 

^xbZy cku--- dc* \     

^dy fHkulkjs fudy xbZy jg·u*A  

 b lqfuds iwf.kZek ds gnklk lek xbZy A 

dy fHkulkjs r jk?ko ds ikik Hkh C;wVh&çksMDV 

ds [kjhnkjh djrhu 'kgj fudy xbZy jg·u 

vÅj crÅys jg·u fd nw fnu ckn vkbZc A 

vcdh ckj cgqr ekynkj dke feyy ck A 

iwf.kZek d 'kadk xgjkr tkr ck] m js[kk ds 

vagkjs dksBjh esa ?kql xbZyh tous esa ,Ddks     

f[kM+dh ;k jks'kunku ukgha ck] fnu esa Hkh nh;k  
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