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laikndh; 

vkiu ckr 

 vu?kk Hkko eu ds mn~ccsxr cgqr dqN dg tkykAmgs lc 

tc ys[kuh esa lek ds dkxt ij mrjsyk rc lcdqN u;k u;k 

ykxsykA chry le; ls cgqr lqUnj fp= feysyk touk esa orZeku 

ifjçs{; [kqn gha viuk ds fQV ikosyk vk bZ esy  eu ds [kwcs Hkko-

sykAlq[k] nq[k]n;k] vge ]Øks/k vkfn Hkko lk{kkr vkiu çHkko 

MkysxkA viuk xq.k ds vuqdwy bZ fj'rk esa [kVkl vk pkgs feBkl 

ys vkosyk ckfdj jpuk ds eje ges'kk vkuan esa ifjofrZr gks ds 

feysykA 

     f'ko l`f"V ds fljtd gbZaAmgk¡ ds ekuq"k vk ç‟fr  ds 

thou pØ ds cM+gu ftenkjh nsds /kjrh ij Hkstys ckuhA ,xks lk

{kkr vk ,xks lgpj #i ysds lkFks lkFks pysysA ,xks xwax vk ,xks 

okpkyA ,xks en esa pwj r  ,xks eknd xa/k ls HkjiwjA ,xks ekSle 

ds vk/kkj ij vkiu :i ltkosyk r nwljdk vkiu çHkko ns[kkosyk 

A,xks pyUr vk ,xks fLFkjA,xks nkuh vk ,xks _uhA ,xks ek;k 

tky esa Qaly r ,xks lk/kq fu;uA ckfdj nquks ,d nwljk ds 

lgkjkA nquks /kjrh ij thou ds j[koS;kA ekuq"k ç‟fr ls f[kyokM+ 

dfjgsa r ç‟fr Hkh mudj lk¡l Nhu yhgsa A b lc ns[k ds vk 

cw> ds nquks  ds lkFk lalkj fVdy ckA  nquks ,d nwljs ds j

[kokyk ckjuAvblgha ikBd vk ys[kd ds chp laca/k gks

[ksykAikBd ds ckr ys[kd viuk ys[kuh ls mdsjsysA ikBd ;kfu 

lekt vk ijEijk] budk fcijhr fy[ksokyk ds  f[kykQ leLr 

ikBd oxZ gks tkysa] ,g ls vuko';d ys[ku ls cps ds pkghaA 

  dgha&dgha  nquks ,d nwljs ds ehr gks[ksyuA nquks ds eu 

ds ckr dkxt ij 'kCnu ds lalkj ls f[ky mBsyk bgs esy dkO; 

esa ijekuan çkfIr dgkykA Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk Hkh ijekuan 

çkfIr ds ,xks dksuk gA gjckj ys[kd ds fpUru ,xks u;k #i 

ysds]u;k lksp ds lkFks ikBd yksxu ds chp j[ky tkykA ikBd 

ls feyy çfrfØ;k if=dk vk ys[kd nquks ds egRo c<kosykA dgs 

ds eryc ck fd lekt ds chp bZ if=dk [kwc Qys Qwys vk 

lksiku p<+sA jpuk douks gks[ks] ckyoxZ] ;qok ih<+h]vk iqjfu;k yk-

sxu [kkfrj lkekftd jktuhfrd vk pkgs vmj douks fo"k; gks[ks 

fdUrq vksges eu vkºykfnr djs ds 'kfä gks[ks ds pkgha] fookn ls 

cp ds lkdkjkRed igyokyh ys[k lekt ds fodkl esa lgk;d 

gks[ksysA  

   ljlksa ekstj egqvk vk iyk'k vkiu r#.kkbZ ds lkFk ç‟fr 

ds ltkos ds dke 'kq: dj nsys ckAlHks xkN fcfjN ds jax l¡ojs 

ykxy ckAuodk irbZ uoy #i /kkj.k dj ysys ckA eubZ Hkh bgs 

r#.kkbZ esa jgs vk flfjtu ds lqUuj lalkj flfjts bgs dkeuk 

ckAA 
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M� jtuh jatu  

lgk;d lEiknd 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk 



jke uoy feJ 

 

tUe& 02&01&1922  

 

e`R;q 04&06&2015  

 

 

irk& Mqejh feJ] ikså fc'kquiqjk 

ok;k cjgh] tuin xksj[kiqj 

/kjksgj 

ifgys dfj ds v¡tksj ?kjok v¡xuk 

rc tkds efUnjok tjkm fn;uk 

 

tses rsyok lusfg;k d Hkfj ds Hkjiwj 

vksgesa usfg;k d cfrgjok Mkfj nsgq iwj 

rc tjkb ds djgq vkjrh cUnuk 

 

tgk¡ jgsyk vUgkj mgk¡ clsysa fipkl 

tgk¡ gmos mtkl mgk¡ nsoru d· ckl 

muds iqtys iqjsyk eudkeuk 

 

eu d· xk¡fB [kksfy ds fg;k ds eby /kksb ds 

jkx&}s"k cSj&Hkko eksg&yksHk rft ds  

Hkfä&Hkko vuqjfä ls djha mikluk 

 

ek¡xgq u lksus d· iqjh ikuh Hkjsa dqcsj 

ek¡xgq u vl Å¡pkbZ NksfV tk; ifj lqesj 

ljx lh<+h yxkos d· u ns[k liuk 

 

cy ek¡fx ysgq lsok&lrdkj djs ds 

/ku ek¡fx ysgq Hkyk midkj djs ds 

eu esa jk[kq lcgh ls usd Hkkouk 
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ifgys dfj ds vtksj 



laLej.k 

vc dgk¡ Å Qxqvk&clar !  

 tue dkuiqj esa Hkby ckfdj ybdk;h ds 

fnu xk¡osa esa chryA yegj ifjokj jgsA nwxks rhu 

xks Qqvk yksx ds llqjk  tk, [kkfrj fnu /kjk r nw 

rhu tuh ds cksykos [kkfrjA r ge ybdk yksx ds 

Bhd Bkd QkSt jgsA ?kj esa tsruk yksx cgjk 

uksdjh djr jgs vksdj ifjokj <sj ?kjgha jgr jgsA 

firkth dkuiqj vkfMZusal QSDVªjh esa uksdjh djr 

jguha vk geuha ds xk¡o esaA <sj fnu gks tk r ekek 

th eEeh ds fcnk djk ys tk;haA rc lky nw lky 

ekek th dh ?kjs chrsA vksdjh ckn Qs# viuh xk¡o 

A rc lcls lgt vk lqxe lokjh Vk;j gksr jgsA 

touk esa cSy u/kk tk vk xkM+hoku cSyu ds gqisZVr] 

gk¡dr] dcks xkor pysA T;knkrj csVh irksg Vk;j 

dh lokjh ls ubgj llqjs vkor tkr jgyh ckfdj 

fcvkgs esa Mksyh esa fcnk gksr jgyhA rc vketu 

yxs vktq dh rjs yegj yegj xkM+h uk gksr jgsA 

g¡] Vk;j <sj yksx dh nqvkjs BkM+ jgr jgsA 

 g¡] r ge xk¡osa dh ekVh esa gkslxj HkbuhA ?

kj esa uun HkkStkbZ yksx ds g¡lh fBBksyh gks[ky 

djsA jkfr ds rhfu, cts ls pwM+h ds [ku[ku vk 

tk¡r ds ?kjZ ?kjZ gks[ks ykxsA pkikdy pys ykxsA 

bZ ,d ?kj ds ckfr uk jgsA ?kj ?kj ds bZgs gkfy 

jgsA ?kj ds esgjk: yksx nqvkjs ij lqÙky ejn yksx 

dh [kfV;k ds Qjkdkgs ls xksM+ nck ds cxf;pk dh 

vksj py ns vk ,gh le; HkkbZ ifVnkjh ?kj ds 

esgjk: yksx ls fey cfr;k ys yksxA dsgw ,d tuh 

ds gkFk esa VkpZ gks[ks vk mgs bZ yksx ds usr̀Ro djsaA 

lwjt ckck viuh ?kj ls tcys rS;kj gks ds viuh 

jFk ij p<+sa] rcys ?kj ds lc esgjk: yksx vaxuk 

esa ugk&/kks ds fQV gks tk yksxA vk tbls ruh 

v¡tksj Qfjvkos] bZ yksx viuh viuh dejk esa <wfd 

tk yksx vk tsdj jlksbZ ds Hkkatk gks[ks Å yksx 

jlksb;k ?kj esaA ckdh cM+dh bZ;k vkiu ekyk ys ds 

tis cbB tk vk ckdh nwuw bZ;k ?kjk Hkj esa Mksyy 

djsaA 

 vksus nqvkjs ij ckck yksx ds nrqvu vk 

ugkf;y /kksoy gks[ks rcys ,us b;k ,d eq¡g dh 

pwfYg ij cVqyh Hkj pkg cuk ysa vk fxykls esa Nku 

Nu Qqvk yksx ls nqvkjs ij vkneh yksx ds vk 

Hkhrj nqyfgu yksx ds Hkstok nsaA vc , ckfr 

ds ,fgtk jksdrkuh] dkgsa ls fd ge fy[ky dqPNq  

vmjh pkgrkuh vk fy[kkr dqPNq vmjh ckA 

 r ekek fnu /kjk ds vEek ds fcnk djk 

ys xby jguhaA ge viuh nwuw NksV cfgu dh 

lkFks Vk;j esa cbB ds ekek dh ?kjs py xbuhA 

vktq xkM+h esa cbfB ds ?kqeyk esa Å lq[k ub[ks 

tou Vk;j esa cbfB ds viuh ?kj ls ekekth 

dh ?kj dh lQj esa jgsA geds ruh ruh eu 

iM+syk] fcnkbZ ls ,d fnu ifgys ckck th gfj;j 

ck¡l dVok ds eaxkbZaA dsgw ds cksyk ds ikrj 

ikrj QaVh fpjok ds Vk;j ij NTtk Nkok nha 

vk vksgh NTtk ij frjiky Mkyh ds ckfUg cwfUg 

ds jFk rS;kj gks tkA vfxys fnus vEek dh 

cbByk ls ifgys vksfgesa xík fcNk ds u;k pknj 

fcNk nhgy tkmA vk vEek dh cbByk ds ckn 

vkxs ihNs nwuw vksj inkZ fxjk fngy tkmA inkZ 

ds tksxkM+ frjiky ds lkFks d nhgy tkr jgsA 

vk/kk jkLrk ys vEek ds ?kq¡?kqV uk mBr jgsA nwuw 

cfgu [ksy [kqy ds lqfr tk ckfdj ge eksdk ls 

[ksr [kfjgku] ckx&cxbpk] unh rky] bZaVk ds 

Hkëk vk fpeuh ls mBr /kqvk¡ ns[kr jghaA vkEek 

Hkh cbBy cbBy gkfj tk¡ r lqfr jgs ckfdj 

gekj vk¡[kh cgjs ykxy jgsA 

r ge xks/ku ij yxu mByk ds ckn ekek ?kjs 

vk xby jguhaA 

 ,d csj esa firkth ds nw fpëh vkor jgsA 

cM+dk ckcwth [kkfrj vyxs vk vEek [kkfrj 

vyxsA vEek dh fpëh esa bZ;k [kkfrj ,xks 

iSjkxzkQ vyxs fy[ky jgr jgs touk ds vEek 

if<+ ds b;k ds lquk nsaA tc geuhds ekek ?kjs 

vk xbuha r vEek ds fpëh ekek th ds ?kj dh 

irk ij vkos ykxyA 

vktq dh rjs ifgys bZ uk jgs fd csVh cfgu Nus 

vkosa] Nus tkA pkj cfjl llqjk r nw cfjl ys 

uf;gjks jgs yksxA r ekek dh ?kjs vbyk dh ckn 

gekj uk¡o pkSjk dh bLdwy esa fy[kk xbyA ekek 

dh ?kj dh yxos e?kqcu lkgh ¼ftudk ds ge 

ekek dgr jguh½ ds ?kj jgsA muds csVh ehuk 

nhnh vksgh Ldwy esa lkr fd vkB esa i<+r jgyhA 

ekek muls dfg fnguha fd bugw¡ ds gkFk idys 

ys tbgkA bZ cfr geds [kwc eu iM+syk fd ehuk 

nhnh dcks geds fygys fcuk bLdwy uk xbyhA 

ehuk/kj ikBd 
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 geuh ds xk¡o ls fudy ds eM+qvk dh [ksrs 

ls gksr cxf;pk ikj d ds nwljs xkosa i<+s tk;ha 

tkaA vEek dh vbyk ds dqPNq fnu ckn ekek 

emflvks ds fcnk djk ys vbuhaA nwuw cfgu yksx 

Mfy;k chus ds dgy r ukuh ekek ls dfg ds ewt 

jax vk Nsnuh] lc lkeku eaxok fnguha vk b yksx 

ewt Hks ds fpj ds jax jax ds jax ls jkx ds tou 

lqUnj lqUnj fMtkbu Mkfy ds nmjk nmjh vk 

Mfy;k emuh chus yksxA vksdjh ckn nqlwrh ds 

pknj] rfd;k fxykQ vk tou lqUnj lqUnj 

lhrk&jke] cky xksiky ys QksVks dk<+y yksxA tc 

Å QksVks cktkj ls e<+ok ds vkos r cq>k fd 

lkNkr lhrk jke vk irqdh ls ngh fudkyr 

xksiky th cbBy ckuhaA tou thoar fp= lqbZ /

kkxk ls mdsjr jgs yksx fd ns[ks okyk ns[krs jfg 

tkA bZ lc xqu <ax vEek vk emlh cDlk Hkj Hkj 

ds viuh ?kj ys tk yksx A vEek vkosa r bZ;k cM+h 

lk/k ls lcdsa cksyk cksyk bZ dqy ns[kkosa fd gekj 

irksg dsruk xquxj ckM+hA ckn esa tou eu djs 

Qqvk yksx viuh ?kjs mBk ys tk yksxA 

 usoku ds ckn Qxqvk ds fnu lq# gks 

xbyA ekus Qkxqu ykx xby jgsA tsus ns[kk vksus 

dsgw uk dsgw dh diM+k ij jax ns[kk, ykxyA tc 

dsgw yky fivj jax iM+y dqjrk /kksrh ifguys 

fudys r ekek iwfN] Þdk gks! cq>krk fd llqjkjh 

xby jgyk g!ß 

Þg¡] egkjkt! llqjkfj;s esa bZ xr Hkby gA uk;k 

enkZuh fduys jguha g¡] lc gsoku d fngyh dqy 

esagjk:A vjs egkjkt! Å esgjk: ejnksa ys tcj 

jgyh g luAß 

lqfu ds ekek th glha fd g¡lcs uk djhaA 

 ,gh rjs dsgw cfjvkrs r dsgw lef/kvkus ls 

jaxkby diM+k ifguys ?kwesA rc yksx dh yxs <sj 

diM+k uk gksr jgs] r ek?k Qkxqu Hkj lcdh nsfg 

ij jax fcjaxk diM+k ns[kkbZ ns tkr jgsA bZ uk jgs 

fd jax ifM+ xbyk ds ckn Å diM+k Qsadk tkmA 

 Qxqvk ds fnu fufdpkr jgsA dkuiqj ls 

firk th ds fpëh ekek ?kjs igq¡fp xby jgs fd 

gksyh dh Nqêh esa ?kjs vkorkuhA ekek vk emlh dh 

vksj ls rqjrs tckch fpëh fy[kkf;yA fd Qxqvk ls 

nw fnu ifgygha ,fgtk vkos ds ckA vk tYnh ls 

iV[kkSyh tk ds NksM+kb;ks xbyA vksdjh ckn ?kj esa 

firk th dh vf;yk ds ckn dk&dk gksbZ! rS;kjh 

gks[ks ykxyA tgk¡ ekek&emlh esa firkth ds dbls 

jaxy tkbZ , ckfr ij eU=uk gksr jgs vksfgtk 

ukuh ekeh cbfB ds dfg;k dk cuh] ,dj esuw 

rS;kj djr jgsA ukuh ?kj esa tou lkeku ds deh 

cslh jgs vksdj fyLV cuk ds ekek ls fduok ds   

laLej.k 
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j[kok fnguhaA dk] fd nekns dh vkxs douksa 

lkeku dhfu dh uk eaxkos ds iM+sA Vksyk iM+ksl 

lc tkfu xby jgs fd igquk vkorkuhA gegw¡ 

[kql jguhA dkgsa ls fd firkth dkuiqj ls <sj 

dqy [kk, fi,] [ksys ds lkeku vk diM+k yÙkk 

ys ds vk;haA ybdbZ cqf) [kbyk [ksyyk esa <sj 

jgsyk vk u;k diM+k ifgus ds fey tk] r 

cfr; dk ! 

 ?kj esa fcgku ls ys ds lkaf> ys firk 

th ds ckfr gks[ksA ukuh xksalkjh ls Hkwtk Hkqtok 

fygys jgyhA ngh fpojk [kk, [kkfrj ?kjgh esa 

fpojk dqVk ds /kjk xby jgsA jkefcfjN ekek 

fdgk nw/k [kkfrj dgk xby jgsA [kq'kh ds fnu 

dc chr tkyk irs uk pysykA 

 rc lokjh lk/ku vktq dh rjs uk 

jgsA ,xks cl fcgkus nsofj;k ls Qkfty uxj 

[kkfrj pys vk Ågs cl jfr ys nsofj;k yoVsA 

firk th fpëh esa crk fngys jguha fd ge gs 

fnus vkorkuhA 

 Å fnu vkby vk ekek cl vkos 

ls ,d ?kaVk ifgygha geds lkbfdy ij cbBk 

ds pkSjk igq¡fp xbuhaA vcfgu cl vkos esa le; 

jgsA ,xks pkg dh nksdku ds lkeus csap ij 

geds cbBk ds  ekek th cxy dh nksdkfu ls 

nksuk iÙky esa xje xje tysch dhfu ds geds 

Fkek fnguhaA phuh dh lhjk esa rj&crj tysch 

rc cM+gu feBkbZ gksr jgsA ge Qw¡d Qw¡d [kk, 

yxuh vk ekekth viuk pk; cuok ds fi, 

yxuhaA dqPNq la?kfr;k yksx HksaV xby jgs r 

ckrphr djr le; chfr xby rcs cl ds gkuZ 

lquk xbyA 

 Þcl vk xby] cl vk xby ds gYyk 

gks[ks ykxyA cl idM+s okyk yksx vkiu 

cDlk&isVh] >ksjh >ksjk] cksjh&cksjk] lc 

mBk&mBk lM+d ij /k ds [kM+k gks xbyA 

^,fgtk cbBy jfggkA rfudks fgfygk tfuAß 

geds lpsr d ds ekek lM+d ij tk ds BkM+ 

gks xbuhaA eqlfdy ls ik¡p lkr feuV ckn cl 

vkor ns[kk xbyA 

 ns[krs ns[kr cl vk ds gejh lkeus 

#fd xby jgsA dqN yksx cl dh Nr ij 

lkeku mrkjs p<+kos [kkfrj pf<+ xby jgsA r 

dqN yksx clk ls mrjr vob;k dh gkFks ls 

cDlk isVh ys ys ds ,d vksj /kjs ykxy jgsA 

rfu;s nsj esa dk tkus dsruk yksx mrfj xby 

vk dsruk pf<+;ks xbyA cl tsruk dfl ds 

vkby jgs vksrus Qs: ls dlk xby jgsA tk, 

okyk fcNksg esa r vkos okyk feyu dh [kq'kh  



esa jksor HksaVr jgsA ge ,gh „'; esa v>qjkby jguh 

fd ns[kuh firkth cl ls mrjr jguhaA ekek yid 

ds mgk¡ fd gkFks ls nwuw csx ys fygfua vk tg¡ok ge 

cf;By jguha vksghtk csap ij /k fnguhaA rcys firk 

th HkhM+ ls cgjk fudy vbuhaA ekek th xksM+ yxuha 

vk firk th mudk ds v¡dokj esa ys fyguhaA vc 

firkth ds utj geij iM+y vk ekek ds NksM+ ds 

yid ds geds mBk ds ,ruk tksj ls djstk ls 

yxouha fd mgk¡ ds /kM+du ge eglwl djr jguhaA 

vcys ekek th ,d csx lkbfdy dh dSfj;j ij r 

nwljdk gSafMy ij Vkax ds lk;fdy Mxjk fnguhaA 

firkth gekj ekFk pwfe ds xksnh ls mrkj fnguhA  

vkxs vkxs ekek vk ihNs gekj gkFk idM+ys firk th 

py fnguhaA ckfdj cl ls mrj ds  dbZ tuh  

viuh ckcwth vk HkkbZ ds xksM+ idM+ ds vcys jksor 

jgs yksxA dqPNq esgjk: yksx BkM+ gks ds vkiu  

vk¡lq iksaNr jgs yksxA vks le; ds jksokf;vks esa ,xks 

jkx jgs] y; jgsA lusg vk fldkbr lc vksgh jksokbZ 

dh lkFks O;ä d nsr jgs yksxA 

 Geuh dk tbls nqvkjs igq¡puh] ukuh] ekeh] 

vEek] emlh lc yksx nksxgk esa pmdB idM+ ds 

BkM+ jgs yksxA firk th ds ns[krs emlh nkSM+ ds vk 

ds xksM+ yxyhA ekekth lk;fdy BkM+ d ds cSx 

mrkjs yxuhaA nksxgk esa [kfV;k ij xík ds Åij u;k 

pknj chNoky jgsA firk th ukuh ds xksM+ yxuha r 

ukuh mgk¡ ds gkFk idM+ ds vksgh [kfV;k ij cf;Bk 

fnguhaA ekeh QV ns ijkr esa ikuh ys vbuhaA firk 

th ds twrk mrkjs [kkfrj ekeh gkFk c<+ouh ckfdj 

firk th ekeh ds jksfd ds vkiu twrk ekstk mrjuhA 

ekeh firkth ds xksM+ ijkr esa /kksos yxuhaA ¼vcks 

geuhds tkuh r ekeh th bZ dkj dkjsuha½A firk th 

ds nsf[kds vEek ds psgjk ij mgs ykyh iljy jgs 

tou lwjt fudyyk ds ifgys vkdk'k esa iljsykA 

 ge csx [kqyyk dh rkd esa jguhaA nwuw 

NksVdh cfgu yksx ds firk th viuh xksnh esa 

cbBoys jguhaA vfxygh fnuls ?kj Qxqvk lq# gks 

xf;y jgsA firk th [kk, cbBha r ekeh] emlh ihNs 

ls mgk¡ dh eq¡gs esa ngh iksfr nsaA lqÙky jgha r Ågk¡ 

ds ykyh] fVdqyh vk lsanqj yxk nsaA ugk ds vkbZa r 

jax Qsafd nsaA firkth ds gsjku dbys jgs yksxA ukuh 

fjfl;k¡ ckfdj ukuhds ds ekus ! Qxqvk esa cguksbZ 

pkgsa uunksbZ HksaVk tk¡ r muds xfr r cugh ds jgsA 

nw fnu ls firk th ds bZ yksx gsjku dbys jgsA ekek 

pkykdh ls firk th dh vksj gks tkalq vk vksus vk¡f[k 

eVfd;k nsa] ekeh emlh ehfy ds firk th ds jax ns 

yksxA 

 lEgr tjs okyk fnus lcds cqdqvk yxkoy 

laLej.k 

xbyA firk th euk d fnguha r ekeh th mgk¡ 

fd xksM+ dh v¡xqBk Hkj esa yxk fnguhaA nsfg ls 

NwVy cqdqvk dkxt esa /k ds ekek ds fn;k 

xbyA ekek th ys tk ds lEgr esa Mky fnguh 

fd lcds vykb cykb vksgh esa tj tkbZA 

 [kSj---! lkS lksukj dh ,d yksgkj dhA 

Qxqvk ds fnu vk xbyA firkth dkuiqj ls 

lc csoLFkk ys ds vkby jguhaA egdqvk vchj 

vk ,DLVªk xqykch jaxA jkfr ds cxf;pk esa 

legr Qqadk xby jgsA vEek vk emlh ?kj esa 

iqvk idoku cukos esa ekeh th ds enn djr 

jgs yksxA nqvkj ij <ksyd >ka> eathjk ctkor 

Qkx xkor yksx vk xby jgsA ekek vks yksx 

dh csoLFkk esa ykfx xby jguhaA firk th Hkh 

cgjk vks yksx ds chp pfy xbuhaA ge rhuw 

cfgu Hkh ?kwe&?kwe ekyiqvk [kkr jguhA firk 

th vchj ls jaxk xby jguhA ,d Fkfj;k iqvk 

ekek vksg yksx [kkfrj cgjk ys xby jguhA 

lc yksx xk&ctk ds jax vchj [ksfy ds nwljs 

dh nqvkjs dh vksj pys ykxy r  ekek] firk 

th ds Hkh viuh lkFks [khafp ds ys xby yksxA 

xk¡o Hkj ?kwfe ds yksx yofV ds vkby rcys 

[kkuk cuk&ouk ds ekeh emlh firk th ds 

lkFkS Qxqvk [ksys [kkfrj rb;kj cf;By jgs 

yksxA firkth vbuha r fpUgkrs uk jguhaA 

NksVdh cfgu mgk¡ ds nsf[k ds Msjk xby vk ck¡ 

ck¡ d ds jksos ykxyA ukuh th vksdjk ds xksnh 

ys ds pqi djkos yxuhaA 

 Þ, th jmjk r ifgygha ls jaxk xby 

ckuha ! vc geuha ds dgk¡ jax yxk;ha tk¡!ß 

ekeh dguhaA 

 ekek th dy pyouha vk firkth eq¡g 

gkFk lkcqu ls /kks ds BkM+ gks xbuh] Þyha lHks] 

jmjks yksx yxk yhaAß 

 firk th ih<+k ij cbB xbuhaA bZ yksx 

firk th ds [kwc njdpy yksxA firk th bZ 

yksx tou djr jgs] pqipki djs fnguhaA 

gkblqd jax ds bZ yksx Fkd xbyh rc firk th 

dguha fdß isV Hkfj xby\ß 

 ge bZ lc nksxgk esa pkSdB ij cbBy 

ns[kr jguhA firkth ds xfr cuoyk ds ckn 

bZgs yksx ugk, [kkfrj ikuh Hkj&Hkj ds nhgyA 

jax vchj ds u'kk ls firk th ds ewM+h cRFks 

ykxy jgsA   

 vk firk th ifPNe ?kj esa tk ds 

vkjke djs yxuhaA bZ yksx viuh thr ij cM+k 

[kq'k jgsA v¡xuk esa cbB ds [kkr jgs yksxA  
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firk th ihNs ls vk ds vkEek vk emlh ds dej ls 

uhps ys yVdr pksVh ,Dds esa ck¡Ug fnguhaA ekeh ns

[kuha ckfdj , csj vkiu ikyk cny fnguha vk pqi 

jfg xbuhaA tc [kk ds emlh mByh r pksVh f[kapk 

xby vk vEek dh lkFks ekSflvks fpgk xbyhA 

?kj Hkj g¡lsA emlh Hkkxsa r vkEek] [khapk vk vEek 

Hkkxsa r emlhA firk th jax ?kksjh ds nwuw yksx ds 

[kwc cuouhaA ekfevks uk cpuhaA emlh&vEek ekbZ 

ekbZ djs yksxA ukuh ,d vkSj cbB ds rek'kk ns[kr 

jguhaA 

 Þvc Hkksxk yksxA rksgk yksfxu dqPNq de xfr 

dbyw yksx ! ge dk djha !ß bZ yksx r yky Hkbcs 

dby yksx vkaxuksa yky gks xby jgsA 

 Qxqvk ckn firk th ds fcnkbZ HkbyA 

yoVr ?kjh firkth yxs ,xks NksVdk csx Hkj jfg 

xby jgsA touk esa firkth ds diM+k jgs vk ukuh 

th ls ehyy fcnkbZA ekek csx lkbfdy ij yVdk 

ds py fnguhaA ihNs firkthA ukuhth ls ys ds ekeh] 

emlh vk vEek lcdh vk¡f[k esa yksj Hkjy jgsA firk 

th ukuh ds xksM+ ykfx ds ckjh ckjh ls ge rhuw 

cfgu ds eq¡g pwfe ds nksxgk ls fudy xbuhaA vk 

ihNs eqfM+ ds uk rduhaA t:j  Ågk¡  ds vk¡f[k Hkh 

yksj ls Hkjy gksbZA tcys firk th ns[kbuha rcys lc 

yksx nksxgk ls ns[kyA firk th vk¡f[k ls vks>y gks 

xbuha r lHks pmdB NksfM+ ds Hkhrj vk xbyA 

Þ?kj lwu gks xbyAß dfg ds ukuh vk¡lw iksaNs yxuhaA 

vEek ifPNe ?kj esa pfy xbyhA 'kk;n vdsys esa jksos 

[kkfrjA ekeh dke ys ykfx xbuha vk emlh vkEek 

yxs pfy xbyhA nw rhu fnu ys ?kj esa mnklh 

jgyA dqN fnu ckn firk th ds fpëh vk xby fd 

ge dkuiqj igq¡p xbuhaA 

 viuha gksl esa ge firkth ds Ågs Qxqvk ns

[kuhaA vksdjh ckn firk th xk¡osa Qxqvk [ksys [kkfrj 

uk tk iouhaA vEek ds nsfga ds lc jax ys ds vblu 

lokjh ij p<+uha fd Ågk¡ ds yofV ds uk vbuhaA  

uk vkEek ds nsfg ij dcks jax p<+yA 

vEek ds nsf[k ds bZ;k] ckckth ds ft;rs vkiu lc 

jax mrkj fngyhA dsgw irksg tc muds ckj  >kfj 

ds lsuqj yxkos pys r jksfd nsaA mudh vk¡f[k ls >j 

>j vk¡lw xhjs ykxsA dgsa fd Þtoku irksg lwu ekafx 

fygys cbBy ck vk ge vkiu ekafx Hkjha!ß 

 ge bZ;k ds dCcks lsuqj fVdqyh yxkor uk ns

[kuhaA ftuxh dh Hkkxe Hkkx esa bZ dqy cfr;k 

fcljy jgsyk ckfdj tc vdsy cbBsuha vk bZ dqy 

cfr;k eu ifj tkyk r yksj uk #dsykA bZ frogkj 

firkth ds lkFks pfy xbyA vc uk r ekek th 

ckuha uk ukuh th vk uk Å rht frogkj! 

dgs [kkfrj r ge viuh ?kj esa lc djsuha] 

ckfdj ,d eu lsA ,d eu dqgqdy djsykA 

vius ifjokj vk ybdk yksx [kkfrj lc djgha 

ds iM+syk ckfdj gekj eu Ågs Qxqvk clar 

tksgsykA ckfdj vc dgk¡ Å Qxqvk] vk dgk¡ Å 

clar! 

 

   

 

 

 

laLej.k@xty 
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 dkuiqj] m0 ç0 

xty 

 vt; lkguh  

jg u tk, eyky gksyh esaA 

vko ysds xqyky gksyh esaAA 

 

gj lqeu jax ls ugkby ck] 

ck clarh [k;ky gksyh esaAA 

 

rksgjk fcu cgs cgqr vkalw] 

tc dgha ij /keky gksyh esaAA 

 

dc ryd vkl esa jgh rgjk] 

vc bgs ck loky gksyh esaAA 

 

lc fxyk Hkwy yksx fey tkyk] 

jp n rwgwa felky gksyh esa AA 

 

 

   

  xzke----egqyh] 

iksLV&vxkSFkj uank 

   ftyk-&lkj.k ¼fcgkj½ 
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yglr [ksr c/kkj ck] ekry egqvk vkeA 

nsf[k vkxkt clar d] ekry euok dkeAA 

 

Ëkjk clarh fn[k jgy] jkx jax pgqavksjA 

'kke lqgkuh [kwc ck] euHkkou ck HkksjAA 

 

gok  clarh  jkr  fnu] ;kn  fnvkos  ehrA 

iksj & iksj ekry l[kh] uhd uk ykxs xhrAA 

 

b;kn dfj eu Qkxqu d] ukps tbls eksjA 

vax & vax [kksts fi;k] fcuk epoys lksjAA 

 

gfj;j ihr c/kkj lc] yky xqykch ckxA 

çse  xhr lqu ds cnu] tbls ngds vkxAA 

 

Qkxqu egds fi;k ls] p<+s vax tc HkaxA 

dk xkbZa ge xhr tc] eksj fi;k uk laxAA 

 

vkil  esa  tc  çse uk] dk  clar dk jaxA 

esy Hkwfy lc dj jgy] ckr ckr ij taxAA 

 

Hkwfy  vkilh  }an  d] xko  çse  ds xhrA 

ns[kha fd'kksj çhr if<+]ck¡fV jgy ck çhrAA 

 

   

 

 

 

 

eagxh ds ekj ls >jkby ck >ksjh   

[ksyc dbls gksjh] [kw[k ck frtksjh ॥   
 

dbls eukbc vlksa frmgkj gks  

daxuk d dbls fn;kbZ migkj gks   

jax vk vchj fcu dksgkaby xksjhA   

[ksyc dbls gksjh] [kw[k ck frtksjh ॥   
 

jksfV;k i xjgu ukgh jkstxkj gks 

cgqrs dfBu ck dby C;ksikj gks  

jksth jkstxkj yk >k¡dh dou [kksjh  

[ksyc dbls gksjh] [kw[k ck frtksjh ॥   
 

liuk ds lEir ccqvk ds uksdjh  

m?kkj ?kj ckj vk fljs p<+y Vksdjh  

cfx;k mtkj Hkby NqfN;k deksjhA   

[ksyc dbls gksjh] [kw[k ck frtksjh ॥   
 

   

 

 

laiknd 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk     

dEiqVj ekdsZV] xkft;kckn 

t;'kadj çlkn f}osnh  

clarh nksgk 

dud fd'kksj 

     jk¡ph ¼>kj[kaM½ 

gksjh 



pagq & fnfl meax ds jax ymds] usg&Nksg ds gksyh gksA 

dks;y ds jmaok ekr djha]  vblu gks[ks cksyh gksA 

 

ngu djha tka nks"ku ds vk lafpr iki feVs eu ds 

ij lsok]ijfgr [kkfrj mi;ksx djs ekuo ru ds 

 pm[kV&pm[kV] nqvjk& nqvjk] eu Hkkos jaxksyh gksA 

 

vuqjkx ds rw coNkj djs Fkkes gkFks fipdkjh 

f/k;ku jgs lHkdj douks gks[ks tfu vkgr uj&ukjh 

iqyfdr gks tkbZ xkao&uxj vblu galh&fBBksyh gksA 

 

 fi;k yoVs ijnsl ls vk vkl u VwVs fcjgu ds 

nqyfgu ds lwry Hkkfx txs gok fgyksjs Qkxqu ds 

 gs Hkxou vapjk ls dcgwa vyx u gks[ks pksyh gksA 

 

xwats <ksy & eathjk lxjs] gj dsgw xkos Qxqvk 

lHkds laxh cuk ys ^uopan^ ?kj tksjs tbls vxqvk 

NkssV & cM+s lcdk ekFkk ij eys usg ds jksyh gksA 

 

 

 

 

 

 

 

 

ljlks ds Qwy Qqyk; xby 

veoksa ns[kk cmjk; xby 

ij eax:&ykspu dS eqagoka  

gj lky fu;j fi;jkby ck 

ns[kk clar fQj vkby ckA 

 

tc&tc clar fjrq vkoSys 

cu & ckx cgkj fyvkoSys 

ij equjh pkph ds ?kj esa  

nq[k ds pknj Qbykby ck 

ns[kk clar fQj vkby ckA 

 

irbZ iwjku lc >fj tkys 

ubZ Qquqxh isM+ is mfx tkys 

ij tks[kuk djtk ds yqg esa 

fVdksjk tbls fppqdkby ck 

ns[kk clar fQj vkby ckA 

 

tc gok pyS r mBS egd 

dks;fy;k xkoS pgfd&pgfd 

ij dqgqfd jksos cfcrk Hkmth 

ngst [kkfru [kwc fiVkby ck 

ns[kk clar fQj vkby ckA 

 

tkS&xsgw¡&dsjko dqfy ikfd xby 

ljdkj&lkaM+ lc pkfi xby 

ij vfxyh Qly ds pDdj esa 

psgjk gksjh ds lq[kkby ck 

ns[kk clar fQj vkby ckA 

 

e/kqekl r lcgha ls :By 

?kj&xkao esa vcgha uk ?kwly 

ij xkao ds NksM+k fQjkst ppk 

tkfr&/kje esa nsl v>qjkby ck 

ns[kk clar fQj vkby ckA 

 

 
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ns[kk clar fQj 

vkby ck 

M� jke cpu ;kno 

 xzke &iafMriqjk] mpsM+k  

cfy;k ¼m ç½ 

 vkfnR; ukjk;.k jktdh; baVj dkyst  

pfd;k]pankSyh ¼m ç½ 

usg & Nksg ds gksyh gks 

M� uopaæ frokjh  



dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@13@Qjojh&ekpZ&2023 

ns[k gfjvjh]lksu fpjS;k yypk, 

dcks cbBs]dcks mfM+ tk, 

lk/kks! jfg jfg ds es<jk, 

Qkxqu esa lc ckSjk, HkS;k 

Qkxqu esa lc ckSjk,A 

 

mfM+&mfM+ cbBs cyh;u ij 

dcks vylk,] dcks vka[k pksjk,  

dcks pqes] dcks pksap xM+k, 

Qkxqu esa lc ckSjk, HkS;k 

Qkxqu esa lc ckSjk,A 

 

uhy xxu ls >kads fnudj  

xksfj;k iYyw ljdk,  

HkkSaju ds़  vks<+uh >kj Hkxk, 

Qkxqu esa lc ckSjk, HkS;k 

Qkxqu esa lc ckSjk,A 

 

eneLr c;kj ds >ksadu ls 

ljlksa >we&>we ds  

ygjk,] Qxqvk xk, 

Qkxqu esa lc ckSjk, HkS;k 

Qkxqu esa lc ckSjk,A 

 

ekstj nsf[k dks;fy;k  

Mfyvu ij Qqnd&Qqnd ds xk,  

dwds vk fnyu esa gwd txk, 

Qkxqu esa lc ckSjk, HkS;k 

Qkxqu esa lc ckSjk,A 

 

 

 

 

 

 

cgs iwjokbZ tc Nkos yk [kqekj  

vaxuk&nqvkjs mM+s jaxok xqyky  

vkbZy Qkxqu ds cgkjA 

 

gkFks fipdkjh lksgs  

>ksjh Hkjy xqyky 

vkbZy Qkxqu ds cgkjA 

 

dgoka ds gmos jax&fipdkfj;k 

dgoka ds fpdu xqyky 

vkbZy Qkxqu ds cgkjA 

 

Hkkstiqj ds jax&fipdkfj;k 

cfy;ka ds gmos xqyky 

vkbZy Qkxqu ds cgkjA 

vkbZy Qkxqu ds cgkjAA 

 

 

 

lqu∙ folHkksjh fi;k 

jktsUæ lkg jkt 

Qkxqu esa lc ckSjk,  

v'kksd feJ 

  te'ksniqj ¼>kj[kaM½ 

pVdy nh;uk 

  Mh,oh dSeksj 

dVuh] e ç 

euok ds njfn;k eksjk] euok ds njfn;k] 

fd HkqykbZ xbys uk 

gejh eksfguh lqjfr;k gks HkqykbZ xby ukA 

 

xous ds ns[kys ckuh] rksgjs lwjfr;k] 

jfg jfg yxkor jgy] gejk ds Nfr;k] 

dkgssa fcljby fi;k] 

gejk ds ft;rs] eqvkbZ xby uk] 

gejh eksfguh lwjfr;k gks HkqykbZ xby ukA 

 

usgk yxk ds gksbZ vblu njfn;k] 

turha r dfgvks uk djrha fifjrh;k] 

dfg;k tqM+kbZ fg;k] 

fg;jk esa fn;jk tjkbZ xby uk] 

gejh eksfguh lqjfr;k gks HkqykbZ xby ukAA 



egdy ck  lxjks  Hkouok¡] 

        tcls Qxquoka¡ vbys gks jkeA 

fud ykxs lf[k gks flouok¡] 

       tcls Qxquok¡ vbys gks jkeAA 

 

vpjk esa mrjy tbls Hkksjok¡ ds ykyh] 

jfr;k  cq>kys  tbls p¡gdy  fnokyh] 

>js jl cqfu;ka xxuok¡A 

tcls Qxquok¡-------- 

 

euok Qqykby eksjk tbls Qqyxsuok¡] 

iwj gks[ks ykxy l[kh eu ds liuok¡] 

fcg¡ls yk gejk ijuok¡A 

tcls Qxquok¡------- 

 

Nuu Nuu cksys ykxy ikao ds i;fy;k] 

euoka yqHkkyk lqfuds ifigk ds cksfy;k] 

Hkfj xbysa  lquka bZ vxuokaA 

tcls Qxquok¡-------- 

 

cM+k nq[k ioyha l[kh fiNys efguok¡] 

lb;ka fcuq lquk  jgy eu ds vaxuok¡] 

dfV xbysa vlksa xjguok¡A 

tc ls Qxquoka-------- 

 

 

 

 

 

egqvk eu eg¡dkos] 

iihgk xhr lqukos] 

HkkSajk jkstks vkos ykxy vaxuok esaA 

dou Vksuk dbyw viuk u;uok lsAA 

 

iq#ok xkos ykpkjh] 

fpgqds veok ds ckjh] 

csjk c<+&c<+ ds cksys] 

eu ,us&vksus Mksys] 

flgjs lxjks flouok 'kjeok lsAA 

 

vpds c<+ tkyk pky] 

liuk ltsyk csgky] 

lHks djs vc fBBksyh] 

dksbyj cksys ys dqcksyh] 

fg;jk gj"ks yk tbls Qxquok esaAA 

 

[kkyh pkgha uk flaxkj] 

lkFks pkgha laLdkj] 

çse iwtk ds Fkky] 

ckdh lc ek;k&tky] 

yksx dgs pkgsa dqNw tguok esaAA 

 

 

 

 

   

dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@14@Qjojh&ekpZ&2023 

 vktex<+]m0 ç0 

xhr 

ykycgknqj pkSjfl;k ^yky^ 

xhr 

ds'ko eksgu ik.Ms;  

 mÙke uxj] ubZ fnYyh  



dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@15@Qjojh&ekpZ&2023 

jax dous [ksyh ge gksjh l[kh 

jax dous [ksyh ge gksjhA 

 

j¡xok fifjfr;k ds Hkbyu unkjr 

lcds lcS ns[k ck; QqQdkjr 

xbZy lusfg;k gsjkbZ l[kh 

tc xbZy lusfg;k gsjkbZ l[kh 

jax dous [ksyh ge gksjhA 

 

>xM+k /kje ds dgha tkr ds ck 

jxjk dgha VkV vkS Hkkr ds ck 

ykxy fg;jok esa dkbZ l[kh 

tc ykxy fg;jok esa dkbZ l[kh 

jax dous [ksyh ge gksjhA 

 

fjLrk uikyk eks[kkyk u ?kÅok 

xjok yxkoS lcS gks ns[kÅvk 

x;y dje vl [kkbZ l[kh 

tc x;y dje vl [kkbZ l[kh 

jax dous [ksyh ge gksjhA 

 

HkÅth ds viVu dgk¡ vc filkyk 

nsojk ds nsfg;k dsgj gks felkyk 

lxjksa lebZ;k >qjkby l[kh 

tc lxjksa lebZ;k >qjkby l[kh 

jax dous [ksyh ge gksjhA 

 

uQjr ds gksfydk tjkoS u dksbZ 

Nfr;k ls dkaVk gVkoS u dksbZ 

Hkko rk vbZlu csgkbZ l[kh  

tc Hkko rk vbZlu csgkbZ l[khA 

jax dous [ksyh ge gksjhA 

 

flgdS frgqvkjh nqvkjh is vkbZ ds 

tksg rk eubZ iqjudk unk; ds 

^^;ksxh^^ u;u McMckbZ l[kh 

tc ^^;ksxh^^ u;u McMckbZ l[kh 

jax dous [ksyh ge gksjhAA  
 

 

  

 

 

 

gmos vM+Hkax fi;s xkatk vmjh Hkax  

vax HkHkwr jekosyk A 

dfjys xksgkfj NksM+h fge ds igkM+h  

m r Hkkfx pfy vkosyk A 

jk[ks Hkky is m dky gos :i fcdjky  

jk[ks tVok esa viuk xax A 

Hkax vM+Hkax vM+Hkax vM+Hkax A 

Hkax vM+Hkax vM+Hkax vM+Hkax A 

 

gos cM+h etcwr vksds fny vudwr  

tm ekaxh igq¡pkosyk A 

djs gejks m)kj m r vkos gj ckj  

I;kj cgqrs yqVkosyk A 

gos xksM+ok m?kkj xjs lkai QqQdkj  

ckVs nsfg;ka cumys cnjax A 

Hkax vM+Hkax vM+Hkax vM+Hkax A 

Hkax vM+Hkax vM+Hkax vM+Hkax A 

 

ukgh douks dekbZ lqus lcdj nksgkbZ  

dbls ?kjok pykosyk A 

jgs eM+bZ yxkds lqrs Hkqb;ka fcNkds  

[kkbZ Hkafx;k fcrkosyk A 

dgsa Hkwrok fi'kkp xq# ukp ukp ukp  

ukpk ckck gksb eLr eyax A 

Hkax vM+Hkax vM+Hkax vM+Hkax A 

Hkax vM+Hkax vM+Hkax vM+Hkax A 

 

rw gh ckck egkdky rksls iwNs ikapky  

dbls Hkfx;k laokjsyk A 

gs d#.kkfu/kku gkbZ rksgjks fc/kku  

gEes le> u vkosyk A 

,xks cfr;k fc'ks"k rksls iqfN ge 'ks"k  

dou Hkafx;k esa ikosyk meax A 

Hkax vM+Hkax vM+Hkax vM+Hkax A 

Hkax vM+Hkax vM+Hkax vM+Hkax A 

 

 

 

 

 

 

 

 

xhr 

;ksxsaæ 'kekZ ^;ksxh^ 

ckck vM+Hkax  

 Hkh"keiqj] pfd;k] pUnkSyh ¼m-ç-½ 

/khjsUæ ikapky 

 Hkh"keiqj] pfd;k] pUnkSyh ¼m-ç-½ 



eu gfj;j gks tkrk ] fi;j rksjh ns[k ds A 

fi;jh esa xksjh ns[k ds uk AA 

eu gfj;j gks ]]]]]]]]]]]] 

 

puk ] eVj ] xnjkby ]  egqvk pq;s jlcksj A 

fueu vke ekstjkbZy ] dks;y xkos pgq¡vksj AA 

eksj ukprk ] clUr fu;js ns[k ds A 

fi;jh esa xksjh]]]]]]]]]]]]] 

 

rhlh dgs eu ds ckr ] ljlks tfu djk ?kkr  A 

lubZ lus jgh tbgSa ] iVqvk ds u iqNk  ckr AA 

eu fogalrk ] jgj ds dks<+h ns[k ds A 

fi;jh esa xksjh ]]]] 

 

vksl ijs iqj tksj ] c/kkj lxjks dpukj A 

cnjk djrk u[kjk ] cgs clUr c;kj AA 

eu v?kkbZy ] ljlks ] cFkqvk   tksM+h  ns[k ds A 

fi;jh esa xksjh]]]]]]]]]]]] 

 

gksjgk [kk;s ds eu ] ft;jk djs gqnqj cqnwj A 

dsrkjh ] dsjk; ] cqV ] fueksuk rkds Vqdqj Vqdqj AA 

tho yypsyk ] ejhpk ] lse ds pgqa vksjh ns[k ds A 

fi;jh esa xksjh]]]]]]]]]] 

 

?kVk ?ksjs pgq¡vksj ] cnjk 'kksj epk;s A 

yksxok Hkkxs pkjh vksj ] jgh jgh es?k Mjk;s AA 

gkM+ dk¡isyk ] 'khrygjh  ns[k ds A 

fi;jh esa xksjh]]]]]]]]]]]] 

eu gfj;j gks]]]]]]]]]]]]] 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-- 

nsojk gksyh esa xby ixykbZ 

yxkos jax vax&vax esa 

ckr nsyd m lxjks QbZykbZ 

yxkos jax vax&vax esa------------- 

  

dgsyk lqu Hkmth]geds yxkos n 

gksBok ls jax ruh gksB is yxkos n 

vbls esa tkyk½„ nsfg;k eksj flgjkbZ 

yxkos jax vax&vax esa------------- 

  

ge gbZ vcks/k jktk ]dqN uk cq>kyk 

nsojk ds ns[k&ns[k] eksj eu ?kcjkyk 

dbls ckr bZ½„ ge lcls crkbZ 

yxkos jax vax&vax esa------------- 

  

ey&ey xqyky Mkys ]Mkysyk [kwc jax gks 

gejks r ykxy jax yky fcgkjh ds lax gks 

dbls cfr;k bZ½„ ge lcls NqikbZ 

 

2—  
uojkru esa ebZ;k ?kjs vkbZ] 

tqM+kbZ th;k lsod ds 

dcls vjth ge nj is yxkbZ 

tqM+kbZ th;k lsod ds 

  

jm;s dhjik ls ekbZ ]ns[ksyk vkUgjk 

jb;s dhjik ls ekbZ] csysyk cgjk 

ebZ;k ds efgek½2 egku gks dsruk ge crkbZ 

tqM+kbZ th;k lsod @Hkäu ds---- 

  

ge gbZ vcks/k ekbZ ]dqNks uk cq>kyk 

lcdk ls efgek jkmj tx esa ck vkyk 

'ksj ij lokj½2 gksds  ekbZ ?kjs gejk vkbZ 

tqM+kbZ th;k lsod @Hkäu ds---- 

  

ikih ds uk'k djh] nqf[k;ksa ds dfjys dY;k.k 

yky fcgkjh yky ij ebZ;k nhgh jmvk /;ku 

lkjh nqfu;k djs½2  'ksjkokyh ds  iwtkbZ 

tqM+kbZ th;k lsod @Hkäu ds----  

 

dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@16@Qjojh&ekpZ&2023 

 rqylh Hkou]

te'ksniqj] 

>kj[k.M 

clUr c;kj   

 cnjiqj] ubZ fnYyh  

xhr 

yky fcgkjh yky  
dSyk'k ukFk 'kekZ] ^xkthiqjh* 



dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@17@Qjojh&ekpZ&2023 

vkby clar cfx;k dqgqds dksbfy;k  

usfg;k fuHkkos vkos fi;k ysb Mksfy;kA  

 

v¡pjk fifjfr;k ds xBjh cUgkby  

eVj ds Nheh tblu usg xnjkbyA  

fcg¡lsys rhlh [ksrok [kkM+ ljlm¡ok  

pq, ykxys vljk ds eksrh tl egqvkAA  

ekrys Hk¡ojok cuys lksgcfy;k  

usfg;k fuHkkos vkos fi;k ysb Mksfy;k----  

 

lgdy ljsfg;k cgsys iq#okbZ  

liuk ftfufx;k ds ysyk v¡xM+kbZA  

mnlys euok p;uok gsjkby  

rksgjh fQfdfj;k esa nsfg;k >qjkbyAA  

mpjs uk dkx cuys gjcksfy;kA  

usfg;k fuHkkos------ -----     

 

vk¡f[k ekjs jfg;k esa lgdy cVksfg;k  

Nus& Nus b;kn vkos rksgjh lusfg;kA  

dus & dus /kjrh ds ckVs vxjkby  

ggjr fg;jk ds fgjuk yksHkkbyAA 

lf[k;k lgsyh g¡fl djsyh fBBksfy;kA  

usfg;k-------------  

 

enu lrkos jfr;k vkos ukgha fufn;k  

[kuds daxuok uk pedsys fcafn;kA  

fcjgk ds vkfx Qkx ru & eu yxkos  

lwuh lstfj;k lofj;k¡ uk HkkosAA  

pgds pdksj eksj cksysyk fVcksfy;kA  

usfg;k fuHkkos------- -     

 

lw#t fdfjfu;k ls eafx;k cgksjs  

Ëkkuh js pqufj;k ls vkslok cVksjsA  

jgjh lqugjh x<+kosys xguok  

fifgds ifigjk tl fi;k fcu ijuokAA 

>udy >ky cksykos vkos gksfy;k  A 

usfg;k fuHkkos vkos fi;k ysb Mksfy;kA 

 

 

 

 

 

 csfr;k] fcgkjA 

[ksr [kfyguok esa [kVs fdluok] 

tsB nqigfj;k esa tjkos ruok 

lÙkk&vklhu tsdj j[ks uk /;ku] 

Hkkjr esa vkt etcwj ck fdlku- 

 

fpM+bu ls ifgys mB tkyk Hkksjs 

dkUgk is dqnky ysds [ksrs tkyk dksjs 

cj[kk esa Hkhaxh Hkhaxh jksisyk /kku 

Hkkjr esa vkt ----- 

 

vacj ls ikuh tc le; ls uk cjls 

dqgqds fdlku eu cgqrs gh rjls 

fpark ls Hkby vksdj fuafn;k ft;ku 

Hkkjr esa vkt ----- 

 

dtkZ p<+y ekFks lw>s uk douks ckr 

lqcds fllds jksos fdlku fnu&jkr 

Hkw[ks isV Hkby vksdj nsfg;k cstku 

Hkkjr esa vkt ----- 

 

xjhch fdlku ds cgqrs jksvkor ck 

lw>s uk jkLrk r tku Å xaokor ck 

gksbZ dfg;k vksdjk thou esa fcgku 

Hkkjr esa vkt ----- 

 

 

 

 

 

ggjr fg;jk ds fgjuk 

 yksHkkby 

 çHkkjh&ç'kklfud 

vuqHkkx ,oa fganh vf/kdkjh 

tkfe;k fefYy;k bLykfe;k 

¼dsUæh; fo'ofo|ky;½ 

ubZ fnYyh  

M�- Kkus'oj ^xqatu^ 
Hkkjrh; fdlku 

M� jkts'k dqekj ^ek¡>h*  



    1 
 

gksyh dblu fcnsl  esa 

gksyh  dbls  fcnsl esa 

vjs eu v¡dqly nsl esa 

  

Å  Vksyh  eksgYyk  ds 

js  Å  gYyk xqYyk ds 

u etk Hkwyy fcnsl esa 

  

euok lq[ky eqj>k xby 

iwvk  cM+k   liuk Hkby 

[kkuk  [kk  rkfu esl esa   

 

      2 
 
Qkxqu p<+s n 

fujxqu i<+s n 

eu ds djs n 

  

nq[k ck] g¡ls n 

fHkrjs Hkjs n 

  

Qwys Qys n 

euok  Qjs n 

  

gfj ds gsjs 

gfj ds gjs n 

  

rgjk ck dk 

mudk Mjs n 

  

ftudj ck eu 

mudk pjs n 

  

Qkxqu&jaxy& 

jeys /kjs n   

 

      3 
 

chrsa tYnh fnuok gs jkek 

fd ykxs ukfg euok 

  

nsl&fcnsl ds NwVy fBduok 

dk gksb dkgs fcpfyr ijuok 

jkes Hkjksls] jkes lgkjs 

lc ft, ds leuok 

lc ft, ds leuok gs jkek 

chrs tYnh fnuok 

  

jksx&fc;ksx ls cpsa lc dbls 

c¡/k&c¡/k ds dqNks jpsa vc dbls 

jkes djk,] jkes cpk, 

lcs jkrs fnuok gs jkek 

fd ykxs ukfg euok 

  

Hkksj Hk, tsfg VwVy liuok 

lk¡> ijr lsfg [kksts m euok 

jkes fn[kk,] jkes iqjk, 

dk lksps ds djuok gs jkek 

dk lksps ds djuok 

  

iaNh Mksysa] cksys dks;fy;k 

lwuk ijy lc lgj ds xfy;k¡ 

jkes Hkjk,] [kkyh djk, 

fQj Hkjs js v¡xuok gs jkek 

Hkjs js v¡xuok 

 

 

dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@18@Qjojh&ekpZ&2023 

psru d';i  

  xhr  

 jk¡ph] >kj[kaM  



vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@19@Qjojh&ekpZ&2023 

 ^^guqer ysbds vchj ?kwev rkM+s vo/k 

uxfj;k--- ^^ Qkxqu pk fcgkus&fcgkus HkkaVh d nrqou 

pckr vk gksjh xquxqukor iwjk xk¡os d ,d pDdj 

ekj nsaA obls r pkpk d uko ngkjh Hkxr jgs] ys-

fdu muds eq¡gs ls ,ruk ckj yksx gksjh&Qxqvk 

lquys jgs dh ukos ^Qkxqu^ /kjk xbyA cq<+&iwjfu;k 

^Qxquok^ dgh ds cksykos vk geuh ds ^Qkxqu pk^A 

gj lky ek?k eghuk ds mrjrs Qkxqu pk d 

[kkstkgV nqvkjs&nqvkjs 'kq: gks tkA vk tbls dkdk 

fcyafcr :id rky esa Qxqvk 'kq: djsa& ^^xksfj;k 

dbds flaxkj vaxuk esa ihlsyh gjfn;k---rh rh uk] /

khuk /khuk^^ vksdjs ckn r yfjdk&lokax ts Hkh jgs] 

lHks <ksyd vk >kfy ds lkFks&lkFks tk¡?ks i Fkijh 

ihVy 'kq: d nsA ekgkSy vblu cus dh dqcsj 

gksb;ks tk] r dsgw txfg NksM+ys d ukos uk ys] Hky-

ghaa ukns i xkbZ&xks# dsruksa Msadjr&fpYykr gks[ksaA 

lqj] y;] rky] Nan] Hkko vmj vksg Hkko ds dqYg 

eeZ mudjs jksok¡&jksok¡ ls QwV iM+sA vblu ykxs dh 

ljlrh ekbZ viuk xksnh esa cbBk ds 

nqykjr&xokor ckM+h] daB ,ruk e/kqj vk lqjhyk 

dh dk dgy tkvks! ije vkuanA 

 xkaos&xkaos jkek;.k&dhrZu xk ds pkpk ds 

jksth&jksVh d tksxkM+ gks tkA ,dne lq?kj&lkekU; 

thou] tkSuk esa dkSuks çdkj d fnDdr&ijs'kkuh uk 

gks[ks] vksbluA mudjs ifjokj esa tek&iwth cl 

rhu tus] ,xks yfjdk jekdkar] esgjk: equsljh 

^Hkfäu^ vmj ^b^ ngkjh HkxrA pkpk ds yfjdk vk 

xks# ls cM+k I;kj&nqykj jgsA tgok¡ gksjh xkos tk¡ 

rgok¡ jekdkar ds la?ks fy;k tk¡] ysfdu vksgls if-

gys xbZ;k ukns yxk ds] gfjgj vk ysguk d csoLFkk 

d ds tk¡A dkSuks ^in^ esa tbls ^dUgS;k th^ d uko 

vkos r yfjdk d gkFk tksjok nsa & ^^lnk vkuan 

jgs ,gh }kjs eksgu [ksysa gksyh gks--^^A  ^^bgs dqYg 

laLdkj geuh;ks ds feyy ck^^ xk¡o&tokj esa tsruk 

jke&‟".k [kkfrj J)k&Hkko vk laLdkj Qkxqu pk 

yksx&yfjdu esa cksoysa] lk;ns dsgw cksoys&nsgys vk 

lquoys gksbA 

 xk¡o ds eqf[k;k Bkdqj ujir flag Qkxqu pk 

i vkiu NksV HkkbZ&la?kkrh fu;u [kwc I;kj vmj 

Lusg yqVkosa] Qkxqu pk ds thou&laxhr&lk/kuk esa 

Hkjiwj lg;ksx vmj lEeku nsaA ^^laxhr vk laLdkj 

ds ,Dds tkfr gksyk] m g çse vmj vkuan^^ ,gh /

kkjuk ds lkFk Bkdqj lkgc tkfr&ikfr HksnHkko 

vkfn ls Åij mBds yksd jl vk lkaL‟frd /kjksgj 

ds tkus&ekus vmj le>sA bgs ckr dqN yksxu 

ds jkl u vkosA Qkxqu pk] Qxqvk xkoy vksgh 

Bkdqj lkgc ds nqvkj ls lq# djsa vk pbrk xk 

ds [kre Hkh& ^^lwry lb;k¡ ds txkos gks jkek! 

dks;y cM+h ikfiu-- ^^A  Bkdqj lkgc Hkh ghad 

Hkj lqj esa lqj feykosa vk pkpk d gkSlyk 

c<+kosaA dkSuks Hkh laxhr] I;kjs&nqykj ls daB esa 

QwVsyk vk lkFks vkiu&vkUg d foLokl ys ds 

ckgj fudyrs fg;k esa lek tkykA 

 pkpk ds vk¡[kh d vatksfj;k ^jekdkar^ 

cM+ Hkby] dek,&[kk;s yk;d] r pkpk vksdj 

fc;kg dbuvA irksfg vaxuk esa mrjyA pkpk 

csVh fu;u ekusA dqN fnu ckn Qkxqu pk ds 

ckck dgs okyk Hkh vk xbyA ftuxh ds j¶rkj 

dcks&dcks le>sokyk ds ekr ns nsykA ifjokj 

ds lkFks&lkFk ?kj ds ftEesnkjh rsth ls c<+y 

dh lHks vQuk xbyA csVk jekdkar vcys r 

lkaL‟frd fcjklr ls gh ft;r [kkr jguv] 

ysfdu tc yfjdk ys i<+kbZ&fy[kkbZ d loky 

eu esa Åijkby r lc NksM+&NkM+ ds] esgjk: 

yfjdk ds lkFks cEcbZ py fnguvA uogk ds 

fu.kZ; dcks&dcks iqjfu;k gkM+s d¡ik nsykA Qkxqu 

pk ds dqNs fnu esa vius iksrk ls vu?kk yxko 

gks xby jgsA ,g csjh clar vbys ls ifgys /

kqukbZy] ,us yfjdk&iksrk ds nwj Hkbyk ls pkpk 

d djstk Hkhrjs&Hkhrj dlelk xby] vk vksUus 

^^clarh c;kj cgy ljlks Qwyk xby^^A ifj.kke 

b Hkby fd ,ruk lky esa ifgyh ckj Qkxqu pk 

ds lqj yM+[kM+k, ykxy] gksjh ds in Hkqyk tk] 

>ky dc csrky gks tk] irs uk pysA 

psyk&pikVh FkksM+k cgqr ,us&vksUus xk ds dblks] 

Qxqvk fcroylA Qkxqu pk d rfo;r ,gh 

Qxqvk ds ckn ls /khjs&/khjs xM+cM+k, ykxyA 

pkpk ds ?kjs cbBys ls ?kj [kpZ pyoky eqf'dy 

gks xby r Hkfäu pkph lEgkjs [kkfrj] ?kwe&?kwe 

ds f'koppkZ xkoy 'kq: dbyh & ^^Hko ty 

ufn;k cgsyk vkxe /kjok] ukghv ckju ckV gks--

^^A Hkfäu pkph mgs 'kfäLo:ik gbZ tkSuk ds 

Hkxoku 'kadj dgys fd & ^^ f'ko uko ls 'kfä 

;kfu ^b^ d ek=k gVrs f'ko & 'ko cu tbgsa--- 

'kfä Lo:ik lrh gekj v/kkaZfxuh gbZ^^A dgys 

d eryc b ck fd tbls ekrk ikoZrh gj :i 

jax vk fLFkfr esa vkS?kM+nkuh ds lkFk fuHkoyh] 

vksgh vk/kkj i Hkfäu pkph ^Qkxqu pk^ ds lkFk  

foosd f=ikBh  

/kqukby clar vk fiVkby Qkxqu  



fuHkbZg] pkgs tkSu djsds iM+sA ^^bgs r çse g^^A 

Qkxqu pk d ftuxh fcu isuh ds yksVk [kkuh 

yksVkr&f?kljkr pys ykxyA yfjdk d Qksu 

dcks&dcks eqf[k;k th ds ?kjs vkos] r gky pky fey 

tkA Qkxqu pk dCcks ,g ckfr d ,glkl uk gks[ks nsa 

fd ^^?kj&[kpZoks pykoy eqf'dy ck^^ mYVk iwNh nsa 

dh & ^^ckcw rksgds dkSuks fnDdr r ub[ks] dkSuks 

fnDdr gksb r crbgv :i;k&iblk ds csoLFkk gks 

tkbA^^ gk, js! dfBu djstk] cEcbZ esa jgs okyk 

i<+y&fy[ky ybdk ys vius cki d fLFkfr] jÙkh Hkj 

HkkaQ u ikosA ^^,g ls cM+ ckr d gksb^^A 

gkj&ikNh ds Qkxqu pk Bkdqj lkgc ls [ksr] cVbZ;k 

i ys ds vksges lCth d dsuokbZ dbys jguvA tkSuk 

ckr ls Bkdqj lkgc ds iêhnkj yksx eq¡g Qqyoys jgs] 

jkst lka>h d ikjl Bkdqj vkiu xks: pkpk ds [ksr 

esa gk¡d nsa vk dqYg dsuokbZ uqDlku djk nsaA Qkxqu 

pk] cspkjs! lh/kk&lk/kk vkneh eu ekfjds pqipki 

u;k dsuokbZ djsa] ysfdu ^^ifjokj esa ,xks dsgw lgsyk 

dsgw dgsyk^^] ,g gjdr ls ,d fnu ijs'kku gksds 

Hkfäu pkph ikjl Bkdqj ls ckft xbyh] pkpk 

NksM+kos xbuv dh /kkdk&eqDdh esa ck¡fg >Vdk xby] 

pkpk lh/kk [kwaVk i fxjuv vk dfjgkb esa vblu 

xaHkhj ?kko ykxy dh dbZ fnu uwjkuh rsy eykbZy 

rc tkds dqN jkgr HkbyA irk pyrs ujir Bkdqj 

[kkls iêhnkjs ds ekjs iM+h xbuvA ,g ckr ds ys ds 

cgqr dqN mYVk lh/kk fookn Bkdqj lkgc ds ifjokj 

vk fj'rsnkjh esa mBy] ysfdu Bkdqj lkgc Qkxqu pk 

ds lkFks gj ifjfLFkfr esa MVy jgsaA 

dqN fnu ckn Bkdqjks lkgc d rfo;r [kjkc Hkby] 

rqjUrs ftyk vLirky esa HkrhZ djkoy yksxA tmys 

vLirky esa jgyv rmys dqN uk Hkby] ysfdu 

dgy tkyk u fd ^^dky dsgw [kkfrj ukfg cbBs 

yk^^] vpkud ls ,d fnu fny ds nkSjk iM+y] 

yxkrkj vVSd vkby dh ijku fudfy, xbyA b 

nwljk ckj jgs tc clar Qs# tksj ls /kqukbyA 

rfo;r ds pyrs Qkxqu pk vafre le; esa vkiu 

lcls djhc lkFkh&la?kkrh ds] Bhd ls fcnk rd uk 

db ioysaA cspkjs! eus eu rM+QM+k ds jfg xbuvA 

dbZ fnu ys dksmuks xquxqukgV muds xYyh esa uk 

lqukbyA uk gh dgha ymdsa dsgw ds] pqi&pki ?kj esa 

iM+y jgsa] fcNkSuk iA ?kaVksa lkspr jgsa] irk ukgha dk 

dqN fnu ckns] fQu QxqugVh c;kj mBy] pkjks vksj 

gYyk] 'kksj&'kjkck epyA Qxqvk ds dqN fnu ifgy-

gha ls efB;k¡ eafnjs i pkpk d psyk&la?kkrh gksjh 

xkoy 'kq: d nsaA Qkxqu pk cq<+&iqjfu;k&lokax 

[kkfrj eaMyh esa 'kkfey gks tk¡A Fkijh ihV&ihV ds 

lkFk nsgys d dksf'k'k djsa] ysfdu cseu lsA 

Qxqvk ds fnus tc eaMyh Bkdqj lkgc ds nqvkjs 

igq¡py] vk tc vkiu okyh xk ds lHks mBy r 

lcds mBrs ,xks xhr Qkxqu pk ds daB ls 

Bkdqj lkgc ds ;kn esa QwV ijy & ^^pyysa 

cuok ds vksj vo/k ls jke j?kqjb;k--- ,ruk 

dlkbZ dbls cuh xbyw ekbZ--- dbls ds rstc 

ge jke tblu HkkbZ--^^A vkokt ,gh tq ef)e 

gks xby] fQu ,dne ls canA Qs# psyk&pikVh 

dqYg varjk tYnh&tYnh vk/kk&v/kwjk iwjk d ds 

vk >kyh rky ls ,gj&vksgj ihV ds dmuks 

rjg ls Qxqvk vksjomysaA 

le; d ifg;k tbls&rbls fQj ?kwey] dqN 

fnu dVy jke HkjkslsA Qkxqu pk ds vkiu mez 

vmj rfo;r d vanktk yx xby jgs] vk¡[kh esa 

eksfr;kfcan Hkby jgs vk nsgha esa vc ifgys 

fu;u rkdr uk cpy jgs] xkbZ&xks: csap ds 

xksëk i cbB ds cl jke&uke ysr jguvA 

ftuxh ds vafre le; esa vkneh d bPNk vk 

O;ogkj NksV yfjdk [kkuh gks tkyk] ckfr&ckfr 

i eq¡g yVdkoy] ftíh;kby&f[kfl;kby] b lc 

vke yPNu gks tkykA jekdkarks dqYg ifjokj 

cEcbZ, esa NksM+ ds] ckcwth ls fcuk feyys 

ckgjs&ckgj cadk ¼fons'k½ py nsys jguvA 

dgy tkyk u dh& ^^ckis d ftmvk xkbZ 

vblu vk iwrk d ftmvk dlkbZ vblu---^^ 

Q kx q u p k d thou i fgy s  t sruk 

lh/kk&ljy&vklku jgs] vc vksrus dfBu vk 

eqf'dy gks xby] le; ,ruk mEehn rqjys jgs 

dh vc ,d&vk/k xks gh cpy jgs & ^^ yfjdok 

dc vkbZ\ xbZ;k Qs# jkf[k yha dk\-- eu ub[ks 

ykxr-- oxsjk&oxsjk ^ ^ ,g csjh clark 

vylkr&vylkr vkby rCcks /kqukbyA vkf[kj 

,d ckj Qs# ls ^Qxqvk^ ugok&lokax fygys 

igq¡p xby Qkxqu pk ls feysA tsaxk] Hkk"kk 

^ljyhdj.k çfØ;k* ds uko ij vkiu lq?kjkbZ] 

vkiu laLdkj /khjs&/khjs [kks nsys] Qkxqu pkpk ds 

lh[kkoy Qxqvk] gksjh] pbrk] Bqejh vkfn 

yksdxhr vk vksgds çLrqr dbyk d vankt 

uogk&tu ds vkxs gsjk xbyA dqEghykby eu 

ls pkpk dqN lksp ds eaMyh esa Qs# 'kkfey 

HkbZuv] , mEehn vk bPNk ls dh & ^^,g csjh 

[kwc fuEeu ls gksyh euh] [kwc fuEeu&fuEeu 

Qxqvk xkbc] dcys ,fgaxk jgy tkbZ\ tou 

geds feyy ck m lc uogk yksxu ds Hkh r 

irk pys!-- lqusa vk lh[ks dqYg^^A eaMyh lty  

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@20@Qjojh&ekpZ&2023 
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vk pkpk pksujkr&xquxqukr 

igq¡pysaA tksxhjk 'kq: HkbyA 

Qkxqu pkpk lksprs jguv 

dh&^^dqN in cksyh^^ rmys dqN 

uogk vkiu lqj NsM+ 

nsgysa] ,ruk QwgM+&ikrj xhr 

jgs dh pkpk lqfuds vokds jfg 

xbuvA f[kfl;kds >kyh&vksyh 

Qsd ds eus eu xfj;kor ?kjs 

py nsguvA ysfdu eaMyh 

ds ,g ckr ls dksmuks Qjd uk 

iM+yA pkpk d [kkl 

psyk&pikVh yksx] tsls ijaijk 

vkxs c<+oys d mEehn jgs] lc 

Hkkafx vk nk: ih ds vksgh esa 

yksVkr&dksgukr jgsA mgs 

QwgM+de nksgjkor&d<+kor jgsA 

cl bgs pkpk d vkf[kjh ckj 

jgsA Qkxqu pk ds lks>k gksjh] 

pbrk] Qkxqu vk clar lc ds 

lc /kquk,&fiVk, ykxyA ,g 

ihM+k ds >syr [kqn ds lEgkjr] 

dlelkr ?kjs igq¡puvA gk, js 

clar! gk, js Qkxqu! 

Vsjr&Vsjr ,dnEes pqik 

xbuvA dbZ fnu ys Hkfäu 

pkph mudj lsok dbyh] xhr 

lquoyh & ^^ chry b lebZ;k 

f'koxq# Fkdy b 'kkjhfj;k gks] 

f'koxq# ukgha dbyha jkmj 

Hktfu;k] ruok b leluok 

tbZgsa gks-- ^^A vk ,d fnu bgks 

lquk xby---A Qs# clar /kqukby 

vk Qkxqu fiVk xbyA 

 

 

 

 

 

    ekV lkgsc ds vkos ls ifgys ybdk lc bLdwy xsV ij HkhM+ yxk 

nsr jgyuA ekV lkgsc vkors gkFk esa ckYVh mBk yslAmudk ihNs lc 

cPpk lc lQkbZ esa ykx tkr jgysA rfuds nsj esa bLdwy ds dk;k dyi 

gks tkr jgsA Qsj lc ybdu ds lFkgha cbBk ds ddgjk] igkM+k] dfork 

vk [ksy lc djokolAybdu ds lkFkgha [kkuk [kk;s cbBlA Nqêh gksrs 

viuk QVQfV;k ij NqVy NkVy ybdu ds lkFks Hkh ys tklA 

 bZ ekV lkgsc ds xk¡o ds dqN ybdk]tou fd vksgh bLdwy ls i<+ 

ds dkWyst i<r jgyu] >kM+w ekj ekLVj dfgds jksts g¡lSaA Å bLdqy esa 

i<sokyu cpou ds Hkh fp<koSaA dHkh dHkh rks douks ybdk viuk ckcwth 

ds bgks dgrs nsdj xby fd ge mgka‌ uk i<c uk r >kM+w ekj fo|kFkhZ 

Hkb;k yksx dghA cpou ds ekufld ruko ds ekV lkgsc ds dFkk dgkuh 

xfrfof/k bZ dqy dc fcljk nsr jgs fd fcxM+y ccqvk yksx dqN [kkl 

dHkks fcxkM+ uk ioysA 

 ,d fnu ftyk ç'kklu ls cksykgV HkbyA lekt esa [kqlqj Qqlqj 

'kq: gks xbyA lHks ekVlkgsc ds pfjÙkj esa [kksaV fxukos 'kq# dj nsgyuA 

dHkks jêk r dcks >kM+w  ds dgkuh r dcks ybdu ds laxs theyk [kkfrjA 

 ,dckj lfpo] f'k{kk foHkkx ds nkSjk vpkud ,d bLdwy esa gks 

xbyA ekV lkgsc f'k{kk lfpo ds r uk fpUgyu ckfdj gkFk tksM+ ds 

ijuke djr vkos ds dkj.k iwNuhAmgka ds dguh&uk] ge dcks bgsa cxy 

okyk xyh esa jgr jgha vk i<r jghaA vkt xqtjr jgha r dne [kqns #d 

xbyA ekV~lkc chps esa ckr dkV nsguh&^^'kadj----!,xks dqlhZ ys vkoAcbBha 

vk pkgs ?kweha jmjs bLdqy vktqvks ck]^^dgrs dke ij yx xbyuAmgs 

fnup;kZ Qsj 'kq:Achp&chp esa vfrfFk ds lRdkj Hkh /ks;ku esa jgyA 

vfrfFk ekVlkgsc ds thoV eu ns[k ds [kq'k gks xbyuA[kk;s ?kM+h vkt 

vfrfFk;ks ds lkFks [kkr m vfrfFk pdjk xbyu tc ekVlkgsc ds NksV 

ybdu lHk ds lkFk ls f[k;kor ns[kyuA mudj eu [kq'k gks xbyA 

tk;s ?kM+h dguh fd ge Hkys jmjk dgyk ls :d xbuh] cM+h vPNk 

ykxy g bgkaAvkt b lusg vk [ks;ky ds lkFks ybdu ds Kku ck¡Vy ns

[k ds ge cgqr [kq'k ckuhA 

 dqN fnu ckn jk"Vªh; f'k{kd iqjLdkj ds ?kks"k.kk HkbyA <sj uke 

esa ekVlkgsc ds Hkh uke jgsAmudjk {ks= esa bZ ?kks"k.kk ekVlkgsc ds dksls 

[kkfrj cM+dk ce cu ds vkby jgsA ekVlkgsc [kkfrj bZ ,xks la'k; vk 

Hk; ds dky jgsA 

 fnYyh tk;s ?kM+h tc jkt/kkuh Vªsu ij p<+s [kkfrj xbyu rks mgs 

vfrfFk LVs'ku ij [kM+k jguhAekVlkgsc ns[krs gkFk tksM+ys vfrfFk ds yxs 

igq¡p xbyuA okg dk la;ksx ck! liuoks esa uk lkspys jgha fd jmjk 

ls ,ruk tYnh eqykdkr gksbZA dk gky ck\ bgk¡ dbls\ 

 jmjs ds fnYyh Hksts ds ckAmudk dgrs& vk;··\ jmjk dbls 

irk fd gejk fnYyh tk;s ds ckA vfrfFk eqLdqjk nsguhA chps esa ,xks 

vkfQlj dgs yxyu&, ekVlkgsc fpUgr ub[kha dk\ ,ruk ckr gks xby 

vk bgka ds ds gbZa]bZ jmjk tkurs ub[kha aa! vk'ptZ gksrkA 

bgka ds f'k{kk lfpo ckuhA gsa··\ ruh ytkr vk ruh Hkje ls Qsj 

ekVlkgsc vfrfFk ds rjQ ns[kr gkFk tksM+ nsgyuA 

vfrfFk eqLdqjkr Vjsu ij p<+s [kkfrj b'kkjk dbyuA 

ekVlkgsc vfrfFk ds çfr vkHkkj vk lusg cjlkor Vjsu ij p<+ xbyuA 

vkt mudk vkiu nSufUnu ij Hkjiwj rks"k ds vuqHko HkbyA    

 

M� jtuh jatu  

ekVlkgsc 

 ?kkVf'kyk] >kj[kaM  



  pbr d ?kke esa lkbZfdy 

pykor f'k[kk Ldwy ls ?kjs pgq¡iy r] fi;kl d 

ekjs eq¡g >qjk xby jgsA rst gok jgs r ckfdj 

ywg ys[kk xje uk jgs] ysfdu gok ds fcijhr 

lkbZfdy f[kapy ,ruk vklku u gks[ksA lkbZfdy 

nqvkjh ij BkM+k djds tYnh ls ?kj es ?kqly r 

nqxks u;k ijkuh ds ns[k fBBd xbZyA  

 ruh nsj xkSj ls ns[kyk d ckn vksdjk 

tksj ds >Vdk ykxy vjs cki js] bZ r ^usikyh 

vkth^ gbZA ckfdj bZ l¡xok ,xks eqLVaMk ck] bZ 

ds g\  usikyh vkth ls dcks cgqr usg&Nksg d 

fjLrk uk jgs] ckfdj Å ckck d lkFks tou 

dbZyh vksdjk ckn r ns[ksgw¡ [kkfrj Å xksM+ uk 

NqoylA cM+dh cfgu ,dxjh ys tk ds croyh 

fd bZgs lk/kq ckck gou ftudk lkFks vkth ?

kj&nqvkj NksM+ ds rhjFk i py xby 

jgyhA ,ruk lqurs f'k[kok d Hkw[k&fi;kl mM+ 

xbZy vk cs dqN lkspys&le>ys cgjk fudy 

xbylA  

 fnekx esa lulukgV  jgs fd ckck ds 

NksM+ ds py xbZy jgyh r vc dkgsa [kkfrj 

vkby ckM+hA eghuk Hkj ls cslh [kfV;k ij iM+y 

ckck d dikj esa fiyqvk iM+ xbZy jgyu lA 

f'k[kok tc xk¡os tk, r pkpk ds laxs&laxs 

muqdj nokbZ vk eyge&iêh djs esa enr 

djsA ,dne fj"V&iq"V ckck cq<kik esa ghu gks 

xbZyuA tou ckck d dkUgh i f'k[kok vk 

vksdj HkkbZ jkeyhyk ns[ks tk lu]vksfg ckck d 

bZ nqnZlk\  

 vkfg  js! fc/kkrk dou fnu ns[kkos yuA 

bZgs ckck jgyu fd viuk tokuh esa lk¡M+ ds iV

[kuh ns nslA ykBh ys viuk lQkpV ewM+ ij 

xeNk d QsVk ckUg ds fudyl r cM+&cM+ 

cnekl Mgjh NksM+ yqdk tk, yksA viuk ?kj d 

r NksM+ n] muqds phUgs okyh csVh&irksg Hkh 

vk¡pj dikj ij vks<+ ds ,d vksjh gks tk;s 

yksA ?kj ds eoslh pjkoy] cxbZpk vxksjy] 

yM+du&cpou ds lcsjs bLdwy pgq¡ikoy] 

nqigfj;k esa fVfQu ys xbZy; bZ dqfYg dke ckck 

d ftEes jgsA  

 usikyh ckck f'k[kok ds vkiu ckck us 

jgyuA m NksVs mej esa dgha ls HkqykbZy&HkVdy 

vk xbZy jgyu vk vksdjs ?kjs jg xbZyuA 

usiky ds douks xk¡o ls jgyu ckdh muqdj 

ckck ls nksLrh gks xby vk m ,fg ?kj ds gks ds jg 

xbZyuA  

 f'k[kok ds vkiu usikyh ckck ls cslh eksg 

jgs] ,ghls vc tc vkth yoV ds vkoy g r 

vksdjk cnkZLr uk gksr jgy gA dkgsa xbZyh vkth 

ckck ds NksM+ dsA vksdjk [kwc b;kn ck fd tc rc 

bZ fdLlk lqus fey tk;s fd usikyh ckck d fc;kg 

[kkfrj vkth lksuiqj d esyk ls [kjhn ds vkby 

jgyhA vk lcdk eu es bZ ckr jgs fd vblu 

esgjk: dcks dsgw [kkfrj bZekunkj uk gks[ks yh luA 

NksVs mej esa fc;kg d ckn vkf[kj vblu dk gks 

xbZy fd vkth lU;klh cus ?kj NksM+ fudy 

xbZyhA  

 t xks eq¡g] r xks ckrA lqu&lqu ds vkth 

[kkfrj eu es vmjh ?k̀.kk gks xby jgs f'k[kok dsA 

ruh nsj ckn tc [khl ij Hkw[k Hkkjh iM+y r Å ?

kjs yoV xbZyA cM+dh cfgu jksVh] rjdkjh] Hkkr 

nky vk vpkj d lkFks nquksa csdr ds [kkuk ijksl 

nsgyhA f'k[kk pqipki ,d vksj cbZBy dqy reklk 

ns[kr fc;kA [kkuk [kbyk ds ckn vksfg txg pVkbZ 

ij lk/kq ckck vksBax Hkbyu vk vkth muqdj xksM+ 

nckos yxyhA xksM+ nckor vkth d gkFk ruh /khjs 

HkbZy r lk/kw ckck vkth ds xksM+os ls Bqufd;k 

nsl& ^^ tksj ls ncko^^A tc bZgs djsds jgy g r 

ckck d lkFks jgyk esa dk fnDdr jgy g! f'k[kk 

d fnekx es ,d&,d xks ckr fQfye tbZlu ?kwey 

tkrkA 

rhu n'kd ckn f'k[kk ds uk tkus dkgsa vkth b;kn 

iM+ xbZyh gA vkt cq>krk fd ckck vkth ds dcks 

vkiu iRuh uk Lohdkj dbyuA ck¡> d rkuk vmjh 

ckck d cs#[kh vkth ds fpM+fpM+k dj nsys jgsA 

ckck [kkfrj iwjk nqfu;k jgs ysfdu vkth [kkfrj 

muqdj nqfu;k [kkyh ckck jgyuA rc uk le> es 

vkos fd mis{kk dsgw ds ,ruk rksM+ nsos yk fd Å 

vkiu thou d mÙkjk/kZ esa dsgw ds ns[kkoy lCtckx 

esa Qal tkykA 

 vkt vkth d nq[k] f'k[kk ds le> es 

vkork] ysfdu vksg lekt ds dc le> es vkbZ ts 

vkth ds rdyhQ nsos d vksrus ftEesnkj ck tsruk 

ckck jgyuA 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 
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 lqijVsd dsiVkmu lkslk;Vh @Vkoj lh,l & 3 
@¶ySV la[;k 806 /lsDVj &74 uks,Mk ¼m-ç-½ 

usikyh vkth ds nq[k !  

'kkfyuh diwj  
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 ukSdjh ls fjVk;j Hkbyk ds ckn xk¡o tk;s ds 

[kq'kh dblu gksyk] b oa'kh/kj ckcw ds pedr psgjk ij 

lkQ lkQ >ydrk jgs! mgks tc xk¡o esa vc ges'kk 

[kkfrj cls ds bjknk cu xby gks[ks] rc b [kq'kh dbZ 

xquk c<+ tkyk! oa'kh/kj ckcw ds tc ls ukSdjh ykxy 

rc ls m cfjl esa ,d nq ckj xk¡o ds pDdj t#j 

yxk ysl] ckfdj tc ls yfjdu ds i<kbZ eSfVªd ds 

mij c<+y rc ls m rhu pkj lky ckn gh xk¡o ds 

njlu dj ikol] mgks douks 'kknh fcvkg ds volj 

ij gh! rht R;ksgkj r xkao esa euoys dsrus cfjl 

xqtj xby jgs! ysfdu m vc cgqr [kq'k jgys fd xk¡o 

xbyk ds ckn ifgyk R;ksgkj Qxqvk vkos okyk jgs! 

    vkf[kj m fnu vk xby! oa'kh/kj ckcw tc vkiuk 

eyfduh ds laxs xk¡o igq¡pys r iVh iVhnkj lc cgqr 

[kq'k Hkbys! viuk yfjdkbZa ds la?kfr;u ls fey ds m 

cgqr [kq'k Hkbys! vc jkst lcsjs mB ds [ksr 

[kfjgkuh ?kqes fudy tkl! [ksr esa Qqykby ljlks] 

eVj] ygjr xsagq ds cky] xsagq ds vkjh vklekuh jax ds 

Qqykby frlh ds /kkjh r cxhpk esa eatjkby vke 

vkmj vksdj e/k ds tblu ehB lqxa/k mudk eu ds 

eksg yso! lkB lky ds mfej esa mudk vkiu yfjdkbZa 

vkmj tokuh b;kn vkos ykxy! ukSdjh vkSj ifjokj ds 

ftEesnkjh balku ds dsrus lksuk tblu ftuxh ds 

le; fNu ys yk] b douks ijns'kh ls fueu ds tkuh\ 

oa'kh/kj ckcw touk fnekxh lq[k [kkfrj 'kgj ds jsMhesM 

ikdZ ds vksj tkl] vksg ls fueu vkRek ds lq[k nsos 

okyk gj pht xka¡o esa jgs ckfdj ftEesnkjh tou 

djkos! 

    nq pkj fnu fcry] 'kfupj ds fnu jgs! oa'kh/kj 

ckcw ds eu esa vkt vyxs mYykl jgs] dkgs fd xk¡o 

ds f'ko eafnj ij gj 'kfupj ds xk;dh ds ijEijk 

mudk tue ds ifgys ls pyr vkor jgs! vksgh eafnj 

ij iqjkudk yksx vkiuk xoubZ ds fo/kk uodk ih<+h ds 

fl[kkor] xokor vkmj lkSair vkby jgs! 

fdfju Mqcs ds bartkj djrs fnu fcry! Qs# dk-- 

oa'kh/kj ckcw viuk yfjdkbZa ds la?kfr;k fryslj ds la?

ks eafnj ij igq¡p xbys! /khjs /khjs xoubZ djs lqus okyk 

yksx tek gks xby! ifgys r eafnj ij [kkyh <ksyd] 

>ky vkmj MQyh] >k¡> ls xoubZ gks[ks] ij vc 

gkjeksfu;e] rcyk] uky oxSjk Hkh eafnj ij miyC/k gks 

xby jgs! ifgys eafnj ij ykmMLihdj uk jgs] ckfdj 

vc eafnj esa ykmMLihdj ykxh xbyk ls ekbd oxSjg 

ds Hkh csoLFkk gks xby jgs! xoubZ dhrZu pkyw Hkby! 

oa'kh/kj ckcw ds ykxy dh yfjdkbZa yoV 

xby ck! dqN nsj Hktu dhrZu Hkbyk ds ckn 

oa'kh/kj ckcw dgyu--- ^^ckcw yksx] Qkxqu ds 

fnu ck] nw pkj xks Qxqvk gks[ks! ^^ 

    oa'kh/kj ckcw ds ckr lqu ds vkmj dqN 

yksx dgy-- ^^ g¡ g¡ gks[ks Qxqvk ^^ 

   xob;k Qxqvk xkos [kkfrj rb;kj Hkbys! 

ckfdj b dk--- Qxqvk ds txgk ij igiV---! 

mgks dSlsV okyk\ 

   oa'kh/kj ckcw dgyu--- ^^vkjs ckcw dqN 

iqjkudk esa ds gks[ks] vkiuk ekVh ds pht! ^^ 

   oa'kh/kj ckcw ds la?kfr;k oa'kh/kj ckcw ds 

ckr lqu ds gals yxyu! ^^vkjs oa'kh/kj] vc m 

djstk dgk¡ ck fd yksx Qxqvk xkbZ] Qxqvk 

gksB fgykoyk ls uk] Nkrh ds ne ls gksyk! 

vc ds uoNsfM+;k nw/k csap ds nk# fi;r ckM+s 

r m djstk dgk¡ ls gksbZ\ ^^ 

    oa'kh/kj ckcw lksaps yxys fd xk¡o ds dk 

gks xby ck\ xk¡o ifgys r vblu uk jgs! 

   Qxqvk ds ,d fnu ifgys lEgr tjkos ds 

rS;kjh tksj 'kksj ls pyr jgs! ?kj ?kj ls 

tykou ydM+h bdëk gks[ks ykxy lax esa 

Qxqvk ds pUnk olqyh Hkh gksr jgs! oa'kh/kj 

ckcw ds ykxy fd douks <ksyd QqV xby 

gksbZ] m pank ns fngys! jkr Hkby lEgr Qqadk] 

ckfdj [kkyh nq pkj tuk yqdkjh ys [knsj ds 

fu;e tksxk fngys! uk <ksy ckty uk >ky] 

uk Qxqvk xokby--- cl lEgr Qqadk xby! 

oa'kh/kj ckcw viuk ftuxh esa ifgyk ckj 

vblu fujl lEgr Qq¡dkr ns[kys jgys! 

    tbls rbls jkr dVy! lcsjs lcsjs gYyk 

xqYyk lqu ds oa'kh/kj ckcw ds uhan [kqyy! 

m ?kcjk ds vkiuk eyfduh ls iqNys -- ^^dk 

Hkby\ ^^ 

    ^^cM+dk Vksyk ij ekj Hkby ck] lqur 

ckuh fd pkj tkuk ds dikjks QwVy ckck! ^ 

     ^^ m dbls\ ^^ 

    ^^ lqufu g jkr gh ls la?kfg nk# fi;r 

jgysglu] Hkksj gksrs gksrs vkils esa [kwcs ykBk 

ykBh dbys ckM+s lu! ^^ 

   oa'kh/kj ckcw lksaps yxys--- g¡ r xtcs 

Qxqvk eukoy tkr ck xk¡o esa! 

   ^ 

Qxqvk dblu\  

jkelkxj flag ^^lkxj^^  
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/khjs&/khjs fnu nqigfj;k ds vksj c<y! mudj la?kfr;k fryslj mudk ?kjs vbys! nquq la?kfr;k ,d 

nwljk ds vchj yxk ds v¡dokjh feyys! nquq tus cbB ds vkiu vkiu nq[ke lq[ke yxys cfr;kos! 

dqNgh nsj ckn Vkyh ij cM+dk cM+dk lkm.M ckWDl ynkby VªsDVj dku Qkjr lks>k ls ikj Hkby! 

oa'kh/kj ckcw fryslj ls iqNys--- ^^b dgk¡ tkr ck\ ^^ 

fryslj dgys-- ^^vkjs b eafnj ij tk jgy ck--] dkYg tou pUnk olqykby] ,gh [kkfrj! ^^ 

     nquq la?kfr;k vchj ys ds eafnj ds vksj py fngys! xk¡o esa T;knk yksx ds uk vchj ykxy jgs 

uk douks jax! lHks Qxqvk ds fnus lknk lknk gh ymdr jgs! b ns[k ds oa'kh/kj ckcw fryslj ls dgys--

- ^^dk gks fryslj]ykxrs ub[ks fd vkt Qxqvk g\ ^^ 

fryslj dgys-- ^^vc tsdjk nw pkj fdrk dsl yM+s ds gksbZ] ekjk ekjh djs ds gksbZ] eq¡g QqykSoy djs ds 

gksbZ] mgs uq dsgq ij jax]vchj Mkyh\ bgk¡ xk¡o esa r b gky gks xby ck fd dsgq dsgq ds nqvkj ij ub

[ks tkr! dsgq ds jax yxk nh rks ekjk ekjh gks tkr ck! rsogkj ds uke ij ds dsdjk ls VsaV cslkgh!^^ 

   fryslj ls b ckr lqu ds oa'kh/kj ckcq ds eu cgqr nqf[kr Hkby! nquq la?kfr;k eafnj ij igqa¡pys!

eafnj ij VªsDVj ds Vkyh ij Mhts ij cgqr dku Qkjs okyk vkokt esa v'yhy] Qqgj] lekt esa uk lqus 

tk, okyk Qxqvk xhr cktr jgs! vksg Qqgj xhru ij uoNsfM+;k r uoNsfM+;k] iSarhl pkyhl ikj yksx 

Hkh MkaM+ fgyk fgyk ds ukpr jgs! vc VªSDVj cM+dk Vksyk ds vksj py fngyl! tblu xkuk ds cksy 

vksg ls c<+ds ukps okyk ds gko Hkko! Nr ij ds ikafpy ij ls fugkjr esgjk#] csVh] cfgu] ?kqg d<+ys 

uodh dfuvk lc Hkh Mhts ds Qqgj duQ#vk xhr vkmj fdfle fdfle ds foHkRl ukp ds Hkjiwj 

etk ysrs jgyh!  

      b lc ns[k ds oa'kh/kj ckcw ds eu xkNh ij ls fxj xby! mudk b uk cq>kr jgs fd , xk¡o ds 

dk gks xby ck! b dou Qxqvk g] b dou rsogkj g\  

tgk¡ uk vkil esa çse gks[ks] tgk¡ dsgq dsgq ds jax vchj yxkos esa Msjkr gks[ks! tgk¡ dsgq cseu ls xjs 

yxkor gks[ks! tgk¡ <ksyd]>ky] MQyh] >k¡> ds cnys Mhts ij Qqgj xkuk ctk ds cs'kjeh ls yksx 

csVh cfgu ds lks>k ukpr gks[ks! ,rus uk tgk¡ ?kj ds ekbZ] cfgu] csVh vksgh v'yhy xhr vkmj cs'kje 

ukp ds etk ysrs gks[ks! ,djk ds dk dgy tko Qxqvk fd dqN vkmj\  

   tgk¡ çse]HkkbZpkjk]ykt] 'kje] laLdkj] laL‟fr] ds yksx fcYdqy Hkqyk ds bj[kk]}s"k] fuyZTtrk] cs'k-

jeh] Qqgjiu viuk fygys gks[ks] mg¡ok dblu Qxqvk\ Qxqvk r çse HkkbZpkjk jax vchj] <+ksy ethjk 

ds rsogkj g] tgk¡ bgs ub[ks r Qxqvk dblu\  

 

 

   

 floku ¼ fcgkj ½  

  dfork@xhr@xty 

 

 

 

 

 

 jk¡ph ] >kj[kaM  

jkeuoeh esa vEek  

vEek iqtsyh  

lkrksa cfguh 

vEek xkosyh  

ebZ;k&xhr  

 

ekFkk i v¡pjk 

tqM+y gkFk  

Hkjy v¡f[k;k  

ebZ;k rksgkj lkFk  

vEek cSBkosyh  

dy'kk ds HkaMkj  

>qd&>qd djsyh  

ebZ;k ds 'k̀axkj 

 

nyiwM+h] jfl;k  

xqM+ ds cuy xqykSjk  

jkr Hkj ds tkxy 

lkfjdk Hkw"k.k  

iwj.k gksyk jrtXxk 

Vqdqj&Vqdqj ns[ksyh vatksj 

v¡pjk ilkjs ebZ;k nqvkjs 

vEek Hkjsyh ?kj ds dksj&dksj A 

 

 
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1  
rhu frfj[kk& 

nsg] eu ds] rÙo dsA 

:i&jl&/kqfu&xa/k&ijlu 

rhj jgyu lÙo lkjk 

nsg ds] vkfne le; lsA 

HkVd tkyk csclh esa 

vuojr eu]  

Hkko ds QSyko&?ku esaA 

fpj rjklk vl c;kiy 

rÙo ds cqfu;kn esa]  

du ijLij Mwc jgyu 

fr'uxh esaA 

 

ds dgh fd ds fi;kly& 

unh&ty fd ekNjh\  

csvjFk tfu g¡l dchjkA 

 

2 
 

NksVheqVh xqM+qgh esa 

cqyqdsyk ifu;k]  

NyNy xqM+qgh ds dksjA 

ifu, ls mitfy 

uUghapqdh thfj;k]  

thfj;k Hkby lgtksjA 

lkrgw¡ leqUnj ds 

lks[ksyh eNfj;k 

eNjh esa Nqiy vdklA 

v¡f[k;k esa epysyh 

uUgha&lh cq¡nfu;k]  

cq¡nfu ds feVs u fi;klA 

dfork@xhr@xty 

cwM+y cal dchj 

ek?kh Hkksj 
 

fpyfcyh ds 'kk[k iqjue 

taxyk ds ikjA 

>hu&vl mft;kjA 

 

fdjfeph cnjax tblu vlekuh] 

Ëkw¡/k es g Mwc jgyfl  

Hkksj ds ljcl fulkuhA 

vk¡[k ls vks>y dgha ij  

Ëkwi ds fdjnkjA 

 

ikr ij FkFkey iM+y dqN du fcykSjh] 

dc #dy lafXny gok 

dfruksa djha feUur&fpjkSjhA 

js[k esa <yrs xby g 

panikrfj /kkjA 

 

 

  

fnus'k ik.Ms; 

 iVuk fcgkj 
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xty@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

fueus  cfr;k  yksx  ds  [kjkc ykxr ckA 

/krwj  tblu  dMqvk  xqykc  ykxr  ckA 

 

djha  >wBs  cM+kbZ  r  [kwcs  xp  ck yksx] 

lk¡p  dgyk  ij  eqag  esa tkc ykxr ckA 

 

ckcw ek¡xr ckMs़ u cq<+Å ckcw th ls ikuh] 

vc r cki ukSdj vk csVk uokc ykxr ckA 

 

vjs---  eqag  ekjh  vblu tekuk ds HkkbZ] 

tsfg esa ve`r ls cf<+;k 'kjkc ykxr ckA 

 

er  iwNh  r  cf<+;k gksbZ laLdkj ds n'kk] 

ccquh ds Hkj nsg ds diM+k [kjkc ykxr ckA 

 

vc r yn xby tqx bZekunkjh ds ^uwjSu*] 

HkkbZ&HkkbZ esa ikbZ&ikbZ ds fglkc ykxr ckA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 vyeLr Qkxquh eghukA ljlksa vk Vslw ds 

Qwyu ls lty&laojy] clarh pqujh >edkor] 

ygjkr&cy[kkr ç‟fr jkuhA /kwfj&xjnk ds xqckj ysys 

NsM+NkM+ djr mrikrh iou ds >dksjkA y[kjkao esa vke 

ds ekstj ls Vidr en&ijkxA jl Hkjy egqvk ds 

mTtj&mTtj eknd QwyA u;uk esa usg txkor 

iyk'k] lsej vk dpukjA dksbyj ds ^dqgw&dqgw* ds 

dwdA vkyl ds vkyeA eu esa QwVr clarh dksaiM+A dk 

lpgwa Qkxqu vk xby\ 

 ckfdj vktq dkgsa ub[ks ymdr Å Qkxquh 

utkjk\ vkf[kj dgoka gsjk xby dUgS;k ds baæ/kuq"kh 

jax ls yckyc Hkjy fQpqdkjh\ dkgsa ub[kh utj vkor 

Hkhaty pqujh esa ldqpkr&ytkr jk/kk\ jax jaxhyh Qqgkj 

dk txgk bZ lq[kkj dkgsa\ ,d&nksljk ls pqgyckth vk 

ehB NsM+[kkuh! Hkknksa ds Hkhaty ru&eu ds lq[kkos 

[kkfrj vkapj ds [kksfy nscs ds lykg vc dkgsa ub[ks 

nsr douks jfl;k\ 

[kksfy n· vapjok] ykxs ?kke  

Hkknksa ds Hkhaty ck tkscuok! 

 clar iapfe, ls r legqr gks tkr jgs Qxqvk 

xkos dsA fcjt] cjlkuk vk o`ankou ls vyxk gfVds 

Hkkstiqfj;k gksjh ds vkiu [kkfl;r jgy ckA 

Nfdds ,d&nksljk ls jax&xqyky] vchj [ksys vk 

cgqjaxh Qxqvk xkos ds [kkfl;rA Qkxquh iqjuoklh vk 

pbr ds ifgyds fnu ys uk] cq<+ok eaxj ys 

Qxqvk&tksxhjk ds ljlrk ijoku p<+sykA xoS;k xksy 

ds xksy <ksyd] >ky] >k> vk MQ ysys fudfy 

ijsyuA ,d&nksljk ls pqgyckth djr] jax&vchj 

[ksyr Qkx jkx vykis esa eLr uj&ukjhA 

 vbluk esa dsdjk fQfdj ck jkg&dqjkg ds! 

tnh tkus&vutkus ykSax ds dkaV xfM+vks xby] r nsoj 

vkf[kj douk fnu&jkr [kkfrj ckM+u\ Å r fudycs 

dfjguAQs# njn ds Nwearj&vl Hkxkos okyk fç;reks 

r ckM+u& 

pys ds jfg;k r pyyha dqjfg;k ls  

xfM+ xbys uk]  

yoafx;k ds daVok ls xfM+ xbys uk! 

nsojk Å daVok fudfygsa uufn;k  

ls fi;k eksjs uk]  

ls gfjgsa njfn;k ls fi;k eksjs uk! 

jhr xby eu ds fQpqdkjh  

M� Hkxorh çlkn f}osnh  

 U;w v'kksd uxj] fnYyh  

xty  

uwjSu valkjh  
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vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

 lEer tjkos ekus gksfydk ngu ds uk;kc 

çrhdkRed ifjikVhA ek?k lqnh iapeh dk fnugha 

ls ckal&cYyk] ydM+h] xksbaBk r; pkSd pkSjkgk 

ij tek djsds gksM+A pksjk&pksjk ds tqVkoy 

ydM+h ds <sjh 'kqHk eqgwjr ij vxtk tjkos ds 

jleA gou lkexzh dk laxgha uokUu&cwaV ds 

>saxjh] xgwa ds ckyh] uhe ds irbZ vk yfjdu ds 

mcVu yxoyk ls fudyy eby ds lEer esa 

Mkfyds mBr /kqvka ds fn'kk ls u;k lEer ds 

'kqHk&v'kqHk ds vanktA ljlksa ds frykBh ckfUgds 

e'kky tqywl ds 'kdy esa tjr yqdkBh Hkkatr  

xk¡o  ds flokuk dk cgjk Qsafd vkby vk lEer 

dk cxy esa cbfBds >ydwVu djr Qxqvk xkos 

ds eLrh ds dk dgs ds! lEer tjkds jksx&fc;k/k 

dk laxgha cSjHkko] eu ds eby] bZ"kZ~;k&}s"k tblu 

reke cqjkbZ tjk fngy xbyh lA Qs# r eu 

paxk gks xbyA fny ds dksuk&varjk esa yqdkby 

dke&ço`fÙk eq[kj gks mByA vktq douks ikcanh 

uk jgyA^vjjj Hkb;k&lqfu y· eksj dchj!^ 

tksxhjk Hkk dchj dk tfj, vxj xkfjvks ns nsc·] 

r dsgw veu[k Fkksjgha ekuh& 

xkjh ds Hkb;k gks] cqjk u efug·  

gksjh g· HkbZ gksjh g·! 

 Ëkwj[ksyh vk jaxu ds NVk dk laxgha 

dhp&dknks] /kwfj&xkscj vk xkjh&xykStA cw<+ dk 

laxsa toku esgjk: ds nsoj&HkmtkbZ ds 

usg&ukrkAlwry euksHkko ds txkos vk mfxys ds 

gksM+A nksljk vksfj jk/kk&fdlqu ds ijse esa ixy 

fu'Ny gksjh& 

br ls fudyh uoy jkf/kdk  

mr ls dqaoj dUgkbZ]  

[ksyr Qkx ijLij fgfy&fefy  

lksHkk cjfu u tkbZ  

?kjs&?kjs ckts c/kkbZ  

czt esa gfj gksjh epkbZ! 

 jl Hkjy gksjh esa jlyksyqi ikf[k;u ds 

mM+ku vkleku NwosykAvxj lks>&likV ejn ?

kksM+k csfpds lwry jgh vk douks jfl;k 

dkxk ;kSou&jl yqVyk dk laxgha udcsljks ysds 

mM+u&Nw gks tkbZ] r esgjk: cspkjh dk djh! 

vblu vHkkxk fi;DdM+ ifr ds uhau ds 

vblu&rblu! 

udcslj dkxk ys Hkkxk  

lb;ka vHkkxk uk tkxk  

mfM+ &mfM+ dkxk dne ij cSBk  

tkscu dk jl ys Hkkxk  

lb;ka vHkkxk uk tkxk! 

 eqag] vka[k] pqujh&fdNÅ r ckdh uk jgyA 

clarh gok ds Nqvu vax&çR;ax flgjk nsr ck jkf/

kdk dsA vksgw ij ';ke ds fQpqdkjh ds /kkjA jk/kk 

ds gky csgkyA Å eus&eu fugky gksr dgr 

ckM+h&^er ekjks ';ke fipdkjh!^ tnh ,gw i dkUgk 

ub[ku ekur] r ekbZ tlksnk ls f'kdk;r djgha ds 

ijhA 

 ckfdj vktq bZ dblu cnyko\ Qkxqu 

vkds pqipki pyy tk jgy ckA ,d vksfj eg-

kekjh ds vkQr] nksljk vksfj pqukoh mBk iVdA 

lqjlk&vl eqag coys egaxh ds ekj vk fnekxh 

ruko ls =Lr lektA rcs uw vktq ub[ks QwVr 

vkuan ds jlflä d· nscs okyk mn~xkj&fu'Ny 

Hkko ls Qkxquh 'kqHkdkeuk& 

lnk vkuan jgs ,fg }kjs eksgu [ksys gksjh! 

 drgha gksfydk ngus esa geuha ds g"kksZYykl] 

mRlkg vk lkaL‟frd psruk ds r uk tjk fngyha 

tk\ rcs uw ub[ks QwVr lkap eu ls flaxkj ds 

gksyh&xhr! lkbr fgjn;k ds fQpqdkjh esa vc jaxs 

ub[ks ckapyAfny jlghu gks xby ckA Qs# dk 

flaxkj] dk gkl] dk g"kksZYykl vk dk gksjh! 

 jhr xby eu ds fQpqdkjh] jl&jax dgoka 

ikbZa\vkf[kj dc rd geuha ds u'kk esa /kqÙk gksds] 

bysDVª�fud ehfM;k ds vk;kfrr vilaL‟fr esa 

vkiu lq/k cq/k [kks ds xkSjokfUor gksr jgfc tk\ 

dc yoVfc tk dqnjr vk ‟f=erk ls lgtrk dk 

vksfj\ vkf[kj dc eu ijh ftfuxh ls xfgjs tqM+y 

vkiu lkaL‟frd /kjksgj gksjh\ ruh eqfM+ds ns[kha] 

ftfuxh esa g"kksZYykl] meax ds baæ/kuq"kh jax Hkjs 

[kkfrj gksjh&Qxqvk ds eneLr fprou jkmj ihNk 

djr ckA ruh lEgfj ds&Qkxqu efguok vkby 

lqfnuok! 

 

 

 

 

 

    iVuk ¼fcgkj½ 



 caxM+ ijslku gks &gks [kVifV;k xq: ds 

edku d pDdj dkVr jgyuA dCcks xsV ds yXxs 

tkds fHkÙkj >k¡ds d dksfll djsa dCcks f[kM+dh ds 

can iYyk ij dku jksisa ckfdj douksa vkokt&vkgV 

ukA nw rYyk d cM+&cfj;kj edku vblu 

lwu&likV jgs fd yxs cfjlu d mtkM+ vksEes okl 

ys fygys g ekuql r ekuql fpjbZ&pq#ax Hkh uk ns

[kk;¡A nw fnu ifgys r vblu lUukVk uk jgy 

vc ,dk,d dbls vblu gks xby! gjku&ijslku 

caxM+ edku ds can xsV ij ewM+h fVdoys vcgha 

lksprs jgyu fd vkf[kj dk ckr Hkby] dkgsa nw fnu 

ifgys d g¡lr&cksyr edku ,rjs lwu gks xbyA 

dgk¡ xbyu xq:] dgok¡ xbfyu Hkmth ---fd fiadw 

ihNs ls vkds caxM+  ds ihB ij tksjnkj eqDdk 

ejyu& 

Þdk caxM+ HkS;k! vc bgs jg xby gA dk rkd&>k¡d 

yxoys gmok ;kjA dgha Mkdk&okdk Mkys d r uk 

eu cukor gmok \ß  

fiadw vcgha lqj /kbys vkxs cksygha ds jgyu fd caxM+ 

f[kfl;k; xbyu& Þns[k fiaVqvk ,d r lcsjs gh lcsjs 

gekj fnekx [kjkc gks xby g vc rw vmjh er 

[kjkc dj ukgha r tku tbgsAß  

 caxM+ ds vfx;k cSrky cur ns[k fiaVw ds eu 

esa vukj QwVs yxyA cgqr fnu ckn caxM+ xq: 

HksaVkby jgyuA fiaVw d eu ygdr&pgdr jgs 

fpdkjh djs [kkfrjA dqN fnu ifgys caxM+ fiadw d 

chp ctkj] lkg th ds pkg ds nqdku ij dqy 

<k¡dy&rksiy Hksn mtkxj d fngys jgyuA 

Hkk¡x&xkatk fi;ys&Nuys d vk b¡gk rd fd 

tou&tou ulk vk dk.M nquq tkuh vkil esa 

xk¡BtksM+ ds dbys jgyu dqYg mtkxj gks xbyA 

laxh&lkFkh] Hkb;k&pPpk yksx ds leus fiaVw d 

teds txg¡lkbZ HkbyA ,g txg¡lkbZ djs ds ihNs 

dk dkj.k jgs u r fiaVw tku ibyu uk caxM+ crkos 

xbyu ckfdj vksg fnu ds ckn dsgw caxM+ vk fiaVw 

ds ,d laxs u ns[kylA 

 dk vc tc caxM+ dsgw ds nqvkj vksjh 

>k¡dr&rkdr idM+byu r fiaVw ds mudj 

ykur&eyker djs d ekSdk fey xbyA caxM+ 

ds ,g djrwr ds Hkjy lekt esa ys vkos [kkfrj fiaVw 

Hkj tksj fpfpvk, cns eq¡g QM+gha okyk jgyu fd 

caxM+ mudj eq¡g ncoys] f?kfljkor vius nqvkjs ys 

vbyu& Þdk cs] fiVk;s fcuk ekuksxs ugha dkA vcgha 

ekjs nqbZ pIiy llqj d ukrh!ß  

 caxM+ vcgha xksM+s esa ls pIiy fudygha tkr 

jgyu fd fiaVw vdM+ ds [kM+k gks xbyu& 

ÞHkS;k tou dguk gS gedks dfg, fcPps esa llqj 

dks er ykb;s] le>s fd ukghaAß  

fiaVq ckr r Øks/k ls fdVfdVk ds d<+oys jgyu 

ckfdj caxM+ BBk ds g¡ls yxyu„ Þdk cs] 

vcgha m llqj rksgkj llqj cucs ugha fd;s vk 

vcfg,¡ ls rqe muls ,ruk FkjkZ jgs gks \ ckn 

esa dk gksxk csA m llqj ,d ys fcl/kjAdk 

tku jgs gks rksgjs fu;u ygdV ds nekn 

cuk;saxsA vk tfn ybdh ds eksg esa iM+ ds 

cukb;s fy, rks dk le> jgs gks rqEgkjs tbls 

vkokjk dh vkjrh mrkjsaxs vk;aAß  

 caxM+ d g¡lh&fBBksyh cksyh&dqcksyh esa 

cny xby jgyA fiaVw ds fQj ls vkiu fiNyk 

vieku ;kn vk xbyA Øks/k esa ygdr 

dgyu& ÞHkb;k bZ dqy ckr Bhd ugha gSA 

vkidk lknh&fc;kg ugha gksxk rks dk dsgqos dk 

ugha gksxkA cpiu ls ipiu ds mfej rd vki 

ftuxh esa djcs dk fd;s thA i<+kbZ&fy[kkbZ 

NksM+ ds xYyh&xYyh ?kwe ds cl buds muds 

jklu&ikuh] nj&nokbZ vk vukt&rjdkjh <ksosA 

rht&R;ksgkj esa] lknh&C;kg esa fcuk etwjh fy, 

[kVuh [kVsA feyk D;k\ lquus dks QVdkj vk 

[kkus dks xkjhA vki vkt ys rks psrcs ugha fd;s 

viuk uQk&uqdlkuA e; xk¡o&tokj] 

ghr&ukr] vkiu&vku vkidks lq/kkjus esa yxk 

jgk vk vki u lq/kjsA de ls de gEes rks 

viuk gkfu&ykHk le>us nhft;sAß  

 fiaVw fcuk lk¡l fygys dqy m?kVk&iSap 

d; HkbyuA bZ dqy lqu ds dsgqos ds dikj /

khd tk, ds pkgh ckfdj caxM+ lukdk [kk 

xby jgyuA dqN ?kjh caxM+ ds pqi ns[k ds 

fiaVw ds vius cksyh&dqcksyh ij iNrkok gksos 

yxyA caxM+ ds ewM+h xksrys vk vk¡l fNikor ns

[k fiaVw d dqy eksgek;k meM+&?kqeM+ vkbyA 

caxM+ ,g ?kjh vblu nhu&ghu nqf[k;kj ns[kkr 

jgyu fd fiaVw vius ds dksls yxyuA cgqr 

lkgl cVksj ds dgyu& ÞHkb;k ekQ dj 

nk ;kjA vc vblu dqNq uk dgc fd rksgds 

cqjk yxhAge r---Aß  

 vcgha fiaVw gdykr vkxs vmjh dggha 

ds jgyu fd caxM+ vk¡l iksNr Bk<+ gks 

xbyu&&^^vkt ys lcgh geds dqN u dqN 

Vs<+&lks> dg nsr jgy g ckfdj ge dsgw d 

ckr djstk ij uk fygyha]rksgjks uk yscA ckfdj 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@28@Qjojh&ekpZ&2023 

dgy&lquy ekQ dfjgk 

M� lqeu flag  



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 
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esa ekj&ekj nqj&nqj gksos yxy gAnw twu d jksVh 

[kkfrj ,ruk tgj&ekgqj fu;u cksyh&fVcksyh lquys 

ls Bhd fd vkfneh xaxk th esa lek; tk;aA csjkstxkjh 

ftuxh [kkfrj xjgu cuy tkr gs Hkk; fiaVw---- vPNk!  

bZ dqy tatky r yxys jgh---NksM+] py pyha tk 

cM+dk Hkb;k ds ?kjsA 

 irk uk dkgsa gekj eu ?kcjkr gAdfYg,¡ ls 

mudj xsV can gAvblu vkt ys uk HkbyAlcsjs ls 

ysds lqryh jkr ys Hkmth cksyr &cfr;kor eulk;u 

dbys jgr jgyha g vk---^^ ,sls ifgys fd caxM+ vkxs 

dqN cksysa fiaVw fcPps esa dwn xbyu&&^^vksds eulk;u 

uk dgy tkykAdikj [kkby dgy tkyk Hkb;kA 

vblu djdlk esgjk: ge vcgha vkt ys uk ns

[kyhaAdsls uk djdj dbys gksbZ Å esgjk:-- lCtho-

kyk] Bsykokyk] nw/kokyk] jk'kuokyk rd vksdjs nqvkjh 

tk, esa vkukdkuh djsykAvk rksgha crkok] rksgjs douksa 

dje NksM+yl Å \ dk&dk vNjax yxk ds rksgds ?

kj&fudkyk fngyl vk vcgha rw mugh ds fQfdj esa 

cwM+r&mrjkr gmok \ cM+k cfj;kj djstk ck Hkb;k 

rksgkj ;kj ! eku&lEeku dqfYg;s ?kksj ds Hkksx yxk 

ysys gmok dk Hkk; \ ge r uk tkbc vksg djdluh 

ds nqvkjh rksgds tk, ds g r tkA^^ dg ds fiaVw Hkkxs 

ds Hkbyu fd caxM+ dl ds mudj ck¡g idM+ fy-

gyu&&^^ eku&vieku d fpark vkt rksds <sj ysl 

nsgyl---py ukgha r vcfg,¡ rksgjs llqj ds fgdHkj 

xfj;kbc----A ^^caxM+ g¡lr fiaVw ds ck¡g idM+ ds f?

kfljkor [kVifV;k xq: ds nqvkjs ys xbyuA 

 dbZ csj xsV fiVyu] d�ycsy ctoyu ckfdj 

dsgw d vrk&irk ukA cgqr nsj rd nquw tuh ?kj d 

ifjØek d ds xsV ihV ds]?kaVh ctk ds tc Fkd 

xbyu r caxM+ dgyu&&^^ dwns ds iM+hA ^^caxM+ d 

fopkj lqurs fiaVw ds d¡id¡ih NwV xby&&^^uk HkkbZ 

ukA rksgds dwns ds gks; r dwnk ckfdj geds ekQ djk 

Hkb;kAcÙkhl ds mfej esa r dsgqrjs fi;k;]f

[k;k;&iVk; ds fc;kg r; Hkby gAdk pkgr gmok 

bZ rksgjs lekt lsok esa ge pksj&pkbZa cuk; ds tsy 

Hkst nhgy tkbZaA gels bZ dqy uk gksbZArw gh dqík--ge 

cgjs jg ds fuxjkuh djcA^^ 

^^dous ckr d fuxjkuh cs \ pksjh djs tkr gbZa dk 

ge \A^^ ekjs [khl ds caxM+ d eu djr jgs fiaVw ds 

fgdHkj dwVs d ckfdj dsgqrjs /khj /kbyu vk 

pkjnhokjh /k; ds /kIi ls ?kjs esa dwn xbyuA 

 cbBdk d f[kM+dh m<+dy jgs] [kksy ds fHkÙkj 

>adyuA fHkÙkj fnugw¡ esa vUgkj jgsAcaxM+ d th 

/kqdiqd djs yxyAdk ckr g]dk Hkby cw<+k&cw<+h 

ds---dgha --- A eu ds dM+k d ds xksgjoyu&&^^ Hkb;k 

gks !lc Bhd g u gks \ dgok¡ gmok Hkk; rw yksx \ 

csekj&vksekj gmok dk \vk¡[k QkM+ &QkM+ ds ---caxM+ 

fHkÙkj ds vUgkj esa Hkb;k &Hkmth ds Vksgr jgyu vk 

yxkrj xksgjkor jgyuAnl&iaæg feuV ds es-

gur&elDdr ds ckn Hkmth fxjr&Hkgjkr vbyhaA   

HkjkZby daB ls dqN cksyy pgyha ij cksy uk 

QwVyA Hkmth ds ,g nlk esa ns[k ds caxM+ d 

ijku lw[kk xby&&^^ Hkmth ifgys dsokM+h 

[kksykA fHkÙkj vkos nkA^^ caxM+ gky&lekpkj tkus 

[kkfrj cspkSu jgyu ckfdj Hkmth dsokM+h uk 

[kksyyhaAfHkrjs ls cksyyha&&^^ rksgjs Hkb;k ds 

rhu&pkj fnu ls tj&cks[kkj jgy gA tk¡p 

djokoy xby r dksjksuk crkor g cpokArCcs ys 

dsokM+h cu ds vkfneh iM+y gmouAcgjs dsgw ds 

irk u pys ds pkgh cpok ---A^^dg ds Hkmth jksos 

yxyhaA caxM+ le>kor&cq>kor dgyu&& 

^^ ns[kk Hkmth cgqrs vkfneh ds vktdy dksjksuk 

gksr g vk cgqrs yksx Bhd gks tkr gmouA ?

kcjk, d douksa t:jr uk gA,rjs dsokM+h cu 

dbys vk <adys&rksiys csekjh Bhd gksbZ fd c<+h\ 

rksgu yksx ds cf<+;k ns[kHkky vk bykt d 

t:jr gA ?kcjk ftu vcgha ?kjs ls cfgfu;k ds 

Hkstr gbZaA rksgu yksxu d Hkkstu&ikuh d 

csoLFkk vk ns[kHkky [kkfrjAruh nwjh cuk ds vk 

lko/kkuh j[k ds pfygk yksxA lc Bhd gks 

tkbZA ?kjs esa ykbV tjkok] f[kM+dh&njoktk 

[kksykA bZ dk eugwfl;r Qbyoys gÅAcaxM+ 

ds ,d&,d lcn Hkmth [kkfrj lathouh jgyA 

Å jksos yxyha&&^^ , cpok] rksgkj ,glku dCcks 

uk Hkqykby tkbZ gegu nquq tuhA vkt fnu tc 

vkiu vkSykn gegu ds vdsy ejs  [kkfrj NksM+ 

nsys gmou r rw¡ ----, cpok ---A^^ Hkmth cgqr 

pgyha ckdh ,sls vkxs uk cksy ioyhaA 

^^vPNk &&vPNk vc <sj jksoys d vk detksj 

iM+ys d t:jr uk gAetcwrh ls tbls vkt ys 

Hkb;k ds Bksadr&ctkor vk;y gÅ oblgha 

dksjksuk ds Hkh rw cf<+;k ls Bksd&ctk yscwA 

ijslku Hkbys d dk t:jr vka;-- crkok Hkyk 

dksjksuk ekbZ d etky tou rksgjs fu;u 

ekrkjkuh ds leus fVd ibgu---vc vkds xsVok 

[kksycw fd Qsj ls pkjnhokjh Qkus ds iM+h--vk;aA 

^^ caxM+ d cksyh ,ls ifgys Hkmth ds dku esa 

vaxkj tl yxr jgs ckfdj vkt ladV esa lat-

houh cu xby jgsAxnxn daB ls VwVy 

&QwVy ,rus dg ioyha& 

^^ dgy &lquy ekQ dfjgk , cpok---A^^ 

^^rksgjs uk Hkmth ge r lcgh d dgy &lquy 

ekQ djr py tkr gbZa--- ctz csg;k vkfneh d 

dk eku]dk vieku \ 

vkiu vk Hkb;k d [ks;ky jf[kgkA rfudks ftu ?

kcjbgkABhd u ---!^^ Hkmth ifgyh ckj dsgw ds 

jksoka&jksoka ls vlhlr jgyhaA 

    

  Mh vkbZ th d�yksuh] 

[ktqjh] okjk.klh 



 ^iRFkj iyVc· r lksuk feyh!* bZgs ykyp 

nsds xjhc Hkkjroa'kh ds vaxzst viuk nykyu ds 

ek/;e ls] lkr leqUnj ikj ,xks ,xzhesaV ds rgr ys 

xbyu l¡·A lksuk ikos ds yylk esa xk¡o&xk¡o ls 

toku] ejn] esgjk# viuk cky&cPpk ds laxs vk v/

kc;l] vkiu jksvr&dyir] ifjokj ds NksM+ ds py 

nsyu; ikuh ds tgkt i cbB ds ,xks vutku nsl 

tk;s [kkfrjA vksg fxjfefV;k yksfxu ds eu esa] le-

qUnj ds ygj dk laxs&laxs] lokyu ds rwQku pyr 

jgs; dblu nsl gksbZ] dblu ?kj esa jgs ds feyh] dk 

ikbc] dk [kjpc] druk eky&vlckc ysds vkiu 

ekVh i Qsuq xksM+ /kjc vkfnA  

 eghuk Hkj ds dfBu leqæh jkg esa druk 

yksx csekj ijyu vk tc ijku i[ks: mM+ xby r 

mudj ekVh ds ikuh esa fxjk fngy xbyA xjhch ts 

uk djsA pkjksa vksj ds vFkkg tyjkf'k ls ?ksjkby Vkiw 

i] xk¡o ?kj ls fcNksg ds njn djstk esa ysys] /ku 

dek ds yoVs ds vkl esa] vaxzstu ds vieku vk 

vfr;kpkj lgr] tsg rjg ls nsg BsaBkos ds ijy] ,g 

lc ds dgkuh djstk ds cs/k nsykA vksgh dgkuh 

ds ,xks va'k MkW- jkts'k dqekj ^ek¡>h* eap ij ukVd] 

^fxjfefV;k Hkkjroa'kh* ds :i esa ys vkos ds ,xks 

ljkguh; dke dbys ckM+uA Hkkstiqjh lkfgR; ds 

fofHkUu fo/ku esa dye pykos okyk ,g ;qok 

ukVddkj ds vkiu ekbZHkk"kk ds çfr çse vk lejiu 

ds ge lyke djr ckuhA  

 tc ,g ukVd ds [kkdk jkts'k th rb;kj 

dbys jgu rc ,dj dFkkoLrq gejk cgqrs uhd 

ykxy vk ge ,djs fo'o Hkkstiqjh jaxeap [kkfrj le-

fiZr vfu;rdkyhu if=dk ^foHkksj* esa çdkf'kr dbuh 

vk ,dj cM+kbZ MkW- foosdh jk; tblu fo}kuksa dbysaA 

vkxs pyds bZ ukVd ^jaxJh* ds cSuj rys] laL‟fr 

ea=ky; çnÙk fjiVZjh xzkaV ds rgr] gejk funsZ'ku esa 

eafpr Hkby vk ljkgy xbyA orZeku ukVîkys[k esa 

jkts'k th fxjfefV;k Hkkjroa'kh etwju ds Qhth] 

ekWfj'kl tblu Vkiw ij Qqlyk&cgyk ds ys tk;s ds 

ikNk vaxzstu ds j.kuhfrd fo'ys"k.k c[kwch djr 

ckM+u touk esa vksguh ds lekt ds vxz.kh tkfr 

iafMr ds nyky ds :i esa bLrseky djs ds ;kstuk 

cukor ckM+u l¡·A ,g ;FkkFkZ ds] Hkkstiqjh ds 

lsDlfi;j dgk;s okyk egku yksdukVddkj] fHk

[kkfj;ks Bkdqj viuk ^csVh cspok* ukVd esa csVh csps 

ds dqçFkk ds tM+ esa iafMr dk nykyh ds mtkxj 

djr csesy fcvkg ij Hkkjh pksV dbyu vk ,g 

dqçFkk ds var djs esa ,xks lekt lq/kkjd ds Hkwfedk 

vnk dbyuA 

 xjhch ls etcwj] vkiu ?kj&nqvkj NksM+ ds 

ijnsl tk;s okyk yksxu ds ikNk NwV xby 

ifjokj ds fcNksg vk njn mdsjr ukVd vkxs 

c<+r ckA ckfd tgkt i lokj tc dqfYg tkfr&/

kje ds yksx ,ds laxs dfBu lQj i py fngyu 

r lksHkkfod :i ls ukVddkj lkekftd tkrh; 

vk /kkfeZd foHkktu ds nsoky ds pjejkr ns[koys 

ckM+uA rcks pkjksa vksj ls vdsy vk cslgkjk gks[kr 

vksg fxjfefV;u ds lcls cM+ lgkjk jgs rqylh 

ckck ds jkepfjrekul] jkedFkk] vkiu laLdkj vk 

laL‟frA tbls jkepUæ th 14 cfjl cuokl ds 

ckn vo/k yoV xby jgu vksblgha viuk nsl 

yoVs ds vkl esa] jketh ds lqfejr 

Hktu&dhrZu ,d vksj euksjatu r nksljdk vksj 

vkRecy c<+kos ds lcls cM+ lk?ku cur ymdr 

ck ,g ukVd esaA  

 m[k ds [ksru esa dke djr] vkiu 

csVh&cgqvu ds vaxzst vQlju ds fx)&utj ls 

cpkor fxjfefV;k yksxu ds lkaL‟

frd&lkekftd ,dtqVrk ds var fcvkg tblu 

[kqlh vk taxy esa eaxy okyk >yd ns[kkor 

ukVddkj n'kZd/ikBd yksfxu ds fny ij ds cks> 

mrkjr jkgr ds vglkl djkor ckM+uA  

 15 „';u esa foHkkftr ,g ukVd esa 

ik=kuqdwy Hkk"kk ds ç;ksx dby xby ckA 

chp&chp esa Hkkstiqjh cksys okyk xobZ ik=u ls 

fgUnh cksyokos ds ikNk ukVddkj ds utfj;k] 

gejk le> ls] vksguh ds viuk ds f'kf{kr Hkk 

le>nkj ns[kkos ds dksfll ckA ysouhnkl tgkt 

ls Qhth igq¡ps okyk fxjfefV;k yksxu ds xhr esa 

Øsvksy 'kCnu ds ç;ksx dgk¡ rd gksyk bZ gejk 

tkudkjh ub[ksA g¡ ekWfj'kl esa LFkkuh; Hkk"kk Øs-

vksy g vk vksfgtk ds Hkkstiqjh esa vksg 'kCnu ds 

cgqr ç;ksx gksykA 

 Hkkstiqjh ukVî laxzg ^uwu rsy* ds jpbrk 

MkW- jkts'k dqekj ^ek¡>h* ds ukVdu esa ekVh ds 

xed feysyk vk f'kYi ds utfj;ks ls budj 

ukVd ds mBku /kkjnkj gksr tkykA Hkkstiqjh uk-

Vdu ds Hk.Mkj Hkjs esa ,gh rjs mudj tksxnku 

gksr jgs bgs eaxydkeuk ds lkFk jkts'k th ds 

gkfnZd c/kkbZ vk gejs ,g ukVd ds Hkwfedk fy[ks 

ds volj nscs [kkfrj rgs fny ls vkHkkjA 

 

 

iqLrd ppkZ@leh{kk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@30@Qjojh&ekpZ&2023 

 egsaæ çlkn flag  

Hkkjrh;rk ds vfeV dgkuh ^fxjfefV;k Hkkjroa'kh* 

     jaxJh] ubZ fnYyh                  



vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 
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 clar ds ekSle esa ifgyk jax&vchj clar ia-

peh tou ek?k 'kqDy iapeh ds gksykA ,fgts ls 

clarksRlo Hkk Qxqvk ds 'kq#vkr gksykA clar _rqjkt 

dgkysA ,g clar ds efgek ,ruk fd Jhen~ 

Hkxon~xhrk ds nloka v/;k; esa Jh‟".k dgr ckM+sa& 

c`gRlke rFkk lkEuka xk;=h NUnlkegEA 

eklkuka ekxZ'kh"kksZ·ge`rwuka dqlqekdj%AA 

ge lkeksa ¼xok;s okyk eU=½ esa cg̀Rlke vk NUnu esa 

xk;=h NUn gbZaA gegha lc efguu esa Js"B vxgu 

¼ekxZ'kh"kZ½ efguk vkmj _rq esa clUr _rq gbZaA  

tc Jh ‟".k viuk ds clUr dgr ckM+sa r ,dj cgqr 

xfgj eryc ckA }kij esa mudk nw csj vkiu 

fo'o:i :i esa vk ds dgs iM+y&  

;g ns[k] xxu eq>esa y; gS] 

;g ns[k] iou eq>esa y; gS] 

eq>esa foyhu >adkj ldy] 

eq>esa y; gS lalkj ldyA 

vejRo Qwyrk gS eq>esa] 

lagkj >wyrk gS eq>esaA ¼r̀rh; lxZ] jf'ejFkh½ 

‟".k viuk ds cnyko ds :i esa ns[kk jgy ckM+saA 

vkjaHkks mgs--- varks mgs--- vk tc cnyko gksyk r e; 

lalkj ,g chry ds fcnkbZ vk vkosokyk ds Lokxr esa 

ykx tkykA clUr _rq Qkxqu vk pbZr ds efguk ds 

ekuy tkykA fcrr lky  ds vafre efguk ls u;k 

lky ds u;k efguk ds laf/kdkyA dkenso ds dyk vk 

clUr ds làxkj ds xBtksM+ ,gh le; Hkby jgsA eg-

knso ds riL;k ls txkos [kkfrj tc dkenso vleFkZ 

Hkbys r czãk ds rjQ ls clUr ds :i esa lgk;d 

feyyA dkenso ds /kuqgk ls tc clUr ds ltkoy 

Qwy ds cku NqVy r egknso ds vk¡[k  [kqyyA ri 

Hkax Hkby] ckfd vksdj rki tc egknso ds frljdk vk¡

[k ls cjly r dkenso HkLe gks xbysaA mudj iRuh 

jfr ds jksvy egknso ds Øks/k cgk nsyl vk dkenso 

ds vuax :i feyyA vuax mgs touk ds vkfLrRo r 

gks[ks ckfd csvax gks[ksA vuax jfr vk clUr ds laxfr 

rc ls vkt rd pyr ckA balku ds Hkko esa jfr ds 

çokg clar esa pje is jgsykA Qkxqu clar ds yM+diu 

g r pbZr cq<+kikA ,g vuax&jfr&clUr ds tksj ,g 

lalkj ij lcls tkns ,gh Qkxqu esa jgsykA Qkxqu 

vkors ç‟fr ds gjsd dksuk erokyk gks tkykA 

ybdk&l s; ku ] c q < + &toku ] ejn&e sgj k: ] 

nqik;k&pmik;k] tM+&psru lHks is Qkxqu lokj gks 

tkykA vke esa eatj dk ykxy] vke ckSjkbyA 

iykl&lsej ds Qwy ds yybZ taxy esa vkx yxkos 

ykxyA [ksr esa ykxy ljlksa ds fi;j&fi;j Qwy 

ls  /kjrh ds vk¡pj ygygk;s ykxyA eSfFkyh ds 

dfo fo|kifr dgys ckuh& 

vk,y fjrqifr&jkt clar 

/kkvksy vfydqy ek/ko&iaFk 

vkuan meax ds ,g ijc ds euoyk ds ikNs <sj 

dgkuh ck vk gjsd dgkuh ds ikNs dqN oSKkfud 

ckr Nqiy jgsykA  

ckYehfd jek;.kksa esa clarksRlo ds ppkZ vkby 

ckA Hkfo"; iqjk.kksa esa ,d rjg ds mRlo ds fy

[ky xby ck touk esa  dkenso vkmj jfr ds 

LFkkiu vk iwtk dby tkr jgsA laL‟r lkfgR; 

esa ,g rjg ds mRlo ds ckjs esa [kwc fy[kkby 

ckA laL‟r ukVd ^pk#nÙk* vk ^èPNdfVdE* esa 

dkenso ds tqyql fudkys ds ppkZ ckA ,xks 

vkmjh fdrkc ^o"kZ&fØ;k dkSeqnh* r ,g tqywl 

ds tou jax :i croys ck vksges <ksy&uxkM+k 

ds lkFks  xkuk&ctkuk vk Qsj ,d nwljk is 

dhpM+ Qsady vk v'yhy gkl ifjgklks ds ppkZ 

ckA lka> ds u;k diM+k ifgj yksxu ds esyks 

tksy ds ppkZ ckA dkfynkl ds _rqlagkj esa r 

clar ds tou o.kZu ck vxj ,fgtk fy[ky 

tk; r ,g ys[k is lsaljcksMZ cbB tkbZA cl bZ 

le> yha fd ,g clarksRlo Hkk enuksRlo esa jkx 

jax vk v'yhyrk ds [kqyk [ksy gksr jgy gA 

g"kZpfjr gks[kks] n'kdqekj pfj= Hkk dqêuhere~ 

lc txgk enuksRlo ds ppkZ ckA v'yhy 

gkl&ifjgkl ds ppkZ ckA ia0 gtkjh çlkn f}

osnh;ks vkiu fdrkc  ^çkphu Hkkjr ds dykRed 

fouksn* esa enu iwtk croys ckuhA  

 vc lkspsokyk ckr bZ ck fd lekt 

esa ,g rjg ds mRlo vk vk;kstu ds t#jr 

dkgs iM+y\ dk dkj.k jgs fd lekt esa en-

uksRlo vk gksyh ds uke ij 'khy vk v'yhy ds 

Hkso feVk ds vkuan meax ds ,g mRlo ds eu-

koy xby! r ,djk ds le>s [kkfrj geuh ds 

iqj[kk iqjfu;k ds cukoy fu;eu ds ikNs Nqiy 

xw<+ foKku ds le>s iM+hA 

 ÅtkZ dbluks a gks[kks vksdj çokg 

fu;af=r dbyks t:jh gksykA ÅtkZ ds csyxke 

Hkbyk is 'kkjhfjd] O;ogkfjd vk lkekftd 

uqdlku T;kns gksykA ,gh ls iqj[kk yksx vkiu 

'kkjhfjd ÅtkZ ds cpkos ds ckr dgr jgs yksxA 

czãp;Z ds ck¡/k yxk ds dke ÅtkZ ds jksdy 

tkr jgsA tkM+k ds ekSle esa 'kjhj esa xjeh vk 

ÅtkZ cjdjkj jk[ks [kkfrj ifgys ds yksx  

Qxqvk% clar ds enuksRlo esa iqj[ku ds cSnbZ 

   'kf'k jatu feJ  
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rjg&rjg ds [kku&iku djsA cSnbZ ds uqL[kk 

tkM+k es cfj;kj pysA yksx ,g uqL[kk es 

lksuk&pk¡nh lfgr uk tkus dsruk xjeh ysr jgs 

yksxA ÅtkZ ds laHkkjs ds ,g mrtksx esa ÅtkZ ds 

uqdlkuksa [kwc gksr jgsA oSKkfud yksx ds dgy 

lkap ckr fd ÅtkZ ds dsgw ck¡/k uk lds 

vk ,dj :i ifjorZu gksr jgsykA unh ds ck¡/k 

nsyk ls çokg #dh vk vksg çokg ds fctyh 

cuk;ha r ÅtkZ ds mi;ksx HkbyA uk r tfg;k ck¡/

k VwVh] tku&eky ds uksdlku djhA bgs gky 

'kjhjks ds ÅtkZ ds gksykA ÅtkZ ds lap; ¼,dëk½ 

dbyk ds lkFk jspuksa ¼fudkyy½ dby t#jh 

gksykA vk bgs vk/kkj cuy ,g enuksRlo] gksyh 

vk Qxqvk tblu mRlo eukos dsA bZ ,xks mRtksx 

cukoy xby lekt ds ,g mRlo vk vk;kstu ds 

ek/;e ls dke ÅtkZ ds euksfodkj vk euksjksxh gks

[ks ls cpkos dsA v'yhy gkl ifjgkl ds  NwV 

nsds eu ds ekufld fodkj fudkys dsA dgy 

tk; r bZ iqj[kk yksx ds ,g mRtksx esa <sj 

vblu pht vyksr jgs tsdjk ds lk/kkj.k yksx ds 

le> ls ckgj jgsA 

vc enuksRlo ck r jkx&jax jgcs djhA 

xk;u&oknu gks[kcs djhA jkx&jax] gkl&ifjgkl] 

xk;u&oknu ,g mRlo ds dqUth cuy touk ls 

lekt ds yksxu ds euksfodkj ds nwj djs ds 

mik; dby xbyA xk;u oknu esa nw xks 'kSyh 

cuy& Qxqvk vk pbZrkA 

Qxqvk vk pbZrk nwuksa ds iq#"k jkx ekuy 

tkykA ,gh Qxqvk ds Hkso esa tksfxjk vkosyk tou 

lks> lks> tksxh vk psyk ds chp 'kkL=kFkZ ds :i 

gksykA v'yhy gkl&ifjgkl rqdkar&csrqdkar in 

vk vafre esa tksfxjk lkjk jk jk--- ds ?kks"k esa tue-

kul vkiu eu ds lc fopkj fodkj dg nsykA 

Qxqvk ds vafre pj.k esa pbZrk xokyk vk ,g esa 

'kjhj vk eu ds vafre :i ls cka/ks ds mik; 

dby tkykA pbZrk 'kCn ds mRikrh Hkby ck 

pkSR; ls touk ds ckS) /keZ esa nsork ds eafnj 

dgy tkykA ,g pkSR; esa jax] /ouh vk çdk'k  ds 

ek/;e ls lk/kuk dby tkykA vksgw esa /ofu Hkk 

vkokt ds vf/kdk mi;ksfxrk ckA r gksjh] Qkx] 

ckjgeklk Hkk pbZr ds xkos ds 'kSyh ç/kku gksyk] 

[kkl rjg ds vkokt fudkyyks t#jh ckA xk;u 

djsokyk yksx xksykdkj ?ksjk esa cbBsyk vk ,djk 

ds eaMy dgy tkykA chp esa <ksyd Hkk uky 

ctkosokyk yksx cbBsykA vk ,g ?ksjk ds ifjf/k is 

xk;d yksx >ky] djrky ds lkFks laxr djsykA 

chp esa ,ruk nqjh jgsyk ds ,d&nw yksx esgjk: 

ds Hksl /k ds ukp ldsA bZ yksx tksfxu dgkykA 

ifjf/k is cbBy dsgw xk;u ds lpkyu dj 

ldsykA ,fgtk lHks dksbZ ,d cjkcj gksyk vk 

dsgw ,g lewg ds ç/kkuh uk djsA r ,g eaMy ds 

pkSR; :i esa ysds xk;u dby tkykA Qkx ds 'kSyh 

esa tgka ek/kq;Z ds lkFks vYgM+iu gksyk ¼tksxhjk] /keky 

bR;kfn½ vksfgts pbZr ds xk;u esa dM+kiu gksykA 

xk;d vkyki ds lkFks vkjksg ds vksj c<+sysA ,fgtk 

vojksg uk gks[ks--- cl p<+ko jgh nksxqu] frxqu] pkSxqu 

rd iwjk lewg ,ds Hkkos ,ds jkxs Åij c<+r tkbZA  

ßgks! jkek ,gh Bb;ka--- vkt pbZr ge xkf;c , 

jkek! ,gh Bb;kaÞ 

vksg le; xkos ctkos okyk ds eu ds yxke dlk 

tkyk] nsg n'kk ds gks'k uk jgs vk tc vkjksg ds 

Å¡pkbZ ij rku igq¡py fd vpkud ^gk* ds vkokt ds 

lkFks vpkud rku rwM+ fn;kykA /ofu ,ruk y;c) 

vk rkyc) gksyk fd eu chp esa HkVdcs uk djsA ,gh 

le; is eu ds papyrk #d tkykA gk vk gw vkoktks 

ds egRo ck tou lk/kuk ds vax gA bZ 'kjhj ds 

ef.kiqj pØ Hkk ukfHk ds vkanksfyr djsykA 

paØe.k /;ku ds :i g vk bZ Hkxoku cq) ds [kkst 

vk ckS) lk/kuk ds çkjafHkd çf'k{k.k ds fo"k; gA 

pbZr xk;u ds eaMy esa tksfxu ?ksjk ds pkjksa vksj 

ukpsys vk xk;d ckS) mikld ds :i gksykA chp esa 

cbBy <ksyfd;k /ofu ds dsaæ Hkk /;ku ds dsaæ 

gksykA /;ku ds cnyr vkof̀r ls eu vksgh vkokt esa 

Mwc tkykA vkmj vUnj ds okluk] vkØks'k] xqLlk 

vius vki laL‟r] y;c) vkmj rkyc) gksds <ksyd] 

eathjk ds Fkki esa laxhr ds vax cu tkysaA ¼lanHkZ% 

ex/k dh jºL;kòr lk/kuk laL‟fr&MkW0 johUæ dqekj 

ikBd½  

 'khy&v'yhy] rqdkar&vrqdkar in ds lkFks 

eu ds fodkj fudys ,g ç;ksx ds iqj[kk cM+h tru 

ls lEHkjysaA ckdh vkt ds gksyh vk pbZr xk;u esa 

lk/kuk i{k vk O;ogkj i{k xk;c gks xby ckA iqj[ku 

ds cukoy fu;e dkuwu vk fpfdRlk i{k ds vkt 

tkuk vk cq>y t:jh ckA vkt gksyh xhru esa v'y-

hyrk ds çokg T;knk ckA vc uk m eaMy jgy uk 

xk;uA Qkx&pbZr ds çkjafHkd vk t#jh ok| ds 

txg is vaxzsth cktk vk tksfxu ds txg is v'yhy 

ùR; djr esgjk#u ds ços'k ls Qkx vk pbZrk xk;u 

ds egÙo de gks xbyA yksx flusek laxhr is vchj 

mM+oyk ds] v'yhy xhru is ejn esgjk: ds ukpy 

vk u'kk[kksjh ds gh vkt gksyh ds uke ns nsys ckA 

gksyh Qxqvk vk pbZr r vc ub[ks--- gksyh csjkx vk 

jaxghu gks pqdy ckA 'kgjhiu ds HkhM+ es çseHkkoks 

O;ogkfjd vk O;kikfjd cu xby ckA 'kgj es vc bZ 

lk/kuk laHko ub[ks] ,g ls ,dj O;ogkfjd i{k jax 

xqyky vk fipdkjh;s rd Bhd ckA lekt cny 

xby vk lkFks lekftdrksA ,g ls tsruk l/ks vksrus 

lk/ky Bhd ckA  

 

 
 mÙke uxj] ubZ fnYyh 
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 fuca/k 'kCn vke rkSj ij 

ckUgs] dls] dkcw esa djs ds okpd 

gA fuca/k ds vku vjFk jpy] fy

[ky] ewy edln vk lkfgR;d 

jpuk gA lqca/kq ds dFku& 

 ^^çR;{kj'ys"ke;çca/kfoU;kl & 

oSnX/;fuf/kfuZcU/kuEA** ¼^oklonÙkk*] 

'yks0&13½ esa vPNj esa 'ys"k lfgr 

çca/k&lTtk] vk jpuk& dq'kyrk 

ds fuca/ku] Hkkeg ds lkfgR; 

flfjtu ds ijkstu i fcpkj djr ^lk/kqdkO;fuca/ku* 

vk ^oØksfäthforE* esa dqard ds ^dkO;ca/kks·fHktkrkuka 

ân;kºykndkjd%* dFku esa dkO; jpuk [kkfrj 

^fuca/k* 'kCn ds ç;ksx ns[ks yk;d ckA fuca/k ds 

l:i esa fujarj cnyko vk fHkUurk ds dkju ,dj 

douks lVhd ifjHkk"kk dby ekslfdy ekuy xby 

ckA laL‟r ds fcpkj&ç/kku nk'kZfud] vk/;kfRed 

jpuk Hkk lkfgfR;d çca/k ds rqyuk esa vk/kqfud 

fuca/k ds esag vkReçxVu ds xqu gA vksbls r csdrh 

ds gerk ds çxVu douks&uk&douks :i esa gj 

dFku ;kfd Hkk"kk;h csogkj esa gksyk ckdh çkphu 

fuca/k dksfV ds pht esa bZ lh/ks&lh/ks tkfgj uk gksr 

jgs] tcfd gkfy;k fuaca/k ys[ku ,g ek;us esa fcY-

dqy vyx vk csdrh ds ifgpku ds vfHkO;fä ds 

lk/ku ckM+sA fuca/k orZeku l:i esa ,dne ls vk/

kqfud g vk lkfgR; flfjtu ds ,d vyx fo/kk 

ds :i esa ekU; Hk xby ckA vku Hkkjrh; Hkk"kk lHk 

esa vk/kqfud fuca/k ds fcdkl dk rjs Hkkstiqfj;ks esa 

fuca/k ys[ku HkbyA fy[ksokyk fy[ky] i<+sokyk 

i<+y] ckdh çpkj&çlkj] iBuh;rk vk yksdçflf) 

ds vkHkko esa Å eqdke uk gkfly Hkby] tou fd 

Hkby pkgr jgsA Kku ds douks pje uk g] csgrj 

ds pkguk gjesls jgsyk vk jggw¡ ds pkgha] bZgs 

thoarrk ds xqu g] ckdh tou ck rsdjk i ghukbZ 

ds vglkl uk] cyq larks[k eglwl dby tk 

ldsykA  

^dqN fparu] dqN lq/k* esa laxkrh ds'ko eksgu ik.Ms; 

th Hkkstiqjh fuca/k ys[ku ds vrhr ls vkxr rd ds 

gkykr vk vlfy;r ds iM+rky djs ds tru dbys 

ckuhA ,tk ^tru* 'kCn ds ç;ksx ij ,d dSfQ;r 

nsy t:jh ckA ,d r bZ fd vk/kqfud vjFk esa fuca/

k] Ýsap ds ^Essais* tou fd fØ;k&/kkrq ^Essayer* ds 

uke&:i g] ds lekFkhZ ds :i esa fcdflr g] 

rsdj vjFk g& tru dby] ç;kl dbyA 

ladsr lkQ ck] fuca/k esa dF; Hkk fcpkj ds bfr 

uk rykly tk lds] g¡ ,dj tru dby tk 

ldsykA bZ ç;kl viwju g] vk jghA gj fuca/k 

[kqn esa ,d xksgkj] ,d pqukSrh g] cLrqxr lk¡p 

ds [kkst ds] csdrh ds b;Ùkk ds çxV djs dsA 

nkslj fd Hkkstiqjh esa ,g tru ds njdkj cgqr 

vf/kd ck r ,djk ds ,d Mk¡d cw>y tkm 

fd& ^^vkbZa ,g fo/kk ds mtkxj djs ds dksf'k'k 

gks[ksA** ,g ek;us esa ,g dhjfr ds egRo c<+ 

tkrkA 

 bZ fdrkc esa nl xks eFksyk ds rgr~ ys

[k&lkexzh lUeq[k j[ky xby ckA nlks esa 

Hkkstiqjh lkfgR; ds dqN pquy ckr ij vk 

[kkfyl Hkkstiqjh esa ckr dby xby ckA ckr 

ck ,g Hkk"kk esa laLej.k ys[ku ds gkykr ds] ys

[ku ds pqukSrh ds] ,d eqBh ljlksa ds cgkus 

Hkkstiqjh laL‟fr ds jaxr ds] yksdpsruk esa ukjh 

ds] ,g Hkk"kk esa miU;kl ys[ku ds 'kq#vkrh 

trjk ds vk ftfuxh ds douksa eksM+ ij th;y 

le; ds lq/k ds rkuk&ckuk esa Hkkstiqjh laL‟

fr&lH;rk ds ifgpku dsA  

 ;ksx n'kZu ds ^vuqHkwrfo"k;klEçeks"k% 

Le`fr%* lw= ds vuqlkj laLdkj ds :i esa vop-

sru esa iM+y douks ckr Hkk vuqHko ds fQj ls 

çxV Hkby Lèfr gA laLej.k ys[ku ds vk/kkj 

bZgs Lèfr gA Lèfr csdrh ds Hkksxy tFkkjFk 

vFkok rsdjk lalxZ esa vkby douks fcl; ls 

tqjy gksyk ,g otg ls laLej.k esa ys[kd Hkk 

cdrk ds [kqn ds ifgpku ds lqj lHkls vf/kdk 

eq[kj gksykA vksbls r lkjk lkfgfR;d 

rkuk&ckuk ftfuxh ds vuqHkos ls iSnk Hkby 

pht g ckdh laLej.k esa bZ vuqHko lh/ks&lh/ks 

mtkxj g k sy kA vk RedF k k ]  j s [ k k fp= ] 

fjiksrkZt] ;k=ko`rkar vkfn laLej.k ds vku :i 

gosa] bZ ,d rF; g] ckdh ,dj ibl dfork] 

dgkuh oxSjg esa] dgbZa] gks ldsykA ^dqN fparu] 

dqN lq/k* ds lksxgx v/k[kaMh esa laLej.k ds 

ladyu ds vk/kkj ds ihNs ds ,d otg bZ utj  

fnus'k ik.Ms;  

^dqN fparu] dqN lq/k* ls tkxr vkl 



vkor ck fd& ^^<sj fo}ku yksx laLej.k ds 

lkfgfR;d fuca/k ds ,xks :i ekusyk** 

¼i`0&25½A Hkkstiqjh tblu yksdHkk"kk esa Hkk"kk 

Hkk lkfgR; ds douks fo/kk ds mBku ds pjpk 

djr v/;srk yksx vDlj vlqHkkfod vkReeksg 

Hkk ^ge vk gekj] dsgw ls derj uk* tblu 

mPpHkko ds pisV esa gks[ksyfu ,dj glz bZ 

gksyk fd vlfy;r dgbZa vks>y gks tkyk 

ckdh ^dqN fparu] dqN lq/k* ds ys[kd ds eu 

esa ,g rjs ds douks ladksp Hkko ub[ksA ,d 

vthc lgtrk vk csckdh ds'ko eksgu th ds 

ys[ku esa lxjh ekStwn ckA uk 'kCnu ds 

dhfe;kxjh] cl ,xks tquwu ck fd tou pjpk 

esa ub[ks vksdjk ds lkeus ys vkoy tkoA 

tou dgbZa vkUg&vyksr esa misf{kr iM+y ck 

vksdjk ij iM+y /kwfj >kjy tko] yksx 

vlfy;r ns[ks&cq>s vk vxj dgha vkst iM+r 

ck r rsdj csgrjh [kkfrj dqN djs ds 

mdlkok feysA bZ gdhdr g fd Hkkstiqjh esa 

laLej.k ys[ku ds lqxcqxkgV vktknh ds ckn 

ds dky[kaM esa HkbyA ,g fo/kk ds vf/kdrj 

'kq#vkrh lkexzh xqu&ç'kfLr ys[ku Hkk 

Lekfjdk ds :i esa ckVsA [kk¡Vh lkfgfR;d 

laLej.k de ckVs ,g ckr ds rLnhd MkW- 

cztHkw"k.k feJ th ds dFku esa Hkby ck& 

^Hkkstiqjh esa laLej.k fo/kk esa ,g lHk dqN ds 

vykok vmj fdrkc Niy ck ckfdj <sj ub

[ksA* ,g ckr ls eu cbBs ds otg ck ckfdj 

bZgs ckr eu esa fufgpkS ds fn<+kbZ iSnk dj 

tkr ck fd ,g fnlkbZa dqN gks[kksA bZgs 

ftí ,g fdrkc ds gj cqukoV esa eq[kj ckA  

ckr egt laLej.k ys[ku rd lhfer ub[ks] 

pqukSrh gj Nksj i ckA lkfgR; dsoy 

eucgyko ds pht uk g] ckdh ijkstu ds 

vykos csdrh vk lekt ds fgr] cqf)fcdkl] 

yksdksins'k] csogkjpkrqjh] vkfn flfjtu ds 

mís'; gosaA ik.Ms; th ds dguke fd 

^^lkfgR;s vblu lk/ku ck] tou ftfuxh ds 

tfVy] dfBu vk =kln cukosokyh 

fLFkfr&ifjfLFkfr ds dye ds pkdw ls phjr 

vksdjk ikNs ds psgju ds csudkc djsykA** ys

[ku deZ esa ,g 'kY;fØ;k cns fulaxrk] 

ftfuxh ds tFkkjFk ds ckjhd ifgpku vk dgs 

ds <ax t:jh vkStkj gosaA dk ckr dgy 

xby fd ^^tc lkfgR;dkj vk i=dkj dsgw ds 

twrks ekjh r e[key esa rg&nj&rg yisV 

dsA** futh gj[k&fc[kkn] ykHk&yksHk] bZfj[kk 

vkfn dqHkkou dk laxs flfjtu ds ckr csekuh g] 

t#fj;kr pht g vke vkneh ds Hkkouk laxs 

lgkuqHkwfrA ckr lksps tksx ck] Hkkstiqjh ds ds dgks 

lewps Hkkjrh; lkfgfR;d ekgkSy esa ge vk gekj ds 

xqel&xa/k iljy ckA f?kukou lksp] futh dqaBk] 

frdM+eh jktuhfr ds fcHksnd ?kksf"kr&uhfr vkfn ls 

laØfer vkneh mnkÙk lkfgR; ds flfjtu uk dj 

ldsA gkykr ekfQd ub[ks] iwjk gkfy;k lkfgR; ?

keaM] ?kqM+dh] f?ku] ?kcjkgV] ?kkr&fc?kkr ds btgkj ds 

tfj;k cu xby ck Hkk cuk fngy xby ck] ,g ckr 

ls vlger Hkby dfBu ckA ys[kd ds utfj;k lkQ 

ck fd ys[ku esa vke thou ls lkjksdkj] tqx&psruk 

ds ij[k] ekuo&lekt ls ca/kqor tqM+ko vk vukxr 

cns liu'khyrk ds xqu gks[ks ds pkghaA bZ vdkV 

c;ku g fd ifgpku vk vaxhdju ds ladV ls 

Hkkstiqjh r dk] ljcl yksdHkk"kk tw> jgy 

ckM+hl¡A ,g esa Fkkfir&Fkksfir Hkk"kk ds vyacjnkj yksx 

ds dqyd ekufldrk vk Hkkstiqjh Hkk"kk&Hkk"kh yksx ds 

[kqn ds fHkrjs ls mity ghurk&cks/k de tokcnsg 

ub[kuA Hkk"kk ds lkejFk ls vkthfodk ds vHkko] 

ekudhdj.k ds leL;k] çcq)oxZ ds mnklhurk] mPp 

lkfgR; ds lgt&lqyHkrk ds vHkko] iBuh;rk ds 

ladV] tqx vk rsdj t:jr ds fglkc ls gks jgy 

Hkk"kk;h cnyko ds viukos esa fgpd] Hkk"kk ds [kqneq

[rkju ds xykdkV xqVcanh] fcpkj ds gB] 

voSKkfudrk] /kekaZ/krk] tkfrokn] cktkjokn] xhr Nksj 

ls vejcsfy vl iljy tkr Hknsliu vk fNNksjiu 

vkfn Hkkstiqjh Hkk"kk ds mBku esa xaHkhj jksM+k ds 'kDy 

esa <y xby elyk ckM+uA pqukSrh ,xks&nqxks gks[ks r 

uwॽ fgagk r ckx&ds&ckx dksyok¡ls ckA 

                    ihvj jax Kku&fc|k] 

lq[k&'kkafr] ;ksX;rk] ,dkxzrk] nsg&eu ds vkilh 

rkyesy vk Hkkjrh; laL‟fr ds fu'kkuh gA ^,d eqBh 

ljlksa cuke Hkkstiqfj;k* ds fparu #[k ,ugha ckA 

laL‟fr douksa lekt ds varl esa xfgjksj iljy 

xqu&fxjksg ds fcVksj g tou vksfg lekt ds 

lksp&fcpkj] ekU;rk] bPNk] liu] vknr vk deZ'k-

hyrk ds l:i esa isge gksykA Hkkstiqjh Hkkoyksd esa 

lfjlksa ds fivjNgw¡ jax ds QSyko] [ksr esa fgyksj ekjr 

rsdj Qwy] douksa vYgM+ r#uh ds csijokg nqiêk] 

ikgqu ds fcnkbZ cns vyxuh i lw[kr fivjh /kksrh] 

dYiuk esa cly Hkxoku ds ihrkacj/kkjh :i] e/kqekl 

esa mexr ç‟fr vk xnjkby Qfly ds vkHkk] douks 

cnyko&csvxj dfo ds eu esa mity vkx ds yiV 

esa uodk mBku ds yPNu] uoC;kgrk ds gjnh eyy 

nsg ds ihykiu] vk uk tkus douk&douk 'kDy esa 

dgha xfgjs iScLr ckA lfjlksa ds xqu&lqHkko esa tou 
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fofo/krk ck Å Hkkstiqjh ftfuxh esa csvkir fcfc/krk 

ds çfrdkRed vfHkO;fä cns ,dne ls lVhd ijrqd 

ds :i esa lkeus vkby ckA yfyr fuca/k ds :i esa 

^,d eqBh ljlks cuke Hkkstiqfj;k* esa lfjlksa ds C;kt 

ls Hkkstiqjh laL‟fr ds dou&dou dksuk&lkuh 

mjsgy xby ck bZ r rsdjk fHkrjs iblys i mtkxj 

gks[khA yfyr fuca/kdkj esa vDlj ,xks dqVsc ns[ky 

tkyk] Å g ikafMR;çn'kZuA vfr'k; ckSf)drk pan 

yksx ds fnekxh rksl ds dkjd gks ldsyk ckdh 

rsdjk esa ykfyR; dgbZa vks>y gks tkyk] bZ ckr 

iDdk gA ds'ko eksgu th [kqns ,g v>qjgV ls nwj 

jgy pkgr ckuha& ^^gekj ys[k douks fo}ku ds ys[k 

uk g] ukfg, douksa Kku ds xfjek ds çek.k g vk 

uk douksa lks/k ds lk/ku gA gekj ys[k gejk eu ds 

ue tehu ij fcuk&douks dksM+&>ksj ds] fcuk douks 

MkbZ&iksVk'k ds mity Hkko ds ygygkr Qfly 

gA** bZ Hkby dFku ds lks>iu] vk bZ lks>iu ,g 

fuca/ks uk iwjs fdrkc esa lxjs yQkj ekjr ckA 

lkfgfR;d ejtknk r bZ g fd jpukdkj jpuk ds 

chp esa [kqn tfu Bk<+ gks[ks ckdh fuca/k g uw th] bZ 

dou ckr Hkby fd lb&lb lhadM+ xksM+ esa dlys 

fcpkjca/k ds pmQêk esa ?kqldqfj;k dkVy tkoA ckr 

lfjlksa ds ck] r vblus lfjlksa ,d csfj gejks eu esa 

Qqykby jgs] douks Hkksj ds Vsl cklarh ?kke ds :i 

esaA uk&uk] bZ douks vkiu ckr uk g] ckr g 

Hkkstiqjh ekul esa lfjlksa ds iljko ds&  

^^esgjk#u d ,xks >qaM 

xby g flokyk vksfj rfuds ifgysA 

mudj lgxhr ds cksy fNrjk xby ck 

lxjs 

ljlksa ds nkuk vlA 

,xks&nwxks vufxfur Vqfl;kby ljlksa]  

ns[kr&ns[kr Hkj xby vkleku 

fi;j&fi;j Qwy lsA 

ck¡py v[kckj ds gjQ iljy tkrk 

[ksrs&[kfjgkus] ?kjs&cxjs]  

vksjh c¡M+sjh lHk txs]  

eq¡gk¡eq¡ghaA&  

 ¼Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk] vad&10 esa çdkf'kr½ 

 vk/kqfud lkfgR; esa ukjh&foe'kZ ,d eq[; 

eqík jgy ckA ^Hkkstiqjh yksdxhru esa ukjh* ds cLrq 

yksdxhru esa çxV L=h ds tSfod&ikfjokfjd& 

lkekftd l:i] fLFkfr] utfj;k] csclh] fcMacuk 

vkfn ds bnZxhnZ ?kqer ckA bZ csinZ tFkkjFk g fd 

bfrgkl ds gj ik;nku i L=h ;k r fnfjl rs xk,c 

ckM+h Hkk mudj ekStwnxh uksd Hk ckA vbluk esa 

yksdlkfgR; ds lerqy douks lk/ku ub[ks ts budj 

bPNk] budj liuk ds viuk Hkhrj tksxk ds j

[kys gks[ksA ,dj otg ck] Å bZ fd dyk Hkk 

Kku&foKku ds gj {ks= esa ejnoxZ ds ncnck 

jgy , ls esgjk#u ds LoRo] mudj rkdr] 

mudj detksjh] bPNk vk pkgr] çse&f?ku] gj

[k&fc[kkn] lkjk Hkkoyksd ds vfHkO;fä , lc 

esa de HkbyA yksdxhru esa ckr myV ck bZ 

mudj vkiu bykdk gA ,g bykdk esa iq#l ds 

ibl ds ç;kl dfrus uk fclaxfr ds tue nsysa] 

Hkkstiqjh ls c<+ds ,dj Hkqä&Hkksxh vm dou 

Hkk"kk gksbZॽ dgha Hkyk] tc ejns lksgj] >wej] 

[ksykSuk] NB] jksiuh] t¡rlkj] laLdkj vkfn xhr 

xkos ykxl r gsg emxkgh ds dou vksj] dou 

Nksjॽ yksdxhr ds yxHkx gj çdkj esa] pkgs Å 

laLdkjxhr] cjr&frgkj] la>k&ijkrh] Jexhr] 

ckyxhr] fjrqxhr vkfn douksa :i gks[ks] L=h ds 

v[kaM lÙkk dk;e ck] , ls mudj vfLerk ds 

ifgpku ds ,g ls c<+ ds nkslj douks lzksr ub

[ksA Hkkstiqjh yksdxhru esa mHkjy ukjh&Loj] 

frudj vuqHkwfr] vkLFkk&fcLokl] fu"Bk] laosnuk] 

çse&fcjg] lq?kjkbZ] eerk] d#uk] meax] fcFkk] 

grk'kk vkfn ds ,g fuca/k esa mtkxj dby 

xby ckA ,d ckr] lkjk foospu esa ys[kd ds 

Hkwfedk uk Kkuh ds ck] uk mins'kd ds] uk nwj 

ls ns[ky v/klk¡p ns[kfugkj ds] Å r [kqns vksg 

laosnuk ds vuqHko ds ,xks fgLlk ckM+s] ekbZ laxs] 

muqdj vaxqjh /kbys] vkiu rqpk ij L=hyksd ds 

lewpk jdr&çokg ds eglwl djrA fparktud 

ckr bZ ck fd O;olkf;drk vk cktk:iu ds 

vk/kqfud nkSj esa bZgks /kjksgj fc:ihdj.k ds 

f'kdkj gks[ky tkr ckA ,dj vlj ls uk dsoy 

Hkk"kk cyq iwjk lekt fo‟fr ds fn'kk esa c<+y 

tkr ck tou ,g laL‟fr ds yksi ds dkju 

cuh vk L=h egt miHkksx ds cLrq esa rCnhy 

gksds jfg tbgsaA cnyko ç‟fr ds xqu g ckdh 

vksdj fn'kk lgh jgs ,dj tokcnkjh vksg 

lekt ds gA  

 ,d fuca/k esa Hkkstiqjh ds iqjks/kk 

miU;kldkj Lo- jkeukFk ik.Ms; th ds ‟fr 

^fcafn;k*] tsdjk ds ,g Hkk"kk ds ifgyk miU;kl 

dgy tkyk ds orZeku çklafxdrk ds iM+rky 

dby xby ckA lgh ckr g fd douks 

lkfgfR;d jpuk vkiu ledkyhu tqxcks/k ds 

cqfu;kn i Bk<+ gksyk ckdh rsdj rkxr Hkfo"; 

„f"V vk nhj?kdkyhu lqlaxfr ds vkljs gA 

njvLy esa bZ Lo- ik.Ms; th ds iq.;frfFk i  



ck¡py vkys[k ds çLrqfr g] touk esa ys[kdh; lksp ds 

ckjhd vuq'khyu vk mgk¡ ds thou ds dqN vuNwvy igyw 

ds lkeus j[ky xby ckA 

,g fdrkc ds mÙkj v/kkaZ'k esa laLej.kkRed jpuk ckM+hl¡A 

laLej.k csdrh ds vuqHko vk Lèfr ds lgkjs jpy vrhr 

ds c[kku gA ,g esa ys[kd ds thou ls tqjy ?kVuk ds 

cjuu gksykA vkRedFkk ds l:i esa gksbyk dk cknks 

vkRedFkk tblu iwjkiu , esa uk gks[ks] nkslj fd , esa 

vDlj nkslj ds dkt ds vgeh;r fn;kyk vk ys[kd flQZ 

ns[kfugkj gks[ksysaA vc ns[ks ds fØ;k] <ax vk dksuk dk ck] 

ys[kd ds Hkwfedk bUg ckru esa ckA vktq ds utfj, ^cje 

ckck* va/kfcLokl ds uk¡o gks ldsyk ckdh xk¡o ds ftfuxh 

esa douks rkfdZdrk cgqr dkjxj mik; lkeus uk j[k ikosA 

csxj HkkSfrd ekStwnxh ds ,d csdrh ds :i esa Å lxjks 

ckM+sa] dFkk esa] fdaonarh esa] liu esa] nq[ke&flre esa] 

fcLokl esa] vkin esa lcds lacy nsr] tsdjk lgkjs 

xk¡o&lekt vkiu ftfuxh ds tk¡xj [ks ysrkA ç‟fr vk 

tqx ds pDdk fujarj pyr ck] ,g le; ds pdjpkyh 

ck<+ esa cje ckck Hkygha ukjk;.kh ds /kkj esa vyksfir gks 

xby gks[kl ckdh vuqHko ds rdktk bZgs g fd vksfg lacay 

ds VqVys xk¡o dfruk VwVy gks[khA ^,xks f=os.kh bZgoksa ck* 

laLej.k r gb, g] ckdh ;k=kòrkar ds :i esa] touk esa 

xaMdh ds bnZxhnZ iljy ç‟fr vk laL‟fr lH;rk ds r

[klhl ds c[kku ckA ^lk¡l&lk¡l esa ck¡l* ds cgkus 

fxjkfeu thou esa ck¡l ds vgfe;r vk lkekftd 

rkuk&ckuk] fHkUurk ds ckotwn vyx&vyx leqnk;u ds 

chp ds laca/k mtkxj Hkby ckA uk¡o esa dk j[ky ckॽ 
cgsfy;k Vksyk ds yksx dfruk i<+y&fy[ky ck] ,gw ckr 

ds roTtks nsyk ds douks [kkl edln ub[ks] cgsfy;k 

Vksyk esa ç;qä 'kCn ^cgsfy;k* ds ewy O;/k~ gks[ks] cf/kd gks

[ks] cgy Hkk cgyko dqNks gks[ks ^i<+&fy[ky xk¡o] cgsfy;k 

Vksyk uk¡o* ds trjk ds mís'; ds flf) xk¡o ds ftuxh ds 

v/;;u ls gks tkrkA ^vkjksgh th dgkuhdkj ls HksaV* 

laLej.k dksfV ds pht uk cyq ^dgy&lquy&ck¡py* i vk/

kkfjr ck] touk esa vkjksgh th ds thou ds dqN igyw vk 

mgk¡ ds dgkuhdkj :i i Qksdl dby xby ckA 

 var esa ,d ckr dgy t:jh cq>krk& ^^ckdh dgha 

pkgs dqNqvks ds'ko eksgu th ds fuca/kdyk uk;kc ys[ku 

'kSyh ds uewuk ds :i esa çxV Hkby ckA csxj douksa 

vkMacj ds lgt] likV] vk pqVhykA fcLokl ck çcq)tu 

gkFkksgkFk yhgsaA**  

 

 

 

 

 

  26 vçSy 1858 ds jkr dq¡oj 

flag ds vkf[kjh jkr jgs- rhu fnu ifgys 

23 vçSy ds 80 cfjl ds ,g ?kk;y 'ksj 

ds dVy gkFk ij diM+k cUgkby] vksdjk 

Åij ls peM+k ds iêk ls <+ky ds ckUgy 

xby] fryd yxkoy xby- Qsj r bZ 

jktiwrh ryokj vaxjstu ds xktj&ewyh 

ds rjg dkVy 'kq: dbyl-  yh xzk.M 

ds tku xby vk ckdh ck¡py vaxzst 

lSfud tku cpk ds Hkxyu lu- 

txnh'kiqj vktkn gks xby- ;wfu;u tSd 

ds >aMk mrkj ds ijekj oa'k ds Hkxok 

irkdk ygjkoy xby- yksx [kq'kh ds ekjs 

ikxy jgs vk dq¡oj flag Hkh- 23 rkjh[k ds 

dq¡oj ckcw ds lcls NksV HkkbZ vk ;q) esa 

muds lcls etcwr gkFk cuds rSukr 

jgy vej flag ds txnh'kiqj ds te-

hankjh lkSai nhgy xby- vej ds csVk 

fjiqHkatu ds mÙkjkf/kdkjh cukoy xby- 

lHkk lekIr Hkby- ckcw dq¡oj flag egy 

ds Hkhrjh xbysa r mudk dVy gkFk esa 

gksr vlá nnZ ds /;ku vkby- vpkud 

m yM+[kM+bysa] HkkbZ vk Hkrhtk muds 

lEgkjy yksx vk ys tk ds mudk fcNkSuk 

ij lqrk fngy yksx- 

 fot; fnol ls èR; fnol ds 

chp ,d&,d iy m ftanxh [kkfrj ekSr 

ls yM+r jgysa- ftuxh ds chry iUuk 

flusek ds jhy ds rjg iyVr jgysa- tc 

balku viuk ftuxh ds lQj ds vafre 

iM+ko ij jgsyk r vksdjk vkiu 

ghr&ehr] eks[kkfyQ] tkudkj lHks b;kn 

vkosyk- mudk vk¡f[ku dk lks>k mudj 

ckcwth lkgctknk flag] ekbZ iapjRuk] 

iRuh nsoewaxk] HkkbZ vej flag] lkFkh 

gjhfd'ku flag] calqfj;k ckck] vaxzst  

iqLrd ppkZ@leh{kk@vkys[k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@36@Qjojh&ekpZ&2023 

 iVuk]fcgkj 

eukst Hkkoqd  

dq¡oj flag ds vkf[kjh jkr 



vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@37@Qjojh&ekpZ&2023 

vQlj fofy;e Vsyj] foUlsaV vk;j] Mxyl 

vk uk tkus dsruk yksx ds rLohj ukpr jgs- 

vksgh esa lcls rsth ls ukpr jgyh /keZu ckbZ-  

 r bZ /keZu ckbZ ds jgyh vk dq¡oj flag 

ls budj dk ukrk jgs\ /keZu ckbZ vkjk 'kgj 

ds ,xks urZdh jgyh; cgknqj L=h] vIljk ys[kka 

lqanj] e/k tblu xyk okyh] ùR; vmjh xhr 

xoubZ esa e¡>y] ohjkaxuk vk dhpM+ ds chp jgs 

okyh dey- cgqr yksx dgsyk fd m r ukps 

okyh jgyh ckfdj m yksx bZ uk tkusyk fd m 

ekVh ds j{kk [kkfrj dq¡oj flag ds Lora=rk 

vfHk;ku esa 'kkfey gks xbyh vk viuk 'kjhj 

ij xksyh] ryokj] Hkkyk ds ?kko ysgyh ckfdj 

ihNs uk gVyh- /keZu ckbZ viuk cfgu djeu 

ds lkFks jgr jgyh vk ukp xkuk mudj is'kk 

jgs- muds çflf) iwjk 'kkgkckn {ks= esa Qbyy 

jgs-  

 muds dq¡oj flag ls eqykdkr rc Hkby 

tc ,xks mRlo esa m viuk cfgu ds lkFks 

çLrqfr nscs vkby jgyh- muds lqjhyk daB ls 

ekfeZd xhr vmjh Hkko Hkjy ùR; ns[kds ckcw 

lkgsc dkQh çHkkfor Hkbysa- ckcw lkgc ,xks 

dq'ky 'kkld r jgcs dbysa] lkFks xhr&laxhr 

ds ikj[kh jgysa- dq¡oj ckcw [kqn xkos&ctkos esa 

fuiq.k jgysa vk lky Hkj esa Qxqvk] pbrk 

tblu douks vk;kstu uk NksM+sa tgka 

xhr&laxhr ds mikluk gksr gks[ks- mgk¡ ds 

utj esa gj ,d dykdkj egknso ds :i 

uVjkt ds mikld jgs- ,gh ls vksg dykdkj 

ds dyk ds ljkguk bZ'oj ds mikluk ls de 

uk jgs- dq¡oj ckcw /keZu ds ,g çLrqfr [kkfrj 

[kwcs cM+kbZ dbysa- /keZu dq¡oj ckcw ds ckjs esa 

lquys jgyh- vkt mudk ckr&fopkj ls cgqrs 

çHkkfor Hkbyh- b nquw tkuk ds ifgyk eqykdkr 

jgs-  

 ,d ckj /keZu vk djeu taxy esa ?kwes 

xby jgs yksx- mgosa ,xks vaxzst nquw cfgu ls 

NsM+[kkuh djs ds dksf'k'k dbyl- HkkX; ls vksgh 

taxy esa dq¡oj flag viuk ny cy ds lkFks 

f'kdkj [ksys xby jgysa- m le; ij vkds nquw 

cfgu ds lEeku vk çk.kj{kk dbysa tou /keZu 

ds eu esa dq¡oj flag ds cgknqjh ds çfr vuqjkx 

txk nsgyl- ,djk ckn dq¡oj flag ls 

muds ,d nw ekSdk ij vmjh HksaV Hkby- /keZu 

ds ùR; ns[ks dbZ xks vaxzst vQlj vkoslu vk 

mudk lkeus efnjk ds u'kk esa cgqr dqN 

vblu cd n lu touk xqIr tkudkjh gks[ks- 

/keZu ,xks lân; ns'kHkä ukjh jgyh- mudk 

vanj Hkh Hkkjrh; yksx ij gks jgy vaxzstu ds 

vR;kpkj [kkfrj [khl jgs- tc m dq¡oj flag ls 

feyyh r ,g vkØks'k ds vkx ds gok feyy- /keZu 

dq¡oj ds vaxzstu ds vR;kpkj vk vksduh ds çiap ds 

tkudkjh nscs yxyh- dq¡oj flag 'kq#, ls ckxh jgysa] 

vk viuk lhuk esa daiuh ljdkj [kkfrj xqLlk 

ncoys jgysa- m /keZu ds ,g jk"VªHkfä ls cM+k [kq'k 

Hkbysa-  

 vksg le; dq¡oj Økafrdkjh usrk vk  te-

hankju ds laidZ esa jgysa- lHks daiuh ljdkj ds [knsM+s 

[kkfrj xksycanh djr jgs] ;kstuk cukor jgs] lalk/

ku tqVkor jgs- /keZu /khjs&/khjs dq¡oj ds utnhd gksr 

xbyh- dq¡oj ds vkiu ikfjokfjd thou cgqr 

mFky&iqFky vmjh udkjkRedrk ls Hkjy jgs- dq¡oj 

vDljgk¡ ,dkar esa le; fcrkos ftrkSjk taxy ds 

viuk f'kdkjxkg esa vk tkl- /keZu lân; r jgcs 

dbyh] thou n'kZu ds cM+k le> jgs mudk- mgks 

vDljgk ftrkSjk pfy vkol- dq¡oj ckcw ds varjeu 

esa cfjlu ls ykxy tkyk lkQ djs ykxl- balku 

dbZ ckj viuk my>u ds gy tkusyk vk vksdjk ls 

fudygw¡ ds pkgsyk ckfdj fudy uk iosyk- 

vksdjk ,xks vdqalh yxkos okyk ds xjt gksyk tou 

vksdjk ekNh tblu NViVkr eu ds fopkju ds 

edM+tky ls ck¡fg idM+ ds ckgj fudkys- /keZu mgs 

v¡dqlh jgyh-  

 /keZu r ckrs ckr esa dq¡oj ckcw ds çfr viuk 

vuqjkx ds çdV ds nsgys jgyh ckfdj dcks cnys esa 

ckcw lkgc ls douks eksg vk ek;k ds bPNk uk 

dbyh- bZ fu%LokFkZ çse gh jgs fd dq¡oj ckcw ges'kk /

keZu ds lkFk nsgysa- muls dcks fc;kg uk dbysa 

ckfdj muds vkslgha lEeku nsgysa tbls m viuk 

ifjokj ds nsr jgysa- dq¡oj ckcw lkgsc ds pfj= ds bZ 

cM+Iiu jgs fd lxjks lekt [kkfrj ts /keZu ckbZ 

jgyh] mudk [kkfrj m /keZu nsoh jgyh; m /keZu ts 

ckcw lkgc ds gj NksV&cM+ QSlyk esa lykg nsl] 

m /keZu ts ckcw lkgc ds ns'k [kkfrj yM+kbZ esa lkFks 

lkFks pyyh] m /keZu ts dcks muds iRuh r uk 

cuyh ckfdj dq¡oj ckcw ds jkLrk esa vkos okyk ck/kk 

ds lkeus [kqn [kM+k gks[ks [kkfrj rS;kj jgyh-  

 lky 1857 ds vkf[kjh esa Xokfy;j ds 

utnhd dkYih esa vaxzstu ls vkeuk&lkeuk ds 

yM+kbZ esa /keZu nq'eu ls [kwc yksgk ysgyh- ,d vksj 

ls dq¡oj yM+r jgysa] ,d vksj ls muds lkFkh yksx 

yM+r jgs- ?keklku ;q) epy jgs- dkYih ds cxbpk 

yM+kbZ ds [kwu ls ikVy eSnku gks xby jgs- 

vpkud ,xks vaxzst ds xksyh pyy vk lkeus ds rksi 

ij rSukr dq¡oj ds ,xks flikgh ej xby- rksi ls 

vkx xjty can Hkby r vaxzstu ds vksg lkbM ls  



dq¡oj flag ds cukoy pØO;wg esa ?kqls ds jkg ymdy

- rys /keZu fctyh ds j¶rkj ls xksfy;u ds chp ls 

vksg rksi ds yxs igq¡p xbyh vk ekspkZ lEgkj ysgyh- 

xksyk ij xksyk nxyh vk vaxzstu ds vkxs uk c<+s 

nsgyh- rys dq¡oj flag vmjh muds lsukifr vkds 

vaxzstu ds ?ksj fygy yksx- vaxzst rhu vksj ls ?ksjk 

xbyu lu vmjh myVs ik¡o Hkkx xbyu lu- rksi 

xjty 'kkar Hkby- /keZu viuk txfg ls mBs ds 

pgyh ckfdj cstku gksds cbB xbyh- dq¡oj ckcw 

nmM+ ds vbysa] /keZu ds lj viuk xksnh esa j[kysa- 

m /keZu ds tYnh Bhd gks[ks ds <k¡<+l nsr jgysa] 

mudk vk¡[kh esa yksj Hkjy jgs] lHks vdcdkby jgs-  

/keZu dgs pgyh fd ckcw lkgc vc ge tk rkuh] 

ekQ djc jmvk lkFks vmjh nwj rd uk py iouh- 

ckfdj dfg uk ioyh] dbZ xks xksyh vk rhj ds 

pyrs muds <sj [kwu cgh xby jgs] nsg esa gwc uk jgs

- gkFk mBoyh] dq¡oj ckcw ds ygygkr xyeqN 

Nqvyh] ,d ckj ihyk iM+r psgjk ij eqLdqjkgV fy-

voyh vk ,xks lPpk ohjkaxuk vmjh çs;lh ds 

tblu ,g ekVh vmjh dq¡oj ckcw ds vkfyaxu esa 

vkiu çk.k NksM+ fngyh- dq¡oj ckcw ds vk¡[k ls >j 

>j yksj fxjr jgs-  

 fcLrj ij lqrys&lqry djoV cnyysa dq¡oj 

ckcw- ckcw lkgc ds vk¡[k ls yksj >j >j fxjr jgs 

tbls vpkuds lq[ky >juk esa igkM+ ls ikuh vkds 

>js ykxy gks[ks- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 dk ckr ck dus;k ! <sj ijs'kku ykxr  

cM+w \ dkdh dus;k ds ijs'kkuh ds ckjs esa 

tkuy pgyhAvlyh esa dus;k douks u;k uosyh 

uk jghAdu;k ds csVk&irksg] csVh&nekr lHk 

Hkjy jgs ckdh budjk ds tc ls u;k&u;k 

fc;kg ds vkby jgh rcs ls lHk dsgq dus;k 

dgsykAdus;k vk dkdh lyfg;k jgyh A 

   ijs'kkuh rS cM+gu ck , dkdh !vkudk 

vkxs jksbZ fd vkiu nhnk [kksbZA?kwaV&?kqaV ds 

ft;r ckuh A 

 rksgjk douk pht ds deh ck Alksuk 

tl csVk vk nekn ckA ukrh&iksrk ls ?kj Hkjy 

ckAcsVk&nekn nwuks uks[kjh&pkdjh djrs ckAvc 

dk pkgh , dus;k \ 

   dkdh rwa uk tucwArksgjk dikjs ub[ks uwa \ 

 dk ckr Hkby , dus;k \ dkdh ruh 

fpafrr gks ds Nksg ls iqNyhA 

 dk dgh , dkdh! gekj csVk vk  irksg 

csgkFk gks xby Avksdj llqjfj;k okyk 

tou&tou dgr rou&rou djr ckAbZ lc ns

[kds gekj vfdys gsjk xby ck Agekj djeos 

ds nks"k ckA 

 lqu dus;k] le; ds lkFk lHk cf<+;k gks 

tkbZAvkiuk ds gdyku er dj Adkdh lcqj  

ca/koyhA 

 dkdh!,ds ckr ds lcqj ck fd gekj 

csVh & nekn lksuk ckAge tou dgsuh rous 

djsyuAgekj ,dks ckr uk VkjsyuA 

 dkdh eqLdbyh vk dgyh fd tblu 

rksgkj neknok ck vksblus rksgkj csVoks dgqds 

nekn ckM+uAtblu rksgkj yfM+dk ckM+u vkslgh 

rksgkj neknks dsgqds yfM+dk ckM+uArwa vkudk 

yfM+dk ds vkiu cl esa jk[ky pkgr ckM+w r 

rksgjks yfM+dk ds dsgq cl esa j[kys ckAbZ r 

ibZpk ck dus;k ! rw nksljk ds yfM+dk ykSVk n] 

rksgkj yfM+dk vius ykSV vkbZA,d gkFks n nwljk 

gkFks yAvkslgh vkiuk irksg ds csVh eucw r 

mgks rksgjk ds erkjh ekuhAbZgs nqfu;k ds jhr g 

dus;k! 

 

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@y?kqdFkk  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@38@Qjojh&ekpZ&2023 

csVh&irksg   

mes'k dqekj jk;  

teqv�ao ]Hkkstiqj ¼ fcgkj ½  

 xkSre cq) uxj] ¼m0 ç0½ 
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HkksaHkk ysds fodkl xqu xkoy djhaA^^ 

 

 dqN ckr ck tsds Bhd ls le>s ds 

gksbZA xhr esa pkikdy vk bukj ds lq[kk, ds 

ckr ckA dk ,g ds gyqds esa ysos ds pkgha! 

 

^^uy ty ds tcls fngyha ikbi ilkj 

pkikdy cu Hkby] xamok ds bukjA^^ 

 

 ,djk ckn ck [kkyh VadhA Bhd 

vblgha tbls xSl flfyaMj ckaVs ds tkstuk 

pyyA vk Qsj gtkj jksi;k ls Åij gks xby 

flfyaMj ds nkeA 

 Hkjkslkean lgkjk ts jgs ls Bi gks 

xby vk tsdj liuk ns[kkoy xby Å Qsy 

Hk xby Hkk igqap ds cgjhA 

,g xhr esa ,xks vmj ckr ckA Å ckr ck fd 

ljdkj [kwc tksj 'kksj ls 

 [kq'kgkyh ds ijpkj djk jgy fc;k 

vk ,us xjhcu ds gkaMh ysou ykxs ds tqxqr 

ub[ks curA ysou gkaMh ds isuh esa ykxsykA 

ts gkaMh ds isuh ns[ks ds „f"V okyk ck] tkus 

ds pkgh fd Å lekt ds lcls fufpydk 

ikonku ds vkneh ds ekyh gkyr ns[ks ds „

f"V okyk ckA Å ns[k jgy ck fd th, ds 

tíkstgn esa yksx xkao NksM+ jgy ck] douks 

lo[k esa ukA  

 egaxkbZ vkt pje ls pje i ckA 

vke vkneh ds ft;y eqgky ckA gj nkSj esa 

egaxkbZ i Hkkstiqjh esa xhr fy[kkby ckA vVy 

fcgkjh oktis;h ds ljdkj ds le; vdkjh 

th fy[kysa &  

^egaxb;k gks cM+dk Hkb;k c<+y cs'kqekjA^ 

 bafnjk xka/kh ds le; [kbuh ds c<+y 

nke i vdkjh th xhr fy[kysaA  

[kbuh &chaMh i egaxh ds ekj Hkkstiqfj, 

dfork xhr ds fo"k; gks ldsykA ftrsaæ ds 

Hkh ,xks xhr ck &  

^^ Ms<+k lob;k jkst c<+s  

egaxb;k eksjs Hkb;k gks 

et/kkj esa ftuxh ds  

ub;k eksjs Hkb;k gksA^^ 

 Hkkstiqjh dfork i tc ckr gksbZ r Hkkstiqj ds 

Hkkstiqjh dfork i t:j ckr gksbZ Hkk gks[ks ds pkghaA 

Hkkstiqj ds tehu Hkkstiqjh dfork [kkfrj dkQh mit 

ds tehu gA Hkkstiqj ds Hkkstiqjh dfork ds ,xks 

egRoiw.kZ i{k g vksdj tu/kehZ fetktA lÙkk ls 

vlgefr vk tu vk tu vkanksyu ls lh/kk laoknA 

 jekdkar f}osnh jerk] fotsaæ vfuy] nqxsaZæ 

vdkjh ,gh tehu ds [kkl dfo gosaA ‟".k dqekj 

fueksZgh ds ukao Hkh ,g tehu ls tqM+y ckA ,g chps 

ftrsaæ dqekj ds Hkh dfork lksly ehfM;k i yxkrkj 

i<+s ds fey jgy ckA ftrsaæ dqekj Hkkjrh; dE;qfuLV 

ikVhZ& ekdZ~loknh ysfuuoknh ls tqM+y ckM+uA bZ 

iw.kZdkfyd dk;ZdrkZ gosaA Hkkstiqj ftyk dk;kZy; ds 

çHkkjhA tkfgj ckr ck fd jkst jkst budk vusd rjg 

ds yksx ls HksaV&eqydkr gksr jgsykA fdlku ls] 

etnwj ls] Nk= ls] ukStoku ls] efgyk lsA vusd rjg 

ds lokyu ls jkst &jkst ikyk iM+r jgsykA dbZ dbZ 

eksjpk i dke djs okyk yksx ls Hkh budj jkst ds 

HksaV gA ,g lcls gkfly Kku vk vuqHko ds vfHkO;fä 

budk xhru esa gks jgy ckA 

 ftrsaæ dqekj [kqn fuEue/;oxhZ; xaobZ ifjokj 

ds gosaA ikVhZ v�fQl esa jgs ds pyrs budk jerk th] 

vdkjh th tblu vusd dk;ZdrkZ dfo yksx ds ns[ks 

lqus ds eksdk feyy ckA vksg yksx ls cgqr dqN lqus 

vk le>s ds HkhA turk ds nq[k&njn vk vksdj 

tq>k:iu ds cks/k ds chps budj dfo vk dfork 

vkdkj ys jgy ckA fcuk douks 'kksj 'kjkck dsA 

Hkkdik ekys ds dk;ZØe] vksdj jktuhfrd ,tsaMk ds 

dfork ds fo"k; cukos ds dyk bZ vdkjh th ls ysr 

ymdr ckM+uA 

 budj ,xks xhr g &^^HkksaHkk ysds fodkl xqu 

xkoy djhaA^^ HkksaHkk ds eryc gj Hkkstiqfj;k tkur 

ckA cgqr ifgys ls gh ykmMLihdj ds yksx HkksaHkk 

dgsykA vktdy ljdkj cgqrs tksj'kksj ls vkiu dke 

ds ijpkj djs esa ykxy fc;kA vksdjk gkFk esa ehfM;k 

ck] xksnh ehfM;kA bZ lc ljdkjh HkksaHkk gA ljdkj 

vc ,gh HkksaHkk ds tfj, vkiu Nfo pedkÅ ijpkj esa 

ykxy fc;kA fcgkj ds ekStwnk ljdkj gks[ks Hkk dsaæ 

dsA fodkl& fodkl [kwc xok jgy ckA ckdh dfo 

dqN nkslj ckr dg jgy ckA fcgkj ljdkj ds uy& 

ty ;kstuk ds gdhdr crk jgy ckA vkdkls Vaxkby 

fcuk ty ds Vadh ds vksj b'kkjk djr ck & 

^^[kfygk Vadh vkdkls ns[kkoy djha 

 

lquha uk vjt eksjs Hkb;k gks 

M� cyHkæ 



 ge ,g ckr i xkSj djs i etcwj 

ckuh fd cs'kqekj c<+r egaxkbZ i xhr fy

[kr le; vdljgka eksjs Hkb;k] cM+dk 

Hkb;k tl Vsd vncn dkgs vkosyk! 

cq>kyk ts bZ Vsd vki:is vk tkykA ckr 

viuk yksx ls dgs lqus ds Øe esaA xhr ds 

vfxyk dM+h ns[kha&  

^^ d#vk rsy ds cksyh  

jkst Hkby tkrk VkaB gks 

vkx ykx tkrk ns[k  

xSlok ds BkB gks 

nkeok c<+s 'kku >jsyk  

nob;k] eksjs Hkb;k gksA 

jkst jkst c<+s nke Mhty isVªksy ds 

ukpok ns[kkos egaxh ykrk diM+k [kksy ds 

ub[ks cq>kr dgoka ?kqlr ck deb;k] eksjs 

Hkb;k gksA^^ 

^^ukpok ns[kkos egaxh  

ykrk diM+k [kksy ds^^  

 i xkSj t:j djs ds pkghaA 

  bZ lkekU; dFku uk gA bZ 

djkjk O;aX; g] ekj g] cyqd lcls 

dkjxjA ,g O;aX; ls ekStwnk ljdkj yaxVs 

gks tkr fc;kA vksdj lty& /kty BkV 

ds /kTth /kTth mM+ tkrkA 

 ftrsaæ dqekj ds ikls Le`fr ds 

[ktkuk ts ck] Å dfork ds /kt esa txg 

ys jgy ckA tkM+k ds dM+k 'kklu esa 

dmM+k ds lgkjk ck budk Lèfr ds 

[ktkuk esaA iqvjk &isVk<+h ds vye ckA  

budk yxs ,xks ftn ck] le> ck] Hkjkslk 

ck fd ^^chrh jkr vUgfj;k vkbZ u;dk Hkksj 

gksA^^ jerk th dgr ckuh fd ^^QkVh 

dqgsl lc ?kjh vUgkj uk jghA^^ ftrsaæ th 

Hkkstiqj ds Hkkstiqjh dfo gosaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

^rs dsdjk ?kj ds gos ccqvk\ 

bLdwy ls yoVr ?kjh Å nwcj&ikrj yxHkx  pmng& 

iujg lky d yfM+dk ds jktu  jksd ds iwNyuA 

^egsUnj ds^ yfM+dk NksVk lk tokc fngylA 

 jktu d vk¡f[ku esa fpUgkj ymdy vk Å vpds 

yfM+dk ds gkFk idM+ys dgyu& ^^ ftysch [kbcs 

ccqvk\^^vk tokc ds bartkj uk dfjds yfM+dk d gkFk 

Fkeys gyokbZ ds nqdku vksjh c<+ xbysaA yfM+dk Hkdqokby 

jktu dh vksjh ns[krk fd vktq vblu dk gks xby  fd  

nw ckjh ls bykdk ds fo/kk;d vk ,g csjh ea=h in ds 

mEehnokj ^ jktk lkgsc^ ds [kkle[kkl gejk ds cs ckr 

ftysch [kk;s ds usork nsr ck\ ckfdj ftysch ds ykyp 

vblu jgs fd i<+kbZ esa gqfl;kj vk cqf)eku yfM+dk 

budkj uk dfj ibylA Hkw[k d ekjs isV esa pwgu ds 

nkSM+k&Hkkxh ds vkxs yfM+dk ds cqf) gsjk xby A fHkuqlgjs 

cs nw/k ds vk/kk fxykl pkg¼ pk;½ esa jkr ds  ckpy cklh 

jksVh esa ls ,xks [kkds fudyy jgs vk vc fnu ds rhu cts 

ls cslh le; gks xby ckA  

 yfM+dk jktu l³~xs feBkbZ ds nqdku ij BkM+ duf

[k;k ds lekslk Nukr ns[k jgy ckA ftysch r lcsjgha 

Nuk ds vksjk xby A lka>h csjk pk; ds lkFks vneh 

uedhu ilu djsykA nqdku esa lhlk ds cuy dkmaVj esa 

rjg&rjg ds  jaxhu feBb;uksa ij yypkby utj Qsjk 

ysosAjktu yfM+dk ds utj vk¡d ysr ckM+s vmjh lekslk 

ds l³~xs bejfr;ks eaxok fygouA yfM+dk ds eq¡g [kqlh ds 

ekjs ped xby A feBkbZ [kkr yfM+dk ds jktu dikj ls 

ysds xksM+ rd [kwc fuEeu ls frdor ckM+sA xksj jax ds 

nwcj&ikrj yfM+dk [kbyk&ifgjyk ds nq[k ls >qjkby 

t:j ck ckfdj psgjk ds yqukbZ vk defluh vblu ck 

fd esgjk: ds diM+k&yÙkk ikfgu ds dgha BkM+ gks tk;s r 

dsgw jfÙk;ks Hkj ds lUnsg uk djh fd bZ yfM+dk gA 

 enu uke g ,fg ybdk dsA ik¡p xks HkkbZ&cfgu esa 

nqljdk uEcj dA ,xks cM+ cfgu] nqxks NksVgu HkkbZ 

vk ,xks NksV cfguA tqvkM+h&ljkch cki nw lky ifgy-

gha  ?kj NksM+] dk tkus dgok¡ xk;c gks xbyA egsUnj ds ?

kj NksM+ fngyk ds ckn dqN fnu r ysunkj vksdj 

VwVy&QwVy] <gr edku ds nqvkj ij vkds 

ykur&eyker dbyu tk ckfdj VwVy dsokM+ vk ekVh ds 

HkjHkjkr nsokj ns[k rxknk dby NksM+ fngy yksxA 

 pquko utnhd vkors jktu vblu ybdu ds 

[kkst esa tqV tkos] tsdj dsgw iqNfugkj uk gks[ksA  

t:jrean vk gkykr ds ,ruk lrkoy gks[ks fd HkjisV 

[kkuk vk >qBgw¡ ds bTtr cpkos [kkfrj gj ckr ij pqIih 

lk/k ysosA dcgw¡ cM+gu tksr ds ekfyd jgyu enu ds 

ckck lnkflo ckcwA nq xks xk; vk rhu tksM+h cSy ukn ij  

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@dgkuh 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@40@Qjojh&ekpZ&2023 

'kkfyuh diwj  

bTtr  

 fxjhMhg dkyst] fxjhMhg   



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 
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dbxks ybdk vosyu lsA Qkje gkml ds gosyh ij 

jktk lkgsc ds esgekuu ds lsok&lRdkj ds cnys 

chl #fi;k jkst feyhA l;ku gksr ybZdk ,g 

ykyp esa Q¡l xbyA eksgYys d nq xks vmjh ybdk 

jktslok vk iouok Hkh vkos y lu bZgks ckr jktus 

crbys jgouA 

 vxyk fnus rhuksa csdr r; le; ls ruh 

ifgygha Qkje gkml d cM+gu xsV rjs pgq¡i xosA 

Åapgu Njnsokyh ls ?ksjy Qkje gkml ds xsV 

vruk cM+gu jgs fd nq xks gkFkh ,dgh l³~xs laols 

fudy vkosA Hkhrj ,su gosyh rd tk, [kkfrj yyk 

bZaVk ls cuy Mgjh ds nwuksa vksj eu eksgs okyk [kwc 

lq?kj Qwyu ds >kM+h ykxy jgosA FkksM+dh&FkksM+dh 

nwj ij iwjk Qkje gkml esa Qynkj isM+ ykxy 

jgosA ukfg;ks r de ls de ik¡p ,dM+ ls cslh 

txg esa cuy bZ Qkje gkml viuk lqanjrk ds 

l³~xs&l³~xs jgL; [kkfrj Hkh çfl) jgsA 

nwj&njkt ds bykdk ys bZ lquxqu ck fd gosyh ds 

fiNyk fgLlk esa cM+gu iks[kjk ck tsges exjePN 

ikyy xby  ckM+u l s vmjh ^ jktk lkgsc^ ds 

fojks/k djs okyk Hkk /kks[kk nsos okyk ijkuh ,fg 

exjePNu ds dysok cu tkyk vk lcwr [kkfrj 

iqfyl ds gìh ds ,xks VqdM+ks uk HksaVkykA 

 Hkhrjh tkr ?kjh enu ruh ?kcM+kby ckfdj 

jdslok vmjh iouok g¡fl, etkd esa cfj;kb;s 

gkFk /kj ds [khap ys xby luA gosyh ds Hkhrjh 

vius mfej ds dqN vmjh yfM+du ds nsf[k ds enu 

ds Mj ruh de gks xbyA [kwc cM+gu g�y [kwc lq?

kjkbZ ls ltkoy jgqosA cM+dk&cM+dk lhlk ds f

[kM+dh ij eksVs&eksVs lq?kj ijnk yxkoy jgos vk 

vksgds ckUgs [kkfrj ihrj ds uDdklh okyk okyk 

NYyk yxkoy jgos ts ij ck?k ds eq¡g cuy jgosA 

bZ g�y jktk lkgsc d [kkl esgekuu [kkfrj cuy 

gos] ,fgtk gj dsgw uk vk ldr ckA g�y esa ;w d 

vkdkj esa [kwc eksVs&eksVs xísnkj lksQk ykxy jgosA 

lsaVj Vscy ij egax&egax 'kjkc ds dbZ xks fdfle 

ds l³~xs pk¡nh ds [kwc lq?kj I;kyh esa p[kuk ltk 

ds jk[ky jgosA vksgh g�y ds ,d vksj Hkh-lh-vkj- 

ds Hkh bartke jgosA 

 enu ds l³~xs&l³~xs dqfYg yfM+du ds bZ 

ftEesnkjh fngy xby jgos fd ,fgtk vkos okyk 

esgekuu ds douks fnDdr Hkk ijslkuh uk gks[ksA 

enu vmjh ckdh yfM+du ds fuEeu ls ugk ds] 

u;k diM+k ifgj rS;kj gks[ks ds dg fngy xbyA 

gosyh ds jlksbZ;k dqy yfM+du [kkfrj fyêh] ehV 

vk [khj cuoys jgsA jkrh ds vkB ctr&ctr 

fQfye pkyw gks xbyA gkFk esa Ba<k ds fxykl 

Fkeys Vhoh ij lUuh nsoy ds MhyMkSy vk Mk;ykx  

 &&&&&&&'ks"k Hkkx ist ua0&46 ij 

cUgkby nqvkj d lksHkk c<+ko lsA lnkf'ko ckcw 

ljy lqHkko ds bTtrnkj eubZ jgysaA ckfdj fcuk 

egrkjh ds csVs egsUnj des mfej esa tqvkM+h;u ds 

lksgcr esa iM+ ds ?kj ds cjru&Hk.Mk pksjk ds csps 

yxouA ,dykSrk ybdk ds lgh jkg ij ys vkos 

[kkfrj lnkf'ko ckcw utnhds xk¡o ds [kwc      

lq?kj&xquh ybdh ds fcuk nku&ngst ds egsUnj 

ls fc;kg dj fngyuA xjhc ?kj ds ybZdh dqN 

Åap&uhp Hkbyks ij dgk¡ dqN dg ikbZA 

 cgqr tYnh lnkf'ko ckcw ds viuk xyrh 

ds ,glkl gks xbyA vHkh rd ys tou dke 

pksjh&fNis djs] vc lhuk pkSM+k dbys gks[ks 

ykxyA tqvk vk ljkc ds yr esa egsUnj ,d&,xks 

djrs lm¡ls xguk&xqfj;k csp fngylA euk 

dbyk ij ghd Hkj irksg ds fiVkbZ dj nsosA 

lnkf'ko ckcw irksg ds vblu nqjnlk ns[k 

eus&eu dq<+r eqM+h >qdk ysosa vk ,fg gqMqd esa ,d 

jkr cs dsgw ls dqN dgys pqipki  LoxZ fl/kkj 

xbysaA cki ds ejrs egsUnj Nqêk lk¡M+ gks xby 

A ,us ?kj es cky&cPpu ds c<+ksÙkjh gksr xby vk 

vksus tksr de gksr xby A ckfdj egsUnj vmjh 

<hB gksr xbyA [ksr] xk;] cSy dqfYg fcdk xby 

Åij ls dtkZ ,ruk gks xby fd ysunkj nqvkjh 

ij vkds xkjh QDdM+ nsos yxyu lsA m/kkjh uk 

pqdbyk ij ncax vc rd [kkyh /kedh nsr jgyu 

ls] ckfdj ,d fnu Hkjy cktkj esa eqoyh ds ekj 

ejyu ls r egsUnj ds ikl bykdk ls Hkkxs d 

vykok vmjh douks jkg uk ckpyA 

 enu ds cfgu vk egrkjh pksjh&fNis 

nq&pkj xks ?kj es crZu ek¡ts vk >kM+w&iksaNk ds 

dke djs ykxy yksxA tbls&rbls uwu jksVh ds 

tqxkM+ gks[ks ykxyA enu i<+s esa cgqr gksugkj 

ybdk jgs vk ljdkjh bLdwy ds ukeHkj ds Qhl 

d tqxkM+ dblgw¡ dj ysosA Qly d dVkbZ ds 

ckn enu vk nquksa NksVdk HkkbZ [ksr es fxjy 

xsgw¡] /kku] ljlksa tblu vukt chus r dcgw¡ [kqjih 

ysds ckpy vkyw dksMu lsA [ksr d efydkj vk/kk 

ls cslh fgLlk [kqn gh j[k ds ckdh mguh [kkfrj 

NksM+ nsosA fxjgLFkh ds xkM+h tbls&rbls f[kapkr 

jgy] vbluk esa tc jktu feBkbZ [kk;s d usork 

enu ds fngyu r m vkxk&ihNk uk lksp ikbyl 

fd ,dj ,glku d ckn esa dk dher pqdkos ds 

iM+hA  

 jktu [kkfrj enu vklku f'kdkj jgqosA 

dqNs fnu esa enu vksdjk ls vblu esy gks xby  

fd tbls Å vkiu [kkl pkpk gks[ksA jktu ybdk 

ds fuEeu ls lhlk esa mrkj fygys ck vk Qs# ,d 

fnu dgrk fd ^jktk lkgsc^ ds QkeZ gkml ij Hkh- 

lh-vkj- ij fQfye ns[kkoy tkbZA rksjk mfej ds 
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iqLrd ppkZ@leh{kk 

 cukjl lalkj ds lcls iqjudk 'kgju 

esa ls ,xks yksdfç; 'kgj gosA bZ fgUnw /keZ esa 

lcls ifo= uxj ekuy tkykA cukjl ds 

^eafnju ds 'kgj*] ^Hkkjr ds /kkfeZd jkt/kkuh*] 

^Hkxoku f'ko ds uxjh*] ^iaMk&iqtkfj;u ds 

'kgj*] ^Kku uxjh* vkfn fo'ks"k.k ls lacksf/kr 

dby tkykA ,g 'kgj ds d.k&d.k esa laxhr 

ds lqj&y;&rky clsyk r ix&ix ij 

fo'oukFk ckck ds ‟ik /kwuh jesykA ,fgtk 

ds /kwjk Hkxoku HkksysukFk ds HkHkwr gos r cs;kj] 

O;ogkj ds ekndrk c<+kos okyh lxquh 

ck;uA ,fgtk ds ikuh ds cqu&cqu esa xaxk ekbZ 

ds eerk ck r ckuh ds vk[kj&vk[kj esa 

fg;k&fg;k ds yxko ds ekfguh&ea=A bZ uxjh 

dchj] cYyHkkpk;Z] jfonkl] jkekuan ls ys ds 

vktq ys ds lkfgR; ds le`) ijaijk ds çsjd 

iawth gos r iafMr jfo 'kadj] fxfjtk nsoh] 

iafMr gfj çlkn pkSjfl;k] mLrkn fcfLeYykg 

[kka vkfn ys ds  ygjkr laxhr ds ygj ds 

çek.kA ckr Kku] /;ku pkgs iku ds gks[ks Hkk 

vius esa eLrekSyk xq: yksxu ds vD[kM+ 

vankt ds] cukjl ds jl iksj&iksj ls VidsykA 

ckfr nk¡o&isp lh[kr&lh[kkor douks v[kkM+k 

ds gks[ks Hkk douks Hkk"kk&Hkko ds moZj xk¡o ds] 

cukjl ds jl dsgw Hkqyk uk ldsykA 

 dgs [kkfrj dsgw dqNw dgs ckfdj Hkkjr 

ds lekt esa efgyk yskxu ds ;ksxnku dcks 

de ub[ks ekuy xbyA ckfr lekt ds gks[ks] 

laLdkj ds gks[ks Hkk lkfgR; ds gks[ks] geuh 

ds ?kj ds ukjh&'kfä Hkys pm[kV uk yka?k ikosa 

r dk] dye ds lk/ku cuk ds lkfgR; ds lk/

kuk ges'kk dbys ck yksxA ckfr vikyk] yk-

sikeqæk] xkxhZ tbls fonq"kh ds gks[ks Hkk ^caxM+ 

xq:* ds jps&fljts okyh fonq"kh MkW- lqeu flag 

th ds] ukjh ds vuqHkotuhr lkfgR; 

lnk&loZnk lekt esa yksdfç; jgy ckA 

vknj.kh;k MkW- lqeu flag th ,xks vblu 

thoV lkfgR;dkj ds uk¡o g] ts ges'kk nfj;ko 

esa flfYy;ks iM+yk ij /kkj ds mYVk pfy ds 

viuk <ax ls fn'kk nscs esa ekfgj gosA 

 vktq Hkkstiqjh lkfgR; ds ckjs esa pqVfd;ks Hkj 

Kku jk[ks okyk eubZ esa ls 'kk;ns dsgw gksbZ ts MkW- 

lqeu flag th ds lkfgR; ls ifjfpr uk gksbZA tgok¡ 

Ågk¡ ds lqHkko esa lekt ds :f<+&ijaijk ds viuk 

dye ls Bksad&BsBk ds lksa> djs ds dwcr ck r viuk 

ltx vk¡f[k ls lcds vk¡f[k esa vatksj Hkjs ds tqxr 

ckA ts Hkkstiqjh esa fy[kr csjk viuk Hkk"kk ds BsaB 

cukjlhiu okyh jokuh ls dgkuh ds ikBd ds vry 

eu esa vkiu ry cukor pfy tkyk r Hkkoqdrk vk 

Hkko ds vblu lalkj ds fljtuk djsyk] tgok¡ ls 

douks ikBd dcks tk, ds uk pkgsyuA   

 Hkkstiqjh dFkk&dgkuh ds ek/;e ls Hkk"kk vk 

Hkko ds lq[kn] e;xj vk viukiu okyk lalkj ds 

fljtuk djs esa tou xqu MkW- lqeu flag th ds ys

[kuh esa cly ck] Å vktq ds le; esa fcjys dgha 

feyhA ckfr dgha ls 'kq: gks[ks ckfdj vksj jl/kkj 

ikBd ds rkjr&lEgkjr vkiu cukb, ysykA 

ckfr ,gh dgkuh&laxzg ds dby tko; ,gesa ds 

douks dgkuh mBkoy tko] ykxsyk fd dk'kh ds 

douks vM+h ij ,g dgkuh ds dM+h cur gksbZA douks 

dqYgM+ ds pk; ds pqLdh ysr drgw¡ caxM+ xq: viuk 

psyk&pikfV;u ds lkFks fey tbgsaA caxM+ xq: ds vD

[kM+iu gks[ks Hkk cukjlhiu] dgkuh ikBd ds drgw¡ 

NksMs ds rb;kj ub[ksA Hkksjs&Hkksj ds ?kM+h&?kaVky gks[ks 

pkgs douks uqDdM+ ij ds iÙkk ds nksuk esa pkHkr ?kq?

kquh&jcM+h&ftysch ds lqLoknq] douks ?kVuk ls O;kdqy 

eu esa fFkjrk nsr xq: vk mudj psyk&pikVh fefy, 

tbgsaA Hkkou ds Hkk"kk esa fo'okl cuoyk ds ckfr gks[ks 

Hkk dksjksuk egkekjh ds csjk tkx:drk Qbykos ds 

mik;] ,g fdrkc ds dgkfu;u ds ,xks vyxs jax 

dkA   

 ^dk'kh] dksjksuk vmj ykdMkmu* ds ,xks 

xypkmj ds „'; ns[ky tko] & ^^, xq: ! rdys ls 

djksuk ukgh gksbZ Hkk;A vjs nqbZ xky cfr;k ysck r 

dou cTtj iM+ tkbZA ,d r ykdMmuok llqj 

lk¡lr esa ijku Myys g vmj ,d rw ckM+k fd douksa 

cfr;s ub[kk lqurA pkj fnu gks xby] uk 

iwM+h&dpkSjh [kk; ds feyy] uk Hkk¡x Nukby] uk 

[kSuh BksadkbyA lcsjs&lcsj vkt pkSjfl;k Hkb;k d 

Hkh dqy vkdh&ckdh iwjk dds vbyha gA ,xks iku dk  

ds'ko eksgu ik.Ms;  

lkfgR; laiknd 

cukjlh jl esa ixy ^caxM+ xq:*  



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@43@Qjojh&ekpZ&2023 

iqLrd ppkZ@leh{kk 

ek¡xs py xbyha g yxy g fd mudj ijkus py 

tkbZA geds ns[krs vfx;k&cbrky gks xbyu gosaA 

dgr dk gmou fd--- lqur gmok u xq# \ 

tk,nkA uk lquck r ge tkr gbZaA dk ,ruk 

geds [kfygj cq>r gmok fd lhy ij jljh Qsjr 

jghaA tkr gbZa vcA** 

 ,g iwjk fdrkc esa caxM+ ds caxM+bZ ikBd 

ds eu ds eFk ds cukjl ds xyh&xyh igq¡ps ds r 

foo'k djcs djh] Hkkstiqfj;u ds vD[kM+iuks ds 

jkspd :i lkeus ysvkbZA ^ckck cksryukFk* ds ,xks 

„'; ns[ky tko fd douk Hkko ls dksjksuk ds 

fodjky :i ds o.kZu ck] touk esa lcds 

jksth&jkstxkj pmiV gks xby jgyA ns[kha] & 

^^lcsjs&lcsjs dou vkQr&chir vk xby fd /

kkor /ked vbys rw¡A le>kor&le>kor ge gkj 

xbyha ckfdj rw gmos fd eurs uk gmosA 

dgr&dgr gkj xbyha fd vc ifgys fu;u ckr 

uk jg xbyA jksth&jkstxkj djksuk ds HksaV p<+ 

xbyA efguUu Hkby vfneh ds nw twu <ax ls 

[kkr&fi;rA rht&R;ksgkj] gkV&BkB dqy fcyk 

xbyA nsl&fcnsl chjku gks xbyA vfneh tu d 

viugha ?kj&nqvkj dkjkokl gks xby vk rksgds 

vCcks ljx&lqanjh ns[kkr gbZaA HkkbZ ge r tkur 

jgyha fd rw cqf/k;s d Hklqj gmok ckdh rw r ! 

tk , HkkbZ---rw uk lq/kjckA ge dgr gbZa fd py 

tk b¡gk ls ukgh r cksfy;ks&pkyh cu djs ds 

ijhA** 

 ,g fdrkc ds lxjks dgfu;u ds lcls 

jkspd vk l'kä ik= caxM+ ikBd ds gj :i esa 

fey tbgsaA Å dcks dsgw ds ijs'kku djr ckM+sa] 

dcks viugha ijs'kku gksr ckM+saA dcks dsgw ds fpark 

esa xyr ckM+u r dcks dsgw ds fpark ds fo"k; cuy 

ckM+uA  

 fpark r ^caxM+&xq:* ds ,dgd dFkk 

jpr&fljtr dFkkdkjks esa ckA fpark r Ågk¡ 

ds ,dgd 'kCnu esa ckA ikBd if<+ ds Hkys xky 

QkM+ ds] nk¡r fpvkj ds vk rky Bksad ds g¡ls] 

Bgkdk yxkos] ckfdj ysf[kdk ds vk¡f[k ls ns[kyk 

ij Bk¡os&Bk¡o ymdsyk fd fpark cukjl ds lw[kr 

jl ds dkju Ågk¡ ds gj iSjk esa ck] gj 

'kCn&laokn esa ckA ysf[kdk fpafrr ckuh fd lcgj 

jl ds cjlkr djs okyk] bfrgkl&iqjk.k&/keZ'kkL= 

vkfn esa eafMr cukjl esa ckfr&ckfr esa xkjh ds 

iblkj dgk¡ ls gks xby\ nqvFkhZ 'kCnu ds ç;ksx 

ds ijaijk dgok¡ ls fodflr gks xby\ lkeus okyk 

ij nk¡o [ksys] yaxM+h ekjs vk eu ds ddksj ds uwu 

eys okyk fØ;k dc ls pkyw gks xby\ bZ lc gejs  

cukjl ds douk ifjikVh ds fljtr ckVs] douk 

ijaijk ds çkjaHk djr ckVs\  

 vxj ge vkiu ckfr dgha r Lukrd 

djr csjk ls cukjl tk, ds cnk gks[ks ykxy 

jgsA douks uk douks cgkusA ckfdj vksg cgkuk 

esa /kkfeZd&ikjaifjd ekSdk <sj jgsA mUuhl ukS 

fuukucs esa ekbZ ds ys ds xbuhaA ckcwth ds uk 

jgyk ds ckn] xaxk ugku djkosA nw gtkj vkB 

ds ckn cukjl ls gekj fpÙk QkfV xbyA 

okjk.klh taD'ku ds IysVQkeZ ua- ik¡p] vkjih,Q 

Fkkuk ds ,dne lkeus] gejk ftuxh ds ,xks 

vblu v/;k; ds ?kVuk ?kVy fd rcls gekj 

fnus&n'kk cnfy xbyA rcls cukjl ls Mj ykxs 

ykxyA gejk iRuh ds xguk&xqfj;k ls Hkjy 

vVSph ij dsgw gkFk lkQ d fygyA iqfyl nw 

efguk ys vkiu ykpkjh jksvr lkaRouk nsr jgyA 

ckfdj tc MkW- lqeu flag th ls ifjp; Hkby r 

ykxy fd laca/ku ds ,xks etcwr /kkxk geds 

cukjl ls ckfUg fngys ckA ge viuk ihM+k ls 

rM+ir Hkys ,g 'kgj ls vkiu ukrk rwjs ds pguh] 

ckfdj bZ 'kgj NksM+h ukA  

 ^caxM+ xq:* ds dgfu;u ds i<+r csjk eu 

ds douks dksuk esa le; ds iRFkj ls nckby Å 

Vhl Qsj ls gfjgj gks[ks ykxyA cukjl ds xaxk] 

Kku] vk/;kRe] lkfgR;] laxhr] Lusg vkSj laLdkj 

ds ldkjkRed vk ikou okrkoj.k esa dk lpgw¡ 

vblu ijaijk dgha fodflr gksr ck\ vblu 

Hkby r Qsj ljdkj ls ys ds lxjks lkekftd 

ljksdkj ds ldkjkRed dke /kbys jfg tkbZA   

 cukjl r ns'k&fons'k esa lcds [kkfrj /

keZ&laLdkj esa jaxy&jpy uxjh gosA ,g dFkk ds 

jpob;k ds lkgl ds lyke djs ds iM+h ts 

viuk fuladksph lqHkko ls cukjl&dFkk vk 

vM+h&dFkk ds fljtuk dbys ckA ,g dgk&laxzg 

ds pmgíh cukjl Hkys gks[ks] ckfdj ,g laxzg ds 

gj dFkk lekt ds vkbuk ckA ysf[kdk ds gkL; 

ç/kku ,g dgkfu;u esa ncy cukjl ds fcykr 

jl nsf[k ds vQukgVks ck t vuqjkx ds xaxk 

ds /kkjks ckA ,g xq: ds pfj= ds cgkus cukjl 

ds oSpkfjd crdqPpu ds Bk¡o ls <sj yksx ds 

ifjp; gks tkbZA <sj yksx ds eu&efLr"d can 

iM+y cTtj diV&dikV [kqyh tkbZ vk <sj yksx 

caxM+ xq: ds caxM+bZ ls lk{kkRdkj djhA 

 



 ds'ko eksgu ik.Ms; loZHkk"kk ds 

laiknd ]loZHkk"kk VªLV ds leUo;d vk 

loZHkk"kk çdk'ku ds funs'kd ckuhA   
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 ikBd yksx bZ ^caxM+&xq:* ds i<+r csjk 

csj&csj caxM+ xq: r feycs dfjgsa lFkos 

yxkos&c>kos okyk fiadwvks feyh ts caxM+ ds gj 

cksyh ds [kVdk&ehBdk xksyh tblu pqHkykosykA 

ns'k&nqfu;k] lHkk&lekt ds fpark ds lkFks 

Hkk"kk&lqHkko ij vkiu fpark O;ä djs okyk] 

dqdqj>k¡o ls >¡okby] ywg ls r¡okby dgha 

[kVifV;k xq: fefygsa r dgha pkSfcl ?kaVk fpark esa 

Mqcy >xM+w ekLVj fey tbgsaA rc gejs ys[kk¡ <sj 

yksx ds v"VHkqtk 'kqDy th ds dfork bZ;kn ifM+ 

tkbZ fd & 

xq# ls lacks/ku djds  

fdlh xkyh ij ys tkdj iVdus okys  

cukjl esa lc lcds xq# gSa  

fjD'ksokyk xq# gS  

ikuokyk xq# gS  

iaMs] eYykg] eqYyk] ekyh vkSj Mkse xq# gSa  

ukbZ xq# gS] dlkbZ xq# gS] HkkbZ xq# gS  

dkWejsM xq# gSa f'k"; xq# gSa  

vkSj xq# rks xq# gSa gh dqy feyk ds Ågs gky bZ 

^caxM+&xq:* ds ckA ,gesa cukjl ds cgkus 

ns'k&lekt ds fpark gos r gkl&ifjgkl djr 

vusd lkef;d fo"k; ij ppkZ ds xksyest gosA bZ 

vktq ds lekt ds fn'kkcks/k ck r cnyr cs;kj vk 

O;ogkj ij ysf[kdk ds vuqHkoh dye ls deky 

jpr 'kks/k ckA fuf'pr :i ls Hkkstiqjh 

dFkk&lalkj esa ,xks lqUuj dgkuh&laxzg ds ços'k 

gksr ckA vblu ltZuk cns csj&csj cfgu MkW- 

lqeu flag th ds c/kkbZ vk Ågk¡ ds dye ds 

csj&csj lykeA 

 

 

 

lsej vk ijkl  

rgkj pqujh ds jax 

ys ds m/kkj 

vkby clar ds laxA 

 

udy mrkj ds 

ehB cksfyvk rgkj  

dks;fy;k dqgqds ys 

vejb;k ds ikjA 

 

rgjs feBkl ys ds 

veok ekstjkby ck] 

gok esa rgjs xa/k ls 

lqxa/k ts vkby ckA  

 

ckts ik;fy;k 

xksjok esa rgjk ts 

fpM+bZ udy mrkjs 

laf>;k ds isM+ok isA 

 

rgjs f<+BkbZ  

ys ds ibZapk c;kj 

vk xby clar 

bZ;kn nsyl rgkjA  

 

 

 

  

  

vadqJh  

clar ysds m/kkj 

 8] izsl dkWyksuh] 

flnjkSy] 

ukedqe] jkaph ¼>kj[k.M½  



lar nfj;knkl ds iBuh; thouh 
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 tc iwjk ns'k esa deZdkaM]ik[kaM] vkMacj] 

çiap pje ij jgs r Je.k lekt ,g :f<+okfn;u 

ds cukoy U;kf;d O;oLFkk vk dkuwuh O;oLFkk ls 

djkgr jgsA  vxj douks xk; ds tkucw> ds Hkk 

vutkus esa ekjy xby r vksdjk ds rjg rjg 

ds ;kruk ds lkeuk djs ds iM+s] lrh ds uke ij 

fo/kok tjk fngy tkr jgs] nfyr fiNM+k vk 

esgjk: yksx ds i<+s fy[ks ds vf/kdkj uk jgs vk 

vblus vmjh jksd&Vksd jgsAvblu ?kuk vUgkj esa 

dchj tblu lwjt fudysyk ts viuk Kku ls 

iwjk mÙkj Hkkjr ds jks'ku djsykA dchj vkiu ckr 

çHkkoh <ax ls dgs esa lQy jgy ckM+sA  m fjtYV 

ds fpark dbZys fcuk dgrkjs fd  

ikFkj iwtk gfj feys rks eSa iwtwa igkM+ ---  

dadj ikFkj tksjh ds] efLtn fy;ks cuk, ---- 

 fcgkj ds nfj;k nkl dchj dh ijEijk ds 

vkxs c<+kor ckuh A  ,gh ls muqdk ds fcgkj ds 

dchj Hkh dgy tkykA  dchj ds fopkj muqdk 

jpuk esa lkQ&lkQ >ydr ckA  nfj;knkl 

dkspkl&nhukjk ds ikl 'kkgkckn ds jgs okyk 

jgysaA  mudj thou vk fopkj ij ,xks u;k 

fdrkc fudyy ck] tsdj uke g & ^lar 

nfj;knkl & thou vk fopkj^A  ftrsUæ oekZ 

ftrsUæ oekZ ,djk ds cgqrs jkspd rjhdk ls fy[kys 

ckM+u-  oekZ ,g fdrkc ds cgqrs eksV ub[ku 

cuoys-  lar nfj;k ds thou ds egRoiw.kZ ?kVuk 

ds mgk¡ ds ,g fdrkc esa [kwclwjrh ls cquys 

ckuhA  ,djk [kkfrj m yksx /kU;okn ds gdnkj 

ckM+sA  viuk ys[ku ds ek/;e ls lekt ds misf

{kr uk;d ds thou ds lks>k ys vk jgy 

ckM+sA  ,djk ls ifgys mgk¡ ds yksd dykdkj fHk

[kkjh Bkdqj vej 'kghn txnso çlkn ds thouh 

ds lks>k ys vkby ckuhA 

 nfj;k nkl cpiu ls gh lekt esa ekStwn 

cqjkbZ ds f[kykQ yM+r ckM+sA  ,d txg cdjh ds 

cfy fngy tk jgy ckA  nfj;knkl vksg cfynku 

ds jksds [kkfrj vkxs vkosykA  vksg ?kjh Å cgqrs 

NksV jgys-  ,gh ls yksx mgk¡ ls HkxkosykA  rc ls 

lekt esa Qbyy cqjkbZ] laLdkj vk nqfu;k ds f

[kykQ yksx ds tkx:d dj nsysA  lekt esa 

Qbyy cqjkbZ ds f[kykQ Å fy[ks vk tksj ls cksy-

sysA  m vkiu ekuoh; lans'k turk rd igqapko-

sysA  ,djk ds lkekftd lq/kkj ekuy tk ldsyk- 

 ;qok lkfgR;dkj ftrsUæ oekZ viuk thou ;k=k 

ds dgkuh ds :i esa çLrqr dbys ckM+u-  bZ 

fdrkc i<+s yk;d ckA  bZ fdrkc ;qok fo/kk;d 

vthr dqekj flag vthr dq'kokgk ds lefiZr ckA  

loZfofnr ck fd vthr dqekj flag jktuhfr ds 

lkekftd ifjorZu ds ek/;e ekusysA  ljdkj 

cnys ls tkns eqf'dy ck lekftd cnyko 

dbZyA  lkekftd cqjkbZ ls yM+r ?kjh vthr ckcw 

gejk ds nfj;knkl ds ;kn fnykor ckM+sA  

fdrkc muqdk ds lefiZr djr ys[kd lgh fy

[kys ckM+u & vthr dqekj flag] tsdjk esa lar 

nfj;knkl tblu dM+qvk lPpkbZ crkos ds fgEer 

ck vk [kwu&[kjkck ls Hkh vksdjk [kkfrj yM+kbZ 

yM+s ds fgEer ckA 

 fdrkc ikrj ck] cksf>y ub[ks gksr ckfdj 

ikBd ds eu vk fny ij xaHkhj vlj NksM+r ck- 

 

 

iqLrd & lar nfj;k nkl ¼ thouh ½ 

ys[kd & thrsaæ oekZ  

çdk'kd & vuqKk cqDl ]  fnYyh 110032 
çFke laLdj.k &  2022  ewY; & 50 #i;k 
 

 

 ohj dqaoj flag fo'ofo|ky; 

vkjk 

/kuat; dVdSjk  
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nsf[k lqfu ds tks'k esa Hkj xby ckM+u lsA fQfye vkxs c<+ jgy fc;k vk l³~xs esgeku ds vkoy Hkh 

lq# gks xby ckA ^bZ esgeku yksx viuk bykdk ds r ub[ks cq>kr yksx^ enu eugh eu lkspr ckA 

jktk lkgsc vHkh ys uk ns[kby gu enu dsA cq>krk bZ dqfYg rS;kjh [kkyh esgeku yksx [kkfrj Hkby 

ckA 

 iqjudk ybdk ,d&,d dj mBr ckM+u ls vk lsok ikuh es ykx xby ckM+u lsA 

ybdk ,dne VªsaM ckM+u ls pofUu;k eqLdh ltoys ,dne utkdr ls esgekuu ds [kkyh p[kuk vk 

'kjkcs ub[ku l ijkslr; viuk nsg ij Qsjkor mguh ds gkFku ds Nqoyk ds >qj>qjh Hkh nsr ckM+u lA 

enu chp&chp esa esgekuu ds vksjh frdor ck] Qsj ?kcM+k ds eq¡g Qsj ysrkA  

 vc iwjk g�y uhyk jks'kuh ls Hkj xby ck vk vtcs jgL;ebZ vmjh Mjkouk ns[kkr ckA fQfye 

[kre gks xby ck vk Hkh-lh-vkj-ij douks gn njtk ds csgwnk fQfye py jgy ckA bZ nsf[k ds enu 

ds gwy mBs ykxy ckA Å ckFk:e tk, [kkfrj mBs rk ckfdj viuk ds lEgkj ubZ[ks ikorA jktu 

vksdjk ds lgkjk nsr ckFk:e rd ys xby vk yoVr ?kjh folsl :i ls vkeaf=r dby fonslh esgeku 

ds vkxs [kM+k dj fngylA ybdk ,dne vuNqvk Qwy ck r folsl esgeku [kkfrj ijksly xby  ckA  

 vksfgtk ekStwn ckdh yfM+dk nwljk esgekuu l³~xs vyxk&vyxk dksBjh esa can gks xby ckM+u 

lA enu ij ?kcM+kgV gkoh gksr tkrk vmjh douks vugksuh ds vladk ls Msjkby vksfgtk ls Hkkx 

xby  pkgrk ysfdu xksM+ tSls tehu ij lV xby ckA esgeku ds gkFk vksdjk ihB ls ljdr tkaf?k 

ys pgq¡i xby ck] enuk ,dne tM+ ikFkj gks xby gks[ks tbls; ,- lh- ds tkM+ esa Hkh vksdjk ekFkk 

ij ilhuk pqgpqgk xby ckA fny d /kM+du ,ruk rst Hk xby ck fd yxkrkj vksdjk ds /kM+&/kM+ ds 

vkokt lqukbZ ns jgy ck] cq>krk fd ilfy;u ds rksM+ fny cgjh vk ds fxj tkbZA fcnslh ljkc vk 

egax lsaV ds egd fnekx gksl&gokl Hkqyk xby ckA enu [kwc tksj ls fpYyk fngy pkgrk] nsg ij 

jsaxr vksg f?kugV Nqvkou ds >Vd ds viuk nsg ls gVk ngy pkgrk ckfdj vksdj thHk rk: ls lV 

xby ckA lw[ky eqg¡ esa dsgw ckyw Hkj nsgys ck] gkFk vblu yVd xby ck tSls ydok ekj nsys gks[ksA 

 jkr ,dne vfU/k;kj gks xby ckA vc dqfYg pht ,dne lkar ck ckfgj dgha ls m#ok ds 

cksys ds vkokt vk jgy ckA esgeku blkjk djrk vk jktu ewfrZ fu;j [kM+k enu ds muqdj dksBjh esa 

pgq¡ik nsrkA ,dne lqbZ iVd lUukVk f[kapk xby ck fd vpds [kwc tksj ds ph[ks ds vkokt vksfg 

lUukVk ds phj nsrkA dksBjh ls yxkrkj fpYyk, ds vkokt /khjs&/khjs detksj iM+r tkrk vmjh m 

cM+gu dksBh ds Åap fnokju ds chp dgha fcyk tkrkA 

 

  

   

  

 Jhdkar nqcs th [kfyliqj] xkthiqj ¼m0 ç0½ ds jgfugkj ckuhA 

bgk¡ ds iksLV xzstq,lu dk laxs dk'kh fo|kihB okjk.klh ls isafVax esa  

B F A dbys ckuhA bgk¡ ds nw ntZu ls Åij isafVax ds ,dy çn'kZuh] 

nw xks varjjk"Vªh; çn'kZuh dk laxgh 4 ntZu ls mijs xzqi çn'kZuh ds 

fgLlk jg pqdy ckuhA bgk¡ ds ,d ntZu ls Åij ,dy lhjht cuk 

pqdy ckuhA dbZ xks ykbo isafVax ds fgLlks jg pqdy ckuhA bgk¡ ds 

isafVax [kkfrj dbZ ntZu lEekuks fey pqdy ckAbgk¡ ds uke ls dbZ 

xks fjdkMksZ ntZ gks pqdy ckA ntZuks Vsyhfotu pSuy dk;ZØeu ds 

bgk¡ ds fgLlk jg pqdy ckuhA bgk¡ ds dbZ xks ,Mokbtjh cksMZ ds 

lnL;ks ckuhA ,g ?kjh bgk¡ ds fuokl xkft;kckn ¼m0 ç0½ckA  

 Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk ifjokj bgk¡ ds mTtoy Hkfo"; ds 

dkeuk dj jgy ckA     

  

    lsDVj &74] uks,Mk ¼m-ç-½ 

,g vad ds fp=dkj  

ist ua & 41 ls vkxq 

 Jhdkar nqcs  



 




