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laikndh; 

vkiu ckr 

 u;k u;k lky esa cgqr dqN cnyko ns[ks ds feyy ckA dksfoM 

egkekjh r· nw lky vkneh ds ftanxh ds de d· nsylA  vkneh ds 

lkspy lc dke BIi iM+ x‌byA ckfdj Hkxoku ds cukoy tho txr ds 

bgs r· [kkfl;r ck fd ruh lk usg feyrs gfj;jk tk,ykA  

vkt /kjrh ij yksx lc Hkqyk ds Qsj ls th mBy ckA lHks viuk ftuxh 

ds fglkc jk[kr vkiu dke dj jgy ckA ejfdukSuk dksjksuk ds Qsj 

gYyk lqfu ds ruh&ruh eu cny jgy ckA Å ng'kr vk¡f[ku ls fcljr 

ub[ksA ij Msjk;s ds ub[ksA tbls gj ckj vbys vk xbys ]vksblgha 

vcfj;ks vk ds py tbgsaA cl vkiu cpko [kkfrj ewy rb;kjh vcfg;sa 

ls 'kq# d· nsos ds ckA fo'ks"k #i ls lkQ lQkbZ ]eq¡g>iuk]gkFk{kkyd vk 

lkcwu ls gkFk ckj ckj /kksor jgs ds ck A viuk ds lnhZ ds çdksi ls 

cpkos ds ckA 

        ys[kuh ds cM+h rkdr gAbZ lHk vus'kk]lkap vk Hkfol [kkfrj 

vkiu ckr ]eubZ ds gkFks fy[kokb;s ysosysA ,gh esa eubZ vkiu ihM+k] 

[kq'kh]usg] lekt vk ifjokj ds Nksg fcNksg]Hk;]Øks/k]thr] gkj] eku]eukSoy 

la?ks vkiu liuk ds dfYir d· ds jl Hkko vk laosnuk ds iqV ls dFkk]

dgkuh]vkys[k dfork]ys[k]O;aX; vkfn fy[ksysAbgs lkfgR; ds [ktkuk cu 

tkykA,djk ds i< lqu ds yksxu ds eu esa rks"k vk [kq'kh ns[ky 

tkykAflfjtu ,gh [kkfrj gksyk vk gksbZAdksbZ fy[k ds [kql gks[ksyk vk 

dksbZ if<+ dsA lHks ds Hkko ds ck¡ps okyk b flfjtu druk yksxu ds ihM+k 

ds de djs esa lgk;d Hkby ck r· dsruk yksxu ds eq[k ij eqlqdh fc

[ksjs ds dke djsykA lekt ds :i ds fofo/krk lkfgR; esa lHkÙkj vk 

legjs fey tkbZA cl cq>sokyk eu gks[ks ds pkghaAjfld eubZ ds bZ 

[kksjkd gksykA fMftVy bafM;k ds yksx uhan ls mBrs m ifgys ,dckj 

viuk eksckby ij flfjtu dj nsr ckM+u Hkk dqN jpuk ds i<+ ds fnu 

ds 'kq#vkr dj jgy ckM+sA lkfgR; [kkfrj bZ uwru ladsr g lkfgR; ds 

le`) cukos [kkfrjA 

              pyha]vki lHks Hkh uodk lky esa edj laØkfr] olar ia-

peh vk x.kra= ds mRlo ds Hkkxhnkj cuha vk vkiu dye ds rkdr ls 

Hkkouk ds lrjaxh :i nhghaAlc iqjudk Hkwy ds lq/kkj ds uwru lalkj 

jpy tkoA ftfuxh ds lq[k ds latksx cns tksx tqxr dby tkoA vkiu 

vk viuk lekt ds gkFk /k· ds vkxs c<+y tkoA  uodk lky ds bZ 

eghuk ijc vk mRlo ds [kk¡ph Hkj ds lq;ksx ysds vkbZy ck A ih;j jax 

esa eu jax ds] xqM+ ds ikx cu ds vk frjaxk ds Hkko ds lesV ds ijc 

eukoy tkoA ljlks]ekstj vk xqM+ ds xa/k ls xedr /kjrh ds uojax ls 

ltkoy tkoA lHks ijc ds  

  [kwc cf<+;k ls eukoy tko vk m fnu ds liu vk lk¡p ds 

ifrvkby euksHkko ds dkxt ij jax Hkjha A lHks ys[kd yksx vk jlokpd 

eubZ ls fugksjk ck fd eu ds jax  ds lkfgfR;d lanwd ds cM+gu djhA 

lkfgR; ds mR‟"Vrk geuh ds mns'; gks[ks ds pkghaAvuxZy fondy Hkk 

HkksaMk ys[ku ls cp ds lqUuj flfjtu gks[ks bgks gefu;s ds nkf;Ro ckA 

jpuk esa eje ds thoar] i<+  [kkfrj vdqvkby eu vk jpuk ds /kje cns 

lefiZr lHks ys[kd ikBd ds fnu lqfnu lqeaxy vk lq[kdj gks[ks bgs 

'kqHkdkeuk ckAA 
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M� jtuh jatu  

lgk;d lEiknd 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk 



jk/kk eksgu pkScs ^vatu^ 

 

 

tUe & 4&12&1938 

 

e`R;q & 15&1&2015 

/kjksgj 

ikrh ysds vbys cnjk ck¡ps fojfgfu;k jkeA 

tsrus cfjls cnjk vksrus cfjlsys iifu;ka jkeAA 

 

fi;k eksjs dbls ds fcrkor gksbgs jfr;kA 

tgok¡ gksbZ muqds Bb;k¡ iFkjs ds Nfr;kA 

nksljs tjkor gksbZ cj[kk ds ifu;k¡ jkeAA 

 

çhfr ds ejeok ds /kuifr uk tuysA 

fçfr;k ds fjfr;k ds ckmj xfr euysA 

vydk iwjh tjr ckVs ygjs vfxfu;k¡ jkeAA 

 

viuk ij fcrsyk tou rous cq>kykA 

nksljk ds nq%[k dsgq dgk¡ ifr;kykA 

fyf[k ysc cknj Bkdqj fojg ds dgfu;k¡ jke AA 

 

,gqtk ds xfr&efr lk¡ps crybgA 

,us ls yofV ds tc jkefxfj tbgA 

Ëkksbg efr u;uoka ls vatu fu'kfu;k¡ jkeAA 
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iwjch 



laLej.k 

Bdqjku ds Bld  

 foa/; ds igkfM+;u ds ?kkVh esa cly xk¡o 

vk mgk¡ ds jgfugkju ds ,xks vyxs lq?kjbZ gksysA 

igqubZ esa r djstk dkf<+ ds j[k nsyk yks] ckfd 

eksN ds ckr vk xby cs[kkSQ vkj&ikj djs [kkfrj 

mrj tkyk yksA [ksrh& fdlkuh vk xks:&cN: ls 

usg Nksg jk[ks okyk yks viubr uheu ls fuckgsykA 

vblus ,xks xk¡o ds ckfr touk xk¡o esa <sj ckHku 

yksx jgsA vksg xk¡o esa vmjks tkr /kje ds yksx jgs 

ckfd ,xks [kkl ckr m bZ fd vksg xk¡o esa ,xks 

jktiwr ifjokjks cly jgsA /ku laink ls 

Hkjy&iwjy] xk¡o esa cf<+;k ?kj vk lhoku esa cf<+;k 

[ksr A xk¡o ds cM+ yksxu esa fxurh ds laxgh 

mB&cSBA jgu&lgu vk ckr&crdgh esa uQklr 

>jr jgsA vksg ?kj ds eqf[k;k jgus cM+ HkkbZ lqesj 

flag] yegj dn&dkBh]xBy ljhj] x<w &xEghj 

vmj jkscnkj vkokt muqdk ifgpku jgsA NksV HkkbZ 

dqcsj flag dn&dkBh esa r vius cM+ HkkbZ ys[kk 

jgus ckfd jgus lks>okA viuk nqvjgw¡ ij tc ckcw 

lqesj flag cbBl rcksa /ki /ki mtj /kksrh]dyQ 

ykxy dqjrk vk mtjs lkQkA cxy esa iku ls 

Hkjy iuMCck  gj ?kjh jk[ky jgs mgk¡ ds yXxsA  

 yxu&irkbZ ds fnu pyr jgsA ckcw lqesj 

flag viuk nqvjs gj ?kjh ys[kk cbB ds v[kckj 

i<+r jgysaA rcs 3&4 yksx mgk¡ ds nqvjs pgqaiy vk 

ijuke&ikrh  d ds Bk<+ gks xbyA rc ckcw lqesj 

flag cspuk ds gk¡d yxoysa] cspuk mgk¡ ds uksdj 

jgs] rqjrs gkftj HkbyA rc ckcw lqesj flag vksdjk 

ds ckcw lkgsc yks ds cbBs pkg&ikuh ds bfrtke 

djs yk vjgoysaA cspuk rqjrs dke esa ykx xbyA 

ifgys cbBs [kkfrj dqjlh jk[k ds vksdjk 

lks>k ,xks Vscqy jk[k nsgylA Qsj /kmj ds ehBk 

vk ikuh ys vkby  

  lHks ds ckjh ckjh ls ikuh fi;k ds 

pkg&uedhu fy;kos yk py xbyA Fkksj nsj esa 

cspuk pkg vk uedhu ysds esgeku yks ds lks>k 

gkftj gks xbyA esgeku yks dk laxgh ckcw lqesj 

flag pkg ds pqldh ysr esgeku yks dk laxs vkby 

ckcw /kje flag ls eks[kkfrc gksr iqNysa&^^ ckcw 

lkgc] vc crkoy tko] voubZ ds ds douks [kkl 

edln ck fd ,gj ls tkr jgyhu g] ,gh ls 

gkypky ysos vk xbuh gk\^^ 

 ckcw lkgsc! geuh ds vkby r ,xks 

edlns ls ckuh lu ] /kje flag dgysaA edln 

bZ ck fd jmjk NksV HkkbZ ds csVk lrsUnj flag 

ifjokj esa lHksys cM+ ckM+sa] mugh ds fc;kg [kkfrj 

vkby ckuh luA  tksfxanj ckcw ds ,xks csVh ck] 

vksgh yk jmjk ls gFktksfj;k ckA jkmj n;k gks 

tkbZ r  tksfxanj ckcw jkmj le/kh cfu tbgsaA 

nwuksa ifyokj ns[ky lwuy ck vk laLdkfjr ckA 

btr&ejtkn ij drgh dsgq rtZuh uk mBk 

ldrA cgqr lksp&fopkj ds ge tksfxanj ckcw ds 

laxs fy;k ds vkby ckuh vk gejk fclokl ck 

fd jmok gejs ,g voubZ ds eku t:j jk[kseA 

ckcw /kje flag ,dlqfj;s vkiu ckr cksy ds pqi 

HkbysaA  

 jmok lHks ifgys lrsUnj ccqvk ds ns[k 

ysgha] tou iwNs&tk¡ps ds gks[ks] m iwN&tkap ys-

gha]  ilu d ysgh] Qs# vkxq dqN ckr gks[kh uA 

tkur r gks[kcs djc fd lrsUnj ccqvk flapkbZ 

foHkkx esa ljdkjh uksdjh esa ckM+uA ,ruk dgyk 

ds ckn Bkdqj lqesj flag cspuk ds gkad yxkor 

lrsUnj ccqvk ds laxs fy;kos ds dgysaA xaBy 

dn dkBh vk  lq?kj Njgj ljhj ds ekfyd 

jgysa lrsUnj ccqvkA ,Dds utj esa ybdh ds 

ckcw&pkpk ds ilu ij xbyuA xk¡o esa ?kj vk 

floku esa [ksrh] uksdfjgk ybdk] btrnkj vk 

lefj/k ifyokj vmj dk pkgh ,xks ybdh ds 

cki dsA bZ lxjh ,dgh txgk HksaVk tko] Hky r 

vblu gksr ukgh] vxj drks vblu dqN ck r 

dsgq yids esa uk fiNqvkykA  r bgk¡ tksfxanj 

ckcw  dbls fiNqvk tbrsaA ckcw  tksfxanj flag 

rqjrs gkeh Hkj fygkus vk ckcw /kje flag ls ckfr 

vkxs c<+kos yk fugksjk dbysaA  

 vc ckjh ybdh ds ns[ks ckr vk fnu /kjs 

ds vkby r ckcw  /kje flag cM+ xEghj gks ds 

dgysa fd gekj r nwuksa ?kj  vk ybdk ybdh ns

[kys jgy gA vc tblu ckcw lqesj flag th ds 

vkns'k gksbZ] mgs gks[khA geuh ds gj rjg ls 

rb;kj ckuh luA mudk dgs ds <ax vk ckfr jk

[ks ds lgwj ds Qsjk esa Bkdqj lqesj flag v>qjk 

xbysaA Bld dk laxs dgysa fd tc ybdh  

t;'kadj çlkn f}osnh  
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ckcw /kje flag ds ns[ky ck r cw>h fd gejks ns[kys ckA  

 ckcw /kje flag rqjrs dfg Hkbysa fd ckcw lkgsc ! jmok ds ybdh ns[ks ds pkgh vk ukgh r Qsj 

dqNksa dgs &lqus yk;d uk ckpseA  

 ge dkgsa ds dqNksa dgsc] tc dg nsuh fd jkmj ns[ky ck r gejks ns[kys ckA Bdqjku ds 

ejtkn r bgs uq gksyk fd ,d csj dfg nsysa r vksgds fuHkkoy muqdk 'kku esa lkfey gks tkykA  

tFkktksx ysa&nsu ds ckfr ds laxs fc;kg r; gks xbyA frfFk&fefr ls fryd Hkby vk gjnh&/kku caVk 

xbyA yxu irfj;ks fy[kk xbyA ets &ets esa fc;kgks rM+d&HkM+d dk laxs gks xbyA vfxyk fnus 

ybdh ds fcnkbZ djkds Bkdqj lqesj flag xkosa vk xbysA  

  llqjk ds jhfr&jsokt fuHkkor vk dDdu NksM+kor]nsoh&nsork yksx ds iwtk&Qjk djr&djr 

ifgyk fnu chr xbyA v¡xuk esa iwtk ds jle ckdh jg xby vksdjk ckn eq¡g ns[kkbZ ds jle gksyk A 

vksdjk ckns ybdk&ybdh ,d nksljk ls fey ikosyuA  

 nksljk fnu v¡xuk esa iwtk gks[ks ykxy  rcs nqvjs pmFkkjh ysds ybdh ds ubgj ls 15&20 yksx 

igqapyA Bkdqj lqesj flag esgeku yksxu ds vkokHkxr esa v>qjk xbysaA Qsj mgsa ,gj&vksgj ds 

ckr&crdgh pys yxyA iwtk ds ckn ybdh ds eq¡g ns[kkbZ ds jle jgyA Hkj xk¡o ls ybdh esgjk: 

yks Bkdqj lkgsc ds cgqfj;k ds eq¡g ns[kkbZ djs vkos ykxyA eq¡g ns[kyk dk ckn esgjk: vk ybdh 

Hkqlqjkrs tkr db;u ds ns[kysa ckcw lkgscA muqdj  ekFkk BudyA eugh eu lkspysa fd dqfYg ybfd;k 

vk esgj#vk dkgsa vk dk Hkqlqj&Hkqlqj cfr;kor tkr ckuh luA dqN r ckr t:j ck\ vrus esa dgjku 

ds nwxks esgjk: ymVr ymduhA Bkdqj lqesj flag gk¡d yxk ds cksyous vk iqNysa] , pkph douksa ckr 

ck dk\  

 ckcw lqesj flag dk vruk iwNrs defjfu;k pkph QwV ijyA druk :fi;k xuoyk g] gks lqesj 

ckcw] ts lq?kj &lk?kj ybdk ds fljs dkuh esgjk: ykn fngykA fc;kgs djs ds feyy r] rgjk ds 

dkfu;s ybdh HksaVy \ ybdok esa douks deh ck dk\ fd vksdj fc;kgs uk gksr jgy g ts tou 

feyy mgs mBk; ds ys vbyk g\ Hkk douks vmj nqleuh HkkbZ ds ybdk ls lk/ks ds jgy gk\ vruk 

lqurs ckcw lqesj flag ds dkB ekj nsgylA eq¡g [kqyy ds [kqyys jfg xby\  Qsj r ekjs Øks/ku Bkdqj /

kje flag ds xfj;kors cbBdk dk vksj c<+usA  

 Bkdqj /kje flag r ,g [kkfrj ifgys ls rb;kj jgysaA bZ dqfYg mugh ds dby &/kby jgyA 

Bkdqj lqesj flag ds lks>k vors Bkdqj /kje flag Åap vokt esa cksy iM+ysa] jmok ckcw lkgsc ckuh fd 

dqN vmjA tc vksg fnu tfg;k r;&reku gksr jgs r ge dbZ csj dguh fd ckcw lkgsc] ybdh ns[k 

ysgh] ckn esa tfu dqNks dgse fd dfu;ok¡ ywy]yaxM+]vkUgj Hkk dkuh fc;kA ejn gbZ r ejn ds 

ckr ,Dds gksykA vc dkgsa uVbZ Qkjr gbZA tc 100 ds lekt esa dfu;ok ds fc;kg ds ys vkby ckuh 

r vksds fuHkkogw¡ ds iM+hA ckcw lqesj flag ds lks>k douks mÙkj uk lw>yA mudj Bdqjku ds 

Bld    /kby ds /kby jg xbyA  
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laiknd 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk     

dEiqVj ekdsZV] xkft;kckn 



 gejk laxs jÅvksa lc ds 

eu [kq'k gksbZ fd geuh lc 

fefy&tqfy ds Hkkstiqjh Hkk"kk ds 

dfo t;'kadj çlkn f}osnh th 

ds dfork laxzg ^^vk[kj&vk[kj 

xhr^^ esa Mqcdh yxkos okyk cku-

htkA lkfgR; douksa Hkk"kk esa gks[ks]

vksg esa jl gksykA jl gksbZ]r 

ruh&euh r gksbZ uk]lkfgR; ds 

jl ds vkSdkr douks unh ys[kk 

gksyk]vk lkap dgha r leqUnj ys

[kk gksykA leqUnj esa Mqcdh yxkoy lgt gksyk\ uk 

gksykA rcks yksx ykxy jgsyk vk eksrh&ekfud fud-

kyr jgsykA 

 Hkkstiqjh esa fy[kyk&i<+yk ds ysds [kwc ppkZ 

gksr vkby ckA ckfdj yksx ruh ncy&ncy ys[kk 

cfr;kosykA ,dj jgL; gejk vktq ys uk 

cq>kbyA ,ruk jlnkj vk xEHkhj Hkk"kk cksys okyk 

yksxu dk VkaB jgs ds pkghaA ge r Madk dk pksV 

ij dgsuh]Hkkstiqjh ds 'kCn&lkeFkZ~; dk vkxk]des 

yksx [kkM+k gksbZA Hkkstiqfjgk yksx nqfu;k esa [kwc 

Qbyy ck vk vkiuk ne[ke ij vkiu eqdke 

cuoys ckA Hkkstiqfjgk yksx fgUnh vk vaxzsft;ksa Hkk"kk 

esa if<+&fyf[k ds nqfu;k dk dksuk&dksuk esa yydkjr 

ckA ,dj ewy dkj.k nqfu;k cqf> jgy fc;k]

Hkkstiqfjgk HkkbZ yksx tgk¡ jgsyk ftEesokjh mBkosys]

Hkjkslk uk rqjsys vk de njekgk dk ckotwn MVy 

jgsysA  geuh Hkkstiqfjgk dk ikl cgqr xqu ckA  ts 

vknj&çse ls jgh]Hkkstiqfjgk tku ns fngsa vk dsgq vk¡f

[k ns[kkbZ r vksdjk nl csfj lksps ds iM+hA 

 Mkå cztHkw"k.k feJ th ,g laxzg ds vkiuk 

Hkwfedk ^^vk[kj&vk[kj xhr% >ydr tx ls çhr^^ esa 

cgqr lqUnj&lqUnj ckr fy[kys ckuhA t;'kadj 

çlkn f}osnh th lefiZr ckuh Hkkstiqjh [kkfrjA 

lkfgfR;d vkanksyu] laxBu]çdk'ku]if=dk laiknu 

vk yxkrkj ys[ku lc Hkkstiqjh [kkfrj] Hkkstiqjh Hkk"kk 

esaA cgqr de yksx feyh vblu lefiZr O;fäRo 

okykA vksblgha okjk.klh ls Mkå lqeu flag th ,g 

iqLrd ij vkiu tcjnLr fVIi.kh dbys ckuhA 

iVuk ls fnus'k ik.Ms; th ds foLr`r leh{kkRed ys

[k Niy ck ,g laxzg esaA Mkå _pk flag¼okjk.klh½  

iqLrd ppkZ@leh{kk 

vk Mkå jtuh jatu¼?kkVf'kyk½ ds fVIi.kh 

ls ,g laxzg ds egÙkk cq>krkA ^^vkiu ckr^^ esa 

[kqns t;'kadj çlkn f}osnh th vkiuk 

jpuk&çfØ;k ij çdk'k Myys ckuhA fouezrk 

iwoZd dgr ckuh],ruk Kkuh&xquh Hkkstiqfjgk 

fo}ku yks ds ckn gejk fy[ks yk;d dqNq 'ks"k 

ub[ksA 

 ^vk[kj&vk[kj xhr^ laxzg esa f}osnh th 

ds fy[ky dqy frgÙkj xks xhru esa mgk¡ ds 

ukuk rjg ds Hkko ds eksrh pedr ckA f}osnh 

th ds jpuk lalkj lkef;d fo"k; ls 

Hkjy&tqM+y ck vk [kwc çklafxd ckA mgk¡ ds 

xhru esa Hkkstiqjh ekVh ds lc jax ck] lc lqxa/

k ck vk lc rjg ds fo/kk ds n'kZu gksrkA Hkk"kk 

ds laLdkj cstksM+ ck vk 'kSyh Hkh [kwc vkdf"kZr 

djs okyk fc;kA mgk¡ dk Hkkstiqfjgk yksd /kqu] 

Hkkstiqjh jl vk Hkkstiqfjgk Hkko&fopkj ls [kwc 

ifjfpr] tkudkj ckuhA lq[kn ck] mgk¡ dk 

Hkkstiqjh ds vkiu ^^ekbZ Hkk"kk^^ ekfu ds ykxy 

ckuhA 

 laxzg ds 'kq#vkr ^ljLorh oanuk^ ls 

Hkby ck]vk ^, gks ekbZ rksgjs vouok¡̂ ]^nsoh xhr^]

^ijlqjke th d lqfeju^]^lquk gks ctjax cyh^ 

tblu Hkfä&Hktu ds xhr f}osnh th ds Hkhrj 

ds çse ls Hkjy ckA geuh ds Hkkstiqjh ekVh esa 

lc nsork yks ds xhr&Hktu xkos ds ijEijk 

ckA ,g xhru esa tou Hkko mHkjy ck] lcds 

eu eksfg yh]lcds ân;k esa Hkfä tkfx tkbZ vk 

nsoh&nqxkZ]ctjax cyh çdV gks tbgsaA Hkxoku 

ij'kqjke ds f}osnh th vkiuk rjhdk ls xoys 

ckuh vk c[kku dbys ckuhA  

 f}osnh th ds O;aX; ds /kkj vk eu ds 

ihM+k ^vaxzsth cksy cksys lqxuk^ esa ns[kha& 

esgj ns[k ekbZ Hkqykby 

cki d vugh 'kker vkby 

fjLru ds cq>s O;kikj gks 

vaxzsth cksy cksys lqxukA 

  ^dqdqjk Hkbys dqyhu^]^?kqeph ds Hkby 

ck xqeku^]^pksjok epkos cM+k 'kksj^ vk ^jmvk 

jktk ckuh^ xhru esa mgk¡ dk  O;aX; vk ruh 

gkL; fy[kys ckuhA ns[ky tko& 
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^vk[kj&vk[kj xhr* vk Hkkstiqfjgk rM+dk 

fot; dqekj frokjh 



pksfj;s esa dVy ftuxh 

gsjha dsdjk bZeku 

vkbgks nknk! ?kqeph ds Hkby ck xqekuA  

vk bgks ns[kha& 

pksjok epkos cM+k 'kksj gks 

jkst Hkksjgha nqvkjs 

mgks ns[krs Hkby eq¡gtksj gks 

jkst Hkksjgha nqvkjsA 

 ^jmvk jktk ckuh^ xhr i<+ha& 

tjr tk¡xj Mgds tokuh 

jmvk jktk ckuh 

djr fQjha lxjksa euekuh 

jmvk jktk ckuhA  

 O;aX; ds /kkj douks t:jh ub[ks][kwc fpYy-

bys ls ns[kkbZ nh]f}osnh th la;r Hkk"kk esa vkiu 

ydhj [khafp nsys ckuhA b dke lc ls uk gks 

ldsykA ,djk [kkfrj vkyxk „f"V gks[ksykA 

t;'kadj çlkn f}osnh th esa vksblus „f"V ckA  

 fojg&Hkko ds dbxks dfork ,g laxzg esa 

Hkjy ckA ,djk ihNs ds fl)kUr bgs ekuy tkyk 

fd la;ksx gksbZ r fo;ksxks gksbcs djhA latksx lq[k 

nsyk r fo;ksxks ds vkiu lq[k gksykA ns[ks esa r nq[k 

cq>kyk ckfdj fo;ksx esa çse ds vuqHkwfr [kwc xgjkbZ 

ls eglwl gksykA ^fg;jk]jfg&jfg ds^ dfork ds Hkko 

ns[kha&&&rM+iu lgys uk lgkr]vkQr dgys uk 

dgkr]fi;k fcu jgyks uk tkrA ukf;dk ds eu ds 

Hkko ck&fg;jk jfg&jfg ds Qxqukr vk eu dpksVrk] 

mudk cq>kr ub[ks fd Qkxqu vk xby ckA f}osnh 

th ukf;dk ds eu ds Hkko ds [kwc mtkxj dbys 

ckuhaA ^fg;k ngdk; xby uk^ esa ukf;dk dk [kkyh 

fo;ksxs ub[ks cfYd jksiuh djkos ds ck vk lkou ds 

>wyks ckA vksblgha fi;ok fo;ksxs]Qwys gks ykxy uk]

fi; ds vkl]dgok¡ yqdkby ckM]>qyqok dbls 

>wfygsa /kfu;k]usg ds ryb;k lq[kkby]eu fHkrfj 

lekby vk Hkksjs&Hkksjs vbgsa gks lqxuk tblu dforu 

esa ukf;dk fo;ksx ds vuqHkwfr dbds mHkdr&pqHkdr 

ckM+hA ruh ,us pkgs vksus] ukf;dk ds Hkhrj ds nq[k 

f}osnh th [kwc le>ys ckuhaA lcls  cstksM+ mgk¡ ds 

Hkk"kk esa Hkko vk 'kCn p;u ckA 

 nqfu;k Hkj esa dksjksuk egkekjh yksxu ds 

rckg db fngyfl]dkruk yks efj xby vk lc yk-

sxu ds ftfuxh esa rwQku vk xbyA ts tgok¡ jgs]

vksfgtk ykdMkmu esa jgs ds ijyA vksg nkSj esa ys

[kd]jpukdkj yksx vkiuk&vkiuk Hkko&fopkj esa 

[kwc ys[ku dbys vk vkiu /kje fucgysA f}osnh th 

^bZ dksjksuok gks^ dfork esa cM+k thoUr fp=.k dbys 

ckuh&dbZ nsgyl lcgha ds mnkl]Hkfj ysgyl lcds 

ckgqik'k]cgqru ds djrk mikl]lw>r ub[ks ftuxh ds 

vkl vk yhy xby lxjh fcloklA vksblgha 

dksjksuok esa fi;k]dksjksuok dk Mj]pgds dksjksuok 

vk ejfdukSuk dksjksuk ys[kk dbxks dfork fyf[k 

ds mgk¡ dk vkiu ihM+k vk fopkj O;ä dbys 

ckuhA f}osnh th yksxu ds ^v¡f[k, ls v¡f[k;k¡̂  

dfork esa vkxkg djr ckuh&eq¡g&ukd rksiys 

HksVbgsa yksx lxjks/v¡f[k, ls v¡f[k;k¡ fpUgy dj 

ccqvkA bgk¡ Hkkafr&Hkkafr ds yksx ck]lcds cq>s ds 

iM+h]cfp&cfp ds feys ds iM+h vk lHkdk lkFks 

lksfp&lksfp ds th, ds iM+hA ^v¡xub;k esa vkbZ 

tk gks^ ?kj&ifjokj esa lq[k&nq[k ls Hkjy xhr 

ck touk esa uUgdh fpjb;k pgd ds vkiuk 

ltu ds cksykor fc;kA fo;ksx esa ukf;dk ds 

fojg nq[k ds lqUnj Hkko mHkjy ck ^vk¡[k eksjh 

lkou Hkby^ dfork esaA ^dqlqeh^ 'kCn Hkkstiqfj;s 

esa gksyk touk ds Hkko cgqr O;kid ekuy 

tkykA ,g dfork esa  ejn vkiuk iRuh ls 

dqlqeh v¡pjok Qgjkos [kkfrj vkxzg djr ckM+sA 

uk;d ,g dfork esa [kwc fgyksj ysr ckM+s vk 

ukuk rjg ls vkiuk /kfu;k ls fugksjk djrkjsA 

^v ys clar nqygk^ esa nquksa lf[k yksx cfr;kor 

ckA clar _rq vkors lc dqN clarh gks[ks ykx-

sykA clar ds nqygk ekfu ds meax]gqykl vk 

ukuk rb;kjh 'kqj gks xby ckA f}osnh th ds 

jfld eu [kwc vuqHko ls Hkjy ckA 

 ^vk[kj&vk[kj xhr^ dfork ds uke ij 

f}osnh th ,g laxzg ds uke j[kys ckuhA ,g esa 

xw<+ Hkko Hkjy ck vk fcEc ds ek/;e ls vyxk 

rjg ds fopkj fn[kkbZ nsrk&du&du esa laxhr]

lksugqy Hkksj vk vk[kj&vk[kj xhrA ^,Fkh vk 

vFkqok^ esa ruh gkL; ckA yksx cfr;kosyk vk 

chp&chp esa ^,Fkh^ pkgs ^vFkqok^ cksysykA ,dj 

douks [kkl eryc uk gksyk]cl yksx cksyy 

djsykA ,Fkh ds ç;ksx ft;knk cfy;k esa gksyk 

vk vFkqok cukjl esaA f}osnh th ds lykg ck]

NksM+ , lf[k]py cFkqvk ds gfj;j lkx [kksafV 

vkb tkA mgk¡ dk ^dgok¡ eksj nyku^ esa yksxu 

ds ihM+k fy[kys ckuh fd lc dqN ck ckfdj 

nyku dgok gsjkby ckA f}osnh  th ds dforu 

esa lekt esa O;kIr xjhch]nq[k]ihM+k vk folaxfr 

ds lVhd fp=.k Hkby ckA mgk¡ dk ikls 'kCnu 

ds Hkjekj ck]Hkk"kk Kku ck vk 'kSyh cstksM+ fc;kA 

nq#g vk dfBu 'kCn dgha&dgha O;o/kku ys[kk 

ykxrk ckfdj çokg fcxM+y ub[ksA  

  f}osnh th ekSle ds jax&<ax]Qxquh 

c;kj]lkouh cgkj vk lkou esa Qqgkj ds jl ysr 

[kwc fy[kys ckuhA yksx gksyh esa Hkk¡x fi;sykA 

ç‟fr esa tks'k vk meax Hkjy ck]rqylh pmjk 

iqLrd ppkZ@leh{kk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@10@tuojh&2023 



iqLrd ppkZ@leh{kk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@11@tuojh&2023 

ck]lqxuk cmjkby ck]fNNjh xM+fg;ks QQkby fc;k 

vk cq<+oks e/kqvkby ckA e/kqfjrq vkbZ xbyh uk]lkou 

esa Qqgkj iM+s cyew]lkouh cgkj vk cgkj rksjs v¡xuk 

tblu jlxj dfork i<+s&lqus okyk yks ds dystk /

kM+dk nsr ckA ukf;dk ds ihM+k ^rgkj cfr;k vk 

^rgkj lqf/k;k^ esa ns[krs curkA mudk gj rjg ls nq

[ks feyrk ifrnso dk ckr lsA rgkj lqf/k;k esa 

ukf;dk vkiuk fojg osnuk ds gj jax&#i crkor 

ckM+hA ^lquk gks ccqvk^ esa lans'k ck fd dksjksuk ds 

çdksi ck]?kjgh esa jg gs ccqvkA eg¡xkbZ ds ysds iRuh 

vkiuk lktu ls dgrkjh]vc dqNq dhus ds er 

lksp]?kj cukoy laHko ub[ks]gekj yqxoks rkj&rkj gks 

xby ck]ybdk ds i<+kbZ NwVy vk csVh [kkfrj nkekn 

dbls [kkstkbA f}osnh th eg¡xkbZ ds pyrs ?kj ds 

nqnZ'kk ds ;FkkFkZ fp=.k dbys ckuhA ^gypy Hkby^ 

vVy th ds le; iks[kju ijh{k.k ds b;kn esa 

dfork  ckA 

 f}osnh th f[kpM+h ioZ eukos [kkfrj lf[k yks 

ds ckrphr fy[kys ckuhA edj laØkfUr ioZ iwjk ns'k 

esa vyx&vyx uke ls eukoy tkykA geuh 

Hkkstiqfj;k f[kpM+h cukosuh tkA xqM+ fry ds nku 

gksykA ^[kkst^ dfork esa] lekt esa Hkjy folaxfr ds 

ppkZ Hkby ck vk uheu&uheu yksx ds [kkst vk 

uheu ckr fl[kkos ds lans'k ckA xaxk eS;k]jk/kk 

jfu;k]f'kok ugha [ksy jgh gksjh fHkUu&fHkUu 

Hkko&fpUru ds jpuk mgk¡ dk fy[kys ckuhA ^etwj 

gbZ Hkb;k^ esa etnwj ds la?k"kZ vk nqnZ'kk fy[kkby 

ckA dfo th xkft;kckn esa jgsuh]fy[krkuh&ifgjh ds 

fudyc [kknh/Bld ge xkft;kcknhA gkL; vk 

O;aX; Hkjy ck ,g dfork esa] ftyk ds nqnZ'kk ck] 

ckfdj mgk¡ dk&g¡flys ns[kh cjcknhA ^chju v¡xuk^ 

HkkbZ&cgu ds chp jk[kh ckUgs ds ysds vkReh; vk 

ekfeZd Hkko ds dfork ckA cfgu llqjky ls ek;ds 

HkkbZ ds jk[kh ckUgs tk,ds rS;kjh djr ckM+h& 

ifgjc gfj;j pqfM+;k ih;j daxuk] 

ckUgs tkbc jf[k;k chju v¡xuk A 

 ^csbeku cjtksjh v¡pjk mM+kos^ fo;ksx esa 

ukf;dk ds nq%lg nq[k ds dfork ckA iNqvk iou 

csekSle lrkork vk ukf;dk ds v¡pjk mM+kor ckA 

dfo t; 'kdj çlkn f}osnh th vkiuk laxzg esa 

jfld&#ekuh Hkko ds cgqr dfork] xhr fy[kys 

ckuhA 'kjhj ds iksj&iksj] vax&vax esa ekSle ds çHkko 

ck vk fi;k mudk lkFks ub[kuA ,xks&nqxks iafä ns

[kha&uunh ds cfr;k cs/ksyk euok¡/Vg&Vg v¡tksfj;k 

rkuk lqukos/csbeku cjtksjh v¡pjk mM+kosA xk¡o&?kj esa 

Vksufgu] eaFkjk vk pqxyh djs okyh dqN vkSjr gksyh 

l] f}osnh th ds O;aX; cM+k fueu ykxrkA 

 dfo]ys[kd]laiknd t;'kadj çlkn f}osnh 

th dk vuqHko lalkj cgqr O;kid ck]jlK 

ckM+u]fo;ksx ds fp=.k ij egkjr gkfly ck vk 

[kwc tfe ds fy[ks ds {kerk ckA Hkkstiqjh dkO; 

lalkj mgk¡ ds ys[ku ls le`) gks jgy ckA 

^l¡ojh lqjfr;k^ dfork esa jtefr;k ds Hkfä ns

[kha]f}osnh th fy[krkuh&liuk ltoyl/fn;jh 

tjoyl/lksfp&lksfp euok fifjfr;k c<+oyl/

muqls usfg;k d jhfr;k fuHkkbZ gks fygyl ukA 

dkUgk ds ewfrZ eu esa cly ckA muqds fufu lqrs]

muqds fufu tkxs]bgs vksdjk ftfuxh ds fu;e gks 

xby ck]lc [kkby&fi;y Hkqyk xby fc;k vk 

dkUgk lax fifjfr;k yxkbZ ysys fc;kA e/kqekl 

ekus clar _rq esa dfo ds Hkko&fopkj ns[kha&gs 

lf[k! e/kqekl vkors]dsgq&dsgq [kkl cuy tkrk 

vk b Hk¡ojok vncn dksf<+,]dfy;u ij cbBrkA 

e/kqekl esa çkS<+k ukf;dk ds b Hkko [kwc eu ls 

jpys ckuh f}osnh thA ^xhr^ uked dfork esa 

dPpk mej ds ukf;dk ij x¡os&x¡os lkou ds 

[kqekjh p<+y tkrk]eus&eus eqLdkr ckM+h]liuk 

esa Mksyh p<+r ns[krkjh vk [kwc&[kwc Hkko ls 

Hkjy ckM+hA vblu Hkko fp=.k esa ekfgj ckuh 

f}osnh thA ^xqtfj;k ytk xbyh gks^ dfork esa 

ukf;dk ds jax&<ax ns[kha&lb;k¡ ij vius eksgk 

xbyh@Hkksjgha 'kjek xbyhA lb;k¡ ij vius 

yqVk xbyh@Hkksjgha 'kjek xbyhA f}osnh th 

vklikl ds ukf;dk yks ds nsf[k&nsf[k ds gj 

ekSle ds gko&Hkko ds lk¡p&lk¡p o.kZu dbys 

ckuhA 

 Hkko Hkk"kk vk yksd 'kCnu ds tkudkjh 

tsruk f}osnh th ds ck vk jl NUn]vyadkj]

eqgkojk ds ç;ksx dbys ckuh]mgk¡ ds dkO; esa 

[kwc xgjkbZ vk jkspdrk ckA ^t¡rlkj^ xhr esa 

fy[krkuh]fi;k th ds ns[krs cfx;k xefd tkyk]

ft;jk lgfd tkyk]eFkok ls lfM+;k ljfd 

tkyk]eq[kM+k pefd tkyk]  gFkok ds pqfM+;k 

[kufd tkyk]vksBok ds yfy;k ygfd tkyk vk 

fcNqok cgfd tkykA ikBd yks Mwcr&mrjkr 

jfg tkbZA ^tru djsa^ vk ^tfj;s ls tjs tj 

tfj;s ls^ dforu esa f}osnh th douks fHkUu 

Hkko&fpUru fy[kys ckuhA geuh dk lekt esa 

vbluks cgqfj;k yks ck ts ?kj&ifjokj ds fgyk 

ds jkf[k nsyhA rufd Bgfj tk]rfu Mjrk 

utfj;k]fi;ok flifg;k]chuok d rkj vk ns'k ds 

Mgfj;k vyxk&vyxk laxfr&fclaxfr ds „';u 

ds dfork ckA ,g dforu esa ;FkkFkZ ck 

ns'k&lekt ds vk Vdjko]nqjko&fNiko ckA mgk¡ 

dk ^f/k;k^ dfork esa csVh ds ysds lqUnj 

Hkko&fopkj fy[kys ckuhA ^ekbZ usfg;k d eksVjh^ 



dforu  esa ekbZ&ckcwth ds c[kku dbys ckuhA 

 f}osnh th lekt ds ul&ul ls ifjfpr 

ckuh vk vkiuk lkfgR; esa Hkfj nsys ckuhA mgk¡ dk 

dforu esa tu&thou [kwc jpy&cly ckA /kku 

ds [ksr esa Qly ds dVkbZ dk ckn ds [kq'kh 

^cyb;k ysgq uk^ dfork esa fy[kys ckuh&lksuk vl 

Qly nsf[k  eu vxjkby gks//kjrh eb;k lHkdj 

djsyh Hkyb;k/fd cyb;k ysgq ukA mgk¡ dk 

dforu esa xhr xkos yk;d Hkko& latksx 

cuy&fNiy jgsykA bZ mgk¡ ds vkiu fo'ks"krk 

dgkbZA ^igquk ds vouok¡̂  ds fcEc ns[kha&v¡xuk 

mpjsyk dkx gks/igquk ds vouok¡A ikgqu vkos okyk 

ckM+u]rS;kjh gksrkA cgqr lqUnj fp=.k Hkby ckA 

^ixyh dksbfy;k^ esa  fo;ksx vk latksx ds bPNk ds 

ysds lqUnj Hkko&lEçs"k.k Hkby ck& 

 

ixyh dksbfy;k dkf<+ djstk 

fi;m ds xksgjkosys] 

Nhtr jkg fugkfj dksbfy;k 

feyu d vkl txkosysA 

 

 vksg fLFkfr ds dYiuk djha tc ukf;dk 

çrh{kk esa cspkSu ckM+h vk vpkud fi;k fn[kkbZ ns 

fngysA ^fuj[ksyk euok¡ fogku^ ds Hkko ns[kha&vpds 

ymd xbys fi;k ijnsf'k;k/vc Hkby usfg;k 

toku/fuj[ksyk euok¡ fogkuA ^fulkj eksj v¡f[k;k 

Hkby^ esa ukf;dk ds fHkUu&fHkUu fcEc ds ek/;e ls 

gko&Hkko]çrh{kk]feyu ds mRlkg vk ân; ds 

dldy fyf[k ds f}osnh th geuh [kkfrj ijkslys 

ckuhA ,ruk xfgjk „f"V]xfgjk Hkko vk laosnuk 

de yksxu esa feyhA f}osnh th ds ^^vk[kj&vk[kj 

xhr^^ if<+ds eu clarh vkyksd ls Hkfj xby ckA 

ge mgk¡ ds J)k iwoZd c/kkbZ nsr ckuh vk mEehn 

djr ckuh mgk¡ dk vblgha [kwc fy[kr jghaA 

 

lehf{kr ‟fr     vk[kj vk[kj xhr¼dfork laxzg½ 

dfo@ys[kd      t;'kadj çlkn f}osnh 

ewY;             # 160/& 
çdk'kd          loZ Hkk"kk VªLV ubZ fnYyh 

 

 

   

 

 

 

lqf/k;k ejkby ckVs cqf/k;k gsjkby ckVs  

lw>r ukgh dmuks eksds jkg ijnsfl;kA  

 

vncn ihVh Nkrh Hkst nsb dslks ikrh  

v[khjh vkljk cq>q pkg ijnsfl;k A 

 

Hkfx;k esa dhjk ijy vfx;k dje tjy 

drks ukgh ymds vc Nkg ijnsfl;k A 

 

dgk iFkjkby tkuh efr;k ejkby tkuh 

ykxs ukgh mij rksj Fkkg ijnsfl;k 

 

bgs tfn eu jgs rksjs ds liu jgs  

Ëkbys jgs dkgs [kkfrj ckg ijnsfl;k A  

 

vorh u /kjh xkMh lorh ds NksMh lkMh 

Ëkk;h /kk;h ijr ckuh ik¡o ijnsfl;k A  

 

NksMh eksds ?kjok esa dous fitjok esa  

pqxs nkuk dgk ykxy ykg ijnsfl;k A 

 

eqbuh ds [kkstq nklk xuirh dsdj vklk  

ns[kr fnu chry ckjg ekl ijnsfl;k A 

 

 

 

leh{kk@dfork 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@12@tuojh&2023 

ijnsfl;k 

lUuh Hkkj}kt  

 Hkqous'oj] mMhlk 

 HkHkqvk] fcgkj 



dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@13@tuojh&2023 

dk dgha dsls dgha dqN cq>krs ub[ks 

lqu lds dsgw vblu ns[kkrs ub[ks A 

 

tsB chry dqvkj chry Qkxquks chrh 

bZ yksj vka[kh ds vcys lq[kkrs ub[ks  A 

 

Å cM+ tsB vmj tekuk ls dk ytkbZ 

ts viuk ls dcks ytkrs ub[ks A 

 

xkao ds f'kokyks lqulku ijy ck 

 lky esa ,dks csj lksekjh xokrs ub[ks 

 

 ?kjs tcys bUoVZj ds dusD'ku Hkby 

 ehBdk rsy ds la>or cjkrs ub[ks 

 

 'kgj esa tkds rw 'kgj ds gks xbyk 

  rsogkjks esa  nsodqj iwtkrs ub[ksA 

 

 eu rjl tkyk ySuw ds yksuk cns 

 papy csgqaM+h esa eaBk egkrs ub[ks A 

 

 

 

 

 

usg [ksr ds ekVh ls cuy 

vtcs pedr nh;uk jgs] 

xk¡o tokj ts ts Hkh ns[ky 

vatksj djh b lHks dgsAA 

 

lejiu ds ikuh ls lkuy 

esgur ds ekVh fpdukby] 

vk[kj Hkko ds ?kke rys 

vpds nh;uk fNrjkbyAA 

 

fcu vkokt ds nh;k QwVy 

druks tksM+uh ukgh tqVy] 

vkl ykoy Hkby csekuh 

ykxs vks[kjh esa eqM+h dqVyAA 

 

?kjgha ds labpy nh;uk esa 

uh;r ds rsy Hkjoys jgha 

tkus nh;uk dkgs HkHkdy 

jk; b eje dgoka dghaAA  
 

 

 Jhdjiqj]floku 

cq>krs ub[ks  

jRus'k papy  

  dSewj] fcgkj 

pVdy nh;uk 

nsosUæ dqekj jk; 

  teqvk¡o Hkkstiqj fcgkj 

'kjkch ,d ne uk g¡ 

ybdk lqanj lq'khy Njgj yegj] 

gejk xmos  ds cxy esa  g¡ eegjA 

douks  ghjks  ls ns[ks  esa de uk g¡] 

'kjkch ,d ne uk g¡A 

 

[kkyk  rEckdw  uk  ckmj g¡ u'kk] 

eu   ds   eksgsyk  vksdj   Hkk"kkA 

Hkhrj  vksdjk vphdks ge uk g¡-- 

'kjkch ,d ne uk g¡A 

ckmj  vksdjk  ds  dgs  uk   dsgw] 

vkiu  [kkle  [kkl  gks[ks  lsgwA 

vksdj xyr  douks  dje uk g¡-- 

'kjkch ,d ne uk g¡A 

 

druk   xqu  v¡xqjh   ij   fxukbZ] 

rksgds   nhid  [kqy  ds   crkbZA 

yksx dk  dgh vksdjk  xe uk g¡-- 

'kjkch ,d ne uk g¡A 

 

nhid frokjh  



dyqvk ds ?kqEer ge ns[kyha] 

gkM+  daikÅ  Bkjh  esa] 

eksQyj lqbVj ?kjs NksfM+ ds] 

nmjr jgy ctkjh esaA] 

 

gels HksaV  HkbZy iks[kjk is] 

dgyha dYyw lquk ruh] 

tkM+k  cM+h  tksj gkS ckcw]  

vius  eu  esa xquk  ruhA] 

 

ifgu ds Qrqgh ccjh >jys] 

QS'ku esa rks ?kwEer gmok] 

[kkbds  xqVdk  cM+s  'kku ls]  

eLrh esa rwa >qEer gmokA] 

 

ckcw  tkM+k  cM+h tksjh gkS] 

vbls jgck yfx tkbZ] 

uktqd mej  ds Vk;j gmos] 

<sj  gok  esa  nfx tkbZA] 

 

dsruh #i;k >ksady tkys] 

vdBs  NksV  csekjh  esa] 

,dj  rksagds  Fkkg  u gmoS]  

ckVk  ubZ  [kqekjh  esaA] 

 

lqfu ds ckr eksj gs Hk;ok] 

>V  ls  ewM+h QsjyS Å] 

vka[k dkf<+  ds mIij uhps] 

geds  [kwc  rjsjyS ÅA] 

 

dgyS  nknk! dkgs eksals ] 

>wB~Bs ysDpj  >kjr ckVk 

vius rkS rwa fgYyr gmok] 

eksads dko fugkjr ckVkA] 

 

lfB;k;y  rwa  cVk  cq<+Å] 

jgS  nk rwa  le>koS  ds] 

flf[k ds ikl gbZa rwa lqfuyk] 

NksM+k vmj fl[kkoS dsA] 

 

lqfuds  vksdj  ckr  , ckcw] 

ykxy  Bsl  djstk  esa] 

vkt ds ybdu ds gs Hk;ok] 

dko Hkjy ck Hkstk esaA] 

frljs fnu ge bZ lquyha dh] 

dyqvk cgqr chekj gos] 

yfx xby ck BaMh vksds]  

cM+s  tksj  cks[kkj gosA] 

 

xbyha  ns[kS  vksf<+  jtkbZ]  

dagjr jgy vkslkjh esa] 

dgyS nknk ekQ  djk vc] 

dcksa u ?kqEec  Bkjh  esaAA 

 

 

 

 

dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@14@tuojh&2023 

 vktex<+]m0 ç0 

dyqvk vmj Bkjh  

ykycgknqj pkSjfl;k ^yky^ 

xty 

fo|k 'kadj fo|kFkhZ 

vkneh ckr ds /kuh ckVs 

lksp ds tku yha Quh ckVs 

 

lkai ds fey tgj r tkbZ th 

dkV uk fey lds euh ckVs 

 

[kkV ls mB dgk¡ ldh ftuxh 

pkV ds ts xby 'kuh ckVs 

 

jk[k ds dk djha eyh dsgw 

ckr ck lkQ nq'euh ckVs 

 

vkneh dk Hkjh deh fo|k  

ckfd r· ckr ds cuh ckVsA 

 

 

 

  >kj[kaM 



dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@15@tuojh&2023 

cny xby vk'kk ifjHkk"kk 

iap;rh ds HkkbZ 

ij/kkuh O;olk; gks xby 

turk ysr tEgkbZA 

 

idM+ ds xjnu [kqíkjh d 

vxcS dkVy tkbZ 

gR;k gksbZ yksdra= d 

ns[k ns[k ijNkbZaA 

 

[khap fn;kbZ lkap ds ftfHk;k 

tfjdks vxj f<BkbZ 

gk¡ th gk¡ th dfj ts xksb;k¡ 

vksdj gksb dekbZA 

 

Qfj Qwfy [kqc pkVqdkfjrk 

fcg¡lh [kwc csgkbZ 

vksgh ds vkokl feyh 

ts mudj xkuk xkbZA 

 

fcuk deh'ku xÅ'kkyk 

'kkSpky; gk¡Fk HksVkbZ 

pyr jgh tc rd eujsxk 

?kj Hkj fpf[k eykbZA 

 

ckg js [kíj lafc/kku Hkh 

rksgds ns[k ytkbZ 

tc rd nYyk vÅj nykyh 

bTtrnkj dgkbZA 

 

e; c[kjh ljcksVh jcM+h 

nw/k ?kho xVdkbZ 

ckpy eaBk ikl iM+kslh 

,Ugs vksUgs cVkbZA 

 

t; gks t; gs jktuhfr 

ds lquh njn nksgkbZ 

vcjk >¡[kh cbB nqvkjh 

^;ksxh^ ywV epkbZA 

 

ij/kkuh O;olk; gks xby 

turk ysr tEgkbZAA 

 

  

 

lq[ky Vgfu;u esa v¡[kqvk /kkjk ds 

fngyw  thfuxh  ekSor  ls  cpk  ds 

xbyw NksfM+ dsdjk cfr;k esa vk ds 

dk uhd ykxh rgjk eksj ejydk 

vk tbrw , cj[kk 

 

cq>s uk cjr jgs vkl ds ckrh 

usg ds pnjk ls cUgcw rq xk¡rh 

gqylh fg;k Qs# v¡pjk ds ik ds 

lqrk cqus ykxh euok cfu pj[kk 

vk tbrw , cj[kk 

 

xjft cjfl usg ds cqfu;k fivbrw 

usg ls ckjok esa v¡xqjh fQjbrw  

dpukj nsg lq[ksyk dqfEgyk ds 

dk Bhd gksyk Mky fc;k pjydk 

vk tbrw , cj[kk 

 

 

 

 

 

 

#i  jfp jfp l¡okjy xby 

,d Nu esa  fcxkjy   xby 

 

vkt  rfudks  u  ns[kr cus 

dkfYg dsruk fugkjy xby 

 

>wB   ,xks   fNikos    cns 

ckfr dsruk   eBkjy  xby 

 

touk   rksiy   jgs  ds pgh 

ckfr   Ågks  m?kkjy   xby 

 

tc u  dmuks  lgkjk cpy 

uke mudj  iqdkjy   xby 

 

dsgq  ds  ihNs  ijy  ck lHks 

dsgq ds dsruk lEgkjy xby 

 

 

xty 
HkkypUn f=ikBh 

ij/kkuh 

 xkSjh vktex<+ 

;ksxsaæ 'kekZ ^;ksxh^ 

vk tbrw , cj[kk 

 Hkh"keiqj] pfd;k] pankSyh+] 

foey dqekj 

 teqvk¡o Hkkstiqj fcgkj 



py l[kh gkyh gkyhA 

[ksrok esa QqVkby ckyhA 

vksgij xqFkkby eksrh ukA 

ykxs lksuk tblu ukA 

 

[ksr gekj ekbZ tbluA 

Hkjs isV cki tbluA 

Hkjs HkaMkj nqfu;k ds ukA 

ykxs lksuk tblu ukA 

 

vkby vblu vk¡/kh ikuhA 

cqrk xby vkl gks /kkuhA 

dbls dtkZ mrkjc ukA 

Fkkrh  gekj Mwcy ukA 

 

p<+h cqfp;k ds gjnh dbZlsA 

[ksr fcdkbZ tbls rbls A 

fc;kg dj Hkkj mrkjc ukA 

, gfj lksuk ikj mrkj ukA 

 

vaxuk eM+ok NokbyA 

ekbZ tblu [ksr fcdkbyA 

cqfp;k ds Hkby fcnkbZ ukA 

, gfj nhgh vk'kh"k ukA 

 
    

 

 

p<+ xby tkM+ ds tokuh 

euok¡ eumys u ekuh 

cjh tc dmM+k /k/kfd tkbZ vkxh 

tkM+k ds ukuh yegjk ys Hkkxh 

xjekbZ nqvjk &cFkkuh 

euok¡ eumys u ekuh  

 

yqxjh cVksfj ds fl;k tkbZ ysok 

ts vkbZ vksdj vksgh ls gksbZ lsok  

druk ys cq/kqvk c[kkuh 

euok¡ eumys u ekuh  

 

dpjl ih ds Å ftuxh ft;myl 

xnjk ds nky esgeku ds f[k;myl 

gksjgk ns[kkos ejnkuh  

euok¡ eumys u ekuh  

 

iqvjk dk igy ij dfV xby jfrvk 

fnuok¡ ?kemuh ds ijyha vnfrvk  

Hkygha ls [kphZ [kksVkuh 

euok¡ eumys u ekuh 

 

 

 

 

 

 

 

dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@16@tuojh&2023 

lfork xqIrk  

 jk¡ph >kj[kaM 

[ksr 

 eÅukFk Hkatu] m0 ç0  

xhr 

‟".k nso ?kk;y  

dk jgs ]dk 'kgj gks xbyA 

csoQk gj c'kj gks xbyAA 

 

uke ds jks'kuh] jks'kuh] 

Hkwfr;k lc Mxj gks xbyAA 

 

nk¡r gejks Hkby lk¡i ds 

bZ 'kgj ds vlj gks xbyAA 

nnsZ&fny ds nok uk jgy 

vc r u'koks tgj gks xbyAA 

 

xk¡o vktks cqykos exj] 

vkt  xk¡oks 'kgj gks xbyAA 

 

gj ?kM+h ftanxh ds ^vt;^] 

tsB ds nksigj gks xby AA 

 

 

xty 

 vt; lkguh  

 xzke&egqyh]  iks--vxkSFkj uank 

 

    ftyk--lkj.k ¼fcgkj½ 



dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@17@tuojh&2023 

ekSle ekj ns[koyl vkiu  

Åij lkal Vaxkby ck 

tkM+ fgykos gkM+ cki js vkQfr ih;y&[kkby ckA 

 

lu&lu&lu&lu cgs cs;fj;k 

gkFk&xksM+ dBqvkrk 

Ëkjrh ij dqgjk Niys ck 

lc ljsg flfrvkrkA 

etnwjh etcwjh ckVs 

j/kok dsdqjr tkrk 

Hkkr dVksjk esa dmM+k ij  

lsafd ds ckcw [kkrkAA 

ykxs lc dqN cnyy&cnyy 

eu&fetkt eyqvkby ckA 

 

tkM+ fgykos gkM+ cki js vkQfr ih;y&[kkby ckA 

- 

Fkj&Fkj dkais ft;k&tukoj 

BaMh dgka lgkrk 

?ksadqjh ejys dyqvk dqdqj 

dksabZa&dksabZa dksafdvkrkA 

gksr Qthjs Hkkxr fHk[kqvk 

maf[kvkM+h esa tkrk 

fNyr]ugjr]yknr maf[k;k 

eus&eus eqldkrkAA 

,gh vljk ij ijcfr;k ds 

fc;kg Bukby ckA 

 

tkM+ fgykos gkM+ cki js vkQfr ih;y&[kkby ckA 

Hkby Hk;kou ek?k&iwl  

tho ds tatky cq>krk 

diM+k] dejk dsruks gks[ks 

tkM+ dgka bZ tkrkA 

xqu&xqu xhr lqukos ^xqatu^  

dyh&Qwy eqldkrk 

vkaf[k&ikaf[k lc lhfr ls Hkhats 

ekj ds eu eqldkrkAA 

lwu Hkby ck jkLrk&isM+k  

?kj esa yksx yqdkby ckA 

 

tkM+ fgykos gkM+ cki js vkQfr ih;y&[kkby ckA 

 

 csfr;k] fcgkjA 

dbyw dkgs xq:j xksfj;k]  

ek;k gbZ Bfxfu;kA 

ekVh ds ck nsfg;k xksfj;k]  

ekVh ds ck nsfg;kAA  

 

mtj ekVh] dfj;k ekVh]  

pkgs ekVh ykyA 

lhjr fcuk lwjfr;k gksyk]  

tbls emvr dkyAA  

 

j[k y·  rfudk usg xksfj;k]  

lc ls dj· ihfjfr;k]  

ekVh ds ck nsfg;k xksfj;k]  

ekVh ds ck nsfg;kAA  

 

bZ nqfu;k ds yksxu ckM+s]  

çHkqth ds larkuA 

ukp upkoys vaxqjh i·] 

lcdk ds HkxokuAA 

 

ukVd ds lHk [ksy xksfj;k] 

bgoka lHks [ksyfM+;kA 

ekVh ds ck nsfg;k xksfj;k]  

ekVh ds ck nsfg;kAA  

 

çse&Nksg Hkk nk;k&ek;k]  

bZ vlyh tkxhjA  

,djk ls ts eq¡g pksjbcq]  

feyh fg;k esa ihjAA  

 

uheu bgs lusl xksfj;k]  

Hkj&Hkj ys y· v¡pfj;kA  

ekVh ds ck nsfg;k xksfj;k]  

ekVh ds ck nsfg;kAA  

 

 

 

 

dblu tkM+ bZ vkby ck  

 jk¡ph] >kj[kaM 

M�- Kkus'oj ^xqatu^ 
ekVh ds ck nsfg;k  

xhrk pkScs xw¡t  



nksgk& 

 

iwtu dfj QS'ku pju] dy;qx ds /kfj /;kuA 

djc vktq ge vk/kqfud] uogu ds xquxkuAA 

 

dju/kkj ts nsl ds]ts HkfcL; ds lkuA 

mudj yPNu vc lquha]lzksrk xquh lqtkuAA 

 

pkSikbZ& 

 

ckVs cgqr x¡Hkhj csekjh]  yQqou laxs djl b;kjhAA 

ccqvk ?kj esa jgl bdksjk]ykxl dmvk&dê fVdksjkAA 

 

jkr&jkr Hkj djoV Qsjsa]?kwe&?kwe ds ?kksM+jt ?ksjsaAA 

eksckby esa njn ctk ds]ek¡dl gjne yhM yxkdsAA 

 

lrjg csj eq[kkSVk /kksosa] vkgs ij fur xjbZ VksosaAA 

ns[kr d�ih dye Msjkyu]jkst rcks bLdwys tkyuAA 

 

[kfy;k tblu nsg cubgsa] ckfdj xksjl ns[k vksdbgsaAA 
cxZj ekseks fiTtk ch;j]yhy esax vl Hkbyu ih;jAA 

 

fdfle&fdfle ds dkdqy dk<+sa]egrkjh ij [kwc ngkM+saAA 

ljds ik¡;V ymds dPNk]Mªsl bgs lcls ck vPNkAA 

 

fpjdqV thUl lVkdh >kjsa] fM;ksMªsaV yksVk Hkj <kjsaAA 

v¡bB&v¡bB eksckbd gk¡dl] 

feuV&feuV ij xqV[kk Qk¡dlAA 

 

jkst ik¡p xks jhy cukosa]pkSV djsa fnuHkj cfr;kosaA 

?kwe&?kwe ds [ksr pjsyu] iujg xks ls I;kj djsyuAA 

 

,xks ds Å Ø'k ekusyu]vksds fny&xqnkZ tkusyuAA 

vksgh ij jksosa vk xkosa] mYVk lh/kk 'ksj cukosaAA 

 

dke dkt ls nsg pksjkol]lqcg&'kke pêh ij /kkolA 

Ëkje&dje ds Qsadl Qank]iwtk djl ek¡fx ds pUnkA 
 

jfp&jfp ds i.Mky cukosa]ewjfr /kfj j.Mh upokosaAA 

VwukZesaV fu;u vk;kstu] [kkfrj rrij jfggS gj NuAA 

 

xyh&xyh csyojok chul]  

dgl fc/kk;d geds phUglAA 

eU=h&lkaln lh/kk tkul] budk ds ybdk vl ekulAA 

 

vkiu fdrZu vius xkosa]cksyh ls xksyh cjlkosaA 

lk¡i&xSax ds Nki pufu;k] gou esEcj cuy vBfu;kAA 

fiLVy rksi dpgjh Fkkusa] ,ls uhps ckr u tkusaAA 

buds Hkkos xq.Mk laxh]uhp ckr ybdh v/kuaxhAA 

 

Qwgj xhr >we ds xkosa]Mhts lqurs Mk¡M+ fgykosaA 

fipdy isV cUgkby xksyk] 

fcu lqêk lkQs uk gksykAA 

 

okV~l,i ds xkUgh ykxsa]ckjg cts lwr ds tkxsaA 

ckgqcyh vorkj dgkyu]frypêk ls Hkkx ijkyuAA 

 

ckcw ds Nkrh ij /kk¡xsa]>wB cksy ds iblk ek¡xsaAA 

dapu dpjs dksfpax tkyu] 

fo|ky; esa M�u dgkyuAA 

 

lcds vkiu jksc ns[kkol] 

?kj Hkj ls bafXy'k cfr;kolAA 

Mky&Mky Hk¡ojk vl Mksysa]  

lhVh ekfj dqcksyh cksysaAA 

 

xk¡o fxjkao u buds Hkkos]liuk esa cEcb;s vkosAA 

gwe&tki ls [kwc f?kukyu]fQYeh ghjks nso cq>kyuAA 

 

ccqvk thHk pke ij Qsjs]djs ikVhZ lk¡>& lcsjsAA 

lkspsyk dqN eksdk ikbr]  

vEckuh Nu esa cu tkbrAA 

 

Qslcwd ij frryh [kksts] çksQkby cnysyk jkstsAA 

vtqos u;k cubys ckVs]uk¡o tukuk /kbys ckVsAA 

 

viuk efr ls bZ dqN yPNu]fxuys ckuh  

lqu yha lTtu! 

cwf> ysbc ns[kr bZ >k¡dh]uo;qx ds  

uogk gmou bZAA 

 

nksgk&  

 

vkor ikEgh¡ eksN ij]ik¡f[k xby ck tkeA 

R;kxh vkxs yky ds]gosa Hkjkslk jkeAA 

 

` 

 

 

 

dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@18@tuojh&2023 

latho dqekj R;kxh   

uogk&o.kZu 

 xzke&yëwMhg]  

ftyk&xkthiqj mÙkj çns'k 



vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@19@tuojh&2023 

 egkurk ds ?kj dgk¡ ck\ lkekU; :i ls 

tc geuh ds douks vkneh ds egku le>suh tk r 

vksdj in] vksdj igpku] vksdj çflf) Hkk /ku ds 

ckjs esa lkspsuh tkA [kkyh mgs dkj.k geuh ds 

fnekx esa vkosyk] tou ckgjh gks[ksykA phuh 

nk'kZfud ykvksRls ds fopkj ck fd geuh dk vksg 

mR‟"Vrk ds egku Hkk egku uk dg ldhys touk 

ds Nhu fygy tk ldsyk- mR‟"Vrk douks ckgjh 

oLrq Hkk dkj.k ij fuHkZj uk gksyk- geuh ds ,gls 

Js"B ckuh tk dkgs fd geuh ds yxs lÙkk ckA 

geuh ds egku ckuh tk dkgs fd geuh ds yxs in 

ckA ckfdj bZ lc mR‟"Vrk ds ekinaM uk g- geuh 

ds viuk Hkhrj ds xq.k vk 'kfä ds pyrs egku gks 

tkuh tkA ç‟fr [kqns iSny ;k=k djsys vk 

feytqy ds lxjh tho vk xSj&tho dk;kZRed gks 

tkys- Qsj ,d pj.k esa ç‟fr lcds NksM+ nsysA vc 

vksg voLFkk ls mBy geuh ds ç;kl ij fuHkZj 

djsyk fd geuh ds Åij mBy pkgr ckuh tk fd 

tbls geuh ds iSnk Hkby ckuh tk vksblus ejy 

pkgr ckuh tk- vksg voLFkk esa vkneh ds fodkl 

geuh ds viuk Hkhrj ds xq.k] laHkkouk vk volj 

ds çfr tkx:d vk tkx:d gks[ks ij fuHkZj 

djsykA balku ds nsg ls Hkj ds balku uk cusykA 

vksdjk lcls cf<+;k gks[ks ds iM+h- ,djk 

[kkfrj ;k=k djs ds iM+syk 

 mR‟"Vrk [kkfrj Kku t:jh ckA Kku eqfä 

ds jkLrk g] ysfdu m Kku uk tou geuh ds 

nksljk ls ysosuhA geuh ds Hkhrj ls tou Kku 

vkosyk m geuh ds psruk ds ek/;e ls çdV gks

[ksykA m fuLlansg eqfä ds vksj ys tkykA Å Kku 

dbls fey ldsyk\ bZ tjksfLFk;u /keZ ds mRifÙk 

djs okyk tjksfLFk;u ds vkf[kjh le; jgsA m 

psyu ds cksyk ds dgys fd vkf[kjh çopu vHkh 

rd nsos ds ckA m vkf[kjh okD; dgys & tjFkqL= 

ls lko/kkuA psyk yksx iwNys fd ,dj eryc dk 

ck\ Qsj dgyu fd gejk ds idM+ er] uk r jmjk 

lPpk Kku ls oafpr jgc] tou jmjk Hkhrj ls iSnk 

gks ldsyk- geuh ds lkfgR; esa bgs ckr nksljk rjg 

ls dgy xby ck „ ,de lR; foç% cgq/k onfUrA 

lPpkbZ r ,d ck ysfdu ,dj dbZ xks uke ck vk 

vksdjk ds [kksts [kkfrj tkxy jgs ds iM+sykA iwjk 

ftfuxh lrdZ gksds pys ds iM+sykA douks ckgjh 

Kku geuh ds larq"V uk dj ldsykA 

 vc rd ds thou ds lQj esa ge bZ lh

[kys ckuh fd gj iy ds lkFks geuh ds yxs 

ftKklk] ifjorZu vk ifjorZu [kkfrj çsj.kk ds 

rRo vkosykA gj iy ls tqM+y ?kVuk geuh ds 

thou ds :ikarj.k esa vge Hkwfedk fuHkk ldsysA 

bZ ifjorZu iy Hkj esa gks ldsyk Hkk yegj 

le; ls pyr vH;kl ds ifj.kke gks ldsyk- gks 

ldsyk fd ,djk esa ,d tue Hkk dbZ xks tue 

ykx tko- ckfdj var esa O;fä ds [kqns vkRelk

{kkRdkj [kkfrj ç;kl djs ds iM+sykA vkpk;Z 

vyj dyke ds laxr esa egkRek cq) cqf) ds 

dbZ xks f{kfrt ds Lo&lk{kkRdkj dbysA rc 

xq# mudk ls fHk{kq leqnk; ds usr̀Ro djs ds 

dgysA egkRek cq) dgys fd gejk ds viuk 

laxs jk[k ds tou f'k{kk nsys ckuh vksdjk 

[kkfrj gekj /kU;okn Lohdkj djha] ysfdu fl)

kFkZ ds y{; douks laçnk; ds usrk cus ds ubZ[ks] 

ckyqd lPpk eqfä ds jkLrk [kksty ckA 

  thou esa iq#"kksÙke cukoy vklku uk 

gksykA ekuo thou esa f'k[kj ij igq¡ps [kkfrj 

iSny pys ds iM+sykA ckgjh ;k=k touk esa 

vufxur lPpkbZ feysyk vk Hkhrj ds ;k=k 

touk esa vksg lPpkbZ ds vk/kkj ij thou ds 

fn'kk nscs ds iM+syk- Jhjke ds thou geuh 

[kkfrj iq#"kksÙke ds lQj ds lcls csgrjhu 

mnkgj.k ckA Jhjke [kqn fo".kq ds vorkj gosaA 

Hkkjr ds lcls cf<+;k jkT; v;ks/;k ds 

jktdqekj gA vksg yksx [kkfrj lc dqN vklku 

ck- ,djk ckotwn 15oka lky esa n'kjFk ls vu-

qefr ysds rhFkZ ;k=k ds ek/;e ls ns'k Hkj esa 

?kweysA iwjk ns'k ds ns[kha] tkuha vk le>haA Hkkjr 

ds lkaL‟frd vkRek ds [kkst esaA ,g ;k=k ds 

ckn tc Å yksx okil vk tkyk r varjkRek ds 

miyC/k gks tkyk] vksg yksx esa cs#[kh iSnk gks 

tkyk- rc jke ,xks rkfdZd oSKkfud fu;j 

fparu djsysa] tgk¡ Å foKku ls v/;kRe ds 

ijkdk"Bk ij igq¡p tkysaA Jhen~Hkxon~xhrk ls 

ifgys ds ;ksxof'k"B vblu eaFku ds ,xks 

cM+gu fdrkc ckA ,djk ckn thou ds 

vyx&vyx pj.k esa Hkkjr ds egku _f"k yksx 

tbls fd of'k"B] fo'okfe=] xkSre] Hkkj}kt] 

dkuok] ij'kqjke] vxLR;] v=h ds ekxZn'kZu 

feyyA rc lkaL‟frd ifjorZu ds fo'kky  

M� e;ad eqjkjh 

thou ds ije lPpkbZ ds [kkst 



çfØ;k esa jke ds lgHkkxh ds :i esa ysds ,xks iwjk 

lekt thoar gks tkykA Jh jke touk rjg ls 

viuk fopkj vk foosd ds vk/kkj ij iq#"kksÙke 

ds ;k=k ds vkjkenk;d cuk fngys] Jh ‟".k ds vksg 

lek/kku [kkfrj xhrk esa fo'o :i ds çdV djs ds 

iM+sykA crkoy tkrk fd fo'okfe= ds laxs muqdk ds 

Hksts ds QSlyk dbZyk ds ckn n'kjFkth Jhjke ds 

Qksu d ds iwNys fd vktdy m lHk jpuk ls 

mnklhu dkgsa ckM+s\ jke ds dguke ck fd vkneh 

thou esa tou dqN Hkh djsyk vksdj varr% {kf.kd 

ifj.kke gksyk vk ekSr ds vksj ys tkykA thou esa 

douks pht ds LFkk;h miyfC/k uk gks[ksykA ,g 

{kf.kd thou ds lHk fØ;k fojks/kkHkkl] folaxfr vk 

fojks/kkHkkl ls Hkjy ckA iblk] ;'k] lÙkk vk in lHk 

ds ftuxh esa vkiu&vkiu fojks/kkHkkl gksykA douks 

le>nkj çk.kh ,g {kf.kd lq[k ls tqM+y dkgs pkgr 

gksbZ\ 

 dqN vblus loky ufpdsrk th mBoys ckM+s] 

vtqZu egkHkkjr ds j.kHkwfe esa lansg iSnk djsys 

voqjh , ;qx esa rFkkxr ds Hkh dM+ok lPpkbZ ds 

lkeuk djs ds iM+sykA ckfdj iq#"kksÙke dbls cu 

tkyk\ ,djk [kkfrj Jh jke ds thou ds n'kZu djs 

ds t:jr ckA dbZls \ czãf"kZ ;ksx of'k"B esa dgys 

ckM+u fd uk r eu ds lalkj ds dke esa yxk ds 

'kkafr feysyk uk vksdjk ls eq¡g eksM+yk lsA ckfdj 

ts ,g nquq ifjfLFkfr ls vyxk gksds ftuxh ds lksp 

vk foosd ls ns[kr ck Å czã lR; ds n'kZu ds 

gdnkj gks tkyk- f'k[kj rd tk, ds lQj ds nw xks 

pj.k gksykA ,xks] oSKkfud psruk ij vk/kkfjr ekS-

fyd fopkju ds lkFks vkRe&çdVhdj.k vk nwljk] 

fopkj vk foosd ls v/;kRe esa ços'k dbyA jke ds 

thou ds /;ku ls voyksdu djhaA Å dcks viuk ds 

iq#"kksÙke ds :i esa uk is'k dbyu] tsdjk ds vorkj 

dgy tk ldsyk- ges'kk thou ds tfVyrk ds chp 

[kM+k vke vkneh fugu pysyk] vke yksx ls cjkcj 

laca/k cukorA lekt ds lkFks lkeatL; vk U;k; ds 

vkSfpR; ds vk/kkj ij gj 'kCn vk dke ds 

çfrLFkkiu djsysaA Å vorkj ck] ckfdj lko/kkuh ls 

dne j[ksyk 

douks HkkxnkSM+ ub[ksA iq#"kksÙke ds lQj ij iwjk 

ekSfyd fopkj djsys] iq#"kksÙke ds eap ij Hkh lekt 

ds lks>k NksM+s ds fodYi ges'kk j[ksysA Å crkor 

ckM+u fd iq#"kksÙke ds lQj geuh ds thou ds 

lPpkbZ ds vkRelkr djs esa fNiy ck- thou ,xks 

psru O;oLFkk g touk esa [kkyh tM+rk uk gksyk 

cyqd psruk Hkh gksykA Å xfr'khy ckM+u- ftfuxh 

ds vkiu n'kZu gksykA ,g n'kZu ds dqN 'kk'or 

lw= geuh ds thou ds lPpkbZ crkosyk] tou 

geuh ds iq#"kksÙke ds ;k=k esa lgk;d gks 

tkykA iq#"kksÙke ds ekxZ mgs g tou fo'kky 

ekuo lekt [kkfrj lq[kn vk 'kqHk ckA thou 

ds jgL; ds lqy>k ds fnO;rk ds vksj vkjksg.k 

djhaA lPpkbZ ds [kkst gj ;qx esa u;k rjhdk ls 

gksykA e;kZnk esa jke] deZ esa ‟".k] d#.kk esa 

cq)] vfgalk esa egkohj] v}Sr esa 'kadjkpk;Z] 

Hkfä esa jke‟".k vk lR; esa xka/khA iqjku lc 

[kkst ,xks jkLrk ns[kkor ck] geuh ds dne 

[kkfrj] geuh ds ;qx ds lPpkbZ rd igqaps dsA 

geuh ds viuk fopkj] dYiuk vk liuk ds cqu 

ds] vksdjk ds ihNk djr vk viuk esa mrkj ds 

gh thou ds okLrfodrk ds l`tu djsuh tkA 

vxj geuh ds lpeqp ns[kr ckuh tk r geuh 

ds vkiu liuk] vkiu „f"V voqjh vkiu fopkj 

ds vykos dqNwvks ubZ[khA viuk gj dne ds 

iw.kZrk ls tksM+y 'kh"kZ ij tk, ds lQj gA iwjk 

czãkaM geuh [kkfrj ,xks fdrkc g] vk ,dj 

vyx&vyx vk;ke vksg fdrkc ds 

vyx&vyx iUuk gA f'k[kj rd ds lQj 

douks ,d jkg Hkk douks ,d f'k{kk ls laHko ub

[ks- geuh ds tsruk ,g ç‟fr ds v/;;u djc 

tk] ,g czãkaM ds ?kVd ds le>c tk] geuh 

ds ;k=k vklkuh ls iq#"kksÙke rd igqap tkbZA 
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 Hkh[ke ds xaxk ekbZ ls [kwc çse 

jgsAlc eu ds nq[k ekbZ yxs cbB ds vdsy-

gha dgl vk tc eu 'kkar gks tk; rc ?kjs 

tklA vktqoks vkiu osnuk c[kkus [kkfrj 

igq¡py jgyuAvksg ?kM+h  xaxk th ds vjkjh 

dV&dV ds fxjr jgs AHkh[ke ns[k ds nq[kh 

jgyuA  mudk fpark jgs [ksr ds dVku gksbZ 

r ikuh c<h] rc [ksrh uk gks ikbZ Ackdh 

mudk xaxk th ij fo'okl jgsA xksj yk-

fxyk , xaxk ekbZ! gekj bTtr vc jmosa 

gkFk esa ckA cky cPpu ds isV ds dqycqykgV 

cq>cA  

 Hkh[ke xjhch ds /kkg viuk ybdu 

ij uk ykxs nsos ds pkgr jgyuA ,gh ls 

ybdu lHku ds lHk eulk iwjs ds iwjtksj 

dksf'k'k djlA,djk [kkfrj d; ckj mudk 

djtk ysos ds iM+ xbyA  

 ckcwth ds esgur vk ybdu lc ds 

eLrh] vkiuk vkiuk txg Bhds pyr jgsA 

       Hkh[ke ds [ksr vcdh  xaxk ekbZ ds 

dVku ls vblu [k#vkby fd cksvkbZ r 

Hkby ckfdj vk¡dqj uk QwVyA esgur vk 

iblk nwuks cjckn gks xbyA Hkh[ke eus eu 

cM+h nq[kh jgs yxysaA th tku yxk ds esgur 

djl ysfdu ifjokj ds eulk iwjk uk dj 

ikor jgyuA nquks csdr vkiu nsg n'kk ds 

lksp NksM+ ds ybdu ds eulk iwjs esa ykxy 

jglA fpUrk vk iwjk Hkkstu ds vHkko esa  Hkh

[ke r [kfV;s /k ysgyu Alky chry r ruh 

mesn c<+yA vcdh Qly uheu gksbZ]ij bgks 

c sdkj gk s xbyA chekj vkneh ls 

tksry&cksvy  ds dke dbls gksbZ\ bZ lksp 

ds mudj eu d#vkbu gks xbyA vpkud 

Hkh[ke ds vk¡f[k ped xbyAvkiu ybdu ds 

[k;ky vkors m lksps yxuh fd ge uk r 

gekj ih<+h! eu esa rks"k vk xbyA Å tksj ls 

g¡djuh ^^, cpok!ccwuh···!^^  dk···\& 

vksugh ls vkokt vkbyA^^gsus vko!^^ 

vkorkuhA 

 ruh nsj ckn njl vbyu ihNs&ihNs 

gjl vk ljl HkhA ekbZ uudh ds gkFk /

kbys ?kqlr iwNs yxyh&^^dk Hkby th\ dkgs 

[kkfrj vdqvkby ckuh^^A ^vkjs uk gks! tsdj 

frjyksd vksdjk dou nq[k^&ruh rcsr Bhd ub[ks vk 

tksrkbZ ds fnu chry tkr ck ,gh ls cksyouh gA ge 

r ifgys lqdqy ls dguh g m gekj ckr uk Vkjsyu 

ckfdj vcdh bZ dke [kkfrj Å ik¡p gtkj #i;k ek-

axr ckju] vk gejk chekjh esa vblgha iblk <sj [kpZ 

gksrkA vkt gejk eu esa ,xks ckr vkby g& mgs dgs 

pkgrkuhAr dgha uk\ ,ruk f?kjuh dkgs cukor ckuhA 

ekbZ dÅap ds dgyhA rhu frjyksd vk ,ruk 

fcpkj\gq¡g! jmjks uw] vthc ckuhA  

    lqdqy dgyu g& iblk ub[ks r viuk ybdu 

ds [ksr esa dke djs [kkfrj dgha A ijh{kk r lHks 

i<sokyk ybdk nsrk vk vkiu ?kjks ds dke dj·rkA 

jkmj ybdk lHk i<+kbZ ds uke ij fuëYyk ?kqerkjuA 

ukSdjh dc ys gksbZ vk gksbZ fd uk ]bgks dsgw uk tkur 

ckA,g ls ybdu ds dke fl[kkbZaA jmjk ds lxjh xk¡o 

vknj djsyk ge r ,xks la?kfr;k vk eksykfte ckuhA 

ckfdj iblk ds ekeyk esa ge dsgw ls nksLrh uk djsuhA 

gejks ifjokj gejk ,gh /ka/kk ls pysykA lkS ipkl de 

gksbZ r pyh ysfdu vksdjk ls vf/kdk ukA,ruk dgds 

Å gkFk tksj nsgyu vk py xbyuA  

 vc rw yksx dk dgrkj·A cki ds iblk ij 

etk djs okyk cPpu ds cM+h [kjkc ykxyA vksg ?kM+h 

r dqN uk dgys ckdh mugu ds eq¡g ns[k ds ckcwth 

cw> xbyu&ykpkj ds fcpkj djdV^ e#vkby cki 

>oku gks xbysA 

 ,d eghuk ds Hkhrj rhuksa ybdk viuk uksdjh 

yxyk ds ckr dg ds 'kgj py xbyuA ekbZ cki 

[kql r jgysa]ckfdj vdsy ftfuxh ds lksp ds eqj>k 

tkr jgyuAxbyk ds ckn ybdu ds [kkst [kcj uk 

feyr jgyAdHkks dHkks mgs yksx xk¡o ds iksLV vkfQl 

esa Qksu djr jguA ?kj ds fLFkfr ns[k ds  

 Hkh[ke lcls ifgys csVh ds fcvkg ij tksj 

nsgysA Hkh[ke ds csogkj ds dkju tfYn, csVh ds 

fcvkg Bhd gks xbyA ybdk yksx u;k uksdjh esa Nqêh 

uk feyh &bZ okLrk ns ds nw fnu [kkfrj vkbyA A 

dblgw¡ csVh ds fcvkg ls Hkh[ke fucV xbysA dqN [ksr 

iFkkj fxjoh j[ks ds iM+yA vpkud ,d fnu rhuksa 

ybdk ?kjs vk xbysAHkh[ke ds cq>kr uk jgs fd rhuksa 

,dlkFk dblsA ckfdj dqN dgyu ukA nqljdk fnu 

[kk;s ?kM+h vkf[kj Hkh[ke iwN fygys&d; fnu ds Nqêh 

ckA njl dgyu& ,d eghuk ckns tk,e luA vcdh 

dg ds vkby ckuh luA Hkh[ke ds lkB cjhl vblgha 

uk chry jgsA rcks pqi jgyuA nqljdk fnu ls rhuksa 

ybdk [ksr ds dke esa tqV xbyuA 

M� jtuh jatu  
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lqdqy ,g dke esa Å yksxu ds enn djr 

jgyuA ekbZ ds nqykj dcks yksj cu ds cjls r 

dcks idoku cuk dsA  

 ,dfnu njl dgyu& tk;s ds eu ub[ks 

ekbZA ekbZ ds nqykj cjly&gegw¡ r· bgs dgrkuh 

& vkiu ?kj esa ts feys ls HkksxA ,gh ts jgds 

ckcwth tblu esgur djds ts rks"k ibc yksx m 

vudj pkdjh esa uk feyhA ts jksfx;k ds Hkkos ls 

cSnk Qjekos] ekbZ ds nqykj ls Hkj ds vkiu tqxr 

yxk ysgyl yksxA ,dcsj Qsj Hkh[ke ds xaxk ekbZ 

ds fdjik cq>kbyA usg vk fcLokl c<+yA 

[ksrh ,gckj [kwc HkbyA  
 rhuksa ybdk ds esgur ls fnuksfnu lc 

[ksr ygjs ykxyA /khjs /khjs ?kj ds fLFkfr lq/kjs 

ykxyAdVku ls ifgygha cpko ds rb;kjh gks 

tkr jgsA lc cf<+;k pys ykxyA 

 ,dfnu lqdqy vkds dgyu & njl ds 

ge viuk lkyk ds nkekn [kkfrj eu cuoys ckuh 

fcpkj djha r ge ljgt vk lkyk lkgsc ds cksyk 

yhghaA Hkh[ke dgyu&ruh njl ls iwN yha \ 

lqdqy chps esa ckr dkV ds dgyu&iqjudk ckr 

er nksgjkbZaA tgk¡ ekbZ&cki ds dke ck vksdjk ds 

jmvk djha vk njl tc euk dfjgsa rc dkju 

iwNcA vksgh ?kM+h njl ?kj esa ?kqlyuA ijuke 

pkpk! dk gks! [kwc [kql jg·Alc Bhd ck uwA 

rgjk ds ckUgs ds mik; djrkuhA dsdjk ls ckr 

djse rgjk ls fd rgjk ckcwth ls\ njl 

dgyu&,esa gekj douks t#jr ub[ksA jmjk 

ckcwth ls ckr dj yhghaA  

 Hkh[ke csVk ds ckr lqu ds xnxn gks 

xbyuA , ccqvk ybdh xk¡o ds ckM+h vk rgkj 

uksdjh ds dk gksbZ\  rc njl viuk ckcwth ds 

gkFk /k ds dgs yxosaA ,ruk fnu ls geuh ds xk¡os 

esa ckuh lu vc dgk¡ uksdjh\ Qsj lqdqy ds rjQ 

ns[k ds dgs yxyu& lqdqy pkpk th geuh ds 

vk¡[k [kksy nsguh uk r geuh ds Hkje ds nq'kkyk 

vks<ys jghaA xk¡o ls ts uksdjh ds dgkuh x<+ ds 

geuh ds rhuksa HkkbZ 'kgj xbuh lu dgha dke uk 

feyyA var esa ,xks os;ikjh ds Qkje gkml ij 

[ksr esa dke feyyAejrk dk ugha djrk mgs dke 

djs ds iM+yA jkmj nsoy lq[k vk nqykj jkst jkr 

ds vk¡f[k ls cgsA jkst viuk efr ds dkslr jgha 

lA ckfdj mgk¡ [ksrh ds u;k e'khu vk fctusl 

ds rjhdk lh[ks ds feyyA vksgh ?kM+h geuh ds 

rhuksa HkkbZ fcpkj dbuhlu fd dcks ekSdk feyy 

r vblgha [ksfr;sckjh ls dekbZ dby tkbZA ?kj ds 

b;kn vbyks ij 'kje ds ekjs uk vkor jgha 

luA ,dfnu latksx ls lqdqy pkpk viuk lkyk 

lkgsc ds lkFks Qkje gkml ls  vukt dhus 

[kkfrj dbuhaA geuh ds [ksr esa dke djr ns[k ds 

[kwc lquouhA ckcwth ekbZ ds rs;kx ifjJe ds xyr 

Qk;nk mBoyk ds bZ fnu ds vkos ds dkju crouhA 

bgsa ds geuh ds vk¡[k [kksy nsguhA Qsj mgk¡ vkfQl 

ls uke dVk ds ?kjs vkos ds fVdV djk nsguh Å lc 

iblk ge pkpk ds dqN fnu ifgygha yoVouh gA 

jmjk ds ftfuxh Hkj ge uk Hkqyk,cA^^Hkqyk;s lqyk;s 

ds ckr NksM+AcM+ ds eku jf[kg bgs gejk [kkfrj cM+ 

ckr gksbZ^^&chps esa lqdqy pkpk dgyuA vkxs dgyu 

&vksgh fnu ls gekj lkyk budk ij utj j[kys 

jguA budj cnyy cqf) ds ckjs esa tuyk ds ckn 

m ckr dgyu gA vkxs Å [ksfrgj e'khu vks'khu lc 

budk [kkfrj tqxkM+ djok nhgsaAfctusl esa m ekLVj 

gmvuAHkh[ke ds lqdqy esa xaxk ekbZ ymds yxyhA 

xaxk ekbZ [ksr ds vukt ys xbyh ckfdj rhuksa csVk esa 

cqf) vk çse mitk xbyhA Hkh[ke lqdqy ds gkFk /k· 

ysgyu vk vk¡f[k ls cgr yksj mudk lgtksx [kkfrj 

v'kh"kr jgsA vpkud Hkh[ke lqdqy ds dgys^^ r vc 

nsj dkgsA  njl ds ekbZbb! dqN ?kj esa ehB ck r 

ysds vkoA^^ njl ds ekbZ gkFk esa xqM+ ds Hksyh ys ds 

vbyhAdk Hkby th\ dk ckr ck\ cMk gfj;j 

ykxrkuh yksxA lkl cuc \ &g¡lr lqdqy 

dgyuAg¡ ! dkgs ukAvc lkl cus ds mfej r·   

vf/kds tkrkA lHks g¡ls ykxyAnjl vkorkuh dg ds 

mgk¡ ls py xbyuAvc rhuksa tus fey ds fcpkj 

dbys vk lkyk lkgsc ds cksykos ds fnu Qkbuy gks 

xbyA 

 Hkh[ke ds xaxk ekbZ ij fcLokl vkmjks c< 

xbyA lqdqy ls mudj NksV HkkbZ tblu fj'rk jgs 

tsgij mudj mudk csVou ds lqf/k;k ds ?kjs ys vkos 

ds dke vkiu HkkbZ ds eksgj fg;k ls yx xbyA  

 Nsadk Hkby vk vksdjk rhu fnu ckn Hkh[ke 

vkiu 'kjhj rs;kx nsgyu ckfdj ejs ls ifgys rhuksa 

ybdu ds gkFk lqdqy ds gkFk esa /kbys vk dgys 

&^^vkt ls Hkh[ke ds ixM+h lqdqy ds ekFk jghArw 

yksx budk esa gejk ds nsf[kg· & dgrs yq<+d 

xbyuA xaxkth esa mudj jk[k nsr ?kM+h lqdqy gkFk 

tksM+ds ds dgs yxyu&, ekbZ viuk csVk ds viuk 

dksjk esa yhaghaA ckfdj mudj va'k ds j{kk jmjs gkFk 

esa ckA  

 xaxkth th vtqvks mQku ij jgyhA tbls 

Hkh[ke ds vksgh [ksr ds esM+ ij cbBkos ds pkgr 

jgyhA vpkud lqdqy ds cksy QwVy& 

t; xaxk ekbZ] 

Hkh[ke gekj HkkbZ ] 

 ts /kjrh vkbZ ] 

m [kkbZ idkbZ] 

thgh tqM+kbZ] 

vardky vkbZ] 

jmjs dksjk tkbZ] 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 
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 ?kkVf'kyk] >kj[kaM  



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 
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 fiadh vk lksuw ¼lehj½ ds eqykdkr ,xks 'kknh 

ikVhZ esa Hkby A ifgy ds eqykdkr esa nquks fcuk lksps 

le>s ,d nwljk ds fny ns fngys A  

 lkp iwNh rk lehj tku cq> ds fidh ds 

djhc xbyu A lehj ds dke jgs Hkksyh Hkkyh ybfdu 

ds viuk çse tky esa Qlk ds ftLe ds Hkq[k feVkoyA  

        fiadh rq cgq¡r [kqclwjr ckMw ---rgjk [kqclwjrh 

ij ,d tUe rk dk gtkj tUe ge dqckZu gks tkbZ---- 

lksuw ds ckr lqu ds fiadh , rq eqfLye gok dk --- b 

mnqZ dkgs cksyr cM+k -- gejk rgkj tku uk I;kj pkgh 

I;kj A nq pkj eqykdkr dk Hkby eqos yxyk gejk 

[kkfrj fiadh brjk ds dgyh A  

        dk rgjk gejk I;kj ij fo'okl ub[ks A ge 

cgq¡r tYnh rgjk ls 'kknh djh ds vkiu cuk yse A 

fiadh ds xky lgykor lksuw dgys A lksuw ds fpdu 

fpdu ckr esa fiadh [kks xbyh liuk ds nqfu;k esa A 

lksuw ds gk¡Fk dc fiadh ds uktqd vax ls [ksys ykxy 

ekyqe uk pyy A gks'k vkors fiadh viuk ds nqj dj 

ysgyh A  

    Ëkhjs& /khjs eqykdkr c<+s ykxy Avk gj eqykdkr 

esa utnhdh de gks[ks ykxy A gj eqykdkr esa ft;s 

ejs ds dle [kk;s lkFk fuHkkos ds oknk gks[ks ykxy A 

'kknh]cPpk]?kj ds liuk lc vkiu gks[ks ykxyA lksuw 

'kknh ds >kalk ns ds fiadh ls ftLekuh fjLrk cukoy 

'kq# dj nsgys A tc fiadh ds lc dqN yqVk xby rk 

irk pyy dh bZ lksuw uk lehj g A cgq¡r jksoyh  

ckfdj vkc iNrk ds Hkh dk gksbZ A  

    fiadh lehj ¼ lksuw ½ls nqj gks[ks yxyh A ckfdj 

lehj 'kknh ds oknk vk vkiu /keZ ifjorZ~ru djs ds 

dgh ds fiadh ds euk ysgys A  

       lehj esjB ds jgs okyk jgys A ?kj esa ekbZa 

cki chch vk ,xks cPpk jgs A vk fnYyh esa vPNk in 

ij dke djr jgys A ?kj ls lq[kh lEiu jgys A fon-

s'kh laLFkk ds ,tsUV  jgys A touk ds eDln xSj 

eqfLye yM+fdu ds çse tky esa Qlk ds Hkk tcju 

'kknh dby jgs  A ckfdj fiadh b lc ls vatku jgyh 

A m fiadh ls viuk ds dq¡okjk croys jgs A  

        fiadh iSlk vk in vk ljkQr ds tky esa 

eksghr gks xbyh A 'kknh ds ckr lqu ds vk vkiu lc 

dqN yqVk nsgyhA /khjs& /khjs oä ds ifg;k pys ykxy 

A vc fiadh lehj ds tc feyu gks[ks rk 'kknh ds ckr 

gks[ks ykxy A fiadh ftn djs ykxyh A gj ckj lehj 

douks u;k cgkuk cuk nsl A ,d fnu cgq¡r ftí 

dbyk ij lehj eafnj esa 'kknh djh ysgys A 

vkt fiadh cgq¡r [kq'k jgyh A 'kke ds le; 

jgs A fiadh lksgkx jkÙk ds rb;kjh djr jgh 

A rc ys njoktk ij csy ckty lksuw njoktk 

[kksy ysu A bZ dk njoktk [kksyrs lksuw ds 

rhu pkj vkneh ?ksj fygylA ekFk ij reapk 

lVk ds gkFk eq¡g ck¡/k nhgy vk fidh ds lkFks 

ckjh & ckjh ftLe ds Hkq[k feVk ds Hkkx xby 

A vkt fiadh , csj Qsj ls vkiu bTtr xok 

fngyh A nnZ esa ekjs fp[kr fpykr jgyh A 

lehj le>k ds pqi djk fngys A  

 Ëkhjs& /khjs ,d gIrk chr xby A 

fiadh ds ?kj ls Qksu vkby dh cgq¡r t#jh 

dke ck rq ?kjs vkok ,d gIrk [kkrhj A fiadh 

gfj;k.kk ds ,xks NksV xk¡o ds jgs okyh jgyh 

A vk fnYyh esa d�y lsaVj esa uksdjh djr 

jghA lehj ls crk ds m vkiu ?kjs pyy 

xbyh A xk¡os mudj eu uk ykxs Avkiu vk 

vkxs ds thou ds ckjs esa lksp & lksp ds ?

kcjkr jgyh A dqN dke crk ds rhu & fnu 

esa okil nsgyh vk xbyhA lehj ds Qksu 

dbyh ckfdj eksckby can jgs A douks 

vugksuh ds Mj ls lehj ds :e esa xbyh A 

vjs b dk njoktk [kqyy ck vk vanj ls nq 

pkj vkneh ds vkokt vkor ck A fiadh ds 

dqN ld Hkby m inkZ ds vkM+ gks ds ckr 

lqus ykxyh A vk vkokt ifgpku ysgyh dh 

bZ vkokt rk m nfjUnk lu ds g tou gejk 

vkc: ls [ksyy jgys lu A fiadh ds iSj ds 

uhps ds tehu f[kld xby jgsA nsgh esa dkVh 

rk [kwu uk jgs A m fcuk douks 'kksj dbys 

vkiu xk¡o vk xbyh A  

       vkiu lc nq%[kMk ekbZa ls lqukoyh A 

dkgs dh ekbZ rk eerk ds lkxj fg; A FkksM+ 

cgq¡r xqLlk ds ckn ekbZ 'kkar gks xbyh A vk 

lq# Hkby cnyk yscs ds mik; A tc dqN uk 

lq>y rk var esa fiadh jkr ds ugfj;k esa dqok¡ 

esa dwns tkr jgh A rc rd mudj NksV cfgu 

ns[k fygyl A nhnh rq jkr esa dgk¡ tkr ckMw 

fiadh ds fny ds nnZ ckgj vk xby A lc 

crk nsgyh NksV cfgu lsA  

  vfxyk fnu vkil esa jk; djh ds 

fiadh fnYyh vk xbyh A 

cnyk 

vfHk;ark lkSjHk Hkkstiqjh;k   
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       fiadh vkiu cfgu ds nksLr crk 

ds cksyk ysgyh fnYyh A lehj ls dgh 

ds ikl esa dejk vk NksV eksV uksdjh 

fnyok nsgyh A /khjs & /khjs iwtk ¼fiadh 

ds cghu½ lehj ij Mksjk Mkys yxyh A 

lehj Qqys uk lekr jgys dkgs dh 

vcdh rk f'kdkj [kqn vk jgy ck 

f'kdkj gks[ks A iwtk ds lkFk esa lehj ds 

Ågs iqjku oknk rkjhQ 'kknh ds oknk 

iSlk ikVhZ 'kq: gks xby A iwtk ywVs 

yxyh lehj ds A daxky djh nsgyh 

yqV&yqV ds A  

     dqN fnu ls tc tc lehj iwtk 

ls fey ds vkol isV esa nnZ gks[ks ykxy 

A lehj ijslku jgs yxys A ckfdj Hksn 

[kqys ds Mj ls fiadh ds dqNks uk crkol 

A ,d fnu tc nnZ gn ls ikj gks[ks 

ykxy rk croys A vk vkiu ,Vh,e 

fiu crk ds bZykt [kkfrj xbys A tc 

tk¡p Hkby rk jhiksVZ esa  fdMuh baQsD'ku 

ds f'kdk;r jgy A M� vkijslu ds 

lykg fngyl A vkijslu ds rb;kjh gks 

xby A  

 tc lehj ds gks'k vkby r 

viuk ds ,xks cxhpk esa lqry ioys A 

tc vkijslu ds ;kn vkby rk isV 

Vksoys A isV esa dqN uk feyy Ackfdj 

 tc nnZ Hkby rk ekyqe pyy dh 

mudj xqIrkax dV pqdy ck A vc 

lehj lksuw eksuw Vksuw dqNks cus ds gkykr 

esa uk jgys A FkksM+ nqj ij nquks cfgu ds 

eqLdqjkr ns[kys rk lksp ds gkMZ vVSd ls 

ejh xbys A  

    bZ cl ,xks dkYifud dgkuh g A , 

dgkuh ls douks ftUnk Hkk eqnkZ balku ds 

rkyqd ub[ks A bZ dgkuh i<+h ds vxj 

douks csVh cfgu Hkk lehj ds tblu 

vkf'kd lcd yh rk fy[ky gekj LokFkZ 

gks tkbZ A  

 

 

   

 floku ¼ fcgkj ½  

  dfork@xhr@xty 

jksd ldv r jksdv ccqvk 

jksd ldv r jksdv ccqvk euc<+qbZ dekbZ ds] 

?kko djst ds Bhd uk gks yk vaxjsth nokbZ ls--!! 

 

,g /kqu ds ub[ks rky&oky] 

uk gh ljxe ds [kky&oky] 

ekVh  ls   ej?kV   ys  ckVs] 

,Ddsb [ksyk ,Dds coky] 

lxjks  jkx  gsjkby  tgok¡] 

rksgjk ds [kjt feyy ck--- 

 

jksd ldv r jksdv ccqvk yksx yfjdk yqxkbZ ds] 

?kko djst ds Bhd uk gks yk vaxjsth nokbZ ls--!! 

 

egqbZ exbZpk eus eu yypkbZ] 

iku Qqy irb esa ftuxh vksjkbZ] 

ih<+k ih<+k /kb dsruks mfrjbcv] 

mM+s iv fpjb;k QqjZ ls mM+h tkb] 

lxjks   ik¡f[k    eq<+kbZy   tgok¡] 

rksgjk   ds     xjt   feyy  ck--- 

 

jksd ldv r jksdv ccqvk vkiu <haB&<hBkbZ ds] 

?kko djst ds Bhd uk gks yk vaxjsth nokbZ ls--!! 

 

jkes g nwb-----rhu vmj pkjs] 

,gh   pkfj   ds pf<  dikjs] 

fxurh esa vk¡f[k equkby tbls] 

tbcv  ik¡p  rRo  esa }kjs] 

lxjks Hkko HkqykbZy tgok¡] 

rksgjk ds yjt  feyy ck--- 

 

jksd ldv r jksdv ccqvk dfj;Ddh i<+kbZ ds 

?kko djst ds Bhd uk gks yk vaxjsth nokbZ ls--!! 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  [kksjh] cjgt] nsofj;k ¼m0ç0½ 

foosd f=ikBh  
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 Hkkjr esa nwxks laØkafr eukoy tkyk & 

fryk ldjkr vk lrqvk ldjkr A fryk 

ldjkr edj laØkafr ds dgy tkyk r lrqvk 

ldjkr Hkk lÙkqvku es"k laØkafr ds dgkyk A 

nwuksa ldjkr u;k vUu [kk;s ds vk ç‟fr ds 

çfr vkiu J)k lefiZr djs ds ijc g A 

 yksd ijc HkkSxksfyd ifjfLFkfr] LFkku 

vk le; ds vuq:i eukoy tkykA Hkkjrh; 

laL‟fr ds jh<+ esa yksdijc ul ukM+h ds :i 

esa QSyy ck ts laL‟fr ds j{kk ds lkFks yksd 

dY;k.k ds dke djsyk A vk/kqfudrk ds Nkao 

esa ,g yksd ijcu ds egRo vk bfrgkl Hkys 

dqEgyk tk; ckdh iq#[ku ds oSKkfud lksp ds 

fo'kky cjxn dcks uk eqj>kbZ A ç‟fr] le; 

vk HkkSxksfyd fLFkfr ds lVhd fo'ys"k.k tsruk 

iq#[kk yksx dg xby ck vksruk vkt ds 

oSKkfudks tqx esa vankt yxkoy laHko ubZ[ks A 

ekVh] ikuh] gok] vkdkl] /kwi] Nk¡o tbZlu 

çk‟frd phtks oSKkfud ;a= jgs A 

 Hkkjr ds HkkSxksfyd fLFkr ,d ubZ[ks A 

le'khrks".k  çns'k dgkyk A dgha daidikr 

tkM+ r dgha fpyfpykr xjeh A dgha 

ygygkr [ksr] dgha taxy r dgha igkM+ vk 

iBkj A dqN çns'k esa unh ukyk vkgj iks[kj 

ds tky r dgha lkyksa Hkj lq[kkM+ A vc 

vbZlu ifjfLFkfr esa douks yksdijc eukos ds 

rjhdk vk le; fcydqy vyx gksyk A iwjk 

Hkkjr esa txg vk lqfo/kk ds vuqlkj 

yksd&ijc ds eukos ds fof/k vk le; vyx 

ck A ckdh lHks ds ikNs ,ds mís'; bgs ck  fd 

e; lekt ,g ijc esa xqaFkk tko A uk cM+&uk 

NksV] uk Nwr& uk vNwr] ,g yksd&ijc esa lc 

Hkso feV tko A  yksd ijc ds vcw> lalkj ds 

jhfr fjokt vk fof/k ds ikNs tou iq#[kk 

iqjfu;k ds oSKkfud lksp Nqiy ck m /ks;ku 

nsos ;ksX; ck A 

 Ba< ds ekSle esa 'kjhj ds T;knk ÅtkZ 

ds t#jr iM+syk A Ba< çns'k esa ekalkgkj [kwc 

gksyk A 'kkdkgkjh yksx rjg rjg ds elkyk] 

vkSl/kh ds bLrseky ls vkiu 'kjhj ds ÅtkZ 

igqapkos yk A  vkgkj fogkj ds [kkl /ks;ku 

fngy tkyk fd tkM+k ds çdksi uk gks[kks A  

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

yksd ds cSnbZ djr ljä vkby ldjkr  

[kku iku ds lkFks 'kkjhfjd ifjJeksa t:jh gksyk 

ckdh tkM+k ds ekSle esa yksx ÅtkZ ds vHkko esa 

vkyL; ds dksjk esa cSBy jgsys A vc cnyr ç‟fr 

ds vuqlkj gjsd tho tUrq] isM+ ikS/kk viuk ds <ky 

ysyk vk ç‟fr ds lkFk lejl gks tkyk ckfd euq"; 

ds vkiu ç‟fr ck A leLr lalkj is fot; ds pkg 

jk[ksokyk euq"; viuk ds ç‟fr ds lkFk uk cnysyk 

vk vkiu uqdlku djsyk A 

 vk;qosZn ds fl)kUr ds vuqlkj euq"; ds 

'kjhj f=nks"k fl)kUr is dke djsyk A f=nks"k dgy 

tkyk okr¼ok;q½] fiÙk ¼vey/vEy½ vk dQ ds A 

'kjhj esa b rhuksa ges'kk ekStwn jgsys A rhuksa ds 

larqyu ls gh 'kjhj LoLFk jgsyk A vxj ,dks Åij 

uhps HkbZy r 'kjhj ds vLoLFk djh A vc ,g 

f=nks"kks ds ç‟fr gjsd ekSle esa ,d ys[kk uk jgs A 

douksa ekSle esa ,d nks"k ds çdksi gks[kh r nksljdk 

ds 'keu A <fp=> nks"k dk ç‟fr ds vuqlkj gh 

[kkuiku vk mipkj esa cnyko djy tkyk A vklhu 

¼vkf'ou½] dkfrZd efguk esa fiÙk ds çdksi T;knk 

gksyk A fiÙk vkar esa igqapy [kkuk ds ipkos [kkfr 

fiÙkk'k; ls fudysyk A fiÙk ds ç‟fr veyh; g] ts 

[kkuk ipkos ds dke esa vkosyk] ysfdu vxj ,dj 

ek=k c<+ tk; r vkar ds van:uh ijr ds uqdlku 

igqapkos yk A fiÙk ds çdksi ls 'kjhj esa tyu] 

isVnnZ] mYVh] isV ds nksljks jksx tue ysyk A 

vk ,g fiÙk ds çkdksi rc vkmjh c<+ tkyk tc Ba< 

Hkxkos ds Qsjk esa yksx vuki&luki dqiF; ds lsou 

djsyk A rst elkyk] xje is;] 'kjkc vk 

ekalkgkjks ,d cM+k dkj.k ck fiÙk çdksi ds A vk ,g 

rjg ds [kku iku ds ç;ksx cgqr ifgys ls dj jgy 

ck A vc ,g 'kkjhfjd fiÙk ds 'keu ¼'kkafr½ iwl vk 

ek?k ds laØkafr ds le; djy tkyk A 

fiÙk 'kkafr ds mik; & 

 ç‟fr ds [ksy vthc ck A leL;k vk lek/

kku lc ç‟fr ds fngy ck A geuh ds iq#[kk 

iqjfu;k ,gh Hksn ds le> yksdijc ds :i ns nsys A 

edj ldjkr ds fnu u;k /kku ds pwM+k ¼phoM+k] 

iksgk½] ngh ds lkFks u;k Qly ds xqM+] fry ds lsou 

ds çFkk lxjs ck A  vkt ds vk/kqfud fjlpksaZ ekusyk 

dh pwM+k esa js'kk ¼Qkbcj½ ds ek=k vf/kd gksyk] ,djk 

lkFks ykSg ¼vkbju½ vk dkcksZgkbMªsMks [kwc gksyk A isV 

esa tek vEy vk fo"kSyk inkFkZ ds fudkys [kkfr  

'kf'k jatu feJk 
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vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

js'ksnkj Hkkstu ds t:jr gksyk A pwM+k ds ,d xq.k 

vkmj ck fd bZ ikuh ds lks[k ds Qqysyk A isV ds 

Hkhrjh tk;h vk vkar ds vif'k"V veyh; æo ds lks[k 

yh vk 'kjhj ls ckgj fudky nh A 'kjhj ds ikpu 

ra= ds nq#Lr jk[ks esa ngh ds ç;ksx gksyk A ,dj xq.k 

gj dksbZ tkur ck A vEy ds ekjs [kkfr {kkj fngy 

tkyk A vk;qosZn ds vuqlkj xqM+ esa ekStwn {kkj 'kjhj 

ds vEy ds [kre djsyk ] ,g ls foijhr phuh ds 

lsou ls 'kjhj es vEy c<+ tkyk tsg ls okr jksx iSnk 

gksyk A fry ds xq.k/keZ esa 'kjhj ds xehZ nsos ds lkFks 

'kjhj ds iks"k.k djsyk A vc ldjkr ds ,g fo'ks"k 

[kkuiku ls 'kjhj esa ,dëk vEy ds 'keu ¼'kkar½ dj 

fn;kyk A ldjkr ds dgha dgha f[kpM+h;ks dgy 

tkyk A ,g fnu f[kpM+h [kk;s ds fo/kku cukoy xby 

ck A fnu esa pwM+k&ngh vk jkr esa f[kpM+h A ,djk 

ikNs ds dkj.k bgs ck fd fnu ds [kkuk ds ckn tc 

isV ds lkQbZ gks tk;s r isV ds vkmj vkjke fngy 

tk;A f[kpM+h lcls lqikP; gksyk A 'kjhj esa LQwfrZ vk 

rkdr ykosyk A ,g ls cf<+;k Hkkstu ,g fnu ds dk 

gks ldsyk r ,djs uke is ,g fnu ds f[kpM+h dgy 

xby A 

iraxckth & 

 ldjkr ds fnu <sj txg irax mM+koy tkyk 

A iraxckth djsokyk ds tcwu er cq>c A cgqr cM+k 

lk/kd gosa A Hkkjrh; lk/kuk i)fr esa fcUnq lk/

kuk ,xks egRoiw.kZ vax g A ,g lk/kuk esa ,d fcUnq 

is /ks;ku dsfUær djky tkyk A vk¡[k] cqf) rst djs 

ds lcls cf<+;k mik; ykbZdu ds iraxckth g A 

irax ds gjsd yksp vk dykckth ds lkFk eu vk 

'kjhj ds rkjrE;rk lk/kuk ds vuwBk :i g A ldjkr 

ds fnu ds pwM+k ngh ds Hkkjh Hkkstu ds [ksy dwn esa 

ikp tk; vk lkFks ,d lk/kuk gks tk;s ] ,gh lksp ds 

lkFks ldjkr ds iraxckth tksM+ fn;kbZy A 

ldjkr [kkyh yksdijc uk g A bZ iqj[ku ds oSKkfud 

lksp ls mity] ekSle ds laf/kdky esa 'kjhj ds 'kks/ks 

ds ijc g A [kkr fi;r [ksyr dqnr ,xks cM+ LokLF; 

j{kk ds mrtksx gks tk;s vk ,djk esa fgax uk fQVdjh 

[kkyh vkuans cjls r bgs uw yksdijc ds vlyh ekus 

dgkbZ A lq:t lk{kkr ÅtkZ ds çrhd gosa] vc jkf'k 

xzgpky ls mudj fLFkfr tou gks[ks] ckdh ,g ijc 

esa mudks ds iwtk djy tkyk A ckdh ds lc dFkk 

dgkuh <sj fy[kkbZy ck A    

 

 

 

 

 

 jkeft;kou nkl ckoyk ds ,xks xhr 

jkg pyrs b;kn vkosyk vk eu vksg xhr ds 

xquxquk, ykxsykA Å xhr g &ß gfj;j 

cuok dVkyk gks dqN dgyks uk tkykAß 

vkxs ds ykbu g &ß fnuok vtc pujkyk 

gks] dqN dgyks uk tkykA ß gfj;j cu ds 

dVkby ,xks ekfeyk ck tou jkst ns[ks esa 

vkor ckA jkst gfj;j xkaN &fcfjN fodkl 

ds ukao i dVk jgy ckA cu mtM+ jgy 

ckA taxy i ekfQ;k vk d�jiksjsV txr ds 

ncko c<+r tk jgy ckA bZ lc gks jgy ck 

vk ckoyk tblu dfo] ts fdlku txr ds 

dfo jgy ck] fdlku dfo] Å ,g lc ls nq

[kh vk fpafrr gksr ck vk Å vkxs vkos okyk 

ladV ds Hkkai jgy ck vk tou Hkkai jgy 

ck] rous ds xkb;ks jgy ck &^ fnuok vtc 

pujkyk gksA* 

 ,fgtk ^pujkby* 'kCn i t:j lksps 

ds pkghaA ^Hkfo";&Hkkaiu ^ ds vFkZ esa ,g 

'kCn ds ç;ksx gksykA Bhd ,gh rjs gejk 

lqeu dqekj flag ds xhr ds bZ ykbu ckjackj 

xquxqukos ds eu djsyk vk ge xquxqukbcks 

djhyk] Å ykbu g „ Þgejk ckck ds 

cxbpk jkr fnus dV jgy ckAß ge lksfpyk 

fd bZ dou cxbpk g HkkbZ ts jksts dV 

jgy ck vk dfo ,djk ds cgqr /khe vankt 

esa xk jgy ckA cxbpk vk ckck ds tc ckr 

pyy r ,xks dtjh b;kn vk jgy ck „ 

Þgejk gh ckck ds nqvjk i fufe;k fd lc 

l[kh ykosyh fgyksjokA ß ckck vk uhe vk 

cxbpk ds Hkkstiqjh yksdxhru esa [kwc mYys

[k ck vk bZ vlgha ub[ksA lqeu tou 

cxbpk ds ckr djr ckM+u Å nw vFkZ esa 

ckA ,xks r xkaN&fcfjN okyk g vk ,xks 

vkneh&tu ds ifjokj okyk gA yksx 

vdljgka ckr ckr esa ifjokj ds Qqyokjh Hkk 

cxbpk dgcks djsykA Å nwuks cxbpk vc 

dVr tk jgy ckA isM+ dV jgy ck] vkneh 

ls vkneh dV jgy ckA gj&gfFk;kj vc 

[ksykSuk cu xby ckA yksgk ds [ksykSuk ls  

  fVdqjh ls cgkoy vaf[k, 

cj jgy ck 

M� cyHkæ  

 ubZ fnYyh 
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vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

isM+ vk ekuql nwuks gry tk jgy ckA vc r 

tslhch vk xby ck tou isM+u ds lh/ks m[kkM+ 

nsykA lqeu ,g xhr esa cj] ihij i ladV ds 

lkFks lkFk gkfjy ds Å Mj Hkh ns[kr ckM+u touk 

ds pyrs vksdj tksM+k vc pkSu ls drks cbB ub

[ks ikor &Þdko esa gkfjy ds tksM+k Mj ls uk 

mrjs dcksAß dko ekus rky&iks[kj ds fdukjkA 

gkfjy ds Mj ds laxs bgks ckr ck fd ß xk¡o& 

xaobZ ds vkcknh yksj ih ds jg jgy ckAß ckck ds 

cxbpk ds dVs ls ysds vkneh vk fpjbZ&pq#ax ds 

ladV ds lkFks lkFk bZ ckr xkSj djs tksx ck fd 

vkneh tues ls cscl vk ykpkj uk gksyk] cyqd 

vksdjk ds cscl ykpkj cuk nsy tkyk] ijFkdw 

cuk nsy tkykA VªstMh vblu fd vkiu liuk 

vk dYiuk ls vksg ds csykx dds vksdjs lk/ku 

ls vksdjs lks>k fodkl ds ukjk nsy tk jgy ck] 

e�My ds ckr gks jgy ck „ Þtues ls vkUgj uk 

jgyha ge fHk[kkjh uk jgha] vka[k fVdqjh ls cgk ds 

lHkds fctqjh cj jgy ckAß fVdqjh ls cgkoy vaf

[k, fctqjh ds cYc vl cj jgy ckA ,fgtk bZ 

ftfdj dgy pkgc fd vblu ckr ifgys dgr 

jgs yksx fd eqvy vkneh ds vaf[k, tksUgh cu 

vkdk'k esa lkjhjkr cjsykA toku vkneh ds vka[k 

pVd cjs okyh tksUgh cusykA lqeu ,g ds u;k 

vFkZ vk lanHkZ nsr ckM+uA 

 ,fgtk jerk th ds fdlku dfork ds Å 

ckr b;kn vkor ck fd fdlku vius dkUgk i 

vkiu yk'k <ksos i etcwj ckM+uA le; ds ,g 

=kln lkap ds ns[ky&ns[kkoy cgqr t:jh ckA 

lqeu ds ,xks vmj jpuk [kwc tesykA vksg 

esa ,xks ekbZ ckM+h] ?kj fxjgrh laHkkjs okyhA eu r 

gks jgy ck fd iwjk ckr dFkk vl dfg tkbZaA 

lpks ,g esa ,xks esgjk: ds dFks dgy xby 

ckA ,g ds ^Le`fr fcEc* dgy Bhd gksbZA ekbZ ds 

gkFk ds js[kk ,ges xksbaBk rd esa ns[ky xby ckA 

xksbaBk ikFkr ts ns[kys gksbZ vksdjk [kkfrj bZ 

vpjt ds fo"k; uk gksbZA xksbaBk ikFky tkyk 

[kk;d cukos [kkfrjA [kkuk nwuks twu cusykA 

xksbaBk ds /kqavk nwuks c[kr Åij mBsykA ukxktqZu 

ds dfork ^vdky vkSj mlds ckn* esa ck fd ^/kqavk 

mBk vkaxu ds ÅijA* 

 lqeu ,g /kqavk ds laxs ekbZ ds gLrjs[kk 

ds Nkiks vkdkls mM+r ns[kr ckM+uA viuk 

^Le`fr'ks"k* ekbZ dsA bZ csydqy u;k vankt ckA 

ß ekbZ rksgjk gkFk ds js[kk]  

xksbaFkk esa mHkjy ns[kyha 

 

tc mM+s vkdk'k esa /kqavk]  

jksts tkr ljx ns[kyhaA ß 

 ekbZ i Hkkstiqjh esa dfork [kwc feyhA 

Hkkstiqfj, ukgha] fgafn;ksa esa] vk vmfj;ks Hkk"kk esaA 

lqeu ds dfork Hkh vksg drkj esa fc;kA ,g esa 

tou ekbZ ckM+h Å erkjh ds laxslax ckiks ds 

Hkwfedk ckM+hA gd fgLlk [kkfrj vkiu vkokt 

cqyan djr& 

Þgd&fgLlk i xksfr;k&ub;k] 

 tc&tc nhB xM+oysa 

iwjs uk nsyw lk/k dsgw ds]  

cu ds cki yM+r ns[kyhaAß 

 lkM+h ds ,d [kwaV ds vkapj vk ,xks [kwaV 

xsaB ijys ekbZ rkftuxh vkl ds cys [kVr jgyhA 

ckdh dk fd 

ß lqus esa vkos ?kj ds cgqfj;k]  

ifgy&ifgy tc vbyw 

vutk ls ?kj Hkjy jgs vl]  

dcgwa Hkjy uk ?kj ns[kyhaAß 

 ekbZ ds cgqfj;k cu vkos ds le; ds 

lquy&lqukoy ckr ls ysds ekbZ ds vius vka[kh ns

[ky&eglwly ckr rd ,g esa ckA vksg ekbZ ds 

ckr ck ts vus&/kus Hkjy iwjy ?kj uk ns[kyhA 

Hkjs&iwjs [kkfrj ftuxh Hkj tw>r jgyhA 

 lqeu fganh vk Hkkstiqjh esa cjkcj lfØ; 

ckM+uA dfork vk dgkuh ds laxslax vkykspuks fy

[ksysaA budj ,xks fganh dfork ds fdrkcks Niy ck 

tsdj ukao g ^egt fcEc Hkj eSa*A Hkkstiqjh ds 

u;dh ih<+h ds bZ ,xks egRoiw.kZ dfo&ys[kd 

ckM+uA 

 

 

 

 

 

  fxjhMhg dkyst]fxjhMhg 

>kj[kaM 



gekj laxe 

gekj gfj}kj 

xk¡o ds nf[ku c/kkj esa cgr  

xafx;k g] 

jkst Mwcdh ekj vkbuk 

Hkksjs Hkksj 

fdfjfu;k ds /kjrh pqes ds ifgysA 

 

vlgwa lqfuyk dh xaxk esa ugk;s ls 

iki /kksvk tkyk 

ckfd [kkyh fgUnw ds 

eqlyeku dgk¡ tkyu gfj}kj] 

ckfdj gekj xafx;k esa 

,d ys[kk nwuks dkSe 

xksrk ekjsyk 

mgks ,ds lkFks] 

xafx;ks ,d ys[kk ns[ksys lHkdk ds 

douks Hksn Hkko uk] 

viuk tksjs ck<+ esa ys vkby ekVh 

xafx;k ck¡V nsys tgk¡ ys ifu;k tkyk 

fgUnw eqfLye ds [ksr esa 

,d ys[kk] 

lksuk mitsyk 

bZ iq.; ds uwa Qy g 

iki /kksvbyk ds Li"V çek.k] 

nwuksa dkSe ds thou js[kk 

xafx;k ds nq[k 

nquksa dkSe ds nq[k 

rc r· jlhn fe;ka 

xafx;k ls p<+rs lkou xksgjkoys 

ekbZ ,xks rksgjs lgkjk ck 

cjlkr ckn tYnh dNkj /k· fyg 

rc uwa vkbZ 

ft;s [kkfrj 

vUu ds nkuk 

gejs uk x.ks'kks ikMs ds 

v¡xuk esaA  

 

xkao ds eubZ gbZa 

,ds c/kkj esa eDdk enhuk 

vk dk'kh fo'oukFk 

,d nqljk ls lVys [kkM+ ck] 

oksgh xafx;k esa gkFk eq¡g /kks 

jlhn uekt vnk djys r· 

x.ks'k ckck ?kjh ?kaV Mksykoys] 

lkFk gh nwuks tkuk 

efLtn ds ckgj 

[knsjuk ds nqdku ij pk; fi;yu 

vkt ys dfg;ks 

vkil ds rdjkj 

uk ns[ks ds feyy 

nwuks dkSe esaA 

 

Qsj bZ v;ks/;k 

dk'kh] eFkqjk esa vkilh 

rdjkj dkgs \ 

,sdjk ihNs ds \ 

jmok cq>krk\ 

g¡ ;s ejns 

ckj vlgha ub[ks uwa ikdy 

fnuk pk dgr jgu 

fQjafx;k py xbyu la 

ckfd rksM+ vk jkt djs ds uhfr 

[kknh /kkj.k djs okyk ds 

ns xbyu la 

bZ crkor 

,g 'krZ ij fd 

,djk ds v{kq..k jf[kg yksx 

bZ xby r lÙkk xbyA 

[ksyk cw>kby fd uk 

ds [ksyrk] 

rc uwa lqukrk 

[ksyk gkscs] 

bZ douks u;k [ksyk ds vxkt uk g· 

mgs iqjudk tksM+ rksM+ [ksyk ds 

fljekSj cus ds 

fl;klr ds tksxkM+ esaA 

 

vk¡f[k [kksy ds ns[ky 

laln vk ikVhZ esa yM+kbZ uk gks[ks 

nwuks dkSe ds] 

lÙkk esa lgHkkfxrk dbls feyh 

yM+yk ijA 

vkt foi{k ds jktuhfr [kre 

lÙkk ijea /keZ  

ds fl)kar ds viukor 

tksM+ rksM+ ikVhZ ds xBu 

ljdkj vk ns'k fgr ls c<+ds 

dfork@xhr@xty 
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xafx;k 

dud fd'kksj 



dfork@xhr@xty 
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Lofgr esa 

tc pkgs rc gks tkrk] 

jktuhfrd laxe esa 

tc bPNk rc Mwcdh 

 

okg 

xafx;ks Qsy 

xtc ds moZjk tehu 

jktuhfr ds mFky iqFky 

eSnku ds 

touk esa tehj uke ds 

cht mxcs uk djsA 

 

lÙkk ds fodsaæhdj.k ds uke 

tqB iÙky esa ck¡py [kksapy 

xk¡o ds vksfj;k 

Qsad nsy xby ck] 

xaobZ dqdqj vkil esa uksapk pkSFkh esa 

v>qjk xby ckA 

Mj ck 

jktuhfr ds tksM+ rksM+ 

dgha xafx;ks laL‟fr ds 

uk fuxy tk;A 

 

    

v'kksd feJ  

dke&/kke cu Hkby 

vc thuxh ls Bu xby 

dsgw ds dqNw cq>kr ub[ks 

dk dgha dqNw lqgkr ub[ksA 

 

vkby&xby :d xby 

?kkV &ckV lwu Hkby 

dgha dsgw vkor tkr ub[ks 

dk dgha dqNw lqgkr ub[ksA 

 

nmjh&nksdku cu Hkby 

yksx&ckx rax Hkby 

dsgw ls dqNw lq>kr ub[ks 

dk dgha dqNw lqgkr ub[ksA 

 

dbZlu bZ jksx vkby 

nqfu;k esa QbZy xby 

nokbZ douks cq>kr ub[ks 

dk dgha dqNw lqgkr ub[ksA 

 

?kjs esa lHks yqdk xby 

douks uk ,dj mikb Hkby 

dsgw ls dqNw dgkr ub[ks 

dk dgha dqNw lqgkr ub[ksA 

 

yksx&ckx dg rk bZ dksjksuk egkekjh g· 

cs :i&jax ds bZ r Hk;kud csekjh g· 

nokbZ ,dj drgw¡ fcdkr ub[ks 

dk dgha dqNw lqgkr ub[ksA 

 

    

     jk¡ph ¼>kj[kaM½ 

dk dgha dqNw lqgkr ub[ks 

     Mh,oh] dSeksj 

dVuh] e ç 



         ikSjkf.kd ik=.k 

esa Jhjke vk Jh‟".k ds 

pfjr ] dfo yksx dk cM+k 

fç; jgy ck A [kkl dj 

ds çca/kdkO; ds jpf;rk 

dfo yksx r jke vk ‟".k 

ds pfjr ds dsUæ esa jk[k 

ds egkdkO; vk [kaMdkO; 

ds jpuk djds  cM+k 

lksgjr ibys ckM+sa  A ,g esa 

Hkkstiqjh ds dfo yksx dkgs 

iNqvkbr A 

Jhen~Hkkxoriqjk.k ds NksV 

cM+ dbZ çlaxu ds vk/kkj 

cuk ds dbZ xks çca/kdkO;u ds jpuk Hkby ck ] 

touk ls çR;{k Hkk ijks{k :i esa ‟".k pfjr ds 

tqM+ko ck ] ckfdj vf/kdka'k vblu ck touk esa 

Jh‟".k ç/kku ik= Hkk pfj= ckM+sa A iwjch iqjks/kk 

egsUnj feflj ds xhru esa ‟".k vk jk/kk ] ‟".k vk 

xksfi;u ds çse fo"k; cuy ck A jke fopkj ik.Ms; 

th ds ^ v¡tksfj;k ^ uke ds dfork jk/kk ‟".k çse 

ds ysds cM+k pjpk esa jgy ck A xksih;ks xhr ds 

dbZ xks jpuk Hkkstiqjh esa Hkby ck A gjsjke  f=ikBh  

^ psru ^ ds ^ mfc;ku ^ ¼ 1969 bZ- ½ ] jkelwjr jke 

ds ^ xksih fojg ^ ¼ 1972 bZ- ½ ;  jkecpu yky  

JhokLro ds ^ ';ke 'krd ^ ¼ 1981 bZ- ½ ;   vk 

pkS/kjh dUgS;k çlkn flag ds ^ xksihxhr ^ ¼ 2018 bZ

- ½ vkfn fdrkc ge ns[kys ckuh ts ‟".k ds thou 

ds NksV dFkk va'k ij vk/kkfjr ckA ^ uan uanu ^ ¼ 

2018 bZ- ½ psru th ds nwlj xzaFk g touk esa ‟".k 

tUe ls ysds eFkqjk xeu rd ds dFkk lesVys ck 

vk xksih fojg ds dkj.k cur ck A ‟".k ds thou 

ds ,xks míkr va'k ækSinh ds ykt cpkoy ck A ,g 

ij nw xks fdrkc Hkkstiqjh esa vkby ck && nw/kukFk 

'kekZ ^ ';ke ^ ds ^ ækSinh ^ ¼ 1982 bZ- ½ vk paæ'ks

[kj feJ ds  ^ ækSinh ¼ 1982 bZ- ½ A bZ lc dFkk 

viuk Øe esa paæ/kj ikaMs; dey ds egkdkO; & ^ 

ukjk;.k ^ ¼ Hkkx &1 ] Hkkx &2 ] 1983 bZ- ½ vk 

ckys'oj jke ;kno ds ^‟".k pfjr ih;w"k ^¼2011bZ ½  

esa vkby ck ] touk esa ‟".k ç/kku ik= ckM+u  A 

Jh‟".k ds pfj= ds Åij fy[kkby [kaMdkO;kRed 

‟fr vej flag th ds ^yhyk iq#"k ^ esa  bZ lc 

çlax ds txg feyy ck A Jh ‟".k ds thou esa 

mudk eS=h Hkko ds míkrrk lqnkek çlax esa ns[kkbZ 

nsr ck vk dfo;u [kkfrj cM+k fç; jgy ck A 

nw/kukFk 'kekZ ';ke ds 1977 bZ- esa çdkf'kr ^ 

lqnkek ;k=k ^ esa bZ çlax cM+k <ax ls mBkoy 

xby A ukjk;.k ] ‟".k pfjr ih;w"k vk yhyk 

iq#"k esa çlaxkuqdwy r bZ dFkk vkbygha ckVs ; 

;nqoa'kh Jh‟".k ds pfjr esa #fp ysosokyk  vk 

egHkkjr dFkk vk/kkfjr dbZ dkO;u ds 

jpf;rk ;nqoa'kh jkecpu 'kkL=h ^v¡tksj ^ dk Hkh 

‟".k & lqnkek & ferkbZ  ds bZ çlax cM+k Hkkoy 

ck A v¡tksj th ^ fuj/ku ds /ku ';ke^ ¼1982 bZ- 

½ uked dkO; esa Jh‟".k ds thou ds ukS xks 

míkr va'k ds ys ds ukS lxZ ¼ nso<+ ½ esa  çca/

kkRedrk çnku dbys ckuh A ,g esa NBk nso<+ esa  

^ r bZ igqjk ; egqjk gksbZ tkbZ ^ mi 'kh"kZd ls 

‟".k lqnkek eS=h çlax ds NksVgu dFkk vkby 

ck A frjsiu Nan ds ,g lxZ esa rhl Nanu esa 

fojkV iq#"k Jh‟".k ds eS=h Hkko ds xq.kxku ck 

vk rsbl Nanu esa lqnkek iRuh ';kek }kjk myk-

guk vk çsj.kk ik ds Hkw¡ty pkmj ds ikgqj ds 

NksV xBjh ds lkFk }kfjdk xbyk vk Jh‟".k }

kjk ferkbZ ds eksy jk[kr lqnkekiqjh ds cloyk 

ds laf{kIr dFkk vkby ck A çfl) fo}ku 

jkes'oj ukFk frokjh dk bZ çlax dFkk ,ruk 

Hkkoy fd v¡tksj th ds ,g fo"k; ij ,xks Lora= 

çca/kkRed ‟fr nsos ds çsfjr dbyha vk v¡tksj 

th ,g pqukSrh ds Lohdkj djr ik¡p lxZ esa iwjk 

dj fngyha A ^ikgqj^ ds ifgyk laLdj.k 1990 bZ- 

esa vkby vk vc nkslj laLdj.k 2022bZ- esa 

vkby ck A 

 uk tkus Hkkstiqjh ds ^ lqnkek ;k=k ^ 

v¡tksj th ds i<+s ds feyy jgs fd uk \ ,g 

[kaMdkO; esa lqnek iRuh ds xksgkj vk çsj.kk ls 

ys ds dFkk 'kq# Hkby ck ] lqnkek ds }kfjdk 

xeu ] Jh‟".k ls feyu ] vk¡f[kuds cgr yksj 

ls lqnkek ds xksM+ /kksoy ] lqnkek ds ys vkby 

Q#gh ds Qk¡dk Qk¡dy ] frljdk Qk¡dk Q¡dyk 

ls #fDe.kh ds jksdy ] y{eh th fo'odekZ 

Hkxoku ds Hkst ds lqnkekiqjh ds clkoy ] lqnkek 

ds ek;k eksg Hkax vk laU;kl vmj ou xeu ds 

dFkk loS;k Nan esa vkby ck A ckfdj fganh {ks= 

esa çfl) ,g çlax ds Åij ujksÙkenkl vk gy/

kj nkl ds dkO; t:j i<+s ds feyy gksbZ A 

v¡tksj th viuk dkO; esa ,g fo"k; ds lanhiuh 

vkJe ls mBoys ckuh vk ik¡p lxZ esa ‟".k ls  
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 M�- czt Hkw"k.k feJ 

^ikgqj* esa Jh—".k ds vkn'kZ eS=h pfj= 
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fey ds u;k lqnkekiqjh clyk ds ckn mgk¡ yoVyk 

rd ds dFkk lesVys ckuh A dbZ xks  LFky ds viuk 

dkO; dyk ls ekfeZd cuk nsys ckuh A loS;k vk jk/

ks';ke Nan esa jpkby ,g dkO; ds ifgyk lxZ esa pkj 

loS;k vk fNgÙkj jk/ks';ke Nan ] nqljdk lxZ esa nquksa 

feyk ds pkfyl Nan ] frljdk lxZ esa nquksa feyk ds 

fN;kfyl Nan ] pmFkk lxZ esa nquksa feyk ds rSarkfyl 

Nan vk ik¡pok lxZ esa [kkyh jk/ks';ke ds vLlh Nan 

ck A ckfdj ] ^ ikgqj ^ ds tou u;k laLdj.k ¼2022 

bZ-½ vkby ck ] vksg esa dbZ xks cnyko dby xby 

ck A bZ paiw dkO; ds rjg ykxr ck ] dkgs ls 

fd ,g esa x| ds lekos'k ck A v¡tksj th chp & 

chp esa vkiu ckr x| esa dgys  & le>oys ckuh A 

gj lxZ ds i| la[;k esa varj ck ] douks esa de r 

douks esa cslh A dqN iqjku Nanu ds cnys x| vkby 

ck A dqN u;k Nan tksM+kby ck vk dqN gVkoy 

xby ck A ifgyk lxZ esa rhjlB Nan ] nksljdk lxZ 

esa iSarkfyl Nan ] frljdk lxZ esa lÙkkbl Nan ] 

pmFkk lxZ esa vM+rkfyl Nan vk ik¡pok lxZ esa chl 

Nan ck A ik¡pks lxZ esa Øe ls iujg ] iujg ] lkr ] 

ckjg ] lkr txg de cslh x| ds va'k ck A,g ls ^ 

ikgqj ^ ds f}rh; laLdj.k ,xks ifjofrZr laLdj.k   

ck A  lcds ckotwn dFkkud mgs ck A ifgyk lxZ esa 

xq# lkanhiuh vk muqdk vkJe ds efgek xk;u ck A 

vkJe ds euksgkjh çk‟frd ds c[kku ck ] ‟".k & 

lqnkek ferkbZ ds iudyk ds c[kku ck && 

tqx }kij esa Hkbysa xq#oj ]  

eqfu lkanhifu th uke jgs A  

/kuq & vk;qosZn esa n{k jgha ]  

cuok esa ,dUrk /kke jgs AA 

gj dyk ] fo"k; ds tkudkj ]  

f'k";u ds fl[kkou dke jgsA 

lb Nk= tgk¡ f'k{kk iko¡lq ]  

nqbZ ehr lqnkek ';ke jgs AA 

*               *                 *                

*             *            * 

Mg¡xh & Mg¡xh xkos dksbyfj ]  

e/kqvk esa pHkksjy xhru ds A 

tbls fcjfgu yksjok <jdk ]  

xksgjko¡s viuk ehru dsAA  

>yds tydqaM yxs njiu ] 

Nfo eksgfr 'ka[ku & lhiu ds A  

tfj, vkJe fgrxj ykxs ]  

Kkuh xq#oj lanhiu ds AA 

 ,g lxZ esa vkJe ds ,gokj csgokj ds lkFk 

cky ferkbZ ds yhyk vk cky euksfoKku ds c[kku 

feyr ck A 

           nwlj lxZ esa lqnkek dk ?kj ifjokj ds 

fp= mjsgy xby ck vk lqnkek ds foiUurk ds 

l³gh vksdjk dkj.k ds iM+rky ck A ifjokj 

lhfer gks[ks ds pkgha A lqnkek ds ifjokj 

fu;ksftr ub[ks A bZ ,xks loky mBk ds v¡tksj 

th viuk dkO; ds vk/kqfud leL;u vk 

lanHkZu ls tksM+ys ckuh A ,xks csVk ds Qsj esa 

do & do xks csVh gks tkr ck ts ifjokj 

pykos esa dfBukbZ c<+kor ck A iRuh ';kek ds 

lkFk lqnkek laokn ds ik¡fr ns[kha &&&   

csVk [kkfrj tksryw vQUu ]  

vksdj Qy ';kek ik xbyw A 

ifyys jgyw dbls vius ]  

lq[k & pkSu lewpk [kk xbyw AA  

*               *               *               

*             *              * 

ub[kw ns[kr ?kj ds nklk ]  

Hkby nfynjh ds cklk A   

      frljdk lxZ esa }kfjdk tk, Hkk uk tk, 

ij ckrphr ds jk[ky xby ck A lqnkek tk, 

ds ub[ku pkgr A ';kek tksj nsr ckM+h fd 

ferkbZ douk fnu dkes vkbZ A Å [kkyh gkFk 

ub[ku tk, ds pkgr ] rc Å ek¡x pkg ds 

pkmj ds Hkw¡t ds ikgqj cukor ckM+h vk lqnkek 

ds ns ds }kfjdk [kkfrj i;ku djkor ckM+h  

&& 

lksp & l¡dksp fclkj nsbZa ]  

dgyh ';kek ix ukFk c<+kbZa A  

ikgqj ykxr  jkok¡ ds ekgqj ]  

,ls u jkmj  gksbZ fgukbZ AA  

,dj nke yxbgsa dUgkbZ ]  

cq>kyk gesa jt/kkuh fcdkbZ A  

bZ g fHk[kkfju ds pmjk ]  

cnys esa ,ls frjyksd fdukbZ AA 

*             *               *              

*               *              * 

Bsa?kr tkr lqnkek th jkg esa ]  

Vhlfr QkVy ik¡o csokbZ A  

ckM+¡ mikly ] nwts fi;kly ]  

rhts gok muds fifBvkbZ AA   

ck>fr ck jfg;k V¡xjh ]  

i¡tjh nq[k tk rc tk <¡fxykbZ A  

mBr & cbBr ] gdlr & v¡gdr ]  

M¡gdr dk¡Vu esa v>qjkbZA 

          pmFkk lxZ esa ‟".k & lqnkek dk 

ferkbZ ds >k¡dh ck ] touk ds vk/kkj ys ds 

egkHkkjr dFkk ds bZ va'k çca/kRo ioys ck A 

dgk¡¡ lksjg dyk ls Hkjy & iwjy ;ksxs'oj vk 

uVoj ‟".k ts }kfjdk/kh'k ckM+u vk dgk¡ 



iqLrd ppkZ@leh{kk 
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xjhc ] ;kpd czkã.k lqnkek A nquksa esa vkdk'k 

ikrky ds varj A ckfdj Jh‟".k viuk ds 

vkn'kZ fe= lkfcr djr ckM+u A ehr lqnkek ds 

gkyr ij nq[kh gks[kr ckM+u && 

ehr ds ys pyys Hkou ]  

nlk vfr nhu djst ilhts A 

QkVr Nkrh çHkw NiVkr ]  

fd yksju /kksrh & ihracj Hkhats AA  

jksor & /kksor xksM+ b;kj ds ]  

ck iNrko ts gkFku ehats A    

,gh rjs fnu ikrj HkkHkh ds ]  

Vwvj ykxr gksbgsa Hkrhts AA       

        Jh‟".k fo'odekZ th ds lqnkekiqjh ds 

uo fuekZ.k ds vkns'k nsr ckM+u vk /ku /kkU; ls 

lEiUu djok nsr ckM+u A rc lqnkek ds fonk 

djr ckM+u A  ik¡pok lxZ esa lqnkek xk¡o igq¡pr 

ckM+u r ns[kr ckM+u fd lc cny xby A 

>ksiM+h ds txg egyk nqegyk [kM+k ck A 

fpUgkr ub[ks A iRuh fudy ds dgr ckM+h fd 

bZ jkmjs ?kj g A bZ ikgqj ds deky g A Q#gh 

[kk ds ‟".k bZ egy cuok nsyu vk /ku lEifÙk 

ls ?kj Hkj nsyu A lqnkek ehr ds ,g ferkbZ ij 

HkkSapd ckM+u A Å iwjk txrh ij Jh‟".k ds 

vgSrqdh fdjik pkgr ckM+u&& 

vlgha fnu lcdj fQjs ukFk ]  

lqf/k&cqf/k vktk; vehju esaA 

nqf[k;k & nqjcy ij tk¡ ilhr ]  

QQus fg;&n;k lq/khju esa A 

    v¡tksj th ds Hkkf"kd lajpuk vk dkO; 

lkS"Bo Hkkstiqfj;k jl esa ixkby ck A  ns'kt ] 

fons'kt ] rn~Hko vk rRle pkjks 'kCn:i ds 

leUo; ls jpkby ck ^ ikgqj ^ A NNdky ] /ku

[kj ] HkwHkqu ] Bsa?kr  tblu  ns'kt ;  Hkhf[k ] 

fcjFkk ] nfyíj ] ckHku  tblu  rn~Hko ;  

vk;qosZn ] vkJe ] Lokeh ] /;ku tblu rRle~  

vk csbZekuh ] cnuke ] tkfgj ] gks'k tblu 

fons'kt 'kCnu ds ç;ksx feyh A vk|ksikar loS;k 

vk jk/ks';ke Nan ds  foU;kl ck  ] touk ij 

egkdfo ds idM+ ck A vuqçkl ] foIlk ] 

miek ] /oU;kFkZ O;atuk  tblu vyadkju ds 

ç;ksx feyr ck ts lk;kl vkby ck A  

dqN uewuk && 

   xq# ds efgek xxuks ys xgwZ]  

    xafx;ks ls ifoÙkj ck tx esa 

                                                        

&&  vuqçkl 

   lqfu dk¡; & dk¡; i¡pbZ tkxs @ 

   dgyh Mjrs & Mjrs ';kek 

                             && foIlk 

drgha dBQksj dj¡ [kV & [kV  @ 

cfjlsyk dpkbu gM+j & gjM+ 

                   && /oU;kFkZ O;atuk 

    v¡tksj th [kkfrj Jh‟".k ds pfj= cM+k fç; ck 

A mudj fe= lqyHk çse vk O;ogkj ftuxh esa 

mrkjs ;ksx ck A in ds en esa pwj uk jg ds ] /ku 

lEink ls Hkjyk ij ?keaM uk djds  lcds lgts 

xys yxkos ds pkgha ] bZ lans'k ,g [kaMdkO; ls 

v¡tksj th pgq¡ioys ckuh A t; Jh‟".k ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cwVk xksVk okyh yydh pqufj;k esa 

,xks ymdy gk pku nqigfj;k esaA 

 

vkLrs vkLrs xrs xrs gkSys gkSys Å 

tkb <wdy cxy ds Qqyofj;k esaA 

 

fny lark gekj Hk xby g csdjkj 

ekyk Qsjs yxuh ysds vaxqfj;k esaA 

 

eu ckdh gekj csyxke Hkby gk 

Hkfj ysyl g tkds vadofj;k esaA 

 

tkds uSuk Qaly g vydtky esa 

lksj epy g xmvka & lgfj;k esaA 

,xks ymdy gk pku 

MkW- gjs'oj jk; 

 lruk  e/; çns'k 

 eqt¶Qjiqj] fcgkj 



;k=k o`r@fjrksikZt 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@33@tuojh&2023 

 trjk ds vafre iM+ko fcykliqj jgsA 

vc ,dj ckn ?kj okilhA ckfdj bZ vafre iM+ko ds 

ftdhj cgqr t:jh ckA fcykliqj esa M� fot; 

dqekj flUgk th ds vykos gejk tsdjk ls dbZ lky 

ls feys ds bPNk jgs vk tsdjk ls feycks dbZuh 

mgk¡ ds gbZa nsl&fcnsl ds pfpZr if=dk ^eM+bZ^ ds 

lEiknd vk jkor ukp lfefr ds laLFkkid 

dkyhpj.k ;kno thA dkyhpj.k th vk mgk¡ ds 

if=dk ds ckjs esa yxHkx lHks tsdjk lkfgR; esa #fp 

ck m tkur gksbZ r fclsl fy[ks ds vko';drk ubZ

[ksA xq# ?kklhnkl fo'ofo|ky; ds foftV ds ckjs 

esa t:j crkbZcA gky rd jkT; fo'ofo|ky; jgy 

th th ;w vc dsaæh; fo'ofo|ky; cu pqdy ckA 

vjik unh ds ikj djds 'kgj ds bykdk vafcdkiqj 

gkbZos i ,xks txg ck dksuh ds ukao lsA vksfg gkbZos 

i lVys lVy † xks fo'ofo|ky; ckA Raju 

Upadhyay HkkbZ ds lgtksx ls dksfu;s esa 

fo'ofo|ky; ds lks>k fjoj O;w d�yksuh esa tgk¡ok 

#ds ds csoLFkk jgs m cstksM+ txg jgs tou vksfgtk 

jgs okyk lkFkh yksxu ds çse ds otg ls fgjnk i 

vkiu Nki NksM+ xbZyA v#.k dqekj ik.Ms;] iadt 

feJk] lquhy HkkbZ] jktho HkkbZ] vfHk"ksd HkkbZ] jfo 

HkkbZ lHks o/kkZ fo'ofo|ky; ds vyxk vyxk foHkkx 

ds Nk= jgy ck vk vc douks uk douks :i esa 

fcykliqj fofo ls tqM+y ckA v#.k HkkbZ vk iadt 

HkkbZ xq# ?kklhnkl ds ;wthlh lgk;rk çkIr yqIr 

çk;% Hkk"kk dsaæ esa 'kks/k lgk;d ck yksxA yqIr çk;% 

Hkk"kk dsaæ fofo ds ekuo'kkL= vk vkfnoklh fodkl 

foHkkx ds vax g tsdj la;kstd fo}ku çks uhydkUr 

ikuhxzkgh th ckuhA ,g dsaæ esa NÙkhlx<+h ds rqjh 

tutkfr ds Hkk"kk ds lgsts ds çkstsDV pyrkA 

dkju iwNyk i ekywe pyy fd rqjh tutkfr ds 

yksx ck¡l ds dke djsyk vk vc vkiu Hkk"kk NksM+h 

ds fganh cksys yxysA rqjh Hkk"kk ,xks  dksfMax Hkk"kk 

tblu ckA dsaæ esa ysDpj g�y] ySaXost ySc vkfn 

lc vk/kqfud jgsA eqUuk th] xaxk vkfn 'kks/k Nk= ls 

fey ds vPNk ykxyA irk pyy fd ,g ls ifgys 

çks ikuhxzgh th † xks Hkk"kk ds lgsts ds dke dj 

pqdy ckuhA ge etkds etkd esa dg nsuh dfg;ks 

Hkkstiqjh [kkfrj vblus yqIr çk;% Hkk"kk dsaæ [kksys ds 

ijhA irk uk lkapks gks ldsyk tou gky cuy ck 

fd vc vkius yksxok cksys esa ytkrkA ckdh dsaæ 

ds csoLFkk vk lapkyu ns[k ds bZ t:j eu 

HkbZy fd vblus ,xks Hkkstiqjh ds mPp v/;;u 

'kks/k laLFkku ds t:jr ck] irk uk dc iwjk 

gksbZA [kSj] vkxk fganh foHkkx ds ?kqekbZ HkbZyA 

fganh foHkkx esa vflLVsaV çks vuh'k th] gsM eSMe 

ls feyuh vk foHkkxh; ykbczsjh esa fdrkfcu  ds 

chps le; chrouhA fganh foHkkx ls ,xks cgqr 

cf<+;k 'kks/k if=dk Lofue çdkf'kr gks[ksykA  

xq# ?kklhnkl fofo ds dsaæh; fo'ofo|ky; ds 

ukao ukyank gA ,fgtk ds ukyank xzaFkkxkj cgqr 

le`) ckA fcykliqj ds trjk ds vkuan ls Hkjs 

[kkfrj ge jktw HkkbZ] v#.k HkkbZ] iadt HkkbZ 

vkmj reke lkFkh yksx ds vkHkkjh ckuh 

 

 

jfo çdk'k lwjt 

cksys esa ytkbc r fcyk tkbc 

 

lnL;  

eSfFkyh Hkkstiqjh vdkneh] fnYyh 

 vkjk] fcgkj  



[ksfrgj  

vkneh ls ckrs&ckr esa 

yM+ jgy ck vkneh 

vkneh ds ekjs [kkrhj  

ej jgy ck vkneh A 

 

vkneh ls <+sj ck nksLrh 

nksLr uk ck vkneh 

vkneh vkt tukoj Hkby  

xksLr Hkby vkneh A 

 

vkneh ds [kk;s [kkrhj 

pj jgy ck vkneh 

vkneh ds HkxnM+ esa jkst 

c<+ jgy ck vkneh A 

 

vkneh fu'rst vc gks xby  

tM+ Hkby ck vkneh 

vkneh d ekjk&ekjh ls  

rM+ jgy ck vkneh A 

 

vkneh;r ck [kre Hk xby 

csxSjr Hkby vkneh 

vkneh ds tku ds nq'eu 

gSjr Hkby vkneh A 

 

vkneh cus ds mik; uk 

dj jgy ck vkneh 

vkneh ds ns[k&ns[k ds 

Mj jgy ck vkneh A 

 

vkneh ds NksV djsyk 

cM+ Hkby ck vkneh 

vkneh ds nko&isap esa 

iM+ jgy ck vkneh A 

 

vkneh ds fcxM+y lksp ls 

lM+ jgy ck vkneh 

vkneh ck touk ls 

rM+ jgy ck vkneh 

 

 

 

dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@34@tuojh&2023 

vkneh ls Mj jgy ck vkneh 

vadqJh  

 8] izsl dkWyksuh] 

flnjkSy] 

ukedqe] jkaph ¼>kj[k.M½  

 

 

 

 

 

 

 

ek?k&iwl ds jfr;u esa 

[ksrs&[ksrs esgurdl ckA 

[ksfrgj vtqoks ys cscl ck॥   
  
vtqoks vukt cksos ls ifgys  

vkleku ds rkdsyk 

[kkn] cht] ikuh ds [kkfrj 
gkV ugj ds >k¡dsyk 

jksiuh&lksguh youh&dVuh 

cksouh ds dk ckr djha 

tkey ikS/k vxksjs [kkfrj 

jkr&fnu cl Hkkxsyk 

mijkts ds vUu ckngw¡ 

,e ,l ih ds Ml ck॥  

vkSuk&ikSuk nke feysyk 

vksdjk dqfYg esgur ds  

lkg&vk<+rh uQk mBkol 

frudj vtgn xqjcr ds  

vxgu&pbr ds liuk vksdj 

tkus dgk¡ fcyk tkyk 

QVsgky cl QVsgky  

gj csj tgk¡ esa jfg tkyk 

csj&csj fpfpvbyk ij  

laln ds >wB cgl ck॥  
 
vkiu njn cVksjys tc  

‟"kd lM+d ij vkosyk 

fnYyh okyh nqfu;k¡ ds 

bfpdks uk Å Hkkosyk 

dcksa eksdnek] dcksa iqfyl ls  

ljdkjks /kedkosyk 

tc pquko ds fnu fu;jkyk 

muqds xhr lqukosyk 

>wB&Qjsch ds nyny esa  

Mwcy usru ds ul ck॥  
 
dc ys jksbZ] dgk¡ ys xkbZ  

dc vksdj fdLer QfjvkbZ 

tc ys vksdj isV tjr gkS 

vUunkrk dk dgy lksgkbZ \ 

dc ys vksdj ekl csap ds  

vksgh ds eqvokoy tkbZ  

gsjr ckuh ,dj mÙkj  

>wfB;k vkl /kjkoy tkbZ  

tkxha tkxha , ljdkj  

,g nq[k ij jmjs cl ck॥  
 

 

 xkft;kckn] m0 ç0 

t;'kadj çlkn 

f}osnh 
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dqÙkk ykxy tksj ls] vpds lwrfy jkrA 

lUu lk¡l fn;jh vfFkj] flfgdy&flfgdy ikrA 1 

 

dblu g· [kVdk uuw] uhds csaM+ fdaok¡M+A 

dqrok gks[kh vkius] gks[ky tkrk pk¡M+A 2 

 

QkVy dk ifg;k dgha] pkgs rM+dy esgA 

lw[ky yc Hkjdr xyk] jg&jg nyds nsgA 3 

 

g¡dM+fy dkgs , uuw] [kw¡Vk ckUgy xk;A 

ykxr cM+qos ys#vk] cgdy Nku rqjk;A 4 

 

pq#dr ck uodk cj/k] lkbn fcxjy yknA 

,djks cl ,gh c[kr] /kb fygyfl mneknA 5 

 

cCch dk fulcn fc;k] lVy erkjh iklA 

Hksaoy dbls ik¡;pk] dkgs fg;k grklA 6 

 

,xks&uk&,xks fxjr] jksts&jkst ygklA 

lcdqN pmiV jketh] xtcs cgy crklA 7 

 

vfneh r· lgrk Hkby] eg¡xh cdjh HksaM+A 

uodh ih<+h mx jgy] ck¡l dksai esa jsaM+A 8 

 

iq#[kk tgok¡ ts jgu] gsaBk Hkk vljkQA 

ckdh dqN vblu jgs] twjy fugNy lkQA 9 

 

nw/k&vxu dk gsr ls] tksjy ,ds MksjA 

pyr jgu tu yksd ex] dquck la?k cVksjA 10 

 

,ds uh;r Hkko eu] mUur mgs lektA 

tgok¡ f?ku QqVer vu[k] iljs nqlg vjktA 11 

 

emxu ds cgdko esa tkfgy tfVy lektA 

isuh cM+qos [kjdVy] rcgw¡ vfruk uktA 12 

 

dgk¡ tku ck nsfg esa] ck¡py [kkyh [kw¡[kA 

BBjh dk dkUgsa dou] V¡xyfl Hkjy cuw[kA 13 

 

ekjdkV ls dk dcks] lqyq>y douks ckr\ 

cupj tqx esa ykSVuk] varghu çfr?kkrA 14 

 

c?kÅ jgu eqgku i·] es[k fupkuh /kkjA 

fQu dbls xg¡Mksj ds] ikuh dbyu [kkjA 15 

^uhps xfr ty/kkj ds*] j[kys lkQ funkuA 

xyFksFkh ds tqeZ esa rcgw¡ xbyfl tkuA 16 

 

vcj lgb;k ds jgh] tc csdgy fcpkjA 

dous eq¡g ls ck?k ls] Nsj djh çfrdkjA 17 

 

fgalk ds csgokj ds] ekuy lgtkpkjA 

vU;k;h ds gkFk esa fc[k cw>y r#vkjA 18 

 

,dlj lHkdj fgr gosa] fparu ds vk/kkjA 

tufc#) fgalk Hkjy] rtu tksx dqfcpkjA 19 

 

mins'kd naHkh Nyh] 'kkld pksj yckjA 

ew¡M+h >k¡Vr ew<+tu] [kbys tkr fl;kjA 20 

 

gks[ky xycy xk¡o esa] lxjs ijy txkjA 

vkslfga,¡ vkokt fQu] ijy dgk¡ fifidkjA 21 

 

ykBh esa xqu uk jgy] vc yksgk vfuokjA 

fgEer dfj yksgk fygy] ukFky Å l¡olkjA 22 

 

nkch ns n· gkFk esa] tkbZa vkbZa ns[kA 

gksuh r· gksbZ mgs] tblu fcf/k ds ys[kA 23 

 

ymdy dfcrk dky ds] ftfuxh dby eFksyA 

tk¡xj tcj toku ds] cq<+ok xby ?kisyA24   

 

  

 

 

 iVuk]fcgkj 

gnl 

fnus'k ik.Ms; 



dsgw dqNqvks dgsyk uk ekus dguk 

l[kh ukUgs d fcxjy gekj lktuk--A 

 

fnu cM+sjh xby uhan ubZ[ks VqVr 

vka[kh yklk HkbZy ckVs ub[ks [kqyr 

Fkkfd xbyha txk ds ] fgys Mksys uk 

l[kh ukUgs d fcxjy--- 

 

dke /ka/kk ls dcgw u eryc jgy 

uhd ykxsyk cl nqvjk nqvjk ?kqey 

pkgh [kk, dk csfj;k pVd fr;uk 

l[kh ukUgs d fcxjy gekj----- 

 

ËkkbZ vaxuk djha /kk cgjok djha 

ge vdsys HkykvÅjh dsruk ejha  

dk djha] uk djha r dk [kkb psaxuk  

l[kh ukUgsa d fcxjy ---- 

 

 

 

 

 

 

[kqyy gok esa lk¡l fyghys 

Ëku&/ku Hkkx tksxkbys 

xjc ls lhuk pkSM+k ckVs 

tu x.k eu nksgjkbZys 

 

tgk¡ dgh ls ge xqtjhys 

,d gh ckr fl[kkbys 

cuy jgs HkkbZpkjk bZ] 

lHkgha ds le>kbys 

 

ekVh ds ekbZ tkuhys 

Je ds v?kZ~; p<kbys 

ge fdlku esgur ls viuk] 

lHkdj Hkw[k feVkbys 

 

lhek ij ts MVy flikgh 

mudj [kSj eukbys 

t; fgan t; Hkkjr cksfy ds] 

fgEer jkst c<+kbys 

 

laLdkj ds vks<+u ighju 

ifgjh vk ifgjkbys 

dqckZuh ds jkx lquk ds] 

ns'k ij tku yqVkbysA 

 

 
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    te'ksniqj]>kj[kaM 

bZ xhr ns[k· 

xhr 

lksuh lqxa/kk tu&x.k eu nksgjkbys 

oh.kk ik.Ms; ^Hkkjrh^ 

    te'ksniqj]>kj[kaM 

;kj djhyk tku fuNkoj vktknh ij geA 

oUnsekrje oUnsekrje oUnsekrje] 

 

yfM+ds ysgyha vktknh bZ]vaxjstu ds HkxmyhaA 

Bksafdds Nkrh xksyh [kbyha]vkiu ygw cgmyhaA 

vkaf[k [kksfy ds nqfu;k ns[kyl]Hkkjr d ne [keA 

oUnsekrje oUnsekrje oUnsekrje] 

lky ipgÙkj ve`r mRlo]vkxs c<+rs jgyhaA 

bj[kk esa tjysa nq'euoka]pku Nwb gevbyhaA 

ckiw cksl Hkxr d cfx;k pedsyk pe peA 

oUnsekrje oUnsekrje oUnsekrje] 

 

ns'kok ds ekVh esa rkdr]mits ghjk eksrhA 

lcls vkxs jgsa Hkkjrh]Kku ns[kkosa tksrhA 

ygjs frjaxkvleuosa esa djk lykeh FkeA 

oUnsekrje oUnsekrje oUnsekrje] 

    gqjeqtiqj] lknkr xkthiqj 

jkds'k dqekj ik.Ms;  
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Hkb;k eygok js] 

dous ?kfV;k ykxh ub;k eksjAA 

 

ufn;k vxe ykxs] 

l?ku lsokj vkxs] 

Hkb;k eygok js] 

drgha uk ymdr ckVs NksjA 

Hkb;k eygok js] 

dous ?kfV;k ykxh ub;k eksjAA 

 

ukgh xbuh iq#c ifNe 

ns[kuh uk mrj&nf[ku 

Hkb;k eygok js] 

vljk ykxy ckVs rksjA 

Hkb;k eygok js] 

dous ?kfV;k ykxh ub;k eksjAA 

 

ufn;k Qqykby fcvk 

nsf[k&nsf[k dk¡is fg;k 

Hkb;k eygok js] 

?ksjys vUgfj;k ?ku?kksjA 

Hkb;k eygok js] 

dous ?kfV;k ykxh ub;k eksjAA 

 

jkeifr jfl;k lksbZ 

fnguh leb;k [kksbZ 

Hkb;k eygok js] 

Hkby pkgr ckVs HkksjA 

Hkb;k eygok js] 

dous ?kfV;k ykxh ub;k eksjAA 

 

 

 

 dqlhuxj] m0 ç0 

ge eubZ fuiV xaokj gbZaA 

pkyhl ekMy ds dkj gbZaA 

 

cSjh gels Fkj&Fkj dkisa 

ij ;kju [kkfrj ;kj gbZaA 

 

rykd ds ckr dcks u djha 

ge lkr tue ds ;kj gbZaA 

 

djtk ekaxs tks dsgw vkos 

dgh nhg dh ge chekj gbZaA 

foKkiu  fcuk pysyk bZ 

ge turk ds v[kckj gbZaA 

 

vkradh Fkj&Fkj dkaisya 

ge jk.kk ds ryokj gbZaA 

 

csdkjh  HkÙkk fnyok nha 

ns[kyknha ge csdkj gbZaA 

 

eDdkjh gels dk djc 

*[ksrku* ls cM+ eDdkj gbZaA 

 

 

 

 

 dqlhuxj] m0 ç0 

Hkb;k eygok js 

jkeifr jfl;k 

xty   

txnh'k [ksrku 



 380 ist ds miU;kl ^cupjh* 

esa fgfMek ds lxjks ftuxh dh lkFks 

egkHkkjr dFkk lesVy xby ckA 

fgfMek ds iwjk thou lhlk rjs lkQ 

ymdrkA  yk{kkx̀g ls tku cpk ds 

Hkxyk ds ckn unh ikj d ds 

ik.Mo ,xks xgu ou çns'k esa igq¡pysa] 

HkkbZ fgfMe dh dgyk ij fgfMek , 

yksx ds ekjs vf;yh ckfdj Hkhe ij eksfgr gks 

xbyhA fQj dk! fgfMe ds c) Hkby] vk Hkhe 

fgfMek ds çse&fookg] ckfdj tfYn, fcNksg gks 

xbyA fcvkg ls ifgygha dqarh fgfMek ls opu ys 

fygys jgyh fd rw¡ Hkhe ls fcvkgs ds ckn douksa vf/

kdkj uk eaxcwA uk r viuh [kkfrj] uk viuh larku 

[kkfrjA fgfMek ekfu;ks xby jgyhA 

  dqN fnu Hkhe dh lkFks lq[k iwoZd thou 

fcroyk ds ckn iq= ?kVksRdp ds tue Hkby vk Hkhe 

vius HkkbZ&egrkjh dh lkFks vkxs cf<+ xbysaA fgfMek 

fcjg esa csdy Hkbyh ckfdj tfYn, viuk ds laHkkj 

fygyh vk ?kVksRdp ds ikyu iks"k.k vk vkiu 

jkt&dkt ns[ks yxyh ckfdj dqN Hksfn;k yksx ds 

ek/;e ls Hkhe ds iy&iy ds [kcj ysr jgyhA  

 ?kVukØe vkxs c<+y vk firk dh vksj 

ls ;qok ?kVksRdp egkHkkjr ;q) esa iwjh rb;kjh ds 

lkFk dwn iM+yuA ifj.kke dk Hkby] bZ lHks tkurk 

ckfdj fgfMek ds thou esa vkxs dk Hkby\ bZ tkus 

[kkfrj miU;kl i<+s ds iM+hA 

 miU;kl esa ç‟fr fp=.k ,ruk lqUnj Hkby 

ck fd lc „'; vk¡f[k ds vkxs ymds yxrkA çse 

dk g \ vktq ys Bhd&Bhd ds tkfu ikoy! vk ts 

tku fygy Å dk tkus eqä Hkby fd fcyk xbyA 

ds tkus! bZ dqy tkus cw>s [kkfrj lcds vkiu&vkiu 

„f"Vdks.k gks ldsykA ckfdj çse esa ts gksyk Å 

viuk ds <sj fcyokosykA iwjk miU;kl i<+yk ds ckn 

eu esa dpksV mBrk fd dqarh L=h gks ds Hkh thou esa 

dcks fgfMek ds eu uk ijyh] Hkhe dcks ihNs eqM+ ds 

mudh vksj uk ns[kyu] ckfdj fgfMek çse esa vkiu 

iq=] jkt vk ftuxh] lc xaok fngyhA  

  fgfMek ds çse] leiZ.k vk eqfä [kkfrj 

NViVkgV ds xkFkk g bZ miU;kl A i<+ooyk [kkfrj 

lkfgR;kaxu ds vkHkkj vk miU;kl ds jpukdkj 

vknj.kh; v'kksd f}osnh th ds lknj c/kkbZ ckA ts 

i<+y pkgs] ,fgtk ls MkmuyksM d ds if<+ ldsykA 

 

           m0 ç0 

 fganqLrkuh vdkneh ds fHk[kkjh Bkdqj 

lEeku ls lEekfur Hkkstiqjh ds lqçfl) 

lkfgR;dkj t;'kadj çlkn f}osnh ds ^dkO; 

dkSLrqHk* ds ekun mikf/k ls uokty xbyA 

lkfgR; eaMy ukFk}kjk jktLFkku esa  vk;ksftr 

Hkxorh çlkn nsoiqjk Lef̀r ,oa jk"Vªh; cky 

lkfgR; lekjksg ¼ 6 & 7 tuojh 2023½ ds mgk¡ 

ds ,g  mikf/k ls lEekfur dby xby A 

crkor pyha fd t;'kadj çlkn f}osnh ds vc 

rd ys 5 xks iqLrd çdkf'kr gks pqdy ckMh vk 

mgk¡ ds 3 xks iqLrdu ds  lg lEiknu dj 

pqdy ckM+saA Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk if=dk dk 

ifNyk  6 cjhl  ls lEiknu vk çdk'ku dj 

jgy ckuhA 

 lu 1937 esa LFkkfir ,g  laLFkk }kjk 

ifgy csj Hkkstiqjh ds 4 xks ¼ds'ko eksgu 

ik.Ms;] t;'kadj çlkn f}osnh] dud fd'kksj 

vk M� gjsjke f=ikBh ^psru^ ½ lkfgR;dkju  ds  

lekfur dby xbyA  lkfgR; eaMy ds eap ls 

ifgy  ckj Hkkstiqjh Hkk"kk esa lacks/ku t;'kadj 

çlkn f}osnh ds uke ntZ Hkby] ,dj iqf"V 

laLFkk ds ç/kkuea=h ';ke çlkn nsoiqjk [kqns 

dbysaA 
  

iqLrd ppkZ@lEeku 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@38@tuojh&2023 

cupjh % ,d utj 

ehuk/kj ikBd 

^dkO; dkSLrqHk* ds ekun mikf/k  



  dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@39@tuojh&2023 

ge dk djha\ 

nsf[k ds jkg rkdha 

fd tksj ls nmM+ yxk nhaA 

dk jpys ckM+· 

dqN cq>kr ub[ks! 

 

3 

 

firk 

cgqr lky ifgys 

firk cfu 

firkth ds twrk ifgj 

ykxy 

mudk fu;j gks xby ckuh! 

 

ckfdj 

tc cuuh firk 

irk pyy 

ckr dqN vmj ckA 

 

fd cki cuy ?kVuk ukgh 

jkst&jkst ds lk¡l g· cyqdA 

vmjh vksg lk¡l esa v>wjkby 

ç'u lxjh 

tsou iwNs pkgr jguh 

firkth ls dcks 

l>wjk xby 

fd utj ijy twrk i· mudh 

tsou f?kl ds 

dqN cM+ vmj gks xby jgs! 

 

 
  
 

 

 cfy;k]m0 ç0 

1- 

vk tkyk tc dkUgs 

cgqr :[kj ykxr ck fnu vktdkYg 

fd tjk nh nsafg vk¡p lw#t ds! 

ckfdj ckos mesn fd v¡[kqvkbZ fc;M+ 

fd yxk ds yso fNaVys ck /kku lxjh! 

 

ikfu;ks ryQrk ikuh [kkrh tc 

Å cks>k ykfn ds nqigjh esa 

lw#t ds ns[kkosyk lk¡> ds jLrk 

fd ?kjs cjs vksdjk la>or ds fn;jh! 

 

Å equkgjs mB tkfy 

fuiVkos [kkrh dke lxjh 

fd ekfydks ds eq¡g rkdsyk ldsjs 

vksdjh rkok ds pkdjh! 

 

cgqr dke ck vblu tsou dsgw uk djs 

ckfdj vk tkyk tc dkUgs] gks tkyk lxjhA 

 

2- 

cM+k mg&tkg ck 

cM+k mg&tkg ck 

dk gksbZ cq>kr ub[ks! 

 

yxwlh ls [khap 

lw:t ds fljkguk jf[k yha 

fd pgq¡ik nh ikrh 

ckr fy[k ds lxjh 

fd vk¡[k cu d· gkFk tksM+ 

xksgjk yha mudk lsA 

cM+k mg&tkg ck 

dk gksbZ cq>kr ub[ks! 

 

HkdtksUgh fu;j mehn 

dcks vatksj cu tkrk 

r· vfxyk Nu 

Hkknks ds vUgfj;k ?ksjys 

dcks dqvkj ds ?kke  

fu;j nsag tjkos 

dcks QxqugVk fu;j 

eu HkjekosA 

cM+k mg&tkg ck 

dk gksbZ cq>kr ub[ks! 

rhu dfork 
M� jktho mik/;k; 



 rfu gkFk tkfr, ds dke djs ck ] 

cw>uh! gkFk vpor ekLVj lkgsc eLVjkbu ls 

cksyyuA 

 ifjokj laxs xkao esa gh m jgr jgqvu 

vk vHkh ys r ikap dksl lkbfdy pyk ds 

bldwy tkr jgqvuA ckfdj tc nwuks cky 

cPpk tc l;ku gks xby yksx r 'kgj esa 

fdjk;k i Msjk ysds nwuks ds uke fy[kok nsyu 

vk lkbfdy ls vc vkB ukS dksl nwj bldwy 

tkr jgqvu A bldwy ls yoV ds Qsj ,d 

nw ?kaVk vkjke dbyk ds ckn 'kgj esa ?kjs&?kjs 

tk ds Vhlu i<+kos yxyuA  

 xkaos ls ,d vkuk feys ds uk jgs] vk 

xmavks ds ekyh gkyr cfj;kj uk jgsA lgj esa 

Bhd Bkd iblk fey tkr jgs fd ij ifjokj 

ds xqtkjk uheu ls gks tk,] ckfdj tsdjk ul 

es datwlh vekby jgh m druks iblk gks 

tkb vkiu vknr uk NksM+hA ,d iko gfjvj  

rjdkjh esa vkyw QsV ds cu tkr jgsA ,d csj 

rjdkjh cus r ukLrk vk [kkuk nwuks esa dke 

pykoy tkr jgsaA 

 eLVjkbu ds ywxk&>wyk tou mudjk 

ubgj ls feyr jgs m mgs isUglA vkl iM+ksl 

es ?kwes fQjs ds ikcanh jgs ] bgs fu;e csfVvks 

i ykxw jgs bldwy ls vbyk ds ckn ekbZ 

csVh ?kj esa cu gks tkr jgyh tkA dkgsa ls 

fd cgjk Hkhrjh ?kwfegs tk r u;k&u;k lo[k 

flaxkj djs ds eu gks tkbZA csVh ds ch-,- ikl 

djrs mudj fcvkg vksg ikj ds Bhds Bkd 

ifjokj esa Hk xbyA csVh ds llqjk xbyk ds 

ckn eLVjkbu vdsyk gks xby jgyhA Qksu ls 

dcks&dcks csVh ls cfrvk yslA csVh ds ckr 

fcpkj ls mudjk ds [kVdk Hkby fd csVh 

llqjk esa cqyk [kql ub[khA m b ckr viuk 

ekLVj lkgc ls dgyh r m MkaV ds cfjt 

nsyu fd vHkh u;k lekt esa xby ckM+h csVh 

rfu lh[ks cw>s n ] csj csj Qksu er dby 

djkA ekbZ lokax ds Mjs csVh ds Qksu dby 

cu d nsyh ckfdj mudj thÅa /khvk [kkfrj 

Msjkby jgsA mudjk cq>k, fd ckrphr esa 

cqfp;k douks ckr yqdok os ds dksfll dj 

jgy ckM+hA 

  ckfdj dsdjk ls dgl vkiu eu ds 

ckFkkA vlgh djr N eghuk chr xby 

vk ,xks Nwfrgj Hkksj ds [kcj vkby fd 

HkjkSyh Fkkuk esa csVh ds tjy ykl jk[ky ck] 

b [kcj lqurs eLVjkbu ds vka[k ds vkxs 

vUgsfj;k Nk xbyA [kkM+s& [kkM+ m /kM+kd 

nsuk Hkwb;k fxj xbyhA edku ekfyd ds irksgw mudjk ds /k 

idM+ ds fcNouk i lwroyh A 

  ekLVj lkgsc vk mudj csVk Hkkxr ijkr HkjkSyh 

Fkkuk i igqapy yksx A csVh ds /kqvkbZy& iFkjkby vka

[k ,dVds Nr ds frdor jgsa] nwuks gkFk vk/kk tj xby jgs 

vk lhuk ds uhps ds lxjh nsg tj ds vbBy yqvkBh Hk xby 

jgs A csVh ds vblu :i ns[k ds dBdjst ekLVj ds Hkh lhuk 

QQd iM+yA llqjky okyk yksx jksvr ihVr jgs fd pwYgk 

Hkhjh [kk, cukor jgyh cl ywaxk esa yqÙkh /k fygyl g---nsg i 

ikuh chxs&chxs esa r vk/kk nsg tj ds dks;yk gks xby gA  

 lkl uun vk xksruh vruk Hkksdkj QkM+ ds jksor jgsa 

yksx fd ekLVj lkgsc ds csVk m yksx ds <k<l cUgkos 

yxyuA Fkkuk esa iwNrkN vHkh pyrs jgsa fd eLVjkbu Hkh 

edku ekfyd ds csVk laxs vkstqx igqap xbyh---vkors /k/kk ds 

csVh ds nsgh i fxj ds NfiVk, yxyh vk jks jks ds dgs yxyh 

^^ vjs cqfp;k gks cqfp;k] b dk db ys yw----dou nq[kok ekbZ ls 

yqdok ds viuk ykn esa trys py xbyw js cqfp;k! 

 cqfp;k ds xksruh eLVjkbu ds ?khap&?kkap ds Qjdk 

dbyhA iqfyl fjiksVZ esa bgsa fy[kkby fd [kkuk cukor ?kjh 

tj xbyh gA tc ykl tjkos [kkfrj tk, ykxy r ihNs ls 

eLVjkbu ds ngkM+r vkokt ls lHkdj xksM+ vkstqxs FkFke 

xby ^^ ,d feuV ] :dh lHks---^^  

ckf?ku ds pky ls m nmjr Hkkxr viuk csVh ds ykl Hkhjh 

igqap ds csVh ds ck;k lhuk i gkFk /k ds dqN Vksosa yxyh] vk 

Qsj csykmt esa gkFk Mky ds fiu ls ukFky fpB~Bh fudky 

fygyh---fpB~Bh njksxk th ds ns[kkor m fp?kkaM+r cksyyh  

^^ cqfp;k tjy ub[ks njksxk th vksdjk ds tjkoy xby ck^^ 

 eLVjkbu ds gkFk esa fpB~Bh ns[k ds cqfp;k ds llqjk 

okyk yksxu ds psgjk ds gokbZ mM+ xby jgs m yksx vkstqx 

ukS nw ,xkjg gks[ks ds dksfll dbys] ckfdj rqjars njksxk th ds 

b'kkjk Hkby vk e; tuk ds ncksp fygy xby---njksxk th 

fpB~Bh i<+s yxys vk cqfp;k ds ekbZ&cki&HkkbZ ds laxs&laxs 

e; Fkkuk vk Mxfj;k ds yksx&ckx] QwV&QwV ds jksos ykxy 

yksx 

 

^^nq[k ns&ns Hkxkos ikih  

ckfdj m f?kf?kvkr  

cgqr jgyh] 

esganh jpy gkFk ds tjkos yksHkh  

ckfdj m ytkr cgqr jgyh] 

ekbZ QQd&QQd jksor ckM+h  

f/kvk ds tjy&fc/kquy nsg i--- 

dk tkus dkgs tkbZ ls  lkap cfr;k dgs esa  

m ldqpkr cgqr jgyh] 

 

  

  dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@40@tuojh&2023 

 psUubZ 

f/k;k gks f/k;k uk de [kbg] uk xe [kbg  

fcEeh dqaoj 



eukst Hkkoqd  

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@41@tuojh&2023 

tqVyh vk ckn esa bZ la[;k 25 gks xby-bZ 

Vksyh ,xks fc;kg esa 'kkfey Hkby-mgk¡ LVst ij 

tou ,g yksx ds jax tey vk mgk¡ ds Jksrk yksx 

ij tknw pyy-mgs ckn esa ,g laLFkk ds vk/kkj 

cuy-bZ ,d rjg ls xhr xokbZ laLFkk ds 

Lohdk;Zrk jgs- 

 ckfdj dqN lky ds varjky ds ckn Jksrk 

ds ,ruk fMekaM jgs fd 2010 esa jhrk th xhr 

xokbZ ds nqljdk laLdj.k ysds vbyh vmjh ,g 

csjh m iwjk ns'k ds efgyk ds 'kkfey dbyh- 

yksx ,g vk;kstu ds [kwc ljkgy-Qsj vfxyk lky 

2011 ds vDVwcj esa yksd ijaijk xhr dkfEifV'ku 

ds vk;kstu Hkby-,g çksxzke esa rc ds e�jh'kl ds 

dyk ,oa laL‟fr ea=h vk LokLF; ea=h vkby jgysa

-mudk lkFks ,xkS vmjh O;fäRo ds mgk¡ mifLFkfr 

jgs ftudk pyrs xhr xokbZ ds ,xks u;k mM+ku 

feyy-Hkkstiqjh Lihfdax ;wfu;u ds v/;{k M�-lfjrk 

cq)w mgk¡ jgyh vmjh ,g laLFkk ls ,ruk çHkkfor 

Hkbyh fd ,gls tqM+ xbyh- M� lfjrk ds pyrs bZ 

laLFkk ds dykdkj cM+&cM+ eap ij çLrqfr nscs 

yxysa vmjh ,g rjs xhr xokbZ ds yksdfç;rk c<+s 

ykxy-Qsj 2013 esa isfVV jSQjs xk¡o esa xhr xokbZ 

ds ifgyk Ldwy [kqyy] Hkkstiqjh Lihfdax ;wfu;u 

xhr xokbZ Ldwy v�Q isfVV jSQjs-vk xhr xokbZ ds 

yksdfç;rk ns[kha fd lkrs vkB lky esa 50 xks 

Ldwy gks xby ck ns'k Hkj esa vk ,g laLFkk ds y

{; ck fd iwjk e�jh'kl esa Ldwyu ds la[;k vkSj 

c<+koy tko-dcks dqN efgyk ds lkFks 'kq: Hkby 

xhr xokbZ ds ifjokj vkt lSdM+u esa igq¡p xby 

ck- 

 ^xhr xokbZ* laLFkk yksd xhr] laLdkj xhr 

vmjh Hkkstiqjh laL‟fr ds ijpe [kkyh e�jh'kl esa 

uk cfYd ns'k&fons'k esa Qgjk jgy ck- 2016 ds 

uoacj esa e�jh'kl ljdkj ds lg;ksx ls ;wusLdks 

xhr xokbZ laLFkk ds ekuork ds vewrZ /kjksgj esa 

'kkfey dbyl- bZ Vhe 2017 esa felz ds jkt/kkuh 

dSjks esa tkds vkiu çLrqfr nsgyl vk ,g Vhe ds 

vblu /kwe epy fd 17 xks çksxzke Hkby-bZ Vhe 

2018 esa Hkkjr Hkh vkby- ,g Vhe ds xk;u ds gsM 

jhrk /kunsoh ckM+h vk Hkkstiqjh Lihfdax ;wfu;u ds 

v/;{k lfjrk cq)w ,dj funsZ'ku djsyh  

 tgk¡ geuh ds Hkkstiqjh xhr& laxhr esa 

c<+r v'yhyrk vmjh ?kVr xq.koÙkk esa v>qjkby 

ckuh tk] mgk¡ e�jh'kl Hkkstiqjh xhr laxhr ds 

ekFks ds eqdqV cuk ds ;wusLdks ys igq¡pk nsys ck- 

e�jh'kl ds ,xks laLFkk ds yksdxhru ds vdwr /

kjksgj lgsts] l¡okjs [kkfrj ;wusLdks fo'o iVy ij 

vewrZ lkaL‟frd /kjksgj esa 'kkfey ds ysgys ck 

vmjh ,g ?kVuk ds Hkh fcrys 5 lky Hkby-vksg 

laLFkk ds uke g ^xhr&xokbZ*-  

 Hkkstiqjh Hkkjr ds Hkk"kk g vk geuh ds 

Hkkjrs esa Hkkstiqjh ds laoS/kkfud ekU;rk fnvkos 

[kkfrj vfHk;ks yM+kbZ yM+ jgy ckuh tk-vksus bgk¡ 

ls Hkkstiqjh Hkk"kh fxjfefV;u ds lkFks xby 

Hkkstiqjh vkt ,ruk cM+ vksgnk ij igq¡p xby ck 

fd vksdjk ds ;wusLdks tblu laLFkk igpku nsgys 

ck- e�jh'kl Hkk"kk ds ysds dsruk laosnu'khy ck 

fd gsrh pqdh ns'k esa tgka dbZxks Hkk"kk cksyy 

tkyk tbls fØvksy] Ýsap] vaxzsth-mgk¡ Hkkstiqjh 

[kkfrj ,ruk çse] ,ruk lEeku- 

 vkt vksgh ^xhr xokbZ* laLFkk ds ckjs esa 

ckr gksbZ- ,g laLFkk ds eqf[k;k jhrk /kunsoh th ds 

cpius ls ?kj&ifjokj esa xkos tk;s okyk laLdkj 

xhr esa cM+k fnypLih jgs-/khjs&/khjs bZ fnypLih 

muds 'kkSd cu xby vmjh m yksdxhru ds ckjs 

esa [kksts yxyh] i<+s yxyh vmjh tkus yxyh- 

ckn esa bZ tquwu cuy vk budk lkFks vmj Hkh 

Hkkstiqjh laL‟fr çseh efgyk yksx tmjhvkby vk 

cu xby xhr xokbZ laLFkk-,g laLFkk ds uhao lky 

2004 esa vpds esa iM+y-Hkby dk fd jhrk /kunsoh 

ds lgsyh mek clxhr muls feys vbyh vmjh 

ckrs&ckrs yksd xhru ds ppkZ gks[ks ykxy-muds 

l[kh jhrk th ls lksgj] >wej] fcnkbZ xhr vkfn 

ds ckjs esa iwNr xbyh vk bZ viuk tkudkjh ds 

fglkc ls muds crkor xbyh-,gh tk vkbfM;k 

vkby fd dsruk Hkkstiqjh Hkk"kh gksbZ yksx tsdjk 

yksdxhru ds ,ruk tkudkjh gksbZ\ dkgsa lHkds 

vkiu tM+ NksM+ys r dbZ ih<+h gks xby-dkgsa 

uk ,g esa #fp j[ks okyk efgyk ds tksM+y tk; 

vmjh ,xks Vksyh cukoy tk; vk xhr xok; 

dkfEifV'ku djkoy tk;-Qsj 4&5 xks xk¡o esa tkds 

mgk¡ ds xhFkkfju ¼Hkkstiqfj;k i`"BHkwfe okyh efgyk½ 

yksx ds tksM+y xby-/khjs&/khjs 15 xks efgyk   

Hkkstiqjh yksdxhru ds lgst ds e�fj'kl 

cuk nsys ck ;wusLdks ds /kjksgj  



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@42@tuojh&2023 

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

xhr xokbZ yksdxhr ds dbZ xks fo/kk esa vkiu 

çLrqfr nsyk ckfdj laLdkj xhr ds dk;ZØe 

<sj gksyk tbls yXu xhr] lqfeju] 

lka>k&ijkrh] egknso xhr] lqgkx xhr] >wej] 

lksgj] fcnkbZ xhr vkfn xkosyk yksx-,g laLFkk 

ds ok| ;a= ruh gVds ck-,dne nslh 

ok| ;a= ds ç;ksx gksyk] tbls ih<+k] Nhiqfy] 

Fkfj;k] yksVk ctsyk] vksdjk ds MaMk ls 

ctkoy tkyk-tc yksd okyk j� vkokt vmjh 

bZ cktk ds /kqu feysyk r vn~Hkqr laxhr iSnk 

gksyk-vxj jmvk dcks lqus ds ekSdk feys r 

lquc] gekj xkjaVh ck fd jkmj iSj fFkjds ls 

ub[ks #d ldr- 

 cdkSy jhrk /kunsoh] Þge tc 3&4 
lky ds jguh rcs ls xhr xok; gejk dku esa 

xw¡tr jgy ck-tc ukuh ds lkFks rqylh iwtk 

djha r m xhr xkol-vkl iM+ksl esa fc;kg Hkk 

douks tx ijkstu gks[ks r mgk¡ Hkh lf[k;u ds 

lkFks tkbZa vmjh xhr lquha-cpius ls lquys r 

[kwc jguh ckfdj bZ uk le> vkos fd vks 

xhru esa vblu dk [kkl ck fd gejk fpÙk esa 

cl xby ck] m /kqu] m vkokt ge uk Hkqyk 

ikbZa-rc ge bZ xhr xok; ds [kksty 'kq: 

dbuh fd bZ dgk¡ ls vkby] dbls vkby vk 

bZ dk g\ ,gh [kkst esa xhr xokbZ ds uhao j

[kkby-ß m vkxs crkoyh fd xhr xokbZ ds 

yksdfç;rk c<+r tk jgy ck-geuh ds 50 xks 
Ldwy [kksy ysgys ckuh tk vmjh [kksys ds y

{; ck-xhr xok; vblu ,xks [ktkuk ck 

fd ,djk ds tsrus [kksuc] vksrus ,esa ls 

cgqewY; jRu fudyh] vksrus ,dj feBkl irk 

ykxh-bZ feBkls g fd ;wusLdks ,djk ds /kjksgj 

le>yl vk ekU;rk nsyl- 

 

 

    yksd lkfgR; douks laL‟fr ls <ksos okyk lcls 

lgt ek/;e gksykA fcuk douks jksd&Vksd vk fcuk 

douks ckUgk ds vfyf[kr :i esa douksa lekt ds 

tu&thou ds lqUuj vk lgt >k¡dh yksdxhru ds 

ek/;e ls çLrqr gksykA lk¡p ck fd yksdsxhr ls yksd 

thou ds lk¡l dk;e jgsykA bZ yksdxhr esa 

viuk&viuk tokj ds vkiu&vkiu ifgpku vk 

fo'ks"krk ds lkFks tu&ekul esa fo|eku ikoy 

tkrkA ,g yksdxhru ds peRdkj r bZ· gksyk fd 

[kkyh 'kCnu ds gsj&Qsj ls Lo#i cny tkyk ckfdj 

Hkko ds rkdr Ågs jgsykA yksdxhru ds xkoy gks[ks 

pkgsa lquy] ,gls yksd thou ds lè) vk 

vkuUnnk;d thou ds fljtuk gks[ks ykxsykA 

yksd&thou esa yksdxhru ds ek/;e ls ifjokj] 

lekt] ns'k ds lq[k&nq[k] tx&ijkstu] n'kk&nqnZ'kk] 

ihM+k&mNkg] thvu&eju] esy&feyki] fj'rk&ukrk 

tblu lxjks O;fäxr vk O;kogkfjd i{ku ds lkFks 

ftuxh ds ;k=k esa lkFk fuHkkor jgsysA yksdxhru ls 

thou th, ds <axks vkosyk] lh[kks feysyk vk vkn'kksZ 

LFkkfir gksykA   

    txr ds 'kk'orrk vk thoUrrk ftuxh, ds 

dkj.k ckA /kjrh ij tho ckM+s r ftuxh esa lxjks jax 

ckA lukru /keZ ds ekuh r· ,g ekuq"k thou esa 

lksyg xks laLdkju ds ckr dgy tkykA geuh ds 

yksx thouks esa vksg laLdkju ds cM+k vknj ckA 

yksd&thou ds lxjks vkpkj&fopkj vksg laLdkju ls 

iszfjr vk fu;af=r Hkbyk ds lkFkgha ltyks&l¡ojy 

ykxsykA vksg laLdkju ds ikou csyk ij eu ,xks 

nksljs mYykl vk vkuUn ls Hkj tkykA vksg mNkgu 

ds O;ä djs esa yksd&thou ls lcls rkdroj vk 

lgsts okyk x`fg.kh yksx ds vkLFkk] fu"Bk vk fo'okl 

lcls vf/kdk jgsykA yksd&thou esa laLdkju ls 

xqtjr gejk&jmjk vk lcdk ?kj ds bZvk] ukuh] ekbZ] 

Qqvk] cghu] csVh] lHks lcls ifgys tqesyk yksx vk 

viuk dksfdy&daB ls xhru ds oh.kk ctk ds Loj ds 

jl ds ckSNkj ls eu ds vkºykn O;ä djsyk yksxA 

Å yksx viuk xhru ls thou ds laLdkju ds vmjh 

jatd cuk nsyk yksxA laLdkju ls lekt viuk 

jhfr&uhfr ds vuqlkj laLdkfjr gksr jgsykA vksg  

 eukst Hkkoqd Hkkstiqjh taD'ku if=dk 

ds laiknd] vpholZ taD'ku ds funs'kd] 

Vhoh i=dkj vk lqçfl) dfo gbZaA½ 

ds'ko eksgu ik.Ms;  

lkfgR; laiknd 

tue ds mNkg esa lksgj ds ljlrk 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@43@tuojh&2023 

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

volju ij dqN fo'ks"k fof/k&fo/kku] iwtk&ikB 

dby tkyk] dqN yksdkpkj fuHkkoy tkykA bZ 

yksdkpkj] bZ· laLdkj ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr 

gksr jgsykA vksg laLdkju ds volj ij 

xkoy&ctkoy] ukpy] Lok¡x Hkjy] g¡lh&etkd] 

NsM+NkM+ dby ftuxh esa vmjh jax Hkj nsykA  

    l/kok ukjh ds xksn Hkjy jgs] bZgs Hkkjrh; 

lksp ds pje ifj.kfr gksykA vksg xksn esa csVk 

[ksyr jgs] ,dj bPNk r· vkmvks O;kIr ckA lxjks 

lekt esa vf/kdrk esa jgcks djsykA iqalou laLdkj 

ds ckn tc ?kj esa tUe gksyk r· ifjokj] tkfr] 

fcjknjh] Vksyk] eksgYyk esa meax Nk tkykA tue 

ds çlUurk rc [kkyh cki&egrkjh ds uk gks ds 

lxjks ifjokj ds laxs lcds gks tkykA lkekftd 

çlUurk gks tkykA vksg volj ij tou xhr 

vkl&iM+ksl] ?kj ifjokj ds dkdh&pkph] 

Qqvk&nhnh xkos yk yksx] vksg ds lksgj dgy 

tkykA lksgj ds drgw¡&drgw¡ eaxy Hkh dgy 

tkykA iq= ds tue ysgyk ij ckjg fnu] ekus 

cjgh ys bZ xhr xkoy tkyk vk ckyd ds cjgh 

ds lkFkos ,dj lekiu gksykA lkekU; :i ls vksg 

lksgj ds rhu xks :i feysyk & ¼1½ nsork 

txkou] ¼2½ lksgj vk ¼3½ [ksyoukA 

    tc dsgw ds ?kjs csVk ds tue gksyk r· nkbZ 

pkgs egjhu ?kj ds ckgj fudy ds Qwygk pkgs 

firy ds Fkjh;k g¡lqvk ls ctkos ykxsyhA vksg 

Fkfj;k ds vkokt lxjks Vksyk&eksgYyk esa lcds 

dku esa tk ds ,d ckr ds ,syku djsyk fd Qykus 

ds ?kj esa oa'k ds c<+ksÙkjh gks xby ckA fd vksdjk 

lkFkos ekuo&oa'k ds c<+ksÙkjh gks xby ckA Å 

Fkfj;k ctkoy lqu ds vkl&iM+ksl] ?kj ifjokj ds 

lxjks dkdh&pkph] Qqvk&nhnh tqe ds nsork 

txkos ykxsyhA vksg nsork txkou ds fiÙkjks 

usory dgy tkykA dkdh&pkph] Qqvk&nhnh 

viuk xhru ds ek/;e ls viuk firj ekus iwoZt 

yksx ds uke ys&ys ds bZ lwpuk nsyk yksx fd ns

[kha yksxhu] geuh ds viuk xhr ls bZ 'kqHk lwpuk 

nsr ckuh tk fd jmjk lHks ds vkRek ds 'kkafr cns 

riZ.k djs okyk jmjk dqy esa /kjrh ij tue ys 

ysgys ckM+sA gs nsork yksx] gs fiÙkj yksx] jmjk 

lHks vksg tuerqvk ds vkxeu ij vkuafnr gks ds 

vk'kh"k nha yksxhuA bZgs lwpuk nsr xhr ds xq¡t 

lquk, ykxsyk & 

vkogw xksfr;k js vkogq xksfru vkjs---·· 

xkbZ ds txkogw 

f'koeqfu ckyk fd 

tues ys ukrh uw gks·A 

,xks nksljk mnkgj.k ls lksgj ds eaxy :i ds 

irk py tkrkA Å eaxy xhr cgqr gn ys nsork 

vk fiÙkj yksx ls lqukor gksykA ns[kha uk] & 

 

xkogw , l[kh xkogw 

xkbZ ds lqukogw gks· 

vkjs] lc l[kh feyh xkogw 

vkt eaxy xhr uq gks·AA 

 

 nsork txoyk ds ckn irjk esa 'kqHk csyk 

ns[k ds yxu fuf'pr dby tkyk vk vksg 

fuf'pr yxu ij lksgj xkoy tkykA lk¡>s] jkrs] 

fcgkus pkgs nqigfj;k] douks csjk esgjk: dqy 

^lqfrdk&x`g* ds  nqvkj ij cbB ds lksgj 

ds vejhr o"kkZ ls xk¡o&tokj ds lkFks viuk 

laLdkju ds le`) djs ykxsyk yksxA esgjk: 

yksx lksgj xkos [kkfrj ^lwrd&x`g* ds nqvkj pkgsa 

vkl&ikl ds LFkku ,g ls pqusuk yksx fd 

xhrh;k çlwrk ds lkFkos uotkrks ds dku esa 

iM+sA ,gds ekufld ekU;rk gksyk fd lksgj 

lquyk ls tPpk&cPpk nwuks tus ds LokLF; ykHk 

feysykA gejk cq>kyk fd Hkys LokLF; ykHk feyr 

gks[ks pkgs uk] ckdh ,gh cgkus jkspd laxhr r· 

lqus ds feycs djs ykA & 

 

cktu ckts lr cktu 

umcrh cktu gks· 

,s th] jktk jke yhgys vorkj 

v;ks/;k ds ekfyd gks·A 

 

 cjgh ekus ybdk tueyk ds ckjg fnu 

ij ds dk;ZØeA vksg fnu ys jkstks] douks csjk] 

tcs lk¡l feys] esgjk: yksx tqe ds lksgj xkosyk 

yksxA vktqvks r· iq=&çkfIr mRlou ds ç/kku 

ekuy tkykA vksg volj ij i¡ofj;k yksx ds 

xkoy vk ukpy r· gks[kcs djs yk] tqey 

esgjk:vks yksx ukps&xkosyk yksxA ,g volj ij 

ukps&xkos ds çFkk vkfn ls pyr vk jgy ckA 

viuk jkek;.k esa egf"kZ okYehfd th jke th ds 

tue ij vIljk yksx vk xa/koZu ds ukps&xkos ds 

ckr fy[kys ckuhA ^txq% dy p xa/kokZ% 

uu`rq'pkIljks x.kk%A* viuk ^j?kqoa'kE* egkdkO; esa 

vkfndfo dkfynkl th Hkh fy[kys ckM+s fd jktk 

fnyhi ds egy esa ^vt* ds tue ysgyk ij 

os';k yksx ukpr&xkor ckA ^lq[kJok% 

eaxyR;zfuLouk% çeksn ùR;S% lg okj;ksf"krkE*A 

vksgh rjs csVk tueyk ij viuhgksa xk¡o&tokj esa 

lqus ds feysykA ,xks fQYe esa ç;ksx Hkby bZ  
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ikjaifjd xhr ns[kha & 

 

tqx tqx ft;lq yyuok] 

Hkouok ds Hkkx tkxy gks·] 

yyuk] yky gksbgs] dqyok ds nhid 

euok esa vkl ykxy gks·A 

 

 bZ ns[ks ds feysyk fd lksgj esa vf/kdrj 

jke&‟".k ds tue ls lacaf/kr xhr gks[ksykA 

lksgj xhru esa o.;Z&fo"k; ds fofo/krks ikoy 

tkykA dqN lksgju esa egrkjh uk cuyk ds Vhl 

jgsyk r dqN esa xHkkZoLFkk esa dqN fo'ks"k 

[kk,&ih, ds vfHkyk"kk vk dqN esa iq= tue ds 

vkºykn ds lkFkgh nsoh&nsork ds iwtk&ikB ds 

dFkk&çlaxA bZ lxjks lksgj ds fofo/k jax g·] 

touk esa c/kkbZ lwpd lksgjs xkoy tkykA 

^lksgj* ds mRifÙk tkgsa ts· rjs Hkby gks[ks] iq= 

ds vkxeu ij gks[ks okyk ,g xhru ds Nanvks 

^lksgjs* g·A lksgj xkos [kkfrj douks cktk ds 

t#jr uk iM+sykA ,g [kkfrj uk <ksyd ds Fkki 

pkgha] uk >k¡> ds >ksa> jgsykA Hkkstiqjh ds lksgj 

ds ckjs esa fo}ku yksx ds bZ er g· fd Å rqd 

vk fu;e ls ijs gksykA Hkko O;ä djs [kkfrj 

ckUgk  

 

dblu\ Hkkstiqjh ds lksgj douks igkM+h unh 

tblu LoNan vk /kkjnkj gksykA gejk ekbZ ds bZ 

ilanhnk lksgj jgsA ns[kha uk & 

 

ekFks eqdqV ‟r dq.My 

vks<ys ihrkEcj gks· 

ekbZ gks·] 

ck¡lqjh ctkor ‟".k tues ys 

eksjk dks[kh vkosys gks·AA 

 

 lksgj ds xhru esa laHkksx 'k`axkj ds o.kZu 

ds lFkos vkuUn vk mYyklks ds vn~Hkqr o.kZu 

feysykA vksg xhru esa l|% ekbZ cus okyh vkSjr 

ds eu ds xqnxqnkos okyk 'kCnu vk xhru ds 

vf/kdrk gksykA vbluds xhru ds ^[ksyouk* ds 

uke fngy tkykA ,g lksgju esa ifr&iRuh ds 

laca/k esa dcks&dcks iM+s okyk [kVkl ds lkFks 

nsoj&HkkHkh ds ikou laca/k ds mtkxj dby 

tkykA ,g rjs ds vusd  fcEcu ds flfjtuk 

d· ds vufxur lksgj Hkkstiqjh esa xkoy tkykA 

ge vblgw¡ viuk ekbZ ls csj&csj lksgj 

xok&xok ds vksgds fjdkMZ d ds vkWfM;ks j[kys  

ckuh] tou vc [kjkc gks rk vk· b·Z ys[k fy[kr 

csjk varj&eu ls bZ;kn vkorkA ekbZ ds xkor 

lksgju esa dbZ xks ^[ksyouks* lquys ckuhA ns[kyk 

ij feysyk fd lksgj ds fo"k; ds foLrkj ds rqyuk 

esa [ksyouk esa laf{kIrrk jgsykA ns[ks ds feysyk 

fd ,g [ksyouk ls u;k mehj ds cgw&csVh yksx ds 

Kku fnvkykA [ksyouk esa ybdk tueyk ls ?kj esa 

vkby [kq'kgkyh] c/kkbZ] usx&pkj vkfn ds lFkos 

uun&HkkStkbZ ds g¡lh&fBBksyh ds feJ.k 

jgsykA ,xks mnkgj.k ns[kha & 

ccqvk #u equ >qu equ 

vaxuk lksgkou vbys uk· 

viuk ckck ds [kjpk djkou vbys uk uk·A 

viuk nknh ds pksfjdk yqVkou vbys uk·AA 

 

 lksgj esa xqnxqnh ds ,xks nksljks fp= ns

[khaA ,gls irk py tkrk fd yksd thou esa ç‟fr 

ds fcuk douks tx&ijkstu] douks mNkg&vej[k 

ds dYiuk ub[ksa gks ldrA & 

 

pdok ts iqNsys gqugqu 

dc gksbgsa >qu>qu 

dc gksbgsa gks·AA 

 lksgj xhru esa ifr&iRuh ds jfr&ØhM+k] 

xHkkZ/kku] xfHkZ.kh ds 'kkjhfjd cukoV] nksgn] 

çlo&ihM+k] egjhu pkgsa /kxfMu ds cksyksoyk ls ys 

ds iq= ds tueyk ys ds Hkh o.kZu gksykA ,djk 

lFkos dbZ txg bZgks o.kZu feysyk fd çlo&ihM+k 

ds csjk iRuh viuk ifr&ijes'oj ls nwj uk jgsds 

pkgs ysA jke&lhrk ds o.kZu ij vk/kkfjr bZ· lksgj 

ns[kha uk· & 

 

jke pysys jFk lkft ds 

dsgw ns[kgw¡ uk ikosyk gks· 

vjs] lhrk dgsyh dj tksfj 

ge jmjk lkFks pysc gks· 

, lkgsc] 

varj&osnuk ds bZ cfr;k 

ge dsdjk ls dgsc gks·AA 

 xHkZorh L=h tou&tou pht ds [kk,ds 

fo'ks"k bPNk O;ä djsys vksgds ^nksgn* dgy 

tkykA dkfynkl th Lig̀korh oLrq% ds"kq ekx/kh 

esa ,dj o.kZu dbys ckM+sA vbludk o.kZuu esa bZgks 

feysyk fd lqUuj&csVk ds tue nsgyk ij nksljks 

vkSjr çlwrk ls vksfgluds csVk ikos ds mik; iwN-

sysA jke tblu csVk ds ns[k ds lqfe=k iwNsyhA   

ns[kha & 
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g¡lh&g¡lh iqNsyh lqfe=k jkuh 

lqugw cfguk dksflyk uq gks· 

, cfguk 

dou&dou ozr dbyw 

jeb;k iq= ioyw uq gks·AA 

 

 lksgj ds xhru esa NsM+NkM+ vk xqnqjkos 

okyk xhru ds vf/kdrk Hkbyk ds lkFkos NksV&eksV 

dFkks&dgkuh ds o.kZu feysykA ,g rjs ds vusd 

lksgj xhru ls Hkkstiqjh Hkk"kk vmjh le`) gksys vk 

lFkos Hkkstiqjh ds yksd&lkfgR; ds vej /kjksgjuks 

esa c<+Urh gksykA ckrphr] dFkk&dgkuh ifjokj ds 

gj lnL;u ds lFkos ifr&iRuh;ks ds chp ns[ks ds 

feysykA ns[kha uk & 

 

fi;k ihvj 

fi;k ihvj ds gejks lk/k 

ihvfj;k ge pkfgys gks·A 

/kfu ubgj 

/kfu ubgj ykspuk Hkstoko 

ihvfj;k rqgw¡ ifgj uw gks·AA 

 

 csVk tueyk ij ^i¡ojh;k* ukpsyk yksxA bZ 

i¡ojh;k vf/kdrj eqlyeku gksyk yksx] ts Hkxoku 

jke ds dFkk ds xk&xkds ukpsyk yksxA vc r· 

i¡ojh;k yksx ds ukp&xkuk Hkjs esVk· rk· ckdh 

tc Å yksx <ksyd ij dqdqgh ¼,d rjs ds cktk½ 

ds e/kqj laxhr ls vkiu jkx feyk&feyk ds xhr 

tc xkosyk yksx r· eu esa mNkg Hkj tkykA 

viuk xk¡o&nsgkru esa] tgk¡ lksgj ds xhr vk 

i¡ojh;k ds ukpu ds çFkk] Hkys nwcjs gkyr esa lgh] 

thv·rk] vksfgtk ds jE;rk ns[krs cusykA ge 

ybdkbZa esa viunk nqvkj i i¡ojh;k yksx ds  

 

ukpy&xkoy ns[kys ckuh vk Å· fp= vktqvks vk¡

[k esa cly ck·A lksgj xhru esa i¡ojh;ks yksx ds 

o.kZu feysykA ,xks mnkgj.k ns[kha & 

 

nqvjk ij ukpsyk i¡ojh;k 

r· vaxuok dksrdok ukps gks·] 

vkjs] vkscjh esa ukps ys uunh;k 

r· gksjhyk dfg&dfg ds gks·A 

vkjs] ns n· HkkHkh vius daxuok 

yyu ds c/kb;k ysc· gks·AA 

 

 c/kb;k ;k usx yscs esa Qqvk lcls vkxs 

gksyhA Qqvk] i¡ojh;k] egjhu] /kaxfMu vkfn yksxu 

ds usx e¡xyk ds o.kZu lksgj xhru esa Hkjiwj  

feysykA usx ek¡xs ds csjk r· gj tuerqvk 

jke&‟".k vk gj ekbZ dksflyk&;'kksnk gks tkyk 

yksxA ,xks /kaxfM़ u ds usx ek¡xyk ds o.kZu ns

[kha & 

 

efp;k gh cbBy dksflyk jkuh] 

cM+dh pm/kjkbu gks·] 

, jkuh] ge yscks lksus ds g¡lqvk 

r #iok ds [kkiM+h gks·A 

ifgjh vksf< /kxfMu Bkj Hkbyh] 

pmrjk p<+h eukosyh gks· 

vkjs cal ck<+ksa js] Qykuk jke ds ?kjok 

cfjls fnu ge vkbc gks·AA 

 

 yksd&thou ds foMacuk ns[kha fd tgk¡ 

csVk ds tueyk ij mRlo eukoy tkyk] Ågosa 

csVh ds tueyk ij fo"kkn Qby tkykA lksgj esa 

dbZ txg ,dj o.kZu feysyk fd egrkjh dgsyh 

fd ts rjs iqjbu ds irbZ cs;kj ds dk¡isyk gksgh 

rjs csVh ds tueyk ij gekj djstk dk¡i·rkA 

dgy tkyk fd ,gh dkjus csVh ds tueyk ij 

lksgj uk xkoy tkykA dbZ txg csVh&tue ds 

ihM+k O;ä Hkby ckA jmjks ns[kha uk & 

 

tsB cbl[kok ds iqjbu 

ygj&ygj djs ,·] 

vkjs] rkfg dks[kh f/kvok tueyh 

r iq#[k csiN ijys ,·A 

ebys vks<+u] ebys Mklu] 

dksnks pmjk iaFk Hkbys ,·] 

vkjs] jsaMok ds tjsyk ilafx;k] 

fuufj;ks ukfg vkosys ,·A 

 

 L=h yksx ds HkkX; ij vVwV fo'okl 

gksykA Å tkusyk yksx fd Hkxoku ds tks ‟ik 

gksbZ r· dikj ls ck¡f>u uke ds dyad esVk· 

tkbZA Hkkstiqjh lksgju esa Hkkjh&ls&Hkkjh fciru esa 

vkSjru ds /kS;Z ds js[kkafdr dby xby ck·A dbZ 

txg bZ ns[ks ds feysyk fd vius mehj ds 

vkSjru ds xksnh esa uotkr ds ns[k ds nkslj 

vkSjr viuk larkughu Hkbyk ds O;Fkk esa vkgr 

gks tkysA lksgj xhru esa r· ca/;k vkSjru ds 

n'kk ds vblu o.kZu feysyk fd iRFkjksa ds lhuk 

ds >¡d>ksj nsyk·A vksg rjs ds lksgj esa lkl ds 

nqoZ~;ogkjks ds o.kZu feysykA ,xks lksgj ns[kha & 

 

ephvk cbBy eksjs lkl] 

lxjh xqu vkxj gs·A 
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, cgqvj] 

mB· ukgha iuhvk ds tkogw 

pqpqfg;k ,d cksysys gs·AA 

 

 viuk ck¡>iu ls vkSjr ,ruk ijs'kku fcvk 

fd xaxk th ls tk ds xksgkj yxkor fcvkA ,xks 

lksgj ns[kha & 

 

xaxkth ds Å¡p vjjok] 

rsob;k ,d jksyos gks·A 

vkjs xaxk] viuh ygfj;k geds nsrw r· 

ge Mqfc efj tbfr gks·AA 

 

 iq= ds tue ij nsork vk iwoZt yksx ds 

xksgjk· ds vksg yksx ds /kU;okn Kkiu dby gks[ks 

pkgs vk'kh"k nscs ds dkeuk gks[ks] pkgs oa'k&òf) ds 

ppkZ] bZ· lc nsork txkoy dgkykA iq= ds çkfIr 

ds bPNk j[ks okyh vkSjr] xHkZ ds osnuk ls O;kdqy 

r#.kh] irksg ds eaxy dkeuk esa ykxy lkl] 

nkSM+&nkSM+ ds /kaxfMu cksykos esa O;Lr ifr nso] csVk 

ds tueyk ij /ku&nkSyr ds usx ek¡xs okyh eg-

jhu] dwn&dwn ds vkiu mNkg yqVkor uun vkfn 

ds o.kZu lksgj ds xhru esa cgqrs gksykA uotkr ds 

jksvkbZ] ekbZ ds vkuUn] lkl ds çlUurk vkfn ds 

o.kZu [ksyouk ds o.;Z&fo"k; g·A ,g lc ds 

vyx&vyx dby dfBu gksykA dqy feykds 

nsork mBkou ds ckn csVk ds tue ds iwoZ&ihfBdk 

ds o.kZu lksgj esa gksyk r· mÙkj&ihfBdk ds o.kZu 

[ksyouk esaA 

 

 Hkys lekt esa ifjorZu gks· rk·] 

yksd&thou Hkh laLdkju ds pknj ds le;&le; 

ij /kks· ds lkQ&lqFkjk djs ds pkg jk[krk] vk 

djrks ck·A nqfu;k fodkl ds ik¡[k yxk ds yack 

mM+ku Hkj jgy fcvkA nwjh dk· dgkyk] bZ r· 

cq>krs ub[ksA vc r· lxjks lQj ,xks fDyd ij 

fuHkZj gks xby ck·A lekt esa ifjorZu ds lFkos 

fur u;k&u;k vkanksyu ds tue gksrkA vk/kh 

vkcknh ds fo'ks"k.k ij ukjh&eqfä ds ckr dby 

tkrkA rcks lksps okyk ckr bZ ck· fd vktqvks csVk 

ds tue mNkg ds lapkj djs esa douks dlj ub[ks 

NksM+rA Hkys le; ds lkFk pyr yksx&thou esa Hkh  

ybdk ds tue ds lksgj vc lwrd&x`g ls py ds 

uflaZx gkse ds csM ij py xby ck] rcks vHkhu 

dbZxks bZ;k&ukuh] dbZxks Qqvk&dkdh ck· yksx ts 

laLdkju ds thvoys ck· yksxA Å yksx tkur ck· 

yksx fd viuk Mqcr laLdkju ds cpk ds gh viuk 

oSHko'kkyh laL‟fr ds le)̀ dby tk ldy tkyk  

vk <ksy&uxkM+k okyk xksyckth ls nwj viuk 

vlyh Hkkstiqfj;k ds ifjp; fngy tk ldy 

tkykA dkgs fd douks yksd&thou ds 

yksd&lkfgR; vksg yksd&ekul ds ân; ds 

vfHkO;fä gksykA yksd&lkfgR; yksd&ekul ds 

Hkkouk ds l¡pdk niZ.k vk çrhd gksykA r· lcds 

lksps ds pkgha fd geuh ds dgk¡ ckuh tk·] dk· 

dj· rkuh tk· vk dk· djs ds pkghaA 
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 mÙke uxj] ubZ fnYyh    

  



 




