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laikndh; 

[ksfrgj vtqoksa tl ds rl ck  &&&& 

 ^[ksrh ck<+S vius djes^] ^vkxs [ksrh vkxs&vkxs] ikNs [ksrh Hkkxs tksxs^ 

tblu drus dgkmru ls Hkkstiqfj;k yksd xg xg ckVsA ckfdj drksa u drksa bZ 

dqfYg dgkmr dbZ xks ckfru ds [kqyklk djs d lejFk j[kys ckM+h lA ifgy 

ckr bZ fd Hkkstiqfj;k lekt ds vFkZO;oLFkk ds jh<+ [ksrh&fdlkuh vk i'kqikyus 

jgy ckA douks nkSj ds Hkkstiqjh yksd lkfgR; gks[ks Hkk Hkkstiqjh Hkk"kk lkfgR; lar 

vk dfo yksx [ksrh&ckjh ij turk ds txkos vk muqdk rdyhQ crkos esa dcksa 

dksrkgh ub[ks dbysA ckck dchj ds le; ls Hkkstiqjh dforkbZ esa [ksrh fdlkuh 

ds ckr tou 'kq: Hkby] m LorU=rk ds ifgygw¡ gksr jgy ck] LorU=rk ds cknks 

gks jgy ckA vmj r vmj ,gq ?kjh Bld dk laxs gks jgy ckA ,g ns'k ds lHksys 

fujhg tho fdlkus uq g]vksgh ds ftvkor] eqvkor vk csapr ifgyks ds ljdkj 

jgy vk ,gw ?kjh ds ljdkj ckA touk dk pyrs [ksrh&fdlkuh ls ,xks cgqr cM+ 

tula[;k vyx gksds etwjh dby lohdkj d ysgyl Hkk vmj douks nkslj islk 

vf[k~r;kj d ysos esa vkiu HkykbZ eku ysgylA bZ xyrks ub[ksA [ksrh&fdlkuh 

lkewfgd Je ds lHksys yegj mnkgj.k gosA xk¡o&fxjko esa [ksfrgj etwj feyrs 

ub[ks vk tou yksx gb;ks ck] dby ub[ks pkgrA dkj.k lks>k ck&eqQr[kksjhA

[ksrh&fdlkuh vktq viuk laxs pqukSfr;u ds vackj cVksj pqdy ckA vktq ds 

uogk yksxu ds [ksrh fdlkuh esa douks laHkkouks ub[ks ns[kkrA vtqoks [ksrh lq[kkj 

vk ngkj ds HksaV p<+ jgy ckA i'kq ikyu ls yxko de Hkbyk ds dkj.k 

jklk;fud [kkn vk dhVukld nokb;u ds cksyckyk gks pqdy ckA tehu ds 

moZjk yxkrkj  ?kV jgy ckA fdlkuu ds mit ds mfpr ewY;ks ub[ks fey 

ikorA fdlku fnuks&fnu vmj xjhc Hkby tk jgy ckAvtqoks ljdkj fdlku ds 

ckfr lqus ds rb;kj ub[ksA ,gh ls ,g nsl esa fdlkuu ds vkRegR;k ds [kcj 

vke ckr cu pqdy ckVsA  

 xk¡ou ls uogk lgj dk vksj iyk;u dj pqdy ckA lgj esa dkeks ck vk 

iblks fey jgy ckA lk{kjrk c<+yk dk pyrs ukSdjh ds ikNs ;qok Hkkx jgy ckA 

[ksrh esa lcdqN dbyk dk cknks vksdj ewY; ds fu/kkZju ljdkj ds yxs ckA 

tcfd douks vmj /ka/kk esa vblu ub[ksA,gh dk pyrs fdlku vkanksyu vkiu 

ldy vf[k~r;kj dbylA fdlku lM+d ij vkby] reke d"V mBoyl vk 

ljdkj fdlkuu ij eqdneks  ykn nsylA ,e ,l ih ds ckfr ij vtqoks ljdkj 

xksyeksy tckc ns jgy ckA[ksrh esa [kjp cgqr c<+ pqdy ck] mgsa çkfIr <kd ds 

rhu xks irbZA          

 Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk ds [ksrh fdlkuh fo'ks"kkad cgqr dqN lesVs d 

ij;kl dbys ckA [ksrh&fdlkuh vblu fcls ck touk ds ,dk/k vad esa lesVy 

ekslfdy ckA ckfd ,djk ds dqN r lesVs d ij;kl ekuy tk ldsykA ikBd 

yksxu ds yxs dqN r lè) lkexzh pgqaih] bZ gekj fclokl ckA gejk ,g 

fclokl ds jmjk lHks ds usg Nksg t:j HksaVkbZA ,gh dkeuk ds laxs] ,xks lk¡p 

mdsjr  &&&&&!!       

dc ys jksbZ] dgk¡ ys xkbZ  

dc vksdj fdLer QfjvkbZ 

tc ys vksdj isV tjr gkS 

vUunkrk dk dgy lksgkbZ \ 

dc ys vksdj ekl csap ds  

vksgh ds eqvokoy tkbZ  

gsjr ckuh ,dj mÙkj  

>wfB;k vkl /kjkoy tkbZ  

tkxha tkxha , ljdkj  

,g nq[k ij jmjs cl ckA [ksfrgj&&&  
  
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/kjksgj 

1 

 

<ksoS nqfu;k¡ Hkj ds Hkjok [ksfrgjokA   

 

Hkksjgha d pyy fdfju Mwc tkr ck; 

rjbZ fxur lkjh jfr;k fljkr ck; 

VwfV tkyk vius u VwVs ns vljok [ksfrgjokA  

 

dsgw u HkqykbZ js fdlku rksj djuh] 

rksgbZ [ksob;k lkjh nqfu;k¡ d rjuh  

dfBu djst rksj dfBu taxjok [ksfrgjokA  

 

rirh riu pkgs lhr d ygfj;k  

nsfg;k¡ vaxst ysr cj[kk c;fj;k 

liuk cksykoS cns [kksnSyk igjok [ksfrgjokA  

 

Hkksx jksx tkfu ds epku d fuoklh  

[ksr esa fdlku ds ç;kx rhFkZ dklh  

ckoyk dqnkj ysbds dUgok ij gjok [ksfrgjokA   

   

2 

 

pkgs dsgq dsruksa nq[kkbys nckbys 

pkgs vtekb dsgq ekfjysm isVk 

nm :B tk¡; pkgs jtok dksagkb tko  

llqjh leb;k vbfB tkm ?ksaVk 

nqfu;k ds tky&tatky lesVys ck 

dlys ck dflds defj;k esa QsaVk 

lkglh liwr vuqdwy cy cfg;k¡ d 

dcksa u fujkl gks fdluok d csVk॥   

 
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vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

?kksM+ijklh  

 clarh xhr xquxqukor eLrh esa iFkjkSj ij 

xksb¡Bk ikFkr jgyhA mudj eqgcksyk HkkbZ jkeI;kjs 

Hkb;k ds esgjk: pqids ls ncs i�ao vkds clarh ds 

ikl [kkM+ HkxbyhA clarh eqlqdk ds xksabBk ikFkr 

cksyyh]^^pksjh&pksjh [kkM+ gks ds dk fugkjr ckM+wA^^ 

^^ge uk tkur jgha fd fgjuh ds ihNgwa v�a[k gks[ks 

yk!^^ 

^^ns[k ysgyw uq! vkt uufn;k ds b;kn dbls 

vkxby \^^ 

^^rw r iwjk tokj ds fgjksbu Hk xby ckM+wAtsus tk 

rksgjs ppkZ lqus ds feyr ck!^^  

^^vPNk bZ ckr ck!vktq rksgjk dksbZ vkmj uk 

HksaVkby gkAlcls csodwQ ge gha HksaVbyh g�a uq\ 

vly ckr crkos dkgs [kkfrj vbyq gkA^^ 

^^dqN crkos ds ck vk dqN iwNs ds ck vkmj dqN 

cq>s ds ckA fclukFk pm/kjh dgygu gk fd 

mudj VjkDVj ejEer gks ds vkxby ckAnw fnu esa 

rksgjk tou dke djkos ds ck Å djk yA vksdjk 

ckn fQj mudj dke esa ykx tkbZA 

^^vkmj tkus ds dk gos\^^ 

^^tkus ds r <sj ckA ifgys bZ crko fd cklefr 

pkmj ds dkSu fdfle  jksiys jgw rksguh dsAmit 

Hkh fudgk vPNk Hkby ck vk lqxa/k vruk ck fd 

rksgjk [kfygku ds ikl ls xqtj rs xe&xe egdr 

ck!eu [kql gks tkrkAvHkh uk nkSuh Hkbyck] uk 

vkslouh Hkby ck] rc ,ruk xedr ckA^^ 

^^nw fdfle ds cklerh ds cht yxoys jgu uoy 

ds ckcwAuoy ds dgyk ij iwlk&1460 vk iwlk 

lqxa/k …Aiwlk 1460 cklerh /kku ds ,xks mur 

fdfle gsA ,dj nkuk yegj vkmj [kk, es 

lqvkfn"V gks[ks ykAvkslgh  iwlk lqxa/k … Hkh mur 

fdfle ds cklerh /kku gmosA rksgjk iwNs ds uk 

iM+s ge gh crk nsr ckuh fd ckfd [ksr esa iar /kku 

&1„ nw fcxgk vk vkbZ vkj 64 rhu fcxgk esa 

jksikby jgs!^^ 

^^ ^bZ vkj pmalB^ ds r geuhavks ds jksiys jgha 

tkA,djk esa dhjk vkmj jksx&chekjh ls yM+s ds <+sj 

Nerk ckA^^ 

 ^^tkur ckM+w Hkmth ,dj lcls cM+gu xqu 

ck fd bZ lw[kk ds bfLFkfr ds lgumd gomosA^^ 

^^vPNk cq>s ds bZ ck fd Mhg ds ekVh dkV ds 

lery djokor ckM+w yksxAcM+ uhd dke gks 

[kr ckVsAcgqr igys gh gks tk, ds pkgr jgsA

[kSj]bZ crko fd vksdj ekVh ls tou rksgkj pkj 

dB~Bk ds Mcjk csdkj ijy jgs] vksdjk ds Hkjokos 

ds txg pkjks vksfjvk ÅWapk es<+ cuokor ckM+w 

gks!dkgs okLrs\^^  

^^iwjk gks tkb rc ns[khg!vksdjk esa dkV NkaV ds 

pkS[kwWaVk] de xgjkbZ okyk rkykc cuh vk [kkl 

fdfle ds /kku jksikbZ vk eNyh ikyu Hkh dby 

tkbZA ckfd cpy ekVh ls [ksr ds es<+ ÅWapk 

djds /kku jksiuh vkmj eNyh ikyu vksgfuvu 

esa Hkh djc tkAljdkj ijksrlkgu nsr ckA/kku 

ds [ksr esa eNyh Hkh lkFk&lkFk ikyy tk;A^^ 

^^,djk ls r [ksrh [kjkc uk gks[kh\ eNjh de 

xghj gks[ks ds dkju ej uk tbgu\^^ 

^^ uk HkmthAuksdlku ds txg Qk;ns&Qk;nk 

ckA/kku ds [ksr esa eNyh ikys ls vksdjk lc 

t:jh iksld rRo fey tk, ykAeNyh;u lc 

dhV fu;a=.k esa enn djsyh luA ,g ls 

dhVukld ds t:jrs uk iM+s ykAbZ lc dkju ls 

[ksrh ds ykxr esa Hkh deh vktk, ykA^^ 

^^b r cgqrs cf<+;k ckr croywArw yksx ds ,dj 

tudkjh dbls Hkby gk\^^ 

^^uoy crbyl gkA^^ 

^^gWa r [ksfr, ds bathfuvfjax ds i<kbZ djr ck 

r Bhds crbys gksbZA [ksfrgj ds rjDdh gks[kcs 

djhAx�ao ds yksx Hkh ns[kkns[kh Qk;nk mBbcs 

djh gsaABhd dgruh uq\^^ 

^^lksjgks vkus!gekj csVk dsoy gejs uk g ]vksdjk 

ij x�ao ds yksx ds Hkh gd ckAns[kh g vxyk 

lkou esa i<+kbZ iwjk djds vkbZ rk bZ x�ao ds 

[ksrh ds dk;k iyV nhAbZ vksdj liuk ckA^^ 

^^nsoj ccqvk dgokWa ckM+uArhu&pkj fnu ls ns

[kkbZ ub[ku nsr \^^ 

^^,ds lkFks <+sj dke ys ds xby ckM+uAlckSj 

tbgsa]csVk ls HksaV djhgsaAnwuks cki&csVk esa lykg 

elojk gks[khAymVkuh esa iVuk #dhgsaAvksghtk 

‟f"k foHkkx esa tbgsaAljlksa ds mur cht ds ckjs 

esa iwjk tkudkjh yhfggsaAvkmj <+sj lkjk fdlku 

fgr esa ljdkjh vuqnku vk lclhMh oxSjg ds 

tkudkjh yhfggsaAikoj ohMj Hkk ikoj&Vhyj ds  

M� ykyk vk'kqrks"k dqekj 'kj.k  
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ljdjh lfClMh ds ckn dsruk #fi;k geuh ds nsos 

ds gksbZ irk djhgsaAyksu r geuh ds fcdjexat ds 

xzkeh.k cSad nsos ds rbvkj ckAbgs lc dke ysds 

xby ckM+uAvktq lka> ys ykSVhgsaA^^ 

^^ljdkj fdlkuu ds cgqrs enn dj jgy ckAt-

kudkjh gks[ks ds pkghaA^^ 

^^Hkmth ljdkj fdlkuu ds fgr esa <+sjks ;kstuk 

pykor ckAljdkj fdlkuu ds [ksr ls ysds ?kj 

rd ds ckjs esa lksp jgy ckAb mísL; [kkfrj cgqrs 

fgrdkjh ;kstuk }kjk vkfFkZd enn ds C;olFkk 

dbys ckAtkudkjh ds vHkko esa fdlku Qk;nk ub

[ku mBk ikorA ‟f"k fcHkkx vk xzkeiapk;r 

vkfQl ls lkjk tkudkjh ysgy tk ldsykA^^ 

^^vPNk clarh pyr ckuhArksgkj <+sj ekFkk pVu-

hAvc cdl nsr ckuh! ysfdu ccquh gekj] vruk 

esgur tfu djs! dqlqe dyh dqfEgyk tbgsa r 

gekj nsojk ds fny VwV tkbZAgkgkgk!^^ 

jkeI;kjs cks py xbyh r calrh xhr xquxqukor 

ckdh cpy xkscjk ds eLrh esa ikFks yxyhA 

^^vjs cM+dh!^^lqxuh ds ekbZ vkiu cM+dh irksfg;k 

clarh ds nw&rhu ckj iqdjyh Atc mÙkj uk 

feyy r [kh> ds iqdjyh]^^vjs ?kksM+iM+klh lqukr 

ub[k gw \dgok¡ ckM+hl js\^^  

,g ckj Hkh tc  mÙkj uk feyy r fnfdvkds 

dej ds gkFk ds lgkjk nsds  dl gwa pkSmdh ij ls 

mB yhAdgjr&dgjr Msgjh ls ckgj fudlyhA 

clarh xhr xquxqukor eLrh esa iFkjkSj ij xksb¡Bk 

ikFkr jgyhAvksdjk gksl uk jgfgl fd v¡pjk 

ljd ds Nkrh ds mHkkj ns[kkor ckAb ns[k ds 

lqxuh ds ekbZ ds ikjk p<+ xbyA?kksf?kvk ds 

cksyyh] 

^^vjs ?kksM+ijklh ye?kksM+h!ykt&lje ds ?kksj ds ih 

xby ckM+hlAyqxk Bhd djA?kksM+ijkl vl yegj 

gks xby ckM+w vk vfdy tjk Hkh ub[ks! ubgj esa 

NksM+ vkby ckM+w dk\vko HkhrjkA^^ 

vksugh ls jketue cks tkr jgyhA iwNyh]^^dk 

Hkby pkph\ clarh ij ?kksf?kvkr 

dkgs ckM+w\^^ 

^^rsa tks vkiu jgrk uki!^^vk cqncqnbyh]^^irksg 

lje ds vk csVh dje ds! vjs cM+dh vko Hkhrjk!

^^],ruk cksyds dgjr&dgjr Hkhrjk py xbyhA 

gkFk ds xkscj ds yksank [khlh iVd ds] pkik uy 

ij gkFk /kksds dq<+r Hkhrjk xbyh vk [k[kqvkbys 

cksyyh]^^dk Hkxby jgs fd vruk dkslr jgha\ 

gekj r thvy gjke dbys jgh ykAÅ dke dkgs 

uk dbyw]Å dke djs r bZ dke dkgs uk Hkby!fnu 

Hkj isj ys jgh ykA cksyha vc!--dk djsds ck\^^ 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 
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^^d#vk rsy esa yglqu idk ds dej vk 

fifBvk esa ekfyl djAnjnok mBy&cbBy 

eksgky dbys ckA^^ 

clarh lkl ds dejk ls cksjlh ysds pqYgkuh es 

xbyhA cksjlh ds [kksjds vfxvk ds ftUuk 

dbyhA dVksjh esa d#vk rsy esa yglqu Mkjds 

xje djs yxyh vk cksyr tkr jgh] 

 ^^lkl ?k# vkjh] irksfg;k njckjh!^^ 

^^ ga js]vblu jgrha ge r uk tkus rw dk dbys 

jgrw! lklok eq, pkgs th;s rksgjk ds dk Qjd 

iM+s ds ck ! <dksl vk VaxM+h ilkj  ds lqrsA^^ 

jes'k ds vuqifLFkfr esa rhu fnu ds /kudVuh]

Mhg&Mcjk ds dVkbZ&HkjkbZ]es<+ ds Åapk djkbZ 

ds fuxjkuh vkmj vkt ds dej rksM+ [kfygku 

fyikbZ ls Fkkdy  clarh ds fnyks&fnekx ij 

dkcw uk jg xby jgsAiyV ds tokc fngyh]

^^g�a gegh r dksfByk ds lc vukt Hkdkslh 

ykAlq#t ekFkk ij vk xbyu vcgha rd ,d 

Hkh nkuk eqWag esa ub[ks xbyA^^]jksvr&jksvr 

cksyr xbyh]^^ ckcw tkus dk ns[k ds bZ tsgy

[kkuk esa Mky nsgyu!gejs djeok QwVy 

gksbZAvksg tue esa tkus dkSu dje dbys jgyha 

fd bZ llqjkj ekFks e<+k xbyA^^]fllds yxyh]

^^Hkxoku gejk ds mBk yAvc vkmj lgkr ub

[ks !bZ r fy[kok ds vkby ckM+h fd clarh;k ds 

eqvk ds  gh eqvcA^^ 

vksdj lklq lc crok lqur jgyhAdqN cksyyh 

ukApqi jgs esa gh vkiu HkykbZ le>yhAtc 

clarh rsy ekfy'k djds tk;s yxyh r ,ruk 

gh cksyyh fd jes'k vkol rk gejk Hkhjh Hkst 

nh gA 

[kk&ih ds clarh tc nqigfj;k  esa [kkV ij 

ysVyh r v�a[k ykx xbyAtc xghj uhan 

lqrds mByh r eu gyqd gks xby jgsAeu 

lkl ds çfr lj/kk ls Hkjy xby jgsAvEek 

cksysyh dM+qok ysfdu Nkrh esa fivkj Hkjy 

gbuAvgykfnr eu  iNrk, yxyhAdkgs 

vblu ckr cksy fnguh!dsruk pksV ykxy gksbZ 

mudk fny ij!pk; cukos [kkfrj dejk ls 

fudlrs jgh fd jes'k vkxbyuAclarh iwNyh]

vEek ds xksM+ yxuh gka fd uk\^^ 

 jes'k croyu]^^xghj uhan esa cs[kcj 

lqry ckM+hA^^ 

^^uoy r Bhd ck uq\dou&dou dke Hkby\^^ 

^^ckn esa vlfFkj ls ckr gksbZAvcgh ,ruk tku 

y fd ikoj ohMj vxyk nl fnu esa 

vktkbZAipkl çfrlr lfClMh feyhA  
 



feyhAvcdh ljlksads uodk fdLe ds chvk iwlk„‰ 

MykbZA ,d gsDVs;j esa1†…‰ls1639 fdyks ds mit 

nsgsyk b chvkAxsagw [kkfrj th MCyw&…„„ vk iwlk rstl 

8759 ds Mkys ds fcpkj ckAiwlk rstl ,d gsDVs;j esa 

‰åfDoaVy mit ns yk vkmj110 ls115 fnu esa id ds 

rbvkj gks tkykAflapkbZ Hkh de djs ds iM+sykAth 

Mcyw…„„ djhc 1„åfnu esa rb;kj gks tkykArhu ls 

pkj ckj flapkbZ ds t:jr iM+sykAb gks ,d gsDVs;j esa 

‰åfdyks mit nsos ykA^^ 

^^tkbZa vEek Hkhjhvk cbBhaAQLV dykl ds pk; 

ihvkbcA^^ [kql eu ls pqYgkuh esa xbyhAelrh esa xqux-

qukor pk; [kkfrj vnj[k vk bykbph dwV ds [kwc uhd 

pk; cuk ds lklq ds dejk esa ys xbyhArhuksa tus pk; 

ihvr jgyuAclarh pksjh&pksjh lkl ds eqag fugkjr jgh 

ysfdu mudj eqWag vHkhvks Qwyys jgsA b ns[k ds vkiu 

cf<+;k cuy pk; ds lqvkn Hkh Qhdk ykxs ykxyA 

 vxyk fnu lqcg lklq ds dejk esa >M+w yxkos 

xbyh clarh r ns[kyh fd vEek /kksvy uodk lkM+h 

ifgj ds dgha tk;s [kkfrj rb;kj cSBy ckM+hA,d xks 

fclrj cka/ky pkSdh ij j[ky ckA lwVdsl Hkh cxys esa 

j[ky ckAdqNqvks uk cksyyh uk iwNyhA>kM+w yxkds 

viuk dejk esa xbyhAjes'k Hkh dgha tk, [kkfrj rbvkj 

gksr jguA 

^^dgWaok tk;s ds rbvkjh gksr ck egrkjh&csVk ds\^^ 

^^gfj}kjAvEek vc vksghts jghgsaA^^ 

^^gejk th;rs th bZ rs uk gks lds ykAjmvk diM+k 

[kksy ds cny yhghaA^^  vruk cksy ds rsth ls fudl 

xbyh lkl ls feysA dejk esa rsth ls xbyh vk lkl 

ds cka/ky fcNkSu ds [kksyds njh]pknj] rfd;k pkSdh ij 

j[kr xbyh vk cksyr xbyh] 

 ^^ cM+ Hkby ckM+h gfjnqvkj tk;s okyh! gejk 

thrs th lU;klhu cuh gsa!xkWao&tokj esa FkwFkw djbZa gsa!

csVh ds NksM+ds tkr ckM+h!^^ jksvr jgh vk lwVdsl ds 

[kksy ds vksg esa ds yqxk diM+k fudkl&fudkl ds vy-

ekjh esa j[kr xbyh vk cM+cM+kr xbyh] ^^ruhdks uk 

lkspyh dh gejk fcuk irksfg;k nwvks fnu ftUuk jgh 

fd uk!py fngyh vksdjk ds NksM+ ds!lklq, ds bZj[kk 

ykxsyk! irksfg;k r iFkjk ds gAÅ r dBdjsth g]

vksdj dk!  budjs iqu&ijrki ls ikoj fVyj vkor 

ckA vksdj iwtk ds djh bZ ?kksM+ijklh\ uodk ljlksa 

vkmj uodk xsagw ds [ksrh gks[ks tkrk] iwtk djds [ksrok 

esa ds ch;k ds Mkyh] bZ  ?kksM+ijklh;k\ iksrk ds fc;kg 

cblk[k esa gks[ks okyk ck] r bZ ?kksM+ijklh dsdj 

iSj&iwth djh\-------^^ 

jes'k ds vEek cksyyh ukA cbBy yksj cgkor jghA 

   

vkys[k@'kks/k ys[k@xhr 

, jktk Hkb;k ! 

, jktk Hkb;k !  

, jktk Hkb;k !  

 

Nhu er fdlku ds deb;k  

, jktk Hkb;k !  

 

,djs ls ikyhayktk iwjk ifjojok  

cky ckpk ds ck bgs th;s th, ds v/kjok  

efr dj grs ds mib;k  

, jktk Hkb;k ---------!  

 

efr nqgjko fgVyj ds dgkuh  

dkes ukgha vbgsa vMkuh vackuh  

NhM+h tc yegj yM+b;k  

, jktk Hkb;k ----------!  

 

Ëkjrh ds geuh dk gbZa tk liwrok  
rgjks ds gegha cuouh jktnwrok  

vkxs ihNs ns[k uk leb;k  

, jktk Hkb;k-------------!  

 

xe xe xedsyk Qwy Qqyofj;k  

yg yg ygjsyk [ksrok c/kfj;k  

[kksu tfu cM+s cM+s [kb;k  
, jktk Hkb;k -----------!  

 

dy cy Ny ls rw dj tfu ?kfr;k  

dhy dk¡Vk csM+ok ls jksd er jgfr;k  

cuy ckM+ cM+dk dlb;k  

, jktk Hkb;k-------------!  

 

ew,ysa dlkbZ lHk rM+fi rM+fi ds  

gksyk iNrkok lHk gM+fi gM+fi ds  

dkaVd dgsysa bZ lpb;k  

, jktk Hkb;k -------------!  

 

   

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@9@tqykbZ&2023 

 iVuk] fcgkj 
 cDlj] fcgkj  

xhr  

lqjs'k dkaVd 



 ybdbZ ds vyeLr meax]gqykl ls Hkjy 

eu] papyrk ,ruh fd drksa tk;s [kkfrj 

okgu@lkbfdy ds douksa t:jr eglwls d eksds 

uk HksaVkbyA Hkksjgha ls ?kj ds dkeu esa gkaFk cVkos 

ds fu;e vk mNkg nwuksa jgsA Hkksjgh nqvkj cVksj 

ds] cjnokuh ds >kj&>wj ds] xkscj cVksj ds 

vfy;kj ds vyxk vk xkscj ds vyxk [kk¡ph Hkjk 

tkr jgsA tbls ybdk lHk mBsa] muqdk dg 

fn;kr jgs ds ej&eSnku tkr csjk Hkjydh [kk¡ph 

ysys tbgk yksxA bZ gky Hkj xk¡o ds NksV ybdu 

ds jgsA xkscj vk vfy;kj ysds ybdk lHk viuk 

[ksr dk vksj fudy tkl vk vfy;kj vk xkscj 

ds [ksr esa Qsadyk dk ckns fuR;fØ;k djs yksxA 

rykc]xjgh vk ugj ikuh Nqos vk dqYyk djs ds 

lk/ku jgsA Hkksjgh ls floku eulk;u gks tkr 

jgs] dkgsa ls fd gj ?kj ds lHks cM+&cqtqxZ yksx 

Hkksjs floku esa pgqai tkr jgsA ej&eSnku ds ckn 

uhe Hkk ccwj ds nrqbu ds lkFks ,d&nksljk ls 

ijuke&ikrh djr] gky&pky cfr;kor] [ksrh 

ckjh ds tksxkM+ esa tqV tkr jgsA  

 fnu mxrs gjokg yksx gj&tqvk dk laxs 

vk ?kj ds ybdk cSyu ds gk¡d ds [ksr rd pgqai-

kos [kkfrj fudy tkr jgysaA gj u/kooyk ds ckn 

ybdk yksx viuk ?kjs vk tkr jgsA ?kj ds ejn 

yksx gjokgu ls lamtk cfr;k ds rc vkosA bZ 

ckfr 70 vk 80 ds nld ds g] rc rd xk¡ou esa 

VªSDVj uk pgqaiy jguh luA vlk<+ ds ifgydh 

ckfjl Hkbyk ds ckn gj xk¡ou ds floku ds bgs 

lq?kjbZ jgsA gj u/kobyk ds nw&v<+kbZ ?kaVk ds 

ckn gjokgu ds ^[kjkbZ ekjs ds^ ikuh dk laxs 

igqapkoy tkr jgsA bgks dke ?kj ds NksV ybdu 

ds djs ds ijr jgsA ,g dke ds ckns ybdk yksx 

viuk bLdwy tkr jgysaA  nqigfj;k ds csjk 

gjokg yksx gj tqvk ds laxs ?kjs vk tkr jgs vk  

fQj [kk ds vkjke d ds Qs# 3 cts dk ckn 

Qjlokgh Hkk dqN vmj dke djr jgysaA jksiuh 

vk cksouh ds csjk Hkj fnu gj pyr jgs rc 

nqigj ds [kbdk [ksrs ij gjokgu ds pgqaikoy 

tkr jgs] rc ?kj ds douksa uk douksa ybdu ds 

bLdwy ls Nqêh ysos ds ijr jgsA bZ gj vksg ?kju 

ds gky jgs] touk ?kj ds lokax yksx uksdjh 

djr jgysaA  

 gejks ybdkbZ xk¡os esa chry ck vk 

viuk ?kj ds cM+ ybdk Hkbyk dk okstg ls gj 

u/kokos vk ^[kjkbZ ekjs ds^ pgqaikos ds theokjh 

gejs jgsA tc ge pmFkh&iapoh esa i<+r jgyh] 

rcs ls bZ dke gejk th esa ykx xby jgsA jksiuh 

vk cksouh ds csjk efguk&nw efguk bZ theokjh 

csxj douksa cgkuk cuoys fuHkkos ds ijr jgyA 

ckcwth flapkbZ foHkkx ds uksdjh esa jguh] muqdk ?

kj ls tk;s fuf'pr le; jgsA gjokgu ds ^[kjkbZ 

ekjs ds^ pgqaikos okyk dke rfu Vsa< jgs] dkgsa  ls 

fd gjokg yksx tc [kjkbZ ekjs cbBs r vk/kk ?kaVk 

yxkos] vk vksg ?kjh ts pgqaikos xby ck] vksds 

iSuk ysds cSyu ds vkxq Bk<+ gks[ks ds ijr jgs A 

vblu uk dbyk ij cSy Mk¡M+ ds ?kkl pjs dk 

Qsjk esa xksM+ esa Qkj ekj ds ?kokfgy gks tkr 

jgysaA bZ dke gegw¡  nw cjhl ys csfl;s dbys gks

[kcA eus iSuk ysds cSyu ds vkxq Bk<+ gks[ks okyk 

dkeA vksg ?kjh bZ dke ltk ys[kk cq>k; ckfdj 

vksdjk ls douksa NqVdkjk feys ds loky dgk¡ 

jgsA 

 gejk bgk¡ ts vksg ?kjh gjokg jgs muqdk 

uk¡o yyrk jgyA m tkfr ds cgsfy;k jgysa vk 

vksg ?kjh muqdk mfej 36&37 cjhl ds jgy gksbZ 

vk mgk¡ ds Hk:fg;k cuwd ls dcksa&dcksa f'kdkjksa 

djr jgysaA muqdk xk¡o ds uk¡o jgs exjkSjA 

etxwr dn&dkBh gks[kyk dk cknks cgqr ehB 

cksyok jgysa vk laxgh bZekunkj vk csogkfjdA 

yyrk Hkb;k ds xk¡o taxys esa jgs A gk¡] xk¡o ls 

iDdh lM+d xqtjr jgs vk xk¡o Fkkuk] rglhy ls 

tqM+y jgyA dgy r bgks tkyk fd ekjhp ds 

dksV eaxjkSj esa jgy vk vcfg;ksa ,xks cgqrs cM+ 

ekVh ds Vhyk ckVs] touk ds ekjhp ds dksV 

dgy tkykA ge muqds yyrk Hkb;k dgr jgyha 

vk m gejk ds cM+dw Hkb;k dgsaA gejk tgk¡ rd 

f/k;ku ckVs fd mgk¡ ds gejk bgk¡ 8&9 cjhl 

gjokgh dbuhAmgk¡ ds tkur jguh fd ge ekl 

eNjh uk [kkbys] ,gh ls vDljgk¡ mgk¡ ds gejk 

ds fjxkor dgsa ^ cM+dw Hkb;k ! gejk bgk¡ vktq 

la>k ds cxsM+h ds f'kdkj cus okyk g] jkmj 

Hkmth cgqrs uhd cukosyhA pyha ] vktq la>k 

laLej.k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@10@tqykbZ&2023 

gj ds eqfB;k  

t;'kadj çlkn f}osnh  



laLej.k@dfork 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@11@tqykbZ&2023 

gejk bgk¡ [kk;sc vk mgosa lwr jgse A dkYgq Hkksjs 

laxgh vk tkby tkbZA^ rc ge bZ dg ds g¡l nsr 

jguh fd ^vksg fnu usorc] tc Hkmth [khj] iwjh 

vk [ksdlk ds Hkqft;k cubgsaA^ ,dk/k csj ge 

muqds ?kjs xbcks dbyha vk Hkmth ds cukoy [khjks 

[kbyhaA crkor pyha fd geuh ds xk¡o ds yxgh 

taxy vk foa/;kpy igkfM+;u ds ?kkVh  ckVs A 

[ksdlk taxyh rjdkjh gos vk igjh ij [kwc Qjcksa 

djsykA  

 Hkksjs ?kjs vbyk dk ckn gk¡d yxkosa ^ cM+dw 

Hkb;k pyha [ksrs^ vk ge  ^vkor gbZ Hkb;k^ dg ds 

muqdk laxs cSyu ds ysds gj u/kokos [kkfrj py 

nsr jguhA Qs# nw ?kaVk ds ckn muqdk ds ^[kjkbZ 

ekjs ds^ igqapkos tk;s ds ijr jgsA jfo vk [kjhQ  

nwuksa  le; bgs jkst ds gky jgsA jkst jkst iSuk 

ysds [kM+k gksds cSyu ds vxksjy gejk cgqr v[kjsA 

gekj ,xks [ksr pekjhiqj ekStk esa gmos] gejk vksg 

pd ls taxy vk igkM+ ekslfdy ls 500 ehVj gks
[khA Hkksjs Hkksjs taxy ds gkok cM+ lq[kdj ykxsysA 

gkok [kkr xk¡o ds vk/kk ls cslh yksx Hkksjs vksgj 

HksaVk tkykA ,d fnu Hkksjs gj u/kokos pekjhiqj tkr 

jguh r eu esa ,xks f[k;ky vkby fd dkgsa uk gj 

pykos lh[ky tkoA vksg fnu vrokj jgs vk 

bLdwyks tk;s ds uk jgs A ge tc ^[kjkbZ ekjs ds^ 

igqapkos xbuh r Mk¡M+ ij ikuh vk ulrk jkf[k ds 

lh/ks yyrk Hkb;k ds yxs xbuh vk muqdk laxs gj 

ds ikNs ?kwes yxuh] vk muqdk ls dguh fd Hkb;k 

gejk ds fl[kkbZa fd gj ds dbls pykoy tkyk\ 

touk esa cSy ?kokfgy uk gks[ks vk dc douk cj/k 

ds fVVdkjy tkyk vk dc douk ds bgks crkbZa A 

laxgh bgksa crkbZa fd uodh gjkbZ dbls Qkuy tkbZ 

\ yyrk Hkb;k vksg fnus gejk ds gkFks gj ds 

eqfB;k idM+k nhgysa vk 5&6 pDdj lkFks ?kweysaA 

Qsj mgk¡ ds [kjkbZ ekjs yxysa A ikuh ihds fQj 

[kSuh nck ds 20 feuV esa gejk yxs vbysaA rc rd 

ge touk gjkbZ esa NksM+ ds xby jgysa] m iwjk gks 

xby jgyA Qsj mgk¡ ds ubZ gjkbZ Qku ds tksrs 

yxysa vk ge ?kjs vk xbuhA vksdjk ckn r bZ jkst 

ds Øe cu xby] ge ^[kjkbZ ekjs ds^  gkyh ysds 

tk;s yxyha] mgk¡ jkst vk/kk ?kaVk gj tksrs yxy-

haA ,d fnu pekjhiqj esa tc ge gj gk¡dr jguh] r 

n;knh esa ds cM+dk ckcwth gejk ds ns[k ysguh] 

ckfdj mgk¡ dqNks uk dguhA la>k [kkfu ckcwth ds 

yxs vbuh vk cM+ usoj ckfr ys[kk ckcwth ls gekj 

fnu ds djuh crouh vk dguh fd vktq ys viuk 

[kkunku esa dsgq gj ds eqfB;k uk /kbys jgy g] 

cM+dw <sj usoj dke dbys ckM+uA budk ds le>kbZa 

fd vc dcksa vblu dke efr dfjgsaA  

 vfxyk fnu rd iwjk xk¡o esa gejk ^gj 

ds eqfB;k^ /kjs okyh cM+&NksV lHksds ekywe py 

xby jgyA vksg ?kjh dk fglkc ls viuk xk¡o 

ds cHkub;k ds ^gj ds eqfB;k^ /kjs okyk  ge 

ifgy yM+dk ds BIik viuk Åij yxok pqdy 

jguhA ,d lky ckn ge 'kgj i<s py xbuh 

vk gekj gj pykoy NwV xby ckfdj gekj 

ijrks[k nsds cHkub;k ds <sj uogk yksx gj ds 

eqfB;k /kjs ykxy jgsAdqN yksx r tc toku 

Hkby r gjokg jk[ky NksM+ nsgyl vk vkiu 

[ksrh [kqns gj&cj/kk  ls djs ykxyA vtqoks ys 

gejk xk¡o esa gj ds eqfB;k idM+s yk gekj ijrks

[k nsgy tkykA  

  

          

vt; lkguh  

 jksfg.kh lsDVj 7 ubZ fnYyh  

  laiknd 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk     

dEiqVj ekdsZV] xkft;kckn 

fdlku 

 

 

 

 

 

 

ns'k esa Hkjy /ku /kku 

fdlku tku nsos dkgs\ 

 

        djt  ys ys liuk Å cksos 

         iwjk Hkyk dc liuk Å gksos 

lw[kk esa&&&lw[ks fdlku 

ck<+ok esa&&&&& cgs fdlku 

          nq%[k lquh bZ dc vkleku 

           fdlku tku nsos dkgs\ 

 

ekVh ls lksuk mitkos fdlku 

ckfdj [kqn Hkw[kk jg tkysa fdlku 

            ^t;&t; fdlku^&&ds ukjk 

             lÙkk xwatokosys ns ns ds HkkM+k 

^^fdlku&uhfr^^r ck csbZeku 

fdlku tku nsos dkgs\ 

 



 gejh b;kn ds eksVjh ges'kk yxos jgsykA 

tc eu djsyk [kksy ds cksy cfr;k ysuh vk Qs# 

ls xfB;k ds /k nsuhaA ?kj ds dke&dkt dh lkFks 

lkFks bgks pyy djsykA dcks dcks r vdsys esa 

dqNq b;kn d ds g¡lh vk tkyk vk dcks vk¡f[k esa 

yksj Hkfj tkykA , le; Qs# ls gejh eu dh 

xBjh esa dqPNq b;kn dqycqyk jgy fc;kA  

 ?kj esa cM+s Lrj ij [ksrh gksr jgsA Å¡f[k] 

nygu] rsygu dh lkFks fdfle fdfle ds /kku 

xksgw¡ vk lu ds [ksrh Hkh gksr jgsA vks le; 

T;knkrj [ksr gy ls tksry tkr jgsA VªsDVj des 

pyr jgsA yxHkx lc dsgw ds vkiu vkiu gjokg 

jgsA nqokjs nqokjs cSy ckUgy jgsA gejks ?kj ds [ksr 

gjokgs tksrsA vksdjh cnys vkiu ifjokj ftvkos 

dh [kkfrj vksdjk ds [ksr fngy xby jgs vk nquw 

le; ds Hkkstu ikuh ?kj dh jlksbZ ls fn;kr jgsA 

gj tksrs [kkfrj gefj;ks nqvkj ij cSy ckUgy jgsA  

 r nqigfj;k esa [ksr ij [ksykou dkdk] ekus 

gjokg [kkfrj [kkuk ikuh igq¡pkos ds iM+r jgsA  ?

kj esa tc vmjh dsgw uk gksr jgs r bZ dke ge 

ybdk yksx dh ekFks vk tkr jgsA   

nqvkj ij uhch rjs ckck viuh [kfV;k ij uk jgysa 

vk Hkb;k dgha xby jgysaA   

Þvktq r nqokjs ij dsgw ub[ksA gjokgs ds [kSdk 

dbls tkbZ\ß nksxgk dh pmdB yxs BkM+ dkdw 

bZ;k nqokj [kkyh nsf[k ds dgyhA  

Þfcafn;k dh gkFks Hkst nkAß vkslkjk esa cbBy lk/kw 

ckck ¼ef>ys ckck½ bZ;k dh leL;k ds lek/kku 

crk fngyuA  

vc ?kj esa fcafn;k nhnh ds tksgkbZ gks[ks ykxyA 

nhnh iqjudk nksxgk esa nqlwrh ds pknj ij d<+kbZ 

djr fey xbyhA ge nhnh yxs cbBy mudk ds 

yky]ih;j] gfj;kj /kkxk ls tou lqUnj&lqUnj 

Qwy&iÙkh dk<+r ns[kr jguhaA    

ÞNksM+ b dqyA mB tYnh ls vk egqok yxs [ksr ij 

[ksykou [kkfrj [kkuk ys ds tksAß bZ;k ds vkns'k 

HkbyA nhnh dk<+y Qwy esa lqbZ Q¡lk ds pknj ,d 

vksj /k fngyhA  

Þpy mB Aß fcafn;k nhnh gejh vksj ns[k ds 

dgyhA   

Þg¡] ,djk ds ikuh Fkek nsAß dkdw bZ;k gejk 

[kkfrj dke crk fngyhA ckfdj nhnh geds [kkuk 

ds xBjh Fkek ds viuk ikuh ds yksVk ys fygyhA 

nwuw tuh [ksrs dh vksj py fnguha tk¡A  

  gejh xk¡o dh fdukjs ,xks eafnj ck vk 

eafnj fdukjs iks[kjk] touk esa ckjgksa ekl ikuh 

jgsykA xehZ ds fnu esa ikuh ruh de gks tkyk 

ckfdj cj[kk esa mQuk, ykxsykA , iks[kjk ds ckjs 

esa xk¡o ds cq<+ iqjfu;k yksx dgsyk fd eafnj esa 

tou fo'kky f'kofyax LFkkfir ck Å ,gh iks[kjk 

ls fudyy ck ,ghls , iks[kjk ds ikuh dcks uk 

lw[ksykA   

g¡] r xk¡o ls fudy ds egqok rj tk, [kkfrj 

tou ixM.Mh jgs Å cj[kk esa iks[kjk dh ikuh ls 

Mwc tkr jgsA dkj.k bZ jgs fd gekj xk¡o ruh 

Å¡pkbZ ij jgs vk ixM.Mh uhpsA vk/kk lkou 

chfr xby jgs vk iks[kjk ds ikuh QSyko ys ds 

ixM.Mh ds dqN fgLlk Mwck fngys jgsA   

ge vk nhnh xk¡o dh cgjk ixM.Mh ys vk xbu-

haA nhnh vkiu  Qjkd lesV ds /khjs ls ikuh esa 

mrj xbyh vk ge #d xbuhaA nw pkj Msx ikuh 

esa pfy ds nhnh ihNs ns[kyh vk geds fBBdy nsf

[k ds ikuh esa mrjs ds dgyhA ge ,d gkFk esa 

[kkuk vk ,d gkFkls vkiu  Qjkd lesV ds Msjkr 

Msjkr ikuh esa xksM+ /k fnguhaA /khjs&/khjs gefudk 

Bsgquk ls ruh Åij ys ikuh ikj d ds fudy 

xbuha tk¡A  

 cj[kk ls jkLrk dh nwuw vksj [kj irokj 

tkfe xby jgsA csax vk csaxph ,us vksus Qqndr 

jgsaA yky yky xsaM+qokfj ds tRFkk ds tRFkk ns[kk 

tkr jgsA vksduh ds nsf[k ds gekj thoq fxufxuk 

tkr jgsA nhnh r cs/kM+d pyr jgyh ckfdj ge 

cM+h nsf[k nsf[k ds /kjrh ij xksM+ /kjr jguhaA Å 

gejh [kkfrj FkksM+h FkksM+h nwj ij #d tkr jgyh 

dkgsa ls fd ge uhps nsf[k&nsf[k ds /khjs&/khjs 

pyr jguhaA Å fjfl;krks jgyhA tYnh pys ds 

dgr jgyh ckfdj gekj xksM+ tYnh uk mBr 

jgsA rCcs ,dne ls ,d vksj ls ljljkr dfj;k 

ds dhM+k fudy ds jkLrk dkfV xbyA etxj 

yegj ds jgsA nhnh vkxs vk ge ikNs] chp esa 

ÅA nsf[k ds ge tM+ gks xbuhaA cl ijku Hkj uk 

fudyyA nhnh dgyh dh Þpqipki BkM+ jgq] ckck 

fudy tbgsaA vkf[kj bZ /kjrh [kkyh gefu, ds 

uk uq g !ß  

ge g¡ esa ewM+h fgyk fnguhaA ckck eLrh esa ygjkr 

fudfy;ks xbysaA ckfdj gekj ijku vcfgu ys  

laLej.k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@12@tqykbZ&2023 

ehuk/kj ikBd 

b;kn ds eksVjh 



laLej.k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@13@tqykbZ&2023 

gyd esa vVdy jgsA  nhnh vk ds gekj gkFk idM+ 

fygyhA gefudk cxbpk esa igq¡p xbuh tk¡A  

Þfcl[kkiM+ ns[kys ckM+s \ß nhnh ,dne ls iqNyhA 

ge mtcd vblu muds eq¡g ns[ks yxuhaA  

ÞbZ dk gksyk \ß   

Þlk¡iAß 

dfg ds gejh vksj ns[kyh vk tksj ls g¡ls yxyhA 

yksVk ds ikuh Nyds ykxyA Å lkQ txfg nsf[k 

ds yksVk uhps /k fngyh vk isV idM+ ds [kwc 

g¡lyhA dkj.k] gejh eq¡g ij ckjg cty jgsA   

ÞMsjks efr] ,us uk vkbZAß vkiu g¡lh jksd ds dgyh 

Å vk yksVk mBk ds py fngyhA vc ckckth 

¼lk¡i½ ds n'kZu uk gks[ksA euseu Hkxoku ls eukor 

ge fQj ls mudh ikNs py fnguhA  

 /kku cksos [kkfrj lHks vkiu vkiu [ksr 

rb;kj djr jgsA <sj yksx ds [ksr esa /kku jksik 

xby jgs ckfdj vkcks dgha&dgha D;kjh esa csgu 

tou ygj ygj gfj;j e[key tblu ygjkr 

jgsA ts fiNqok xby jgs vksdjh [ksr esa gy pyr 

jgsA cSy dh xys esa ckUgy ?kaVh ds VqUu&VqUu 

vkokt gok esa ?kqy ds dkus esa mrjr jgsA ?kke 

Hkby jgs ckfdj c;kj pyr jgsA dcks dcks ,d 

VqDdk cknj vk ds Nk¡g d nsr jgsA fcydqy 

vksblgha tbls gfjvkS/k th viuh ^fç; çokl* esa 

jk/kk th ls dgokorkuh fd && 

ÞdksbZ Dykark ‟"kd&yyuk [ksr esa tks fn[kkos  

/khjs /khjs ijl mldh Dykafr;ksa dks feVkuk  

tkrk dksbZ tyn ;fn gks O;kse esa rks mls yk  

Nk;k }kjk lqf[kr djuk rIr Hkwrkaxuk dksAß  

r jfg jfg ds Nk¡g ds lq[k mBkor gefudk viuh 

[ksr esa igq¡p xbuha tk¡A geuhds nsf[k ds [ksykou 

dkdk cSyu ls dk tkus dk dgysa fd cSy :fd 

xbysa dqyA nwuw ds ihfB Bksfd ds dkdk geuhdh 

yxs vk xbyuA  

Þvktq fgfj;k ftfj;k ds vkos ifM+ xby \ß dgrs 

dgr Å viuh ewM+h ij ckUgy vaxkSNk [kksy ds 

QVd fngyu tsls vksdj v¡bBu NwfV xby vk 

esM+ yxs fcNk ds vkiu nwuw gkFk vkxs c<+k 

fngyuA nhnh mudh gkFk ij ikuh <kj fngyhA 

[ksykou eq¡g gkFk /kks ds vksgh ekVh ij iyFkh ekj 

ds cbB xbyuA ge muds [kkuk vaxkSNk ij /k 

fngys jguhaA Å xk¡B [kksy ds lcls ifgys fi;kt 

mBoyu vk esM+ ij /k ds ,d eqDdk ejyuA 

fi;kt fNrjk xby fQj vksdjk ds Nhy ds viuh 

vkxs /k fygyuA ,xks dkxt ij yglqu] efjpk] 

uwu cqdy pVuh /kby jgsA vk jksVh ij lkx vk nw 

rhu xks gfj;j efjpkA bZgs mudj [kkuk jgsA ekus 

vktq dkfYg ds yapA  

 ge vksfgtk esM+ ij cbB xbuhA nhnh 

viuh l[kh ds nsf[k fygys jgyhA Å mudh 

vksj cf<+ xbyhA ge ns[kuha fd mudh l[kh dh 

[ksr esa lksguh gksr jgsA muds [ksr ifgys jksik 

xby jgs rcs lksgkr jgsA ge mudh vksj ls 

utj ?kqek ds [ksykou dkdk ds ns[ks yxuhaA  

dkdk lkx pVuh vk fi;kt ls jksVh vbls [kkr 

jgysa tbls dsruk lonxj Hkkstu mudh vkxs 

ijksly gks[ksA muds [kkr nsf[k ds gejh eq¡g esa 

ikuh vkor jgsA gejh ns[krs ns[kr Å lc jksVh 

[kk xbysa vk v¡tqjh cuk ds eq¡gs ls yxk fygysaA 

ge yksVk mBk ds ,d /kkj ls v¡tqjh esa ikuh 

fxjkos yxuh] Å xV xV fi, yxysaA yksVk 

[kkyh gks xbyA [ksykou dkdk ,xks yegj 

Mdkj ysr mB xbysaA vkiu vaxksNk mBk ds 

Qs# ls QVd ds gkFk eq¡g iksaNysa vk viuh ewM+h 

ij ckUgr Å gy cSy dh vksj cf<+ xbysaA  

 ge nhnh dh vksj ns[kuhaA Å viuh 

Qjkd esa <sj ds lkx [kksaV ds ys vkby jgyhA  

geuhds okil Ågs jkfg /k ds ?kj dh vksj py 

fnguha tk¡A Qs# ls Ågs ikuh jkfg jksd ds BkM+ 

jgsA ?kke ls ge nwuw yksx ds eq¡g yky gks xby 

jgsA ?kjs igq¡ps ds tYnh jgsA nhnh viuha Qjkd 

esa lkx lqjf{kr ck¡/k fygyh vk ikuh esa mrj 

xbyhA ge Qs: ls ikuh esa mrjs ds fgEer uk 

dj ikor jguhaA vksfgaxk #dy jguhaA nhnh 

ikuha esa tk ds ?kwe ds ihNs ns[kyh vk tksj ls 

cksyyh] Þdkgsa ub[ksa vkor js! vksfgtk BkM+ jgcs 

dk !ß 

 muds Mk¡V lqfu ds vkiu Qjkd lesVr 

gegw¡ ikuh esa xksM+ /k fnguhA ckfdj cq>k fd 

douksa lk¡i xksM+ esa u fyiV tkA pkgsa douksa 

dspqok ik¡o dh uhps uk nck tkA pkgs bZ;k dh 

dFkk ds cqMqok lqjrh ekaxs uk vk tkmA gejh 

Hkhrj ds Hk; dk tkus dk dk lkspokor jgsA 

Msjkr Msjkr ge vkxs c<+r jguhaA nhnh gejh 

vkxs ikuh phjr pyr jgyh tsls ikuh esa ygj 

mBr jgsA chp/kkj esa vk ds ge ns[kuha fd nhnh 

ikj gks[ks okyk jgyh ckfdj vcfgu ys ikuh 

mudh ?kqVuk ds Åij ys jgsA rCcs ge mudh 

xksjgj tk¡?k esa nw&rhu xks dfj;k dfj;k tksad 

fpidr ns[k fyguhaA Ågks dqy ^ckck* th dh 

rjs ikuh ij ygjkr jgyhluA gekj gks'k Qk

[rk gks xbyA Åij ds lk¡l Åij vk uhps ds 

lk¡l uhpsA vc r ge tksj tksj ls fpYyk, 

yxuhaA  



tksad ds uk¡o lqfu ds nhnh vkxs Hkxyh vk ikj gks 

xbyhA muds Qjkd ds lc lkx ikuh esa fxj 

xbyA ge ihNs HkxuhA ckfdj ikuh esa ge viuha 

eu eksrkfcd Hkkx uk ikor jguhaA ikuha esa Hkkxy 

dsruk dfBu ck bZ ckfr geds vks csjk cq>kbyA 

cqMqok] lk¡i] dsapqok] lc Hkqyk xbyA tksad ds :i esa 

geds lk{kkr ^te* ns[kkbZ nsr jgysaA cq>kr jgs fd 

geds ncksps [kkfrj Å gejh ihNs nmM+y vkor 

jgysaA  

nhnh vksus ls fpYykr jgyh vk ge fpYykr Hkkxr 

Hkxr dblks cgjk fudys ds ç;kl esa jguha ckfdj 

ikuha gejh osx ds jksdr jgsA douksa rjs ge cgjk 

fudy vbuhaA ?kwfe ds ns[kuha r ikNs dsgw uk jgsA 

uk te] uk cqMqok dhjk] uk tksad] ckfdj ikuh ij 

mrjkr lkx geds eq¡g fjxkor jgsA gekj lk¡l 

p<+y jgs vk /kM+du dkus ys lqukbZ nsr jgsA  

 

vc nhnh vksusA ge ,usA chp esa iks[kjk ds ikuhA 

dbls ikj gks[ks ! nhnh dgrs jfg xbyh fd pfy 

vkm ckfdj gekj fgEer tokc ns fngys jgsA nhnh 

tksad ds uksap ds gVk fngys jgyh vk [kwu ds /kkj 

viuh Qjkd ls iksN~r jgyhA geds vkos ds dgr 

dgr gkfj ds Å ?kjs py xbyh vk ge nwlj 

yegj jkfg idM+ fyguhaA Vîwcsy ls [ksr [ksr esa 

ikuh tk, [kkfrj iDdh ukyh cuy jgsA Ågs ukyh 

idM+uh vk Hkj nqigfj;k esa ?kjs igq¡puhaA  yky eq¡g 

fygys ilhuk ls rj] flj nnZ  ls csgkyA gekj 

bZ;k geds Nkrh ls yxk fygyhA   

Þgekj ckcw! vc dcks gjokgs ds [kkuk ys ds rw efr 

tf;gkAß bZ;k dgrs jgyh fd rCcs geds dkdw bZ;k 

¼e>yh bZ;k½ ds cksyh lqukbZ iM+yA  

Þgjs! rguhds yksVk dgk¡ NksfM+ vbylu \ß 

lqfu ds ge lc ihj Hkqyk xbuhaA dk tkus dc 

yksVk gejh gkFk ls iks[kjk dh ikuh esa NqfV xby 

jgsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

djha fdlkuh [kkyh isV 

>wd xby djtk ls ?ksaV 

lwn Hkjha dh ewj pqdkbZ 

lksp lksp gSjku gbZ 

gs xksb;k¡ ge fdlku gbZ 

tx tkuS fgUnqLrku gbZ A 

 

xkj ilhuk /kjrh lhaph 

,d ,d vUu /kjk ls fcNha 

dsruks le; ijh{kk ys 

gj eqf'dy esa balku gbZ 

gs xksb;k¡ ge fdlku gbZ 

tx tkuS fgUnqLrku gbZA 

 

eksVgu ifgjha eksVgu [kkbZa 

eu elksl ds fnu fcrkbZa 

uwu rsy jksVh esa [kkstr 

vkiu tho tgkau gbZ 

gs xksb;k¡ ge fdlku gbZ 

tx tkuS fgUnqLrku gbZA 

 

lk¡> lcsjs ekul xkor 

eM+bZ esa lalkj ltkor 

?kj xks# xks#vkj esa vius 

e; ih<+h gydku gbZ 

gs xksb;k¡ ge fdlku gbZ 

tx tkuS fgUnqLrku gbZA 

 

dgha v¡tksfj;k igjk nsys 

ys[ks eksj vUgfj;k [ksys 

>syr ck<+ dcks gks lw[kk 

ns'k ds ^^;ksxh^^ 'kku gbZ 

gs xksb;k¡ ge fdlku gbZ 

tx tkuS fgUnqLrku gbZAA  
 
 

 

laLej.k@dfork 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@14@tqykbZ&2023 

ge fdlku gbZ 

 dkuiqj] m0ç0 

pyHkk"k&9838944718 

;ksxsaæ 'kekZ ^;ksxh^ 

 Hkh"keiqj] pfd;k] pUnkSyh ¼m-ç-½ 



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@15@tqykbZ&2023 

 py js !ijofr;k >Vd ds  py vkt ckM+k 

nsjh gks xby ]ckcwth Hkw[ks cbBy gksabgsAlq'khyk 

nsohcsVh ls dgyhA 

vkoruh ekbZ ]pVh ifgu yhA 

ßNkrk ys ysyw\ß 

gk¡ !ekbZ Þys ysus ckuhAß 

vjs !ekbZ]ßbZ Nkrk tu ys ,djk esa yksgk ds gSaMy 

ykxy ckAßcquh ikuh ds fnu esa ÞydM+h dsgSafMy 

okyk Bhd gks[ks ykAß 

Þpy py f'k{kk er nsAß 

ekbZ ds lkFk ikoZrh [ksr igq¡p xbZyhAckcwth epku 

ij lqlrkor jguA 

Þ,ruk nsjh dkgsa Hkby gks ]foeyk\ß 

gk¡ !ßruh dVgj ds vkpkj fl[kr jguh Vh oh ij ]

ßg¡l ds foeyk nsoh cksyyh AßdVuh gks xbZyr 

vkts cks>k lc [kfjgku esa j[ks ds iM+h ]*Vh oh esa 

cksyys ck ikuh cwuh lk¡> rd iM+hAß 

 gk¡ !gk¡ ]ßvkt gks tkbZAßjke ckcw [kkr [kkr 

tckc fngyu vk epku ls mrj ds [ksr ij 

pyxbZyuAetnwju ds [kk, ds Hkst ds ]vius dVuh 

djsa yxyuAckcwth ds lkFks lkFks ijofr;k dsdVuh 

djr ns[kyu r csVh ds ckjs esa lksps yxyu dh 

'kgj esa i<+s ds ckn Hkh gekj csVh esa ruh 

lkHkh    ?keaM ub[ks vkbyA 

Þlc dke  vkt gks xbZy nsjh HkbZy  

ysfdu lc dke fucV xby …ßbgs lc cfr;kor 

lHks ?kjs tkr jgu yksxA 

 ijofr;k vmj foeyk th lkFks ?kj tkr 

jgyhAvk/kk jkLrk ij tksj ds vk¡/kh ikuh 'kq# gks 

xbZy---fctyh tksj tksj ls peds ykxyA 

 ikoZrh]ekbZ ckcwth ds dgyh fd fctqyh fxjs 

ds Mj ck isM+ ds uhps er jg· pyv m ?kj ds 

uhpsNqiy tk,A 

vkjs ]ß?kjs nl xks dke ck Þdgds foeyk nsoh Nkrk 

vks<+dj gkyh gkyh py fngyhA 

 tksj ds fctyh dM+dy vk yksgk ds gSaMy 

ykxy Nkrk ij fxj xby ---foeyk nsoh ds vk/kk 

nsgtj xbyAcS| th xkscj ds ysi yxk fngyu…

ikoZrh ds ftn ij ,d fnu ckn ekbZ ds 'kgj ysx-

byu yksx ysfdu rc rd nsj gks xbyA 

 

 

 

^^lqurk# , lksuk],g ckj Qly cf<+;k gks[ks ds 

mesn ckA^^ gfj;k ?kj esa ?kql·rs viuk iRuh ds 

iqdkj ds dgylA 

vksgh ?kM+h vksdj utj xby fd lksuk mnkl vk¡

[k ls vkiu Vidr Nr ds fugkjr ckM+hA 

rc gfj;k viuk esgjk: ds ikl vkds 

cksyyl&^^lqu· ,g cjhl ge ?kj ds Nr ds 

Bhd djk nseArc cj[kk ds ikuh ls geuh ds ?kj 

ds Nr uk VidhA [ksr ds Qly ds dhVu vk 

fpjbZ;u ls cpkos ds mik;ks fey xby ckA ?kj 

ls [kfjgku ys nquks esa ls vc dqNks [kjkc uk gks

[khA^^ [kjkc Qly okyk [ksr ds lc _.k 

ljdkj ekQ dj nsys ckA 

Hkxoku djs vblus gks[ksA bZ dgds lksuk vkiu 

rhu cjhl ds csVk ds xksn esa lesV ysgyhAA csVk 

ds Hkfol vc mesn ds fdfj.k cu ds lkQ 

ymdr jgsA 

m jkr nquks ijkuh ds vka[k ls uhan fcyk xby 

jgsA ?kj ifjokj vk [ksr ds Hkfol ds liu fcur 

vk mesn ds vkl ls dc Hkksj gks xby irs uk 

pyyA 

 

 m jkr nwuksa tu jkrHkj Hkfo"; ds liuk 

latksrs jgs yksx fuEu Qly ds mesn esaA 

 

 

 

 

 

vkjrh JhokLro foiqyk  
lfork xqIrk  

fctqyh 

 te'ksniqj] >kj[kaM 

 jk¡ph >kj[kaM  

mesn  



<sj iqjku ckr gs  

rcks ibly vk cly ck 

mUgqdk b;knu ds fiVkjh esa 

xsgq¡vu lkai efru  

Qu d<+ys  

 

Å laaisjs uk] 

tkusyu dqfYg djrc 

enkfj;ks ds 

 

Å cgq:fi;k g¡mou  

Hks[k cnys esa ekfgj  

gjesl  

 

dCcks  

mrjok fygy djsyu 

dju vl ohj ds 

dop &dq.My  

mUgqdj  

pkdj Nkrh ds 

 

dCcks  

ek¡x fygy djsyu  

n?khfp vl  

mnkj eub;u ds 

nsg ds e, gfì;ks  

eksdk vbyk i&s 

 

vkiu vktq vk dkYgq  

ds pedkos [kkfrj  

fl;klr esa grs;ks  

tk;t gksyk 

dsouks csxqukg ds 

mUgqdk [kkfrj  

 

dCcks tkfr &/kje ds  

ns ds ukjk  

oksV [kkfrj ck¡fV fngsa 

rksgjk yksxu ds 

 

us;ko vk gd ek¡xs [kkfrj  

tc mrjc yksxu  

jkt/kkuh ds jktekjx is 

rs NNukogw¡ tkusyu  

mUgqdk ftuxh ds ,xqM+s  

edln gs 

jksvkb &jksvkb ekjy  

ink&ink jksvkoy 

rksgjk vl yksxu ds 

 

<sj cf<+ tkyk  çfrjks/k rs 

ns'k ds njksgh crkosyu 

tq>k: yksxu ds 

 

vkfx ygdk ds  

pwYgk ds rok iS 

jksfV;ks lsads fl;klr ds 

[kwc tkusyu vk vrus uk  

yypkb &yypkb ds [kkbyks  

tkusyu  

rksgkjk yksxu ds 

 

Å jkst jkst 

xkb&xkb ds@xquxquk &xquxquk ds 

r dCcks ph[k&fpYykb ds  

dgsyu rksgjk yksxu ds  

vUunkrk ------vUunkrk 

vk rw yksx gks tkyS  ykpkj 

vUgfj;ks vk vatksfj;ks i[k esa 

vkregrs;k [kkfrj  

 

mUgqdk [kfylk xjc gksyk  

iqjku ckru vk ijaijk iS 

vk gksyk rS gksyk 

tc gksyk rs 

Mksy tkyk 

laols nslos  

  

vxj lh[kgh ds ck rS 

lh[kks dsgw mUgqdk ls  

[kfylk xjc djs 

vk yxkos t;&t;dkj 

nscs lkFk&lax 

vk¡f[k ew¡n ds 

uo dqcsju ds!  

 

  

 

 

dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@16@tqykbZ&2023 

vUunkrk 

bZesy&&cpandey227@gmail-com 

eksckby uacj &&7355644658 

paæs'oj  



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@17@tqykbZ&2023 

 xk¡o ds egkSy vkt cM+h 'kkar jgsA iwjk xk¡o  

vUgfj;k esa Mwcy jgsA 'kkar egkSy esa vblu cq>kr jgs 

fd vkt vUgfj;s dktj ds yksj cu ds cjlr ckM+hA 

 jkr ds lqugV  esa] uk r douks nwj ls vkokt 

vkor jgs uk yxgha lsA g¡ Hkw¡dr dqdqju ds 'kksj t:j 

lqukbZ iM+r jgsA nwj ls rfu rfu xhnM+u ds Hkh dksjl 

lqukbZ nsr jgsA  

 tehankj lkgc] ts vc tehankj uk jgyu 

ckfdj jkscnkc vktqoks ekfyds tblu jgs] e[keyh 

xík esa /k¡ly iM+y vkiu #vkc vdsygha b;kn d· ds 

[kql gksr jgyuA  

 vpkud ekuq"k ds jksokbZ ds vkokt lqukbZ nsos 

ykxyA  tehankj lkgsc gM+cM+k ds ckgj xbuh r dqN 

yksx vkil esa cfr;kor jgs fd cq/kuk ds cki ej 

xby ckfdj ekfyd vcgha ys fufpUr ckjuA mudk 

vc [kkyh viuk ls eryc ckA 

 rstu vksg xk¡o ds xjhc fdlku jgyuA 

mudjk uke ls ruh lk [kkyh tehu jgsA,g ls ckdh 

yksx ds tehu ysds cVkbZ  Qly ij  [ksrh djlA 

douks rjg ls Å viuk ifjokj ds pykor jgyuA 

tcys cq/ku ds cki ftUnk jgys rcys tehankj lkgsc 

ds xqykeh dbysA mudk cSyu ds pkjk f[k;kos ds dke 

Hkh dbysA  ,d fnu ifgygha m xjhc ds 'kjhj BaMk 

gks xby jgsA vblgwa Å r cw<+ vkneh jgysA tkM+k esa 

lcsjs lcsjs dke djs ds iM+r jgsA rfudks nsj Hkby r 

jtb;s ls ekfyd ds [kjgj vkokt fudys & ^^vjs 

rstuk] ikap ct·rkA vcgha ys cSyu ds ukn ij uk 

ckUgy xby ckA^^ 

 ^^ik¡p cts  ys r· cgqrs vUgkj jgsyk^^& rstu 

lkspl] ysfdu Å dqN dg uk ldr jguAA lcsjs 

mBgha ds iM+r jgsA vxj m uk mfBru r  ekfyd 

dqN iqjku Hkk fdLlk dgkuh t:j lquk nsr jgyu ts  

jkek;.k ds va'k gksr jgsAAr etcwjh esa cl mBgha ds 

jgsA  

      tkM+k cq<+kik ds lgu djs ds rkdr uk nsykA 

dk¡ir gkFk ls cSy ds jLlh [kksy ds ukn ls ckUg 

nslA cSy ds ckUg ds] ikuh  Hkjl vk Hkwlk ds cukos esa 

ykx tklA 

 vksdjk ckn vyko tjk ds cbB tklA 

vyoqvks  cq<+kis tblu jgsA ruh Hkwlk ysds Qwad Qwad 

ds tjkos ds iM+r jgsA cq/ku dsruk csj dgyu & 

^^ckcwth vc ,ruk cw<+ gks xby ckuhA bZ gky  esa dke 

dby mfpr uk gksbZ ,g ls jmvk bZ lc NksM+ nhaA ge  

dj nscA bZ rdyhQ tkucq> ds Bhd ub

[ksA,dj t:jrks gejk ub[ks ymdrA jmjk 

csekj iM+ tkbZc r gekj r lc [kre gks 

tkbZA^^ 

 ckfdj rstu eqLdk ds cfr;k Vky 

nslA ^^uk vHkh douks fnDdr ub[ksA dke uk 

djc r  fnuHkj ?kjok esa euoks uk ykxh] vk 

uk djc ge  r ?kjs rc A^^Qsj m pqi gks 

xbysA^^ gk¡ykfd cq/ku ds cf<+;k ls ekywe jgs 

fd mudj ckiw dkgs dke djr ckju vk dk 

iblk mudk tehankj ls feyr ckA 

 cq/ku viuk firkth ds dqN uk cksy 

ikor jgsA vkf[kj esa ,dfnu  dke djr ?kjh 

rstu ds BaMh ykx xbyAekfyd ds ?kj ds 

cFkkuh esa [kfV;k ij lqry djkgr jgysA   

cq/ku ds [kcj feyy r· tkds ?kjs ys vbysA 

ysfdu] Qk;nk uk HkbyA rhu fnu ds ckn 

rstu /kjrh NksM+ fngysaA 

teksanj lkgc tc lquys r cq/ku ds fnyklk 

nscs [kkfrj vk xbyuA 

cq/ku ds pqi djkor dgys& ^^vkjs  , cq/ku] 

dkgs jksor ckM+·\ geckuh uqA dkgs fpark 

djrkjsA dk ge rksgkj ckcwth uk gbZa] rw fpark 

er dj·A ybdk fu;u jksos ds dk Qk;nk\ 

vkf[kj lcds ,d-- & uk  ,d fnu /kjrh 

rtgha ds iM+sykA 

 cq/ku tehankj lkgsc ds vblu 

jgefny  cksyh ds ckn rfu /khj ibys A te-

hankj lkgc dgys ^^tk] gejk cxbpk ls nw xks 

ckal dkV ds ys vko·A viuk ekfyd ds 

dlby :i  ;kfu vlyh :i] ckcwth  dcks 

viuk cpou ls uk dgys jguA yksx ds eq¡g 

ls cq/ku tehankj lkgsc ds ckjs esa dMqvk ckr 

lquys jgsA ckfdj vkt vksdjk tehankj lkgsc 

ds ckr lqu ds viuk ij nq[k gksr jgs fd 

dkgs ge mudk ckjs esa xyr lksap j[kys jghaA 

 Þvko gejk nqvkj ij vko r·A^^cq/ku 

mudk ihNs&ihNs py nsylA 

Þcksy r·! dQu oQu ds  iblk ck fd ukgh 

\ cq/ku flj fgyk ds uk dg fngylAvk  

jksos ykxyA 

^^vkjs!  jksor dkgs ckM+s\  ge tkds nksdku 

ij [kjhn nsr ckuhA^^  

viubr 

M� jtuh jatu  



cq/ku mudk lkFks nksdku ij  ihNs ihNs py 

nsylA tehankj lkgsc nksdkunkj  ds dgys] ^^, 

lhrkjkeA^^ cq/ku ds  

dQu ds  cf<+;k diM+k ns n· r·A 

Þ ekfyd! cf<+;k dk \gejk ds lknk vk lLrk 

ejfduos ns nhaA  

cq/ku ds nqvkj ij vcys uudq ck¡l fy;k ds 

fxjk nsys jgysA c¡lok ns[k ds cq/ku Qsj /khjs ls 

dgyl& lh/kk lknk dke fdfj;k djs ds ckA 

vcdh ekfyd f[kfl;k xbuhA dgs yxuh 

fd&dk Qs# rksjk viuk cki ij [kjpk djs ds 

iM+h fd cki nl chl xks ckjuA mgk¡ igq¡py 

uudq vcdh tj Hkqu xbyA mgks r· tehankj 

lkgsc ds cf<+;k ls tkur jgsA,gh ls m tj 

xby vk cdcdkr py xby fd teksnj lkgc 

ds nl xks cki jgsA ge r mudk ckcwth ds lj/

kok ns[kygha jguhA m dsruk [kpkZ dbys jgu] 

ge r· cgqr cf<+;k ls tkurkuhA gw¡g! f?kjuk ls 

vksdj eu Hkj xbyAA 

rstu ds  ljk/k vkt [kwc uheu ls gks xbyA 

tehankj lkgc vbyu r· yksx mudj rkjhQ 

djr uk Fkdr jgs^^druk cf<+;k vkneh ckuha] 

lcdqN vkiu [kjpk ij djok jgy ckuhA^^ bZ 

lc ns[k ds uudw f[kfl;kby ck] ixykrks ckA 

Å ckj&ckj cq/ku ds vdsys esa ns[krs le>kor 

jgs & rw r· i<+y fy[ky ckM+· uwA rc dkgs 

rw ,g lc va/kfo'okl esa Q¡ly ckM+·A djtk ds 

cks> rgjk ij c< jgy ckA dbls ykSVbc·A vk 

dk \ cpydks [ksrok csps ds pkgr ckM+· dk\ 

budj midkj ysgy can dj· uk r· cqM+cd cu 

tbc· vk rc douks mik; uk ck¡phA 

             ysfdu tehankj lkgc ds çHkko 

cq/ku ij cfj;kj jgsA uudw ds ckr vksdjk vkt 

cqAjk ykxyA ckfdj Å dqN uk dgyl 

 

tehankj lkgc cq/ku ds cksyk ds dgyu&cktk 

fcuk lqulku ykxr ckA^^ dk\ rstu ds b'oj 

ls esy gksbZ r cktk cktfga ds pkghaA  

 

uudq ls vkf[kjdkj vc pqi uk jgy xbyA 

dgyl &^ljk/k esa cktk ds t:jr ckA jmok 

cM+dk ekfyd ds ljk/k esa ctooys jgha dk\ 

b lqu ds ekfyd f[kfl;k ds vkiu ykBh ysds 

nmM+bys Arc rd cq/ku chp esa vk xbylA m 

ekfyd ds le>k ds uudq ds vksfj ls ekQh ekax 

ds uudq ds vksfgtk ls vyksr Hkstok nsyl 

ckfdj uudq ds fny esa ,g cqjkbZ vk dqlaL‟fr;u 

ds çfr uQjr ds fpaxkjh tjs ykxy- iafMr th 

vk¡xu esa cbBy jgyuA nku ds lkeku ds /ks;ku 

ls voyksdu djr dgyu ^^, cq/ku! rstu [kbuh 

Hkh [kkr jgys vk viuk Hkhjh ,xks Nwjh j[kr jguA  

 ^^g¡ iafMr th^^ cq/ku dgys & ^^[kSuh vkmj 

Nwfj;ks pkgha^^ ckcwth j[kr jgha] [kkr vk ilan 

djr jgha] dgds m mgks lc fy;k ds j[k 

nsylAckfdj iafMroks cq/ku ds cjxykos esa ykxy 

jgyu &  

 vk&& g¡! LoxZ ds jkLrk lky Hkj ds 

gksykA ,g ls  lc lkeku mgs lksp ds nsos ds 

pkgh] tou lky Hkj py lds] uk r eqfä eqf'dy 

gks tkykA 

 uudw ds bZ lc ckr cq>kr jgs vk iafMr 

ds pkykdh cjnk'r uk gksr jgsA  vksdj xVbZ la?

kfr;k ds ljk/k ij [ksy pyr jgsA vpkud Qsj 

lkeus vk xbyu vk dgyu & iafMr th] rstu 

HkkbZ nk:vks ih;r jgys] nhgha dk\ uk r okil 

yoV vbgsaAljx esa nk: rks feycs uk djhAvk 

mudk cgqrs ijs'kkuh gksbZA^^ bZ lqurs iafMr vkiu 

ukVd 'kq: dbyu & ^^gejk ds dk le>ys ckM+·! 

etkfd;k ukrk ck rgjk ls\ ge ykyph iafMr uk 

gbZaA ge tk jgy ckuhA^^ iafMrth dg ds  mB 

xbysA Qsj uudw ds gVkoy xbyAlc yksx iafMr 

ds eukos ykxyA  

        uudw vk rstu nquq ?kfu"B nksLr jgys- 

nquq ds vkfFkZd gkyr Bhd uk jgsA ckfdj douks 

rjg ls vkiu xqtkjk djr jguAdqNs fnu ifgys 

uudq viuk egrkjh ds vafre laLdkj djs esa   

tehankj ds tky esa Q¡l xby jgyu ,gh ls tknk 

fpUrk muqds gksr jgsA 

 geuh ds lekt dblu ck\ ,d r cki 

ej xbyu] ckdh lekt ds yksx vksdjk ls [kjp 

djkos esa ykxy ckA gdhdr ds lQsnh cq/ku ds 

dgk¡ cq>kr jgsA uudq cq/ku ds Qsj vyksr esa ys 

xbyu vk dgyu& ^^ns[k·] rgjk ds csj csj 

le>korkuh vk Qsj vkf[kjh csj dgrkuhA bZ douks 

lq[k ds ekSdk uk gA tehankj ds iblk ys ds  

[kjpyk  ds ckn ,dfnu rgkj [ksroks fcdk 

tkbZA^^  ^^uk dkdk & cq/ku dgys & ^^tehankj 

lkgc iblk vius nsyu gAm/kkj g  vblu dqN  

r· uk dgyu^^ 

 [kSj] urhtk ckn esa vkbZA vkt cf<+;k ls 

ljk/k djk nhghaA 
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vc uudq cq/ku ds fetkt ns[kds gkj ikN ds 

viuk ?kjs py xbyuA 

          rstu ds ejyk ds nw eghuk chr 

xbyAcq/ku cki ds dke l¡Hkkj ysylA viuk [ksr 

ds dVkbZ esa O;Lr r jgs ckfdj ckiw ds b;kn vkosA 

Å  ges'kk dgr jgl fd ^^csVk dke er dj·] 

Ldwy tkA 

,gh chp ,xks-- vkneh vkds dgyl fd ekfyd 

rgjk ds cksykorkuh A 

cq/ku rsth ls ekfyd ds ?kj vksjh py nsylA 

lksQk ij ekfyd gqDdk ih;r jgyuAlykeh nsds 

m tehu ij cbB xbyA 

^^dk ckr ck ekfyd!ts gekj b;kn iM+y 

g\^^ ,ruk fnu gks xby vk rw  r ,dksckj fglkc 

rd iwNs uk vbysA^^dk fglkc ck ekfyd\^^ rstu 

ds ejyk nw eghuk chr xby vk fglkc djs ,dks 

ckj rw vbys\cq/ku dgyl&ekfyd! jmvk r 

vksgfnu dguh fd ge vksdjk ds dqN uk nsuhA m 

nl lky ls tkns le; rd gejk ?kj esa dke 

dbylA gegha vksdj vkf[kjh fdfj;k dje 

djkbcA  ge rksjk ds [kpkZ uk djs nscA ^^g¡ g¡] vk 

[kkr dgk¡ jgs rksjk nknh fdgk¡ dk\yksu ysys jgs m 

lHk r vHkh Åij Hkbys ub[ks^^dgr 2040 #fi;k 
ds ,xks yegj fyLV tehankj lkgsc cq/ku ds Fkek 

nsgysA 

 cq/ku ds xksM+ ds uhps ls /kjrh f[kld 

xbyA Å yksj Hkjy utj ls dkxt ds vksj ns[ks 

yxysA vk¡f[k ds lks>k vUgkj gks[ks ykxyA mTtj 

dkxt Hkh ef)e ymds ykxyA  vksdjk uudq 

pkpk ds ckr lPpkbZ  xgjkbZ  Nwos ds etcwj d 

nsylA vpkud tehankj lkgsc ^^dk ns[kr ckM+s & 

tksj ls dgyu^^ g¡] g¡ & cq/ku gM+cM+k xbyu & 

^^ekfyd] ge dgk¡ ls ,ruk ns ikbZcA gejk yxs  

dou laifÙk ckA^^ 

  [kkyh nl dëk [ksr ckA,djk ds csp ds Hkh 

gtkj ls T;knk #fi;k uk gks ikbZA vk gekj ybdk 

lc dk [kbgsa \& bZ dgr&dgr vksdj vk¡[k Hkhat 

xbyA 

 

Þr ge dk djha\- 

 gqDdk ds xqjkZgV ls cq/ku ds fny xqjxqj 

djs ykxyA  uudq pkpk ds  ckr uk lquuhA m 

r· ifgygh psrkouh ns nsys jgysA ckfdj vkt 

uehankj ds tknw esa cq/ku Qafl;s xbyuA 

 Qsj r· cq/ku ds [ksr fcdk xbyA ckiw ds 

ejyk ls T;knk nq[k vksdjk vkt eglwl HkbyA 

ekfyd [kkyh 500 :i;k esa [ksr ys fygysA 

ckdh m/kkj [ksr ds vukt mBok ds lwn ekQh 

dbyuAvc ckdh iblk m dgk¡ ls nhgsa\ lky 

Hkj vksdj ybdk dk [kbgsa\ ,djk laxs&laxs 

ekfyd dM+k vkns'k nsys fd m/kkj pqdrk uk 

gksbZ r gekj pkdjh djs ds iM+hA 

 nksljdk fnu [ksr esa cbBy cq/ku lkspr 

jgs & 

iblk ds cnys tfn ekfyd ds ?kjs dke djc 

r  ifjokj ds ds f[k;bgsa\ lkeus lky iwjk 

iM+y jgsA vpkud uudq vk xbysAflj ij 

gkFk /k ds dgys & ^^vkjs bgk¡ dkgs cbBy 

ckM+·] [ksr cksbc fd uk\ fnu chrrkA lc yksx 

cksos ykxy ckA^^ uudq pkpk ds vkokt lqu ds 

m [kwcs jksos ykxyA  

^^vjs dkgs jksor ckM+s\ dk ckr ck\ crko r·^^ 

m vksdj yksj iksaNs yxysA^^pkpk] vc dou [ksr 

cksbc\ vc [ksr dgk¡ ck & vk yegj fyLV 

mudk ds ns fngylA^^ 

 ^^ckal&2&ewY; 10 #i;kA dQu & 

25 :.k% vjs bZ dk g \ekfyd nsys ckM+sA [ksr ds 

vutoks mBok fngys vk  flQZ 500 #i;k esa 
[ksr----A  vc ybdk lc lky Hkj dk [kbgsa\vk 

ckdh iblk ds Hkqxrku dbls gksbZ\ ckdh iblk 

pqdkos [kkfrj tcju mudj pkdjh djs iM+h lks 

vyxA^^ 

 ^^vks r b ckr ck^^ yegj lk¡l ysr 

uudq dgyu] ^^ge rgjk ds r ifgygh ls 

le>kor jguh] ysfdu ckiw ds 'kkafr ds Hkwr 

rgjk ij lokj jgsA vc dk Hkh[k eaxc·\ 

 bZ lc er dghaA^^cl pkpk] T;knk ckr 

d· ds gekj eu vkmj nq[kh er dj·A vc ge 

xyrh r dj pqdy ckuhA vc gejk dk djs ds 

pkgha\ bZ crkbZaAvkt Hkh[k ekaxs ds etcwjh gks 

xby ckA^^ cq/ku fLFkj utj ls vkleku ds vksj 

ns[kr jgysA yegj nk<+h ls yksj cgr jgsA 

 uudq fcuk dqN dgys mB ds py 

xbyuA lh/ks tehankj ds yxs tk ds 

dgyu&Þtehanj lkgc] gejk yxs ,d ch?kk 

tehu ck] ys yha] gejk iblk ds cgqr t:jr 

ck & uudq fugksjk dbysA 

^^dk djcs iblk\ crko]dou foifÙk vkby ckA 

ge dkgs [kkfrj ckuh\  

gtwj! gejk 1500 #i;k ds t:jr ckA ^^ 

dblgw dgylA 



 ^^Bhd ck] dkYg vk tkA^^uudq ds [ksr Hkh 

fcdkbyA Þtehankj lkgc! crkbZa r· fd cq/ku ls 

dsruk iblk m/kkj ck\ cksyha r uudq dgyuA 

^^dk ckr ck\^^ tehankj lkgsc iqNyuA 

 vblgha dqN dke ckA^uudq dgyu 

 ^^1-240 #i;k^^ ckA tehankj lkgsc dgyu 

 

^^bZ yhgha^^ uudw iblk nsr dgyl & ^^vc cq/ku 

jmjk ?kj ij dke uk djhA Hkxoku jmjk 

tblu 'kqHkfpardu ls lcds nwj jk[klA 

  ckal ds nke rd ts uk NksM+ylAxk¡o esa ds 

vblu vkneh ck ts dsgw ds ejyk esa] Hkk ybdh 

ds fc;kg esa nw xks ckal eq¶r esa uk nsyk\ ,xks jmjs

-----\       dgr fudy xbyA tehankj lkgsc 

nkar ihl ds jg xbuhaA 

 cq/ku v'kkar jgyu] eu mnkl jgs] ?kj ds 

cgjh nsoky ij nsg fVdk dqN lkspr jgsA ?kj esa 

nw fnu ls pqYgk uk tjkoy xbyA  ?kj esa dqN uk 

gks[ks ds pkgha\ ybdu ds jksvr vkokt lqu ds 

mgks jksos yxysA Hkw[k ls  lc yksx ,d nwljk ls 

>xM+k dj jgy ckA gs Hkxoku! n;k djhaAcq/ku ds 

vk¡f[k meM+ xbyA  

 ,gh ?kM+h uudq nwj ls vkor ymdyu]

mudk gkFk esa  dkxt jgsA vkt cgqr [kq'k 

jgyuA ^^cq/ku gegq¡  [ksr csp nsuhA b dkxt 

rgjk ?kj ds ckA ,gij [ksrh gksbZ vk Mqejh oS'kkyh 

cka/k dkYg ls cus ds 'kq: gksrk] geuh ds dke djs 

[kkfrj mg¡os tk, ds ckA^^ Bhdnkj gekj lkfFk;s 

gAm geuh nquq tu ds dke ij j[k yhgsaA bZ ckr 

Å [kqns  gejk ?kjs vkds dgyu gA 

 cq/ku dkxt ysds i<+s yxys & ^^vjs rw 

gekj dtkZ pqdkos [kkfrj vkiu [ksr csp nsy· 

pkpkA vc rgkj dk gksbZ\^^ 

 ^^vjs fdlku ds etcwjh vk xjhch lc fl

[kk nsykArstu vblgha gejk ds tehankj ds 

eqlhcr ls cpoys jgysa rcs ls geuh ds cfj;kj 

nksLr cu xby jghaA gekj dk\ vdsys ckuhA rw¡ 

ckM+· uwA douks eqlhcr vkb r laHkkj fygAvc Hkh

[k ekaxs ds uk iM+hA 

 cq/ku [kq'kh ls jksos yxyuA mudj xyk 

Hkj xbyA cksys [kkfrj 'kCn uk feyyA m cl 

vrus dgysa & ^^lkpgw¡ dkdk rw egku ckM+·A rw 

gekj 'kqHkfpard gmvA  ckcwth vkiu Nk;k gejk 

[kkfrj gejk Hkhjh j[k xby ckuhAvk mudj xksM+ 

Nw fygyuA^^ 

ge thou Hkj vc vkiu ckcwth ds Nk;k rys jgc 

vk lsok djcA py py dkYg dke ij tk;s ds 

ckA dkdk ds gkFk idM+ ds cq/ku ?kj rjQ py 

nsylAvkt uudq ds gkFk ds xjeh ckcwth ds gkFk 

leku ykxr jgsA  

?kjs tkds cq/ku uudq ls dgyl& , pkpk! lFkgha 

jgha ukAvHkh gejk jkmj t:jr ckA uudq uk uk 

dg ldysA  

  Hkksjs Hkksj pkpk Hkrhtk Qqjrh ls dke ij fudy 

xbysA dfu;k nqxks fVfQu Hkksjgha gkFk esa idMk 

nsgylA uudq ds ifjokj fey xby vk cq/ku ds 

flj ij lk;kA 

  
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[ksr 

lfork xqIrk 

 jk¡ph >kj[kaM 

 ?kkVf'kyk] >kj[kaM 

 

 

 

 

 

py l[kh gkyh gkyhA 

[ksrok esa QqVkby ckyhA 
vksgij xqFkkby eksrh ukA 

ykxs lksuk tblu ukA 

 

[ksr gekj ekbZ tbluA 
Hkjs isV cki tbluA 

Hkjs HkaMkj nqfu;k ds ukA 

ykxs lksuk tblu ukA 

 

vkby vblu vk¡/kh ikuhA 

cqrk xby vkl gks /kkuhA 

dbls dtkZ mrkjc ukA 

Fkkrh gekj Mwcy ukA 

 

p<+h cqfp;k ds gjnh dbZlsA 

[ksr fcdkbZ tbls rbls A 
fc;kg dj Hkkj mrkjc ukA 

, gfj lksuk ikj mrkj ukA 

 

vaxuk eM+ok NokbyA 

ekbZ tblu [ksr fcdkbyA 

cqfp;k ds Hkby fcnkbZ ukA 

, gfj nhgh vk'kh"k ukA 

 

    
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 gfj;k [ksr ds vkj&dksu djds ykSVy 

vk usgwj ds dqnkjh /kjr Mk¡M+ lks> djr dgyl 

& ^^gks xby , efydkj jksiuh yxkos Hkj [ksr 

ds vkj & dksu gks xby] ?kkl ekjr >kjr 

ijslkus ijslku gks xbyhaA^^ 

          ^^Fkfj;k esa ekM+&Hkkr esgurs ds 

cnkSyr u ijsyk gfj;kA^^ /kuslj efydkj lgts 

dgysA 

            ^^g¡ ls r ck] ckfd díbZ esa ge 

tq>ha vk vxgu esa [k¡[kjh gejs feys] bZ douks 

ckr HkbyA^^ gfj;k lPpkbZ dgs esa vksty uk] vk 

dsruk fnu vkst ds jgh vkf[kjA tbls dys & 

dys vU;k; ds f[kykQ daB [kqys ykxy gks[ks 

vksdj vk nw/k esa mQku vkos ds ckdh gks[ksA 

           ^^pqi jg unsgu dgha ds] [k¡[kfj;ks 

esa r [kkn & [kjpk ykxsyk gekj] ds pkgsyk fd 

[kkn [kjpk yxkbZa vk [k¡[kjh mitsA lc gkfu 

gegha lgc fd rksjks lgs ds ijhA^^ tbls gfj;k 

douks cM+ dkLrdkj gks[ksA vk vksdj cfugkjh esa 

feyy [ksr ds jksiuh ifgys gks tkr gks[ks] iqjck 

uk Nqvr gks[ksA bgks lc r xqtjsyk gfj;k lkFksA 

         ^^ egktu ds cksjk dkLrdkj ds Hkjkyk 

vk jksisvk vkosyk gfj;k ds uk] Q,nvks esa ls 

dqN vkbr r bZ dgy 'kksHkk fnghr , 

efydkjA^^ lkp ckr gfj;k Bgdk fngylA 

gfj;k ds bZ ckr muqdk ejpkbZ fu;u ykxyA 

vk eu gh eu vfx;k xbyuA gfj;k r bZ ?kko 

nsrk] yegj ?kkoA fu'kku ij gfj;k vk gfj;k ds 

xyFksFkbZ vk xbyA cks>s ds jg xby r 

lfj;koy ckuA 

             lk¡> ds >ksyh ijr jgsA efydkj 

ds dkYg jksiuh ykxhA gfj;k cks gqyl ls cu ds 

lkFks ck,u ekaxs vkbyA gfj;k cks ds v¡pjk esa 

cu vk ck,u ds txs efydkj ,xks bZaVk ds 

VqdM+k /kj fngyuA gfj;k cks fpgk xby A Hkd 

ekj nsyfgl cspkjh dsA bZ dk\ dkYg ds jksiuh 

ds bZ ck,u gA ,g csj dk gks xby ck efydkj 

dsA Å iqN nsyl &^^bZ dk , efydkj\^^ 

          ^^gfj;k ds tkds ns[kbgs Å lc 

le> tkbZ vk rksj csVks tku tkbZ fd bZ dk g 

\ ^^ Å xqjst ckUgr dgyuA xjekby lqu ds 

efydkbu nus vk xbyhA vk gfj;k cks ds v¡pjk 

esa bZVk ns[krs fpgk xbyhAvk iqN nsyh & ^^bZ dk 

th\ Hkyk xjhch ls gblu pmyॽ^^ efydkbZu ds 

laosnuk gfj;k cks ds i{k ysr cksyyA  

          ^^vk bZ ds pkgsyk fd ge /kku [kkrh 

[kkn esa [kjpks djha vk [ka[kjh gks[ks \^^  

          ^^eryc ॽ^^ 
            ^^eryc ub[ks cq>kr r gejk ls dsgw 

dqN uk cksyh] ge dg nsrkuhA^^ tbls Å [k

[kqvbysA lHks pqi gks xbyA gfj;k cks mnkl eu 

mgs bZVk ck,u le> ds ysrs vkbyA fcjks/k r dj 

uk ldr jgsA jgs ds ikuh esa vk exj ls fcNksg 

dc rd pyhA gfj;k cks vkt le>k fngh gfj;k 

ds fd cM+dok ds eq¡gs uk ykxy tkykA vkiu 

xjhch ysds ds xksM+ks r rkds ds pkghaA cM+dok nwxks 

ckrs cksy ns r lg tk, esa dk tkr ckA ckfd 

gfj;ks r ckr lgr & lgr vy xby ckA vkf[kj 

mgks r ejn & ekuq"k gA xjhch tc cys vkneh ds 

eq¡g esa vaxwjh nscs ykxsys r cksygha ds uw ij tkykA 

bZ fcclrk uw vkneh ls djkosysAgfj;k ds dk cstk,a 

ckA gfj;k ds gky ge tkur ub[khaA nwj ts gksbZ ls 

uk tkur gksbZA ge r gfj;k ds fHkjh jghaykA lky 

Hkj esa cM+ vkneh ls ijc & rsogkj esa ,xks cLrjks 

feysyk r mgks f>yh f>yhA xehZ lks>s ykx tkyk 

r tkM+ <wd tkyk] nsy diM+k esaA xkao ds yksx 

iqNsyk fd dk gfj;k bgs js] r gfj;k cM+dok ds 

deh fNikos [kkrhj pksUgk, ykxsyk vk [k[kl ds 

dgsyk &^^gejk bgs Hkkosyk vku dsgw ds dk tkr 

ckA^^ lcdj eqag can dj nsyk gfj;kA cM+ ds 

cnukeh NksV uk gks[ks nsykA [;ky j[ksyk viuk 

vUunkrk dsA 

               gfj;k vksVk ij cbB ds dikj 

ddqykor jgsA lkeus esgjk: ds vkor ns[kyl r 

lkspyl uheus ck,u HksaVy gksbZA nwj ls v¡pjoks 

Hkkjh ykxr jgsA ckfd ]]]] ckfd mnkl dkgs fc;k 

jtslok ds ekbZA dsgw dqN dg r uk fngyA fHkjh 

vors gfj;k iqN nsyl & ^^dkgs js\^^ 

           Å fcuk dqN dgys ?kj esa <wd xbyA 

gfj;k vksdjk ihNs ihNs vors iqNyl &^^ dk js 

dqN dgr dkgs ub[khl] dk Hkby] cksy r dqN ॽ^^  
gfj;k ds ckr ds tckc v¡pjk esa bZVk jgs] vk¡[k esa 

yksj vk lcn ^^dqN ukA^^  

 tbls esgjk: tkr vkiu djstk ds ?kko 

nck fygys gks[ksA ctj ijks vblu cfugkjh ijA 

tou efydkj ywVs ds flok njn uk tkusA vksdj  

ck,u 

fo|k 'kadj fo|kFkhZ 



nkl gksds dk gksbZAthvyk ls Hkw[ks ej xby 

csgrj ckA uk tkbZ gekj gfj;k dsoM+k ykxs vk 

f?kf?kvk,A vku xka¡os tkds eatwjh djhAvk gegw¡ 

tkds dke djcAtc dekgha [kk, ds ck r 

cUgqvk dkgs gksbZ vknehA tbls bZ tkxju ds 

varZukn gks[ksA jts'kok fHkjh vk xbyA ekbZ ds 

vieku r ckcwth ds nqRdkj cq>kbyA muqdk [ksr 

ds vkjh cdfj;ks uk pjs tbglu geuh dsA vk 

uk tbglu pkfpvks erkjh ?kkl x<+sA 

          ^^ekbZ] lcdk vblu ck,u ulhc uk 

gks[ks] ekbZA rw fugl erA vk rqgw¡ cslh tu 

mnl ckcwthA^^ 

            jtslok dk dgrk gfj;k bZ vnkt 

uk yxk ldyAvksdj ekbvks ukA Hkksj gksrs 

jtslok uk tkus dgk¡ py xbyA ck,u ds pksV 

vkfd xjhch ds ekj fygysA dqN fnuk ds ckn 

irk ykxy fd jtslok yqf/k;kuk vk xby ck vk 

vkds ds dekrkA gfj;k vk gfj;k cks ds [kq'kh 

Hkby fd csVk dgha ck uheu ls ckA vk isV ds 

ihj geuh fu;u ub[ks lgrA 

le; cnyyA lkr lky ckn jtslok xk¡os 

vkbyA yksgk]flesV ckyw]bZVk lc fxjok ds 

edku Bksd fngylA edku ds uso ck,u ds bZaVk 

ij jgsA 

 

 

 

 

ifrvk fy[kr&fy[kr jfrvk ts fcr xby 

ck Hkby vc Hkksj&fHkulkj 

uk vbysa ifr eksj] uk vkby ifrvk  

ts v¡f[kvk pysyk cslqekjA  

 

jrok ds ds dgks] fnuvks csgky dbyl 

bZ;kn djr gksbZgsa gekjA 

ge ckuh bgok¡] mgok¡ Å yM+r gksf[kgsa 

Hkjy gks[kh lsuk HkjekjA  

 

ekjr gksbZgsa tc nq”euok xksfyvk ls 

ft, ds uk jgr gksbZ vlkjA 

igkM+ chp danjk esa nq”euok canjk tl 

djr gks[kh tksj fdydkjA 

  

,d eu dgs] douks esfeu ls ykx Hkby  

rcs nsys gejk ds vbls fclkjA 

nkslj eu dgs] bZ iki gejk dkgs vkby ! 

Å r lksxgx gou gekjA 

 

Å ys ys gksf[kgsa canwd] ij lEeq[k nq”euok 

tkus dou ys ys gks[kh gfFk;kjA  

vcgha yM+r ckM+u] yofVgsa rcs tc  

Å dj yhgsa ns”k ds m)kjA 

 

yM+&yM+ ds fnu Hkj jkfr ds yoVr gksf[kgsa 

jgrha r djrha mipkjA 

mgok¡ Å toku r gegwa fdlku bgok¡ 

gejks uk NksV ck yykjA   

 

ns”k ds cpkos esa Å viuk ds [kiko rkjsa 

Hkst rkuha gegw¡ tsoukjA 

mudk uk feyr gks[kh] dsgw ds fi;k ds feyy 

ckM+u tbls fi;k mgok¡ gekjA 

 

 

 
 

dgkuh@y?kqdFkk@xhr 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@22@tqykbZ&2023 

mgok¡ Å toku r gegw¡ fdlku bgok¡ 

 jkex<+] >kj[k.M 

vadqJh  

 8] izsl dkWyksuh] flnjkSy] 

ukedqe] jkaph ¼>kj[k.M½  

 

ekVh ls gksr flaxkj tgk¡  

ifjokj d Hkkj dikj iS <ksoS A 

jkr fcjkr d ckr u ck;  

tc uhan yxS dqdqjS vl lksoS A 

tku iS [ksfy tksxkM+ djS  

foijhr fo/kk esa fujkl u gksoS A 

nke u vk¡dr ck yksxok  

etnwj fdlku xyh xyh jksoSA 

 

& jkeft;kou nkl ^ckoyk^    



dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@23@tqykbZ&2023 

tsB Hkby v"kk<+] b crk; nsrh  

ruh ibpk i ikuh nhok; nsrh A 

 

dg nsrh cnjk ls chpM+k >qjkrk  

eVh;k esa pdrk njkjh cq>krk A 

cquk cquh fxj ds th;k; nsrh  

ruh ibpk i ikuh nhok; nsrhA A 

 

dk tkuh dgok ck jfg;k Hkqykby  

nsÅok fueksgh dkgs ck fcljkbyA  

dgh ds tksxhuh;k txk; nsrh  

ruh ibpk i ikuh nhok; nsrhA A 

 

cfx;k cxbpk vk [ksr [kjhgkuh  

ft;k tu NNus ys i'kqvk ijkuhA  

lHkdj vjth yxok; nsrh]  

ruh ibpk i ikuh nhok; nsrhA  

 

vQM+rk iks[kjk ugj unh >juk  

Hkq[ky u ryok ds ekbZ ch;k [kjukA  

dqyghu ds thuhxh cpk; nsrh ] 

ruh ibpk i ikuh nhok; nsrhA A 

 

tsB HkbZy v"kk<+ ]b crk; nsrh] 

ruh ibpk i ikuh nhok; nsrh  A 

 

 

  

 

 

 

 

 

pku Nqimys tkyh dgok¡ ] 

?kq¡?kVk rfud mBko A 

cnfj;k gejks dsus vko A cnfj;k gejks dsus vko A 

 

>qyl jgy /kjrh ds dk;k  

Nk;k uk Hkxoku yxs A 

rksgjs fcuk ;s gks cnjh  

lc dqN vc lqulku yxs A 

yg yg ygds jgs flokus  

dkrj utj gVko A 

cnfj;k gejks dsus vko A cnfj;k gejks dsus vko A 

 

isaM+ dVr ck fuf'kfnu  

fpjbZu ds [kksrok fcjku Hkby A 

[ksr fd;kjh unh dNkjh  

lxjksa tl 'ke'kku HkbZy A 

tkj jgy ck nsfg;ka  

lwjt ds rfudk leq>ko A 

cnfj;k gejks dsus vko A cnfj;k gejks dsus vko A 

 

xks#vu ds lqfc/kk ds nqfc/kk  

?kkl [kapksyh ikbZa uk A 

xk; ds Fkkus nw/k uk mrjs  

nq%[k crkoy tkbZ uk A 

iq#ok ds lax pq#ok jksiys  

Bk<+ g iwjk xkao A 

cnfj;k gejks dsus vko A cnfj;k gejks dsus vko A 

 

vblu dk Hkdqvk; x;y  

ckM+w geds leq>kok A 

fg; esa dmuks ihj gks[ks r  

vkok cbB crkok A 

lq[k nq%[k feyds ck¡V fygy  

tkb fiijk ds Nk¡o A 

cnfj;k gejks dsus vko A cnfj;k gejks dsus vko A 

 

 

 

 

 

 

 

  lUuh Hkkj}kt  

  /khjsUæ ikapky  

ibpk i ikuh  
xhr 

 HkHkqvk ] fcgkj 

 Hkh"keiqj] pfd;k] pUnkSyh ¼m-ç-½ 
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ek?k&iwl ds jfr;u esa 

[ksrs&[ksrs esgurdl ckA 

[ksfrgj vtqoks ys cscl ck॥   
 

vtqoks vukt cksos ls ifgys  

vkleku ds rkdsyk 

[kkn] cht] ikuh ds [kkfrj 
gkV ugj ds >k¡dsyk 

jksiuh&lksguh youh&dVuh 

cksouh ds dk ckr djha 

tkey ikS/k vxksjs [kkfrj 

jkr&fnu cl Hkkxsyk 

mijkts ds vUu ckngw¡ 

,e ,l ih ds Ml ck॥ [ksfrgj &&& 
 

vkSuk&ikSuk nke feysyk 

vksdjk dqfYg esgur ds  

lkg&vk<+rh uQk mBkol 

frudj vtgn xqjcr ds  

vxgu&pbr ds liuk vksdj 

tkus dgk¡ fcyk tkyk 

QVsgky cl QVsgky  

gj csj tgk¡ esa jfg tkyk 

csj&csj fpfpvbyk ij  

laln ds >wB cgl ck॥ [ksfrgj &&& 
 

vkiu njn cVksjys tc  

‟"kd lM+d ij vkosyk 

fnYyh okyh nqfu;k¡ ds 

bfpdks uk Å Hkkosyk 

dcksa eksdnek] dcksa iqfyl ls  

ljdkjks /kedkosyk 

tc pquko ds fnu fu;jkyk 

muqds xhr lqukosyk 

>wB&Qjsch ds nyny esa  

Mwcy usru ds ul ck॥ [ksfrgj  

dfork@xhr@xty 

dc ys jksbZ] dgk¡ ys xkbZ  

dc vksdj fdLer QfjvkbZ 

tc ys vksdj isV tjr gkS 

vUunkrk dk dgy lksgkbZ \ 

dc ys vksdj ekl csap ds  

vksgh ds eqvokoy tkbZ  

gsjr ckuh ,dj mÙkj  

>wfB;k vkl /kjkoy tkbZ  

tkxha tkxha , ljdkj  

,g nq[k ij jmjs cl ck॥ [ksfrgj &&& 
 

 

 

 

 

 

 

[ksfrgj  

t;'kadj çlkn f}osnh  

laiknd 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk     

dEiqVj ekdsZV] xkft;kckn 

 

 iwokZ¥~py ds ekVh cgqr mitkÅ ckVs 

ckfdj jktuSfrd vuns[kh dk pyrs ljdkj 

dcksa ,g {ks= ds fodkl ij xaHkhj uk HkbyA 

LFkkuh; usrk yksx dcksa viuks dgydh ckfru 

ij fVd uk ikoyA iwokZ¥~py ds fdlkuu ds 

ljdkj ls ?kksflr Qly ds ewY; dcksa uk 

fey ikosykA ,xks vmj [kkl ckr] bgk¡ ds 

fdlku yksx /kku vk xsgw¡ ds [ksrh ij vkfJr 

gks pqdy ckM+uA    

 

    

iwokZ¥~py ds ekVh  
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 Hkkjrh; lH;rk esa tho ds mRifÙk] c<+okj 

vk foy;ds flyflyk esa vUu ds vgfe;r ds ig-

pku vlfy;r ds vuqHko ds vk/kkj i ck A 

rSfÙkjh;ksifu"kn~¼vkuUnoYyh] nwljk vuqokD½ ds 

dFku g fd i`fFkoh ds vkljs tfruk tho ckM+u Å 

vUus ls iSnk gksys] th,ys vk var esa vksgh esa fcyk 

tkys& ÞvUuk}S çtk% çtk;Urs A ;k% dk'p i`fFkoha 

fJrk% A vFkks vUusuSo thofUr A 

vFkSunfi ;UR;Urr% AßvUuds mit esa c<+ksrjh [ksrh 

ds csgrj çca/k ds tfj;gha laHko g , ls Hkkjrh; 

lH;rk esa [ksrh ds cgqr vf/kd çeq[krk nhgy 

xby A bZ vFkZ&csoLFkk ds etxwrh ds lcls ljs[k 

lk/ku jgy g A [ksrh ds gkykr esa pkSrjQk 

cnyko vk yk[k p<+ko&mrkj dk cknks vkneh ds 

ftfuxh esa ,dj egRo esa deh ds dYiuks uk dby 

tk lds A ^‟f"kijk'kj* esa [ksrh&ckjh ds egkre 

crkor dgy xby ck fdvUus çk.k g] vUus cy 

g] vUus ljcl edln ds lk/ku g] nso&vlqj 

pkgs ekuql lHk vUus ds mithoh gosa A vUu 

Qflys ls mitsyk vk csxj [ksrh Qfly uk gks 

lds] , ls lHkdqN NksM+ds tru ls [ksrh djs ds 

pkgha & ÞvUua çk.kk cya pkUueUua lokZFkZlk/kua A 

nsoklqjeuq";k'p losZpkUuksithfou% A vUua 

fg     /kkU;l¥~tkra /kkU;a ‟";k foukup ArLekr~ 

loaZ ifjR;T; ‟f"ka ;Rusu dkj;sR¼‟åiå] çkLrkfod 

6&‰½Aß 

Hkkstiqjh bykdk xaxk vk lgk;d ufn;u ds 

lery eSnkuh Hkkx esa QSyy ck tou [ksrh ds 

utfj, lcls cM+ vk laiUubykdk g] , ls ,gj 

gjlkaL‟frd csgokj esa [ksrh&ckjh ds lksUgxa/kh 

iljko pkSfxnZ eglwl dby tk ldsykA ,us yks-

deu esa l¡bry ,g vo/kkj.kk ds udkjs ds douks 

vk/kkj ub[ks ts fxjgLFk ds ftfuxh ^x* vPNj esa 

fleVy iM+y ck] xk;] xks:] x#vkjh] xksjl] 

xkscj] xksabBk&xksgjk ls ysds xeNh] xksth] x¡M+klh] 

xSarh] xksM+kbZ] xrku]xgw¡] x¡M+sjh] xk¡o&fxjk¡o oxSjg 

dsxf>u fxjgQk¡lls Å eqä uk gks ldlA t:jh 

Hkk etcwjh] th, ds vk/kkj [ksfr,&ckjh g A ^mÙke 

[ksrh] e/;e cku] fuf[k/k pkdjh] Hkh[k funku¼&?kk?

k½* ds lw=dFku ls ds ifjfpr ub[ks\ [ksrh r dk] 

ljcl tho&ftfuxh cqfu;knh rkSj i cj[kk ds 

vkljs g& ^o`f"Vewyk ‟f"k% lokZ o`f"Vewya p thoua 

¼‟åiå] o`f"V[kaM& 1½*] , ls ifgys tru ls ckfj'k  

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

ds Kku djs ds pkgha& rLeknknkS ç;Rusu of̀"V 

Kkua lekpjsrA* ekSle&foKku vk lapkj ds gsg 

mBkudky esa ckr cgqrs vkxs c<+ pqdy ck , ls 

ekSle ds fetkt ds lfVd vuqeku laHko ck A 

ikjaifjd rkSj i tqx&tqx ds vuqHko ls ckfj'k 

ds ysds <sj yksdmfdr ckM+hlu tou nhj?kdky 

rd fdlkuh ds lacy cuy jgyhl¡ A vtgw¡ 

ys ,Ugfu ds çklafxdrk pqdy ub[ks A ,g laca/k 

esa dgkmfru ds Hkjekj ckA [ksrh&ckjh ls lacaf/kr 

dgkmfru esa vf/kdrj ^?kk?k* ds ckM+hl¡ tsdj 

lVhdrk i vktq ys douksa loky uk mByA dqN 

ckuxh& 

& Þvlk<+ ekl vkBS v¡f/k;kjh]  

   tks fudys pank ty/kkjhAß 

   Þpank fudys cknj Qksj  

    lk<+s rhu ekg cj[kk ds tksjAß 

&vklk<+h vfBeh ds vUgfj;k Nbys gks[ks vk 

cknj ds phj ds pku fudy os r vfxyk rhu 

ekg ckfj'k ds vPNk çHkko jghA] 

& Þvkfn u cjls vknjk] e/; u cjls e?kA 

    var u cjls gLr] dk djhgsa fxjgLr\ß 

&'kq#vkrh vnjk] e/ks e?kk vk gfFk;k ds var esa 

ckfj'k uk gks[ks r fxjgLr cspkjk dk djl\] 

& Þvkor vknj uk fd;ks] tkor fn;ks u gLrA 

    ,gh esa nqUuks xby] ikgqu vk fxjgLrAß 

&fgagk ^vknj* vk ^gLr* esa ;ed ckA p<+rs vnjk 

vk mrjr gfFk;k uNÙkj esa cj[kk uk gks[ks r 

fxjgLr pmiV gksf[kgsaA vbys lueku uk fngy 

tk; vk fcnkbZ esa dqN gkFk xje uk dby tk; 

r ikgquksa ds xbys cq>haA  ] 

& Þvkflu ekls cgs bZlku] 

   FkjFkj dk¡is xk; fdlkuAß 

&dqvkj esa iq#c&mÙkj dksu ds gok cgs r cj[kk 

vk gok esa BaMd c<+hA] 

& Þmxs vxLr cu Qwys dkl] 

   vc ub[ks cj[kk ds vklAß 

&vxLr rkjk mxs ykxs vk dkl esa Qwy fn[kkbZ 

ns r vc cj[kk ds douksa mesn ub[ksA] 

& ÞtsB mrjrh cksys nknjA 

   dgsa HkM+jh cjls cknj॥ß 

&mrjr tsBs esa<d cksys] r tYnh cj[kk gks[khA] 

& Þ,d cwu ty pbr pwos] 

   yk[ku cwu lkou ds ewosAß 

yksdmfdru esa [ksrh ds ckr 

fnus'k ik.Ms; 
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vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

&pbr esa Fkksfjdks cj[kk gks tk; r vksdj  

  y[kxquk deh lkou esa t:j gks[khA] 

& Þdfj;k cknj Mjkouk] Hkwvj cfjlugkjAß 

&dfj;k cknj egt Hk; iSnk djsysa] Hkwvj cknj 

cfjls okyk gksysaA] 

& Þdkfrd ckjg es?kk cjls]lks es?kk vklk<+s cjlsAß 

&dkfrd ds ckjgoha ds tou cknj cfjlsysa mgs 

vklk<+ks esa] eryc cj[kk ds ifjeku mgs gksykA] 

& Þtc cgys gM+cM+ok dksu] 

   rc ykns cfutjok uksuAß 

&cm[ky vl dksufl;k gok cgs r cj[kk ds 

laHkkouk [khu gks[ks ls uhed ds frtkjrh lfØ; 

gks tkysaA] 

& Þtks gfj gksbgsa cfjlugkjk]  

   dk dfj ibgsa nf[ku c;kjkAß 

&bZLlj cfj[ks i mrk: gks[kl r nf[kufg;k gok 

dk dj ikbZ\] 

& Þrhrj cjuh cknj] fc/kok dktj js[kA 

 bZ cj[kh Å ?kj djh] , esa ehu u es[kAß 

&rhrj&cjuh cknj gks[ks vk fc/kok vk¡f[k esa 

dktj dk<+s r cq>ha fd bZ cj[kh vk Å Hkrkj 

djh] , esa douks ehues[k ub[ksA] 

& Þiqjok esa ifN;k cgs]  

   g¡fl ds ukj iq#l ls dgsA 

   dgs ?kk?k ge djc fcpkj]  

   Å cjlh bZ djh HkrkjAß 

&iqjok uNÙkj esa ifN;k cgs vk vkSjr douks ejn 

ls g¡fl&g¡fl ds cfr;k; r cq>ha fd bZ cj[kh vk  

Å Hkrkj djhA] 

& Þcknj Åij cknj /kkcSA 

  dg Hkìj ty vkrqj vkcs॥ß 

&cknj i ckny p<y nmjsa]  

 r cdkSy HkM+jh gkyh ikuh cjlhA] 

& Þeaxjokjh gks;  fnokjhA  

   g¡ls fdlku jksos cSikjhAAß 

&eaxokj ds fn;kjh gks[ks r uheu cj[kk ls 

fdlku [kq'k vk cSikjh mnkl gksysaA] 

& Þek?ks Å[ke] pbrs tkM+]  

   ifgyk cj[kk Hkjy rky A 

   ?kk?k dgs dqN gksuh gks;]  

   dqvk¡ ds ty ls /kksch /kks;AAß 

&ek?k esa mel vk pbr esa tkM+k ykxs] ifgyh 

ckfj'k esa vkgj&iks[kj Hkfj tk; r ?kk?k ds 

dguke fd vugksuh gksbZ] cj[kk ds vHkko esa /kksch 

ds diM+k /kks, [kkfrj dqvk¡ ds lgkjk ysos iM+hA] 

& Þeksjia[k cknj mBs] jk¡M+h dktj js[kA 

Å cjls bZ ?kj djs] ;k esa ehu u es[k ¼&Hk¡M+qjh½Aß 

&eksjia[kh cknj ?ksjs vk jk¡M+ xkslk dk<+s r ,g 

ckr esa lansg ub[ks fd bZ cj[kh vk Å ?kj djhA] 

& Þyky] ih;j tc gks[ks vdkl]  

   rc ub[ks cjlk ds vklAß 

&vkdk'k yky&fi;j cju ds ykxs r ckfj'k ds 

laHkkouk ub[ksA] 

& Þlkou 'kqDyk lIreh] fNids mxs HkkuA 

   dgs ?kk?k ?kkf?ku lqu·] ioZr jksi· /kkuAAß 

&lkou v¡tksfj;k i[k ds lreh ds cknj esa 

yqdkfNih djr pku fudys r cj[kk vfruk gksbZ 

fd igkM+ks i uheu /kku gksbZA] 

& Þlkou 'kqDy ,dkn'kh] ?ku xjts v/kjkrA 

    rw tk çhre ekyok] ge tkbZa xqtjkrAAß 

&lkou v¡tksfj;k i[k ds lreh ds v/kjfr;k esa 

cknj xjts r cj[kk uk gksbZ] [ksrh ds vkl NksM+  

thfodk [kkfrj vurs ¼ekyok] xqtjkr½ xby Bhd 

jghA] 

& Þlwdjckjh cknjh] jgs luhpj Nk;A 

Mad dgs lqu Hkìjh]fcu cfjls uk tk;AAß 

&'kqØokjds cknj mBs vk luhpj rd Nkby jgs 

r Mad ds HkMqjh ls dguke fd fcuk cfjls uk 

tkbZA] 

 ekSle ds vyx&vyx jax&fetkt ds 

vkxkeh [ksrh i iM+s okyk vlj ds vanktk t:jh 

g A bZ Kku Qfly ds cpko] ,g çfr ltxrk 

vk vkbans ds rS;kjh [kkfrj cM+ dke ds pht g A 

dgkmfr Å tfj;k jgfy tou tqx&vuqtqx ds 

vuqHko vk tkudkjh ds vke&tu rd eq¡gkeqgha 

pgq¡ikor jgfy&  

& Þvxgu cfjls Vwu] iwl cfjls nwuA 

ek?k cjls lokbZ] Qkxqu cjls x¡okbZAß 

& Þvnjk xby rhuksa xby]  

   lu lkBh diklA 

   gfFkvk xby lHk dqN xby] 

   vkfxy ikfNy pklAß 

& Þvnjk /kku iqujcl iS;k] 

   xby fdlku ts cks; fpjS;kAß 

& Þvkby vklk<+ r Hkq¡b HkbZ l¡ojh] 

   lSa;k rqe tksr ysgw pkfj fcxgk vojhAß 

& Þvkby pbr lqgkou]  

   Qwgj Hkby NqM+kouAß 

& Þ,xks ikuh cfjls Lokrh]  

   dqjfeUg isUgs lksuk&ikrhAß 

& Þp<+rs cfjls vknj] mrjr cfjls gLrA 

   chps cfjls ek?kk] pkSu djs fxjgLFkAß 

& Þpuk fpÙkjk pkSxquk] Lokrh xksgw¡ gks;Aß 

& Þfprjk cfjls ekVh ekjs]  

   vkxs HkkbZ xs#bZ ds dkjsAß 
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& Þtks cjls iqujcl Lokrh]  

   pj[kk pys uk cksys rk¡rhAß 

& Þjksfguh jos] èxf'kjk ros] 

    dqN fnu vnjk tk;A 

    ?kk?k dgs ?kkf?ku ls]  

    Loku Hkkr uk [kk;AAß 

^‟f"k ijk'kj* esa gok ds cgko ds fn'kk ds vk/kkj 

i cj[kk ds ek=k ds vuqeku dby xby ck&  

ÞlkSE;ok#.k;ksoZ̀f"Vjof̀"V iwoZ;kE;;ks% A  

fuokZrs òf"Vgkfu% L;kRladqys ladqya tye~  

¼o`f"V[kaM& „„½AAß  

&mÙkjfg;k] ifNekgh gok cj[kk vk iqjoS;k Hkk  

nf[kufg;k cj[kkghurk ds lwpd g A] vc gok 

ds cgko i dsdj dl pysyk\ ,g rjg ds 

NksV&cM+ dkjd [ksrh esa vleatl iSnk djcs 

dfjgsa] , ls [ksrhdkt FkksM+s NksM+h dsgw\ ckfdj 

ekufld :i ls , cns rS;kj jgs ds pkgha& 

&Þdfruks [ksr cuk ds tksrha]  

  ,d fnu nf[kufg;k ykxhAß 

& Þlkou ifN;k Hkknks iqjok]  

   vkflu cgs b'kkuA 

   dkfrd ekls lhad u Mksys]  

   dgok¡ j[kc /kkuAAß 

[ksrh&ckjh ds dke fegur ds g ckfdj bZgks r; 

ckr g fd mRiknu vkfFkZd [kq'kgkyh ds vk/kkj g 

vk mRiknu ds vk/kkj Je A csxj csuk Mksyoys 

tc goks ub[ks HksaVs ds r Jeghu mRiknu ds 

laHkkouk dgk¡ ls dby tk ldsyk\ [ksrh&ckjh 

[kkfrj esgur dk laxs mfpr ns[kHkky t:jh g& 

ÞQyR;osf{krk Lo.kaZ nSU;a lSokU;osf{krk  

   ¼&‟f"k[kaM& 1½ß  

& eryc fd ns[kHkky ds [ksrh lksuk mitk;h vk 

vyxjtw ds [ksrh xjhchA [ksrh de gks[ks fegur 

lokbZ r jketh ds n;k ls douks ckr ds VksVk uk 

iM+h 

& Þ[ksrh r Fkksfjd djs  

   fegur djs lok;A 

   jke pgsa ogh euq"k ds 

    VksVk dHkh u vk;॥ 
 ß,d ckr vm] Å bZ fd [ksrh&fxjgLFkh 

ds dke [kqn djs uk fd vku ds eRFks Mky ns& Þ

[ksrh ikrh churh vkS ?kksM+s dh raxA  

vius gkFk l¡okfj, yk[k yksx gks lax ¼&?kk?k½AA 

 i'kqfgr] [ksr ds yxkrkj ns[kHkky] ch;k 

ds lajPNk] vkylghurk ls ;qä [ksfrgj vUu ls 

Hkjy&iwjy gksds dcks nq[k uk ikos 

& Þxksfgr% {ks=xkeh p dkyKkschtrRij%A  

   foraæ% loZlL;k<î% ‟"kdks ukolhnfr  

¼&‟f"k[kaM& ‡½ß AAß  

vkxs ds dgkmfru esa,gh ckru dsvyx&vyx <ax 

ls dgy xby ck& 

& Þvldfr uhu fdlkus ukls]  

   pksjs ukls [kk¡lhA 

   vk¡[ks dhaph cslok ukls]  

   fejxh ukls iklh ¼&?kk?k½Aß 

& vldr vk uhfu fdlku ds] [kk¡lh pksj ds]  

  vk¡f[k ds dhaph cslok ds vk fejxh ds jksx iklh   

ds fcuk¡l d nsysaA] 

&Þ[ksrh] csVh] xkfHku xk;]  

  ts uk ns[ks vksdj tk;Aß 

&[ksrh] csVh vk xkfHku xk; bZ rhuksa fujarj  

  ns[kHkky ds fcuk cjckn gks tbgsaA] 

& ÞijgFk cfut lansls [ksrh A 

   fcu cj ns[ks C;kgs csVh ॥ 

   }kj ijk;s xkM+s FkkrhA 

   bZ pkjks fey ihVs Nkrh¼&?kk?k½ ॥ 
&nksljk Hkjksls O;ksikj djsokyk] luslk i [ksrh 

djsokyk] fcuk oj ns[ks csVh C;kgs okyk vk nksljk 

nqvkjs ?kjksgj xkM+sokyk] bZ pkjks Nkrh ihV ds 

flj /kqusysaA] 

& Þck<+s iwr firk ds /kjes]  

   [ksrh mits vius djes¼&?kk?k½Aß 

&firk ds uheu dje ls iwr ds mUufr vk [kqn ds 

Je ls [ksrh ds mit gks[ksykA] 

& Þvudj Hkb;k vku jksib;k]  

   nhgsa /kku fd iS;kAß 

&ckr lokyh eqæk esa ck] nksljk ds HkkbZ dk /ku 

nh\ ikbZ&okbZ ds enn HksaV tk; vksfrus tkns ckA 

vksgh rjs nkslj [ksrh djsokyk ¼c¡VkbZ nkj½ /kku nh 

fd [k¡[kM+h] bZ lksps tksx ckA] 

& Þvj/kh esgjh] cVb;k [ksrAß 

&vj/kh ¼tou vxrs nkslj ejn ds fcvgqrk jgy 

gks[ks½ vkSjr vk c¡VkbZ ds [ksrh ds dk ,rokj\] 

fujkyl dk laxs le; ds utkdr ds ifgpkuks 

vksfrus t:jh gA lqLr vk csijokg fdlku ds bZgs 

fQrjr g fd lkou esa llqjkj vxksjh] Hkknks esa iwvk 

pk¡ih] ckn esa [ksrs&[ksrs iwNr Mksyh fd rksgkj 

dfruk iSnkokj gks[ky\  

&Þlkou lqÙks llqj ?kj] Hkknks [kk, iwvkA  

 [ksrs&[ksrs iwNr Mksys rgjs dsfrd gqvk ¼&?kk?k½Aß 

 [ksrh esa [ksrh ds vkStkju ds nq#Lr vk 

mi;qä gks[ky cgqr egRoiw.kZ gA gkykafd vkt ds 

tqx esa ikjaifjd vkStkju ds l:i esa vkewypwy 

cnyko vk pqdy ck tgk¡ e'khuhdj.k ds vlj 

lkQ fn[kkbZ nsrkA dqN n'kd ifgys rd gj&cSy] 

gsaxk&iêk] [kqjih] dqnkjh] [karh&xSarh [ksr tksrs vk  

 



ekVh ds HkqjHkqjk Hkk uje djs ds çeq[k [ksrh ds lk/ku 

jgu] vc [ksr tksrok¼VªSDVj½]tksrgj ¼ikoj 

fVYyj½] ?kqjnarh¼jksVkosVj½] fctcksvuh ¼lhM Mªhy½] 

[ksfrgj ¼dYVhosVj½ vkfn mudj txg ysr tkr 

ckM+saA dVuh&n¡ouh ds dke esa dVkbZ e'khu 

¼gkosZLVj½] Qfly& dVuh¼Øki dVj½] nk¡ouh ¼Fkzslj½ 

oxSjg ds bLrseky c<+ xbyA flapkbZ ds ikjaifjd 

lk/ku jgV] dw¡M+] nksu] l,j] gRFkk] pk¡M+] eksV foyqIr 

gks pqdyu] buds txg nedy ¼iafiax lsV½]vfHko/khZ 

nedy ¼cwLVj iai½]ckSNkjh cuw[k ¼jsuxu½] VidkSok 

flapkbZ lk/ku ¼fMªi bfjxs'ku flLVe½] ckSNkjh 

¼fLçadyj½] ty&çokg uiuh] ènk&laosnh vk uk 

tkus dk dk ds Hkjekj ckA dgkmfr r iqjuds ckM+hl¡ 

ckfdj ,Ugfu ds mYys[k [ksrh esa vkStkju ds Hkwfedk 

ds gkys&c;ku cns de t:jh ub[ksA dqN ckr ckrs 

Hk uk gks[ks] rsdjk ckn douksa cks/ku] psrkou ds [kkl 

njdkj uk jgsA vc& Þ<qyeqy csaV dqnkjh vmjh g¡lh 

ds cksys ukjhß ds tFkkjFk Kku ds ckn bZ dgs ds dk 

t:jr ts] bZ nwuksa ls ck¡psds pkgha][krjk gks ldsykA 

g¡] bZ mik; gks ldsyk fd ,Ugfu ds iPpM+ nq#Lr d 

fygy tk;A liwr ds c<+bZxhjh tkugha iM+h 

& ÞcsVk gks;] c<+bde ¼c<+bZ&deZ½ tkusA 

 ßtksrs ds lk/ku i;kZIr gks[ks 

& Þ,d gj grs;k] nw gj dkt] 

   fru gj [ksrh] pkfj gj jktAß 

[ksrh ds lkjk ljatke jgs rcs fdlkuh& 

Þck/k] ch;k] csdgy] cfud] ckjh] csVk] cSyA 

C;ksgj] c<+bZs] cu] ccqj] ckr lquks gs NSy! 

tk cdkj ckjg cls]ls iwju fxjgLrA^  

vmfju ds lq[k ns lnk vki jgs vyeLrAß  

 

&ck/k¾ ew¡t ds jLlh] ch;k¾ cht] csdgy¾ <k¡d ds 

tfjds Nky½] C;kSgj¾ lwn ij m/kkjh] ckjh¾ Qqyokjh] 

[ksr pd gks[ks] ty&lajPNu ds mik; gks[ks] 

Hkwlk&pkjk ds bafrtke gks[ks] n{k c<+bZ uxhp gks

[ks]  ?kj ds efydkbu fuiqu gks[kl] 

p;fur&mipkfjr cht gks[ks] c,y cxkS/k uLy ds  

gks[kl] gjokg gqfl;kj gks[kl] csVk lgh ek;us esa 

csVk gks[kl ts csvgZoys dkt d ysl 

& Þfcxgk ck;j gks;ck¡/k tks gks; c¡/kk;sA 

   Hkjk Hkqlgqyk gks; ccqj tks gks; cqok;sA 

   c<+bZ cls lehi clwyk ck<+ /kjk;sA 

   iqjf[ku gks; lqtku fc;k cksmfugk cuk;sA 

   cjn cxkS/kk gks; cjfn;k prqj lqgk;sA 

   csVok gks; liwr dgs fcu djs djk;sAß 

 vly fdlku mgs ts dqnh&[kqjih gkFk esa vk 

ykBh&g¡lqvk lkFk esa j[ks  

& Þck¡/k dqnkjh [kqjih gkFkA 

   ykBh g¡lqok jk[ks lkFk॥  
ßtou fdlku fHkj ccwj ds ikFkk] flfjl ds gj] 

gfj;kuoh cj/k gks[ks m fdlku iuMkyh yxk ds 

pmiM+ [ksy ldsyk] ;kus vkuan ls jg ldsyk& 

Þdhdj ikFkk fljl gy] gfj;kus ds cSyA 

yks/kk Mkyh yxk; ds] ?kj cbBs pmiM+ [ksyAAß 

 lQy [ksrh cns [ksr ds cf<+;k tksrkbZ 

vk flapkbZ ds efgek ds c[kku oSfnd dkys ls 

feysykA cqf)xj yksx /kjrh ds 

tksrsysa&^lhjk ;q¥~tfUr do;ks* ¼vFkoZ] …]1‰-1½] 

tqvk QSyk ds gj tksrs vk HkyhHkk¡fr rS;kj 

tehu esa ch;k cks,& ^;quä lhjk fo ;qxk ruksr 

‟rs ;kSuks oirsg chtE* ¼vFkoZ] …]1‰-„½] rst 

Qkj ls tehu ds [kksnkbZ djs& ^'kqua lqQkyk fo 

rqnUrq Hkwfea* ¼vFkoZ] …]1‰-‡½] tou ty vkdk'k 

esa ck vksdj cj[kk ds mi;ksx ls tehu ds 

iVou djs&  

^;fífo pØFkq% i;Lrsusekeqi fl¥~prE*tblu 

 mfä ls oSfnd _f"k tksrkbZ ds egRo 

ds uheu ls leq>oys ckM+saA Hkkstiqjh 

yksdmfdru esa cksokbZ ds vxrs tehu ds tksrkbZ 

vk ds ysds cgqr dqN dgy xby ck] dqN 

felky& 

& Þts gj tksrs [ksrh okdh] 

vmjh uk r tkdh&rkdh ¼&?kk?k½AAß 

&ts gj tksrs [ksrh vksdjs] uk r tsdj&rsdjA] 

& Þtksrs [ksr ?kkl uk VwVs]  

   rsdj HkkX; l¡>fg, QwVs ¼&?kk?k½Aß 

&[ksr tksrs vk ?kklks uk VwVs r vksdj ulhc 

QwVyA] 

& Þdgk gks; cgq ckgsa]  

   tks uk tksrs Fkkgsa¼&?kk?k½ AAß 

&<sj tksrys dk ts xfgjksj uk tksrk;\] 

& Þ[ksr csifu;k¡ tksr· rc]  

   Åij dqvk¡ [kuko· rc ¼&?kk?k½Aß 

[fujl [ksr rcs tksr tc dwi [kuk yA] 

& Þtc cfjls r ckUg fd;kjh]  

   cM+ fdlku ds gkFk dqnkjh ¼&?kk?k½Aß 

[cfjlrs dqnkjh mBko vk ikuh lap; d y] cM+ 

fdlku ds dqnkjh mByk jgsykA] 

& ÞFkksjk tksrs cgqr gsaxkos] Å¡p u ckUgs vkM+Aß 

& ÞÅ¡ps ij [ksrh djs] iSnk gks[ks Hkk¡M+  

¼&?kk?k½AAß 

&xfgjksj uk tksrs] [kkyh gsaxkos] vkfj;ks Å¡p uk 

j[ks vk Å¡pkl i [ksrh djs r Hkk¡M+ iSnk gks[khA] 
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& Þgj yxy irkyAr VwV xby dky ¼&?kk?k½॥ß 

&gj xfgjs /k¡ly r tkuh fd dky i QrgA] 

& ÞtksUgjh tksrs rksj&ejksjA  

   rc Å Mkys [kksfByk Qksj ¼&?kk?k½AAß 

&[kwc myV&igV ds tksrys edbZ&elqfj;k vfruk 

gks[kh fd dksfByk de iM+ tkbZA] 

& Þdfj;k Qwy u vkby ikuh]  

   /kku ejs v/kchp tokuh ¼&?kk?k½Aß 

Qwy dfj;k xby] ikuh uk iM+y] /kku e/k tokuh esa 

eqvkj gks tkbZA] 

 [ksr esa vupkgh ?kkl ds mxy rkTtqc uk g] 

mxcs djh] ckfdj , i utj uk nhgy tk; r eq[; 

Qfly nc tkbZA ?kkl ds vf/kdkbZ mit cns 

gkfudkjd g] , ls fujkbZ&xqM+kbZ [ksrh ds ,d 

vfuokj vax gA ?kklu ds vyx&vyx rklhj g] 

dqN tM+&cTtj gksysa] dqN yjNqr] dqN uktqd] dqN 

ds r [kknks ds :i esa bLrseky gks ldsykA ?kk?k ds 

dgy g fd jk<+h dkV ds xgw¡] dql mikg ds /kku] 

xk¡M+j lksg ds tM+gu ds uheu iSnkokj yhgy tk 

ldsyk ckfdj tou [ksr esa Qqygh ?kkl mit tk; 

Å fdlku ds jksok nh] vksesa dqPNks uk mxh& 

ÞjM+gs xsgw¡] dqlgs /kkuAxM+jk dh tM+ tM+gu tku ॥ 

Qqyh ?kkl jks nsb fdlku]ofgesa gks; vku dk rkuAß 

 fujkbZ cns i;kZIr la[;k cy gks[ks 

& Þrhfu [kkV] nqbZ ckV]  

   pkj Nkos No fujkosAß  

fujkbZ esa uQklr ls dke uk pyh& 

  Þifgj [kM+kÅ¡ [ksr fujkos]  

   vksf<+ jtkbZ ?kksadsA 

   dgs ?kk?k bZ rhuksa Hkdqvk]  

   cseryc ds >ksads ¼&?kk?k½AAß 

& ÞlqFkuk ifgjs gj tksrsvk iksyk ifgfj fujkos] 

   ?kk?k dgs ;s rhuksa Hkdqokflj cks>k vks xkcS॥ß 

Å[k tblu Qly esa r bZ dke csfj&csfj djs iM+h& 

Þrhu fd;kjh rsjg xksM+A 

 rc ns[kks Å[kh ds iksj॥ßß 

 flapkbZ ds utfj, Qfly ds nw çdkj g& 

viVk vk liVkA  

 vf/kdrj jCch ds iSnkokj esa ft;kng ikuh 

ds njdkj uk gks[ks] ekSle ds vuqdwyrk vk tehu esa 

ekStwn ueh ls dke py tkykA [kjhQ flapkbZ ds 

vkljs gksykA vxrs flapkbZokyh [ksrh eq[; :i ls 

ekulquh cj[kk ds vkljs jgsA  

 

 vkgj&iks[kj] unh&dqY;k] dqvk¡ vkfn 

jgu tou cj[kk ls lafpr Hkk Hkwty lzksr i 

fuHkZj jguA /kjrh i ikuh ds lzksr r mgs ckM+u 

ckdh gsg oSKkfud tqx esa rduhdhfcdkl dk 

pyrs lcdqN vklku Hk xby ckAiVou ds 

t:jr vk mRiknu i iM+s okyk vlj ds ysds 

dgkmfru esa tou rF; fc[kjy iM+ ck] ?kk?k ds 

dFku esa rsdj dqN mnkgj.k ns[ky tk ldsykA 

ÞlHks fdlkuh gsBhA 

vxgfu;k ikuh tsBh॥ß  

& fupksM+ bZ fd vxguh flafpr [ksrh dk vkxw 

lHk fdlkuh vksNA lCthokM+h ds cqfu;kn r 

iVous gb, g 

& Þrjdkjh g rjdkjh] 

   ;k esa ikuh dh njdkjh॥ 
   ß ;kus rjdkjh r rjkoV ds phts g] ,dj 

[ksrh esa flapkbZ ds njdkj tkns gksykA /kku] iku 

vk mf[k;kjh r ikfu, ds pkdj gosa 

& Þ/kku] iku] m[ksjk] 

   rhuksa ikuh ds psjkAß ,xks vofj fd  

   Þ/kku iku vm [khjkA  

    rhuksa ikuh ds dhjk॥ß 

 bZ rF; g fd ekVh im/ku ds ftfuxh 

ds vk/kkj gA v¡[kqok QwVs ls ys ds] c<+ksrjh] 'kk

[kk&QSyko] Qwys&Qjs lHk esa ekfV, tfj;k g] 

ckfdj gjesls ekVh esa iksld&xqu le:i uk gks

[ksA ,dj deh ls Hkjiwj mit ds mesn uk 

dby tk ldsA , ls csgrj mit [kkfrj 

vfrfjä [kkn&ikuh ds t:jr gksykA [kkn ds 

[kkl rkSj i nw çdkj g& tSfod vk 

jklk;fudA Hkkjr esa gfjrØkafr ds nkSj esa 

vkUgk/kqu jklk;fud [kkn ds bLrseky c<+y 

tsdj ifjuke bZ fd 'kq# esa mit r c<+y 

ckfdj ckn esa ekVh ds moZjk 'kfä esa deh dk 

laxs db rjs ds udkjk vlj ns[ky xbyA vc 

fQj cSrky vksgh Mk<+s yVds cns csvxj ckA 

tSfod [ksrh ds rst t:jr lxjs eglwl dby 

tkrk vk rsdj fcdkl [kkfrj gj mik; [kksty 

tk jgy ckA Hkkjrh; ikjaifjd [ksrh ds jhfr esa 

bZ xqu vxrs ls ekStwn jgy gA fgagk [kkn ds 

eryc ç‟fr esa miyC/k ikslu&xqu okyh cLrq 

ls jgyA ?kk?k ds dgy fd Þ[kkn ijs r [ksr]uk 

r dwM+k jsrAß [ksrh djs r [ksr ds [kkn ls ikV 

ns vk Hkjiwj vUu latks ys 



 & Þ[ksrh djs [kkn ls Hkjs] 

   lkS eu dksfByk esa ys /kjsAß  

tou fdlku ds tou fdlku ds [ksr esa xkscj uk 

iM+y muqdk ds M¡M+VwVs cq>ha& Þtsdjs [ksrs iM+s u 

xkscj]Å fdlku ds tkuha nwcjAß xkscj ds vfrfjä 

db rjs vrkbZ&irkbZ uheu [kkn ds dke djsysa] 

mudj ç;ksx mi;ksxh jgh& Þxkscj] pksdj] 

pdoj] :lk]buds NksM+s gks; u HkwlkAß eryc fd 

xkscj] pksdj] pdou vk vMwlk ds irbZ [ksr esa 

NksM+ys Hkwlk de vukt vf/kdk gksykA [ksr esa xkscj 

ds [kkn dk laxs] xw&xumj] uhe ds [kjh Myys 

mit nksxquk gks tkyk& Þxkscj eSyk uhe dh 

[kyh];kls [ksrh nwuh QyhAß?kwj&xumj vk xkscj ds 

ljys vUu iks<+kyk&Þxkscj eSyk ikuh lM+s]rc [ksrh 

esa nkuk iM+sAß 

 [ksrh ds dqN vke rkSj&rjhdk ckM+s 

tsdj /;ku j[ky gj fdlku ls ykfteh ck& 

Þvkxs ds [ksrh vkxs&vkxs]  

ihNs ds [ksrh Hkkxs&tksxsAß 

 Þvxrs [ksrh vxrs ekj]  

        dgs ?kk?k ls dcgq¡ u gkjAß 

        Þvxgu nwuk iwl lokbZ]  

         ek?k ekl ?kjgw¡ ls tkbZAß 

Þvkxs [ksrh vkxs&vkxs]  

ikfNy [ksrh Hkkxs tksxsAß 

Þvnjk ekl ts cks, lkBh] 

 nq[k ds ekfj fudkys ykBhAß 

Þvkxs xsgw¡] ikNs /kku]  

ok ds dfg;s cM+k fdlkuAß 

Þ[ksrh djs cfut ds /kkos] 

vblu Mwcs Fkkg u ikosAß 

Þ[ksrh djs lk¡> ?kj lksosA 

dkVs pksj ekFk /kj jksosAß 

Þ[ksrh /kku ds ukl] 

tc [ksys xkslb;k¡ rklAß 

Þ[ksrh] ikrh] churh vm ?kksM+k ds raxA 

vius gkFk l¡okfjg· yk[k yksx gks laxAß 

Þ[ksrh&ckjh] pkdjh vkS ?kksjs dh rax] 

vius gkFk l¡okfj;]  

rc ftm jgs vuanAß 

Þ[ksrh jgs fcnsls tk;] 

rsdj tue vdkjFk tk;Aß 

 [ksrh ds gtkj xqj gA fupksM+ bZ fd tsdjk 

twrk flykbZ ls paMhikB rd ds xqu vkor gks[ks 

Å ,xks dq'ky fdlku gks ldsykA Je ds vykos gj 

fodV ifjfLFkfr ds vuqdwy cukos ds dyk mUur 

fdlkuh ds cht&lw= g] tou bUg yksdmfdru 

esa lekfgr ckA fxjgLFkh lq[kh thou ds vk/kkj 

g tsdj vkn'kZ :i ds c[kkupk.kD; ds ,d 

uhfrdFku esa feysyk] rsdj Hkko&myFku g&  

ÞfrUgds ?kj lq[k pkSu jgs 

tg¡ /kh; lq/kh; fr;k lqeq[khA 

Hk̀R; Hkjkslh bfPNr foÙk] 

/kuh viuh jfrjax l[khA 

vfrfFk lso nso iwtu fur] 

e/kqj vUu jl dh ftoukjhA 

fcrr fuR; lk/kq dh laxfr] 

thou /kU; mgs ?k#vkjhAß 

                  ¼&pk.kD; uhfr niZ.k] 1„-1½ 

 

 
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,xks d:vk lk¡p 

 iVuk]fcgkj 

 

 

 ¼ vktq ds iwokZ¥~py esa dqfYg 17 ftyk] 

117 fo/kk;d vmj 23 yksdlHkk lnL;u 

okys ,g fgLls ls ns'k ds ç/kkuea=h vmj çns'k 

ds eq[;ea=h ckM+sa] ckfdj çns'k ds 10 lHksys 

xjhc ftyu esa iwokZ¥~py ds 9 xks ftyk ckM+uA 

bgok¡ [ksrh fdlkuh ds vly leL;k çns'k ds 

'ks"k fgLlu ls vyx ckVsA iwokZ¥~py esa jfo] 

[kjhQ vmj tk;n ds Qly gksyhaA xaxk tequk 

ds nksvkc {ks= esa xsgw¡ ds tcj iSnkokj gksykA 

iwokZ¥~py ds dbZ xks ftyu esa /kku ds cf<+;k 

iSnkokj gksykA mÙkj çns'k esa iwokZ¥~py ds ftyk 

&okjk.klh] pankSyh] tkSuiqj] Hknksgh fetkZiqj] 

xkthiqj] xksj[kiqj] dq'khuxj vk nsofj;k ckA  

iwokZ¥~py ds mitkÅ /kjrh ij jgs okyk yksxu 

dk lks>k jksth&jksVh ds yegj leL;k ifgygh 

ls jgy ck] vktksa ckA [ksrh&fdlkuh ls xqtkjk 

u pyyk dk okstg ls iyk;u ds ihM+k bgk¡ ds 

yksxu ds HkkX; esa cny ckA vcks ys douks vkl 

fdju ub[ks ns[kkrA½ 

     

          & lkHkkj xwxy 
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vius ns'k ds  vFkZO;oLFkk esa [ksrh ckjh ds 

egRoiw.kZ ;ksxnku ck A [ksrh ckjh  ges'kk ls vius 

ns'k ds vkfFkZd vmj lkekftd mUufr ds ek/;e 

jgy ckA 

 Hkkjr ds fdlku yksx [ksrh ckjh ds ,xks 

mRlo ds :i esa ekusyk ] o"kZ 2011ds tux.kuk ds 

vuqlkj 54-6 çfr'kr vkcknh [ksrh ckjh djsykA Hkkjr 

ds thMhih esa [ksrh ckjh ds cgqr egÙo ck ] dkgs fd 

fdlku ges'kk ls ns'kfgr esa dke djsyk A vmj iwjk 

ns'k ds vUu  mRiknu  çnku djsyk tsls [ksrh ckjh 

djs okyk ds vUunkrk Hkh dgy tkyk A 

[ksrh ckjh gh Hkkjr ds vkRefuHkZj cus ds ewy vk/kkj 

gos ] ckfdj fdlku ges'kk gh çk‟frd vkink ds 

f'kdkj gks tkykA 

 tbls vc ns[kh /kku ds ch;k Myk xby ck 

jksik;s [kkfrj cdhj ckfj'k ds vHkghu n'kZu u HkbZy 

eryc ,dks cwan u fxjy vc fdlku djs Hkh rk dk 

djs dlgq ikuh pykds ft;kor ck yksx vk bZ lkspr 

ck dh cfj'k nsr r etk vk tkbZr  A 

 ysfdu vcghu ckfj'k uk gksbZ cfdj tbls 

rbls dds ikuh okuh pyk ds jksiuh gks tkbZ  vk 

tbZls gh Qly ygygkbZ rk obZls gh Hkxoku vbZlu 

cfjlhgs dh ck<+ vk tkbZ  vk lc Qly u"V gks 

tkbZ  A 

 ysfdu fdlku vkiu [ksrh ckjh dbZy uk 

NksM+syk vmj vkiu mEehn u NksM+syk gjne viuk 

dke esa yxy jgsykA 

 gejk bZ uk le> esa vkosyk fd Hkkjr ds dqy 

vFkZO;oLFkk esa [ksrh ckjh ds yxHkx 14 
çfr'kr ;ksxnku ck rcks vkt viuk ns'k esa [ksrh vk 

fdlku ds vFkZuhfr esa tsruk egRo feys ds pkgh 

vksruk uk feyy ck A 

 [ksrh ckjh dbZy vktdy cM+k tksf[ke gks 

xby ck dkgs dh tc çk‟frd vkink ls Qly u"V 

gks tkyk rk fdlku gkyr cnrj gks tkyk ] fdlku 

vkiu thfodk pykos [kkfrj dtZ ysyk vmj vkiu ?

kj pykosyk ] tSls vkS|ksxhdj.k mnkjhdj.k ,oa vU; 

vkfFkZd lekftd lq/kkj ds ek/;e ls m|ksxksa  dk  

dk;kdYi HkbZy ck vmj m|ksx esa  ykxy ?kkVk ls 

mcjs [kkfrj djksM+ksa #fi;k ds ljdkjh jkgr fngy 

tkyk A 

 ckfdj tc [ksrh ckjh ds ckrh vkosys  fdlku 

ds dtZ ckr vkosys rc ljdkjh jkgr dks"k ls 

vruk de #fi;k fngy tkyk dh fdlku ds 

ykHk rk u gksyk ckfdj gka ek[kkSy t:j 

mM+koy tkyk A 

 vkt c<+r egaxkbZ ds nkSj es [ksrh ckjh 

dbZy cM+k dfBu gks xby ck A NksV NksV 

fdlku ds [ksrh dbZy vlaHko yxrk ]dkgs dh 

cht ]moZjd ] tqrkbZ]dVkbZ pkgs Qly csps 

[kkfrj nwljs is fuHkZj jgs ds iM+rk ] vc [ksrh 

ds ykxr c<+r ns[kh nwljs ds etnwjh djs ds 

iM+rk A 

 fdlku [ksrh ckjh dds fQj ls Hkkjrh; 

vFkZO;oLFkk ds jh<+ cus vksdjk [kkfrj vko';d 

ck dh fdlku ds Qly  iSnkokj ds mfpr 

nke feys ds pkgh A 

 ljdkj ds de C;kt i le; ls _.k 

eqgS;k djkos ds pkgh ]vxj  ckfj'k pkgs lq[kk 

ls pkgs dkouks dkj.k ls Qly u"V gks[kyk 

is ]Qly ds chek pkgs vU; lzksr ls mfpr 

eqoktk feys ds pkgh vmj ,sdjs lkFk lkFk 

flapkbZ ds mÙke O;oLFkk ]le; i mfpr nke i 

moZjd cht miyC/k djkos ds pkgh tsls 

fdlku douks ijs'kkuh ds lkeuk u djs iM+s A 

viu ns'k ‟f"k ç/kku ns'k g tc fdlku [kq'k 

jfg, rk ns'k etcwr gksbZ A 

 

 

 

  

jktw lkguh 

—f"k ç/kku ns'k 

 enuiqj nsojh;k ¼må çå½ 
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 Hkkjr ,xks [ksrh&ckjh 

djsokyk ns'k gVsA Hkkjr dk vkcknh ds ,xks 

cM+gu fgLlk vkiu xqtkjk [ksrh ls djsykA ,gh 

ls Hkkjr esa [ksrh&ckjh ds Hkkstu dk nsork ds 

njtk fngy tkykA  

 lk¡p r bZ ck fd Hkkjr esa jkek;.k vk 

egkHkkjr dk ifgygha ls [ksrh ds dke gks jgy 

ckA yksx [ksr tksrr jgs vk vksgesa vukt] lCth 

vkfn ds [ksrh djr jgsA dqN yksx [ksrh dk 

laxs&laxs xkb;ks  ikyr jgyuA ns[ky tkm r 

vktqvks Hkkjr ds vf/kdka'k ijc [ksfr, ckjh ls 

tqM+y ckA 

  lalkj ds ifgy xzaFk _Xosn esa Hkh [ksrh 

dk dke ds lEekutud dke crkoy xby 

ckA  ,gesa yksxu ds fdlku cus [kkfrj çsfjr 

dby xby ck& 

v{kSekZ nhO;% ‟f"kfer~ ‟"kLo foÙks jeLo 

cgqeU;eku%A  

¼_Xosn& 34&13½  
 ekus tqvk er [ksy] [ksrh dj vmj 

lEeku dk laxs /ku ikoA 

 _Xosn dk ifgyk eaMy esa bZ mYys[k ck 

fd vf'ou nsork yksx jktk euq ds gj ls [ksr 

tksrs fl[koys jgyA _Xosn esa ,d txg vikyk 

viuk firk vf= ls [ksr dk Hkjy&iwjy gks[ks 

[kkfrj çkFkZuk djr feyrkjhA 

  vFkoZosn dk ,xks çlax ls tkudkjh 

feyrk fd lcls ifgys [ksrh&ckjh ds dke jktk 

i`Fkqos.; 'kq: dbysA vFkoZosn esa r 6 8 vk 12 
xks cSy ds gy esa tksryk ds cjuu feyr 

ckA ;tqosZn esa Øe ls ik¡p çdkj dk pkoy ds 

cjuu feyrk& egkczkfg] ‟".kozhfg] 'kqDyozhgh] 

vk'kq/kkU; vmj gk;uA ,g ls Li"V gks tkrk fd 

oSfndks dky esa /kku ds [ksrh gksr jgsA  

 ‟f"k ikjk'kj esa r [ksrh ds egRo  ns[kgha 

yk,d ckVs&  

‟f"k/kZU;k ‟f"kesZ/;k tUrwuka thoua ‟f"k% A  

¼‟f"k ikjk'kj] 'yksd&7½ 
 [ksrh lEifÙk vk es/kk çnku djsys vk 

[ksfr, ekuo thou ds vk/kkj ckVsA 

 tSu 'kkL= dk vuqlkj r Jhjke ls dbZ 

ih<+h ifgys Hkxoku _"kHknso [ksrh] f'kYi] vfl 

¼lSU; 'kfä½] efl ¼esgur½] okf.kT; vk fo|k ¼f'k{kk½ 

[kkfrj jksth&jksVh ds lk/ku ds fo'ks"k O;oLFkk dbys 

jgysA ifgys ds yksx [kkyh ç‟fr ij fuHkZj jgsA bZ 

yksx QsaM+s ds vkiu Hkkstu vmj e, lqfo/kk ds lzksr 

ekur jgsA _"kHknso ifgy csj [ksrh ls vUu vkfn 

mitkos fl[koysA 

 jkek;.k dky esa jktk tud [ksr tksrr [kk 

lhrk ekbZ ds tehu ls feyy jghA ,gh rjs 

egkHkkjr esa cyjke th ds gy/kj dgy tkykA mgk¡ 

dk tgsa jgha] ,xks gj ges'kk gfFk;kj dk :i esa mgk¡ 

dk dkUg ij jgr jgsA ,g rjg ls Li"V ck fd 

vksgw ?kjh [ksrh gks[kr jgsA 

   fla/kq ?kkVh ds lH;rk ,xks LFkkfir lH;rk 

jgsA ,g lH;rk ds yksx [ksrh ds dke ds 

lkFks&lkFks xksikyu vk vmjh dbZ rjg ds /ka/kk Hkh 

djr jgsA fla/kq ?kkVh dk [kqnkbZ esa feyy cSy ds 

vk‟fr okyk ewfrZ ds Hkxoku _"kHkukFk ls tksfjds 

ns[ky tkykA 

 rqylhnkl th r jkepfjrekul vkfn viuk 

xzaFku esa txg&txg ij [ksrh&ckjh dk lw=u ds 

pjpk dbys ckM+uA lhrk Lo;aoj okyk /kuq"kHkax 

çlax esa tc jke tkudh ds cgqr fody ns[kyu r 

vksg ?kjh [ksfr, ckjh ds ijrks[k xksLokeh th ds 

lgh ykxy& 

dk cj"kk lc ‟"kh lq[kkusaA  

le; pqdsa iqfu dk ifNrkusa॥  
vl ft;¡ tkfu tkudh ns[khA  

çHkq iqyds yf[k çhfr fcls"khAA 

 ekus tc lc Qly lqf[k, tkbZ r cj[kk 

douk dke ds \ le; fcryk dk ckn iNrkok ds 

dk Qk;nk \  eus eu ,g ckr ds vuqHko djr jke 

tkudh dk vksfj ns[kys vk mudk fo'ks"k çse ds nsf

[k ds muqdj jksavk [kkM+ gks xbyA  

 [ky oanuk çdj.k esa rqylhnkl th 

[ksrh&ckjh ds tou ijrks[k nsruh] Å ns[ks yk,d 

ck& 

[ky yksxu ds dh fo'ks"krk crkor mgk¡dk vksyk ls 

Qly ds gks[ksokyk uqdlku ds pjpk djrkuh& 

ij vdktq yfx ruq ifjgjghaA  

ftfe fge miy ‟"kh nfy xjghaA  

 ekus tbls vksyk [ksrh ds uk'k dbds viugw¡ 

u"V gks tkyk] vksblgha [ky yksx fcuk douks dkjus 

nksljk ds dke fcxkjs [kkfrj vkiu 'kjhj u"V dj  

M�- jkej{kk feJ foey 

[ksrh&ckjh % csn ls ycsn rd 
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ysysA  

 ,gh rjs jkepfjrekul dk fdf"da/kk dkaM esa 

miek dk cgkus mies; dk :i esa [ksrh&ckjh dk 

dqN lw=u ds lqanjrk ij ,d utj Mkyy tkm& 

egkc`f"V pfy QwfV fdvkjhaA  

ftfe lqra= Hk,¡ fcxjfga ukjha॥  
‟"kh fujkofga prqj fdlkukA  

ftfe cq/k rtfga eksg en ekuk॥ 

 ekus Hkkjh cj[kk dk pyrs [ksr ds fd;kjh 

VwfV xby ckM+h lu] Bhd vkslgha tbls esgjk: 

Lora= Hkbyk ij fcxfj tkysA prqj fdlku [ksr esa 

vksblgha [kj&irokj fudkyrkjs vk ?kkl&Qwl 

chNrkjs] tbls fo}ku yksx eksg] en vk lEeku ds 

R;kfx nsykA 

cjlkrs dk cjuu esa mgk¡dk vUu ls lq'kksfHkr /kjrh 

ds Hkh fp=.k djrkuh& 

lfl laiUu lksg efg dSlhA  

midkjh ds laifr tSlh॥  
 gfj;j Qly ls ygjkr /kjrh vblu lqUuj 

ykxrkjh] tbls  ijksidkjh vkneh ds /ku lqUuj 

ykxsykA  

?kk?k&Hkìjh  

 ycsn ekus yksd esa [ksrh&ckjh [kkfrj lHkls 

yksdfç; O;fäRo ?kk?k&Hkìjh ds ymdsykA?kk?k ,xks 

[ksrh ds fo'ks"kK vk O;kogkfjd vkneh dk :i esa 

çfrf"Br ckM+sA muqdj ,d&,d nksgk mÙkj Hkkjr ds 

fdlkuu dk daB ij panu fu;u feysykA cSy 

[kjhns ds gks[ks Hkk [ksr tksrs ds] ch;k cksos ds gks[ks 

Hkk dVuh djs ds] ?kk?k ds dgkor tbls lHkds ekx-

Zn'kZu djsysA ?kk?k dk yksdksfä;u ds iblkj 

okfpd :i esa tu&tu rd ckVsA  

 ?kk?k vk Hkìjh& nwuks tkuk ,ds vkneh jgu 

fd vyx&vyx] ,gesa cgqr erHksn ckVsA dqN yk-

sxu ds ekU;rk ck fd Hkìjh ?kk?k ds iRuh jgh] dqN 

yksx Hkìjh ds ‟f"k ds iwokZuqeku djsokyk ,xks vyx 

vkneh ekusys ckfdj ,ruk r; ck fd nwuks tkuk 

vR;ar dq'ky] cqf)eku] uhfreku vmj Hkfo"; ds 

Kku j[ksokyk jguA ?kk?k tgk¡ [ksrh] uhfr vmj 

LokLF; ls tqM+y dgkor [kkfrj fo[;kr ckM+u] 

vksfgts Hkìjh ds jpuk cj[kk] T;ksfr"k vmj 

vkpkj&fopkj ls lacaf/kr ckM+h  luA 

 ?kk?k vk Hkìjh ds [ksrh dk Kku ds dqN 

ckuxh çLrqr dby tk jgy ck& 

[ksrh 
?kk?k dk vuqlkj [ksrh lcls cf<+;k is'kk gVs] ckfdj 

Å [ksrh] touk esa fdlku ijvljk uk gksds 

viugha [ksrh djsyk& 

mÙke [ksrh e/;e cku]  

fu‟"V pkdjh  Hkh[k funkuA 

[ksrh djS cfut dks /kkoSA  

,slk MwcS Fkkg u ikoSAA 

mÙke [ksrh tks gj xgkA  

e/;e [ksrh tks l¡x jgkAA 

[kkn 
?kk?k [kkn ds [ksrh [kkfrj cgqr t:jh ekurkjs& 

[kkn iM+s rks [ksrA  ugha rks dwM+k jsrAA 

xkscj jk[kh ikrh lM+SA fQj [ksrh esa nkuk iM+SAA 

lu ds MaBy [ksr fNVkoSA 

frurs ykHk pkSxquks ikoSAA 

xkscj] eSyk] uhe dh [kyhA  

;k ls [ksrh nquh QyhAA 

ogh fdlkuksa esa gS iwjkA   

tks NksM+S gìh dk pwjkAA 

tqrkbZ  

?kk?k xfgjkg tqrkbZ ds lcls cf<+;k tksr 

crkorkjs& 

NksM+S [kkn tksr xgjkbZA 

fQj [ksrh dk etk fn[kkbZAA 

ck¡/k 

 iSnkokj dk iq"V] cf<+;k vk c<+arh [kkfrj 

Å ck¡/k ds t:jh ekurkjs& 

lkS dh tksr ipklS tksrS]  Å¡p ds ck¡/kS ckjhA 

tks ipkl dk lkS u rqyS] nso ?kk?k dks xkjhAA 

?kk?k ,xks T;ksfr"kh dk :i esa 

 ‟f"k oSKkfud dfo ?kk?k viuk dgkmr 

esa cfj;kj vuqHko vk xfgj laosnuk dk 

pyrs ,xks nwjn'khZ T;ksfr"kh dk :i esa Hkh ym-

dsysA ?kk?k dk vksgw :i ds dqN ckuxh ns[ky 

tkm& 

riS èxf'kjk tks; rks cj[kk iwju gks;A  

 tks èxf'kjk u{k= esa xehZ [kwc ijh r 

cw>ha fd vksg lky cj[kk [kwc fuEu gksbZA 

 

vkfn u cjls vknjk]  gLr u cjls funkuA 

dgS ?kk?k lquq ?kkf?kuh] Hk;s fdlku&filkuAA 

vknZzk u{k= dk 'kq#vkr esa vk gLr u{k= dk 

var esa tks cj[kk uk gks[ks r vbluk esa fdlku 

filkds vkVk gks tkyk ekus cjckn gks tkykA 

vklk<+h iwuks fnuk] xkt cht cjlUrA 

uklS y{k.k dky dk] vkuan ekus larAA  

 vk"kk<+ eghuk dk iwf.kZek ds tks vkleku 

esa ckny xjth] fctqjh pedh vmj cj[kk gks  



tkbZ r  vdky [kre gks tkbZ vk lTtu yksx 

[kq'k gks tbgsaA 

 

mÙkj pedS chtyh] iwjc cgS tq ckoA 

?kk?k dgS lquq ?kkf?kuh] cj/kk Hkhrj ykoAA 

tks mÙkj esa fctyh fxjs vk iq#c ls gok pyr gks

[ks r cSy ds ?kj ds Hkhrj ckUg yscs ds pkgha] 

dkgsafd tfYn, cj[kk gks[khA 

 

myVs fxjfxV Å¡ps p<+SA  

cj[kk gksbZ Hkwb¡ ty cqM+SAA 

 ekus tks fxjfxV QsaM+ ij mYVk p<+ tkbZ 

r cj[kk ,ruk gks tkbZ fd /kjrh ij [kkyh ikfu, 

ikuh  ymdhA 

 

peds ifPNe mÙkj dksjA  

rc tkU;ks ikuh gS tksjAA 

 tc ifPNe vk mÙkj dksuk ij fctyh 

peds rc bZ cw>s ds pkgha fd cj[kk rst gksbZA 

 

pSr ekl nleh [kM+k] tks dgq¡ dksjk tkbA 

pkSekls Hkj cknyk] HkyhHkk¡fr cjlkbAA 

tks pkSr dk v¡tksj ds n'keh ij vkleku esa 

ckny uk gks[ks r ekuy tk, ds pkgha fd ,g 

lky pkSngok¡ eghuk esa uheu cj[kk gksbZA 

  

tc cj[kk fp=k esa gks;A lxjh [ksrh tkoS [kks;AA 

 fp=k u{k= esa cj[kk ck¡gbyk ij iwjk 

Qly u"V gks tkykA  

 

ek?k esa cknj yky f?kjSA  

rc tkU;ks lk¡pks iFkjk ijSAA 

 tks ek?k eghuk esa yky jax ds ckny 

ymdh r cumjh ¼vksyk½ t:j fxjhA  

  

jksguh cjls èx ris]  dqN fnu vknZzk tk;A 

dgs ?kk?k lquq ?kkf?kuh]  Loku Hkkr ufga [kk;AA 

 tks jksfguh u{k= esa cj[kk gks[ks] èxf'kjk 

[kwc ris vk vnjk ds dqN fnu ckn cj[kk gks[ks r 

mit ,ruk uheu gksbZ fd dqdqjks Hkkr [kkds 

mfc;k tkbZA 

 

lkou dsjs çFke fnu] mor u ‍nh[kS HkkuA 
pkj eghuk cjlS ikuh] ;kdks gS ijekuAA 

 tks lkou dk vUgfj;k esa ifjok ds 

vkleku ckny ls Hkjy gks[ks vk lcsjs lwjt ds 

njlu uk gks[ks r fu'p; ekuha fd t:j pkj  

eghuk rd Hkkjh cj[kk gksbZA 

 

p<+rs cjls vknjk mrjr cjls gLrA 

chps cjls tks e?kk pSu djs fxjgRFkAA 

 tks vknZzk u{k= 'kq: esa] gLr u{k= var esa 

vk e?kk u{k= chp esa cjls r x̀gLFk ds vkuans 

vkuan jghA  

 

loZ riS tks jksfguh] loZ riS tks ewjA 

ifjok riS tks tsB dh] mitS lkrks rwjAA 

 tks iwjk jksfg.kh ris] ewy Hkh iwjk ris vk 

tsB ds ifjok Hkh ris rc lkrksa çdkj ds vUu iSnk 

gksbZA 

 

'kqØokj dh cknjh] jgh luhpj Nk;A 

rks ;ksa Hkk[kS Hkìjh] fcu cjls uk tk,AA 

 tks 'kqØokj ds ckny 'kfuokj rd Noys 

jgs r Å ckny fcuk cfjlys uk tkbZA 

 

Hkknksa dh NB pkanuh] tks vuqjk/kk gks;A 

ÅcM+ [kkcM+ cks; ns] vUu ?kusjk gks;AA 

 tks Hkknks v¡tksj dk NB ds vuqjk/kk u{k= 

feys r ÅcM+ks [kkcM+ tehu esa vksg fnu ch;k 

Myyk ls  cgqr iSnkokj gksbZA 

lkse lqØ lqjxq# fnol] ikS"k vekol gks;A 

?kj ?kj cts c/kkouks] nq[kh u nh[kS dks;AA 

 tks iwl dk veolk ds lkseokj] 'kqØokj Hkk 

c`gLifrokj iM+s r ?kj ?kj c/kkbZ ckth] dsgw¡ nq[kh 

uk ymdhA 

 

lkou ifgys ik[k esa] nleh jksfguh gks;A 

eg¡x ukt v# LoYi ty] fcjyk fcylS dks;AA 

 tks lkou dk vUgkj esa n'keh frfFk ds 

jksfg.kh gks[ks rks le> yscs ds pkgha fd vukt 

eagxk gksbZ] cj[kk cgqr de gksbZ] vmj yksx  

lkbrs lq[kh gksbgsaA 

 

 
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vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@35@tqykbZ&2023 

  ckcw! jmvka ijnslh gbZa uw\ t:j 

ns'k Hkk lwck ds jkt/kkuh esa jkmj nmyr[kkuk gksbZA 

cbBha gejk ,g VqVgh [kfV;k ij Hkk vksg epku ijA 

dgha] ge vius ds dk lsok djha\&&ge Hkyk jkmj 

dk [kkfrjnkjh d· ldsyha lkgsc! ifgys gkFk&eqag /

kksbZa vk yhgha gbZ xqj ds Hksyh]lkFk esa ,d yksVk bukj 

ds 'khry tyA ts gejk nqvkj&njoktk i vkosyk] 

cl ge bgs lHkdk [kkfrj ysds gkFk tksfM+ds gkftj 

jgsyhaA 

ga]vc jmvka brehuku ls cfrvkbZaA 

 

 jmjk nsg ij gbZ mTtj /kI&/ki~ [kknh ds 

fycklA dkUg i yVdr loksZn;h >ksjkA 

fgIihdV dikj ds ckjA vkaf[k i ,sud vk gkFk esa 

dSejk&&! dgha jmvka ys[kd&os[kd Hkk 

i=dkj&vks=dkj r uk gbZa\&& 

g· uw bgs ckr! bgka jkst douks&uk&douks ys[kd Hkk 

i=dkj vkor jgsyuA jmvksa r vksgh yksx fu;j gks

[kfcA [kwc [kksfn&[kksfnds iwNh yksx fd ge douk 

gkykr ls xqtjr ckuha] fd gekj vypkjh dk ck] 

fd gejk yksx&yfjdu ds i<+kbZ&fy[kkbZ dblu 

pyr ck] fd fdlku vkUnksyu dk fcls esa gekj dk 

jk; ck] fd fdlkuh ls vkenuh nksfxuk djs ds 

tkstuk ds dk Hkby] fd geuha ds ifjokj dys;ku 

ds uhfr ds vey esa dkgsa ub[kha tk ys 

vkor&&oxSjg&oxSjgA 

 Qs# jmvksa xkao ds ng&iks[kjk dk vksfj 

pqacd&vl f[kapkr pfy tkbfcA gejk csVh&irksfg 

ds f[kyf[kykgV vk galh&Bëk ds] mUguha ds xaobZ 

xhru ds ohfM;ks cukbfc] mUguha ds :i ds ekndrk 

ds] mUguha ds dqnjrh [kwclwjrh ds viuk dSejk esa 

dSn djfc] [ksru esa ygygkr gfj;jh ds QksVks 

[khapfc&&vejkbZ esa dqgqdr dksbyfj ds cksyh ij 

ea=eqX/k gks[kfcA dcks mQur ck<+ ds euHkkou NVk 

nsf[kds fogalfc] r dcks vdky&lq[kkj ds fp= 

mdsjfcA gejk Hkq[kkby&fi;kly] dfj;k&Hkqpsax yk-

axV csVk&ukfru ds Bk<+ d·ds QksVks [khafpds 

Nkifc&ns[k·] rlohj cksy·fr;k! 

 jt/kkuh esa tkds jmvka ,xks luluh[kst ys

[k rs;kj djfc]tou jmjk pedr&nedr QksVks dk 

lkFks douks cM+gu fuBkg i=&if=dk esa NihA Qs# 

jmjk ys[k i <sj [kkuh fpëh&pikBh ds vackj ykfx 

tkbZ vk ukao&t'k dk laxgha nexj esgurkuk 

xafB;kds jmvka ^vke ds vke vk vafByh ds 

nke^ okyh dgkmr ds pfjrkjFk djfc! 

 fclokl djha ]lkgsc! vc ys vufxur 

ukeh&fxjkeh fonoku yksx bgka vkby] geuha ds 

[kkst&[kcj fygyA geuha ds ykaxV&m?kkj 

ftfuxh ds ijr&nj&ijr mrkfjds /k· fngy 

yksx]ckfdj geuha ds ykaxV ds ykaxVs jfg xbyha 

tkA vycÙkk geuha ds yaxVs Bk<+ d·ds fdNq 

yksx geuha ds nsg <kais [kkfrj] geuha ds dkaV 

fu;j ftfuxh ds [kq'kgkyh ls xedkos [kkfrj 

ljdkj ls cgqr fdNq eatwj djkoy vk geuha ds 

ukao ij vkiu ikfdV xjekoyA ,us geuha ds 

Hkfj xxjh yksj cgkor jfg xbyha tkA 

&&ge ekur ckuha fd jmvka vksg yksxu esa ls 

uk gbZaAvius ds vktq ys dcgha dsgw ds 'kks"ku uk 

dbuha] bZ r vmj uheu ckr ckA 

  usrk yksx ds fnu vc yfn xby] ckcw! oknk 

vk vk'oklu ls isV r uk Hkjy] xSl t:j Hkfj 

xby]touk ls Å[kh&ch[kh ysys ckA druk 

ipkbZa tk bZ dqfYg! dk jmjk ys[kk i<+qok yksx 

geuha xaobZ [kkfrj] 

 gejk xkao [kkfrj fdNq uk dfj lds\ ckcw] 

lHkdk ds r geuha ds nsf[k fygyha tkA vc 

jm,a yksx geuha [kkfrj fdNq dfj ldhays] 

vblu geuha ds vVy fclokl ckA ge jmjk 

fu;j lkfgR;dkj ls dk mesfn djha] ckcw\ 

&&,a\ dk dgr ckuha! jmvka geuha [kkfrj  

emor ls tq>gwa cns rs;kj ckuha\ rc r jmvka 

geuha ds elhgk HkbuhaA vly esa geuha ds 

vktqvks eubZ uk ekuy tkykA xks: gbZa 

tk&&xks:&&fujk eky&eos'khA 

 gj&cSy dk laxsa jkst lcsj ls xq/kcsj ys 

gefu,a ds uw tksrkuha tkAnqigfj;k esa [kslkjh ds 

lrqvk geuha ds jcM+h&vl pkVsuha tk&&vksgh 

[kslkjh ds lrqvk] touk ds [kbyk ls ^yaxM+h^ 

gks tkysA tgoka bZ [kslkjh fcdkyk uw lkgsc] 

mgaoks fyf[kds Vkaxy jgsyk&&^i'kq[kk|^A jkr 

[kkuh eky&xks: ds f[kvkoy&fi;koy] mUgfu,a 

ls cksyy&cfrvkoy vk gqDdk xqM+xqM+kor lwfr 

xby&bgs geuha ds fnup;kZ gA 

&&gejk ftfuxh dk fcls esa iwNr ckuha uw! 

 ns[kha gekj ftfuxh! mfej vcgha pkyhl ds 

yNqeu&js[kk ikj ub[ks dbysA [kbuh ds yqQqr  

ftfuxh xkao ds % jkst th,&ewos okyk 

lqHkko ds  

Hkxorh çlkn f}osnh  



nkaru ds gky cukds /k· nsys ck! 

 cl] gbZ vkxk ds pkfj xks nkar ckapy ckA 

nsg ds BBjh] fudyy dwcjA Nkrh ds gkM+ r 

jmvka fxfuvks ldsuhaA bgaoka tokuh&cq<+kSrh ,ds 

laxsa vk tkys]ckcw! 

[kkalh r ftfuxh ds la?kfr;k cfu xby fc;kA 

dcgha&dHkkj [kwuks vkosykA fdNq yksx dgsyk fd 

Vhch gA [kSj] tou gks[kksA 

nokbZ&chjks FkksM+gha djokos ds ck! lqcfgr [kk, ds 

r Bsdkus ub[ks] nok&chjks dk djokbZ a&

[kkd&iFky! 

jmvka ifjokjdys;ku ds ckr nksgjkor ckuha uw\ 

gbZ ns[kha] lks>k ds fruegyk okyk ckcw lkgsc 

MkxMj gmouA csefjrk ls uksV vabBs esa douks 

dksj&dlj mBkb uk /kjlqA vius vkB xks 

csVk&csVh tueoys ckM+uA ,xks frokfjvks th ]

tou ijkbosV ijsfVl djsyu] njtuks larku 

i,nk dbys ckM+uA cM+ yksxu dk r 

jksis;k&iblk ds douks fQfdj ck uk] Qs# truk 

tuekolq] des ckA geuha ds r twu i Hkkstuks 

eksgky gks tkbZ] lkgsc! vxj csVh Hkby] r fc;kg 

dbls gksbZ\ cl] nwxks csVs ckM+u l&dyqvk vk 

eyqvkA nwuks enjlk tk, dk txgk etwjh djs 

tkyu lA rc dgha tkds jksVh&uwu ds tksxkM+ gks 

ikosykA 

 

&&ck<+ esa i# lky [kwc rckgh Hkby]ckcw! 

  lqus esa vkby ts cM+&cM+ earjh yksx gsfyd�IVj 

ls utkjk ns[ks vkby jgsA fpjbZ ds tku tkb] 

ybdk ds [ksyouk! 

  vksbls bgka gj lky dcks ck<+]r dcks lq

[kkj! ,d vksfj dqab;k] nksljk vksfj [kkbZA iVou 

ds ckr er iwNha] lkgsc! 

  cgqr ifgys taxy ds vkxh&vl bZ [kcj ikfV 

xby fd xkao esa ljdkj fVmcsy yxokos tk jgy 

fc;kA [kEHkks xM+bys l] 

  ckfdj vksdjk ckn okyh dkjZokbZ vktq ys uk 

HkbyA fdNq /kuh&ekuh yksx vkiu&vkiu iafiax 

lsV cbBoys ck] ckfdj vksg yksx ds ikuh nscs ds 

jsV vblu ck ts truk ds ccqvk uk] vksruk ds 

>qu>quk ifj tkykA 

&&&ijseHkko ds ckr jmvkaiwNr r ckuha] ckfdj 

gejk crkos esa 'kje cq>kr ckA 

  pksjh&pdkjh] ns[kt#bZ ds ckr efr iwNha r 

csgrj ckA bgka ds yksx ,d&nksljk ds tku ds 

xkagd cuy cbBy ckA cki&csVk esa dVqrk]

ejn&esgjk: esa dM+qvkgV]egrkjh&csVh esa ruk-

ruhA ckcw],xks dguh eu ijr fc;kA irk uk] dc 

ds lquoys jgsA nwxks cSy jgyu lA nwuksa esa vruk 

fuBkg ferkbZ jgs fd iwNha erA nwuksa [ksr ls 

gkady&fi;kly yoVr jgyu lA jkg esa cM+k 

tksj ls nwuksa ds fi;kl ykxyA cq>kby tbls 

ijku vc fudyy]rc fudyyA rygha ,xks xM+gh 

esa Fkksjdh Hkj ikuh ymdrA ckfdj ikuh vrus jgs 

fd [kkyh ,xks ds fi;kl cqrk ldr jgsA 

Å ,d&nksljk ls fugksjk&ikrh djs yxyu 

l&^ifgys rwa ih y·!^ ^uk&uk] 

  ifgys rwa ih y·!^&vk ,g rjh ,d&nksljk ls 

fxM+fxM+kr nwuksa ne rwfj fngyu lA ckfdj vktq 

r fLFkfr ,dne myVk ckA 

  nwuksa cSy vktqvks ewor ckM+u l] ckfdj otg bZ 

ck fd Å ,d&nksljk ls ,g ckr i fHkfM+ tkr 

ckM+u l ts ^ifgys ge fi;fc^] r ^ifgys ge 

fi;fc!^ vk bgs ^ge^ 

geuha ds dckM+k djr ckA 

   ckcw] dk vblu uk gks ldr jgs fd nwuksa cSy 

fefy&tqfyds Fkksjdh&Fkksjdh ikuh ihds ,d&nksljk 

ds emor dk eqag esa tk, ls cpk fygru vk 

galh&[kq'kh ls lq[k&nq%[k ds la?kfr;k cfuruA 

dk'k]vblu gks ikbr! 

   vksgh cSyu fu;j geuha ds vkiql esa tq>kj d· 

jgy ckuha tk] cl ,g ckr ij fd [kkyh gegha 

[kkbfc&fi;fc]lq[k ls th;fc] ckfdj nksljk ds 

th;y eksgky d· nsfcA ckcw] dk ge 

cM+&NksV ,d&nksljk ds lq[k&nq%[k ckafVds uk th 

ldsyha tk\ tnh ga] r Å fnu dc vkbZ]lkgsc&& 

Å fnu dc vkbZ\ 

 

 
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dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@37@tqykbZ&2023 

ns'kok ds 'kku eksj fdlku js Hkb;k 

ns'kok ds 'kku eksj fdlku------ 

ns'kok ds 'kku eksj fdlku----- 

 

ns'kok ds isV Hkjs buds dje ls 

fpark fQdhj ub[ks vc r geds 

pkgs nhu ghu fdlku js Hkb;k 

ns'kok ds 'kku eksj fdlku----- 

 

chtok ls jksi&jksi Qly bZ mxkosys 

ikd tkyk Qly r dkV ds fyvkosys 

/kUu„/kku gksyk [ksr [kfygku js Hkb;k 

ns'kok ds 'kku eksj fdlku----- 

 

[kkuk ds ekax lc iwjk bZ djsys 

dke djs esa douksa fnu uk /kjsys 

esgur ck budj egku js Hkb;k 

ns'kok ds 'kkuu eksj fdlku----- 

 

Qly vk Qy ls c<+s] [kwc gfj;kyh 

buds dhjik ls yky c<+s [kq'kgkyh 

yg&yg [ksrok esa ygjsyk /kku js Hkb;k-- 

nqfu;k esa budj ck bZ gs igpku js Hkb;k 

ns'kok ds 'kku eksj fdlku----- 

 

 

 

 

 

[ksr [kfjguok¡ esa lxjksa flouok¡ esa] 

vkby ck cj[kk cgkjA   

Ngj Ngj cjlsyk ifu;k¡ ds /kkjA   

 

iol efguok¡ esa cnjkby fnuok¡ esa  

ckj&ckj gks[ks vUgkjA Ngj Ngj cjlsyk----  

iqjok cs;fj;k esa ] veok ds cfj;k esa  

Mfj;k is iihgk iqdkjA Ngj Ngj cjlsyk----  

Ëkuok¡ esa /kfu;k ls cksyysa fdluok¡ 

>wyuh x<+bcS m/kkjA Ngj Ngj cjlsyk----  

yVfd&yVfd Mfj;k is dqgqads dks;fy;k 

Qkbyy ck /kjrh d I;kjA Ngj Ngj cjlsyk----  

fcjuk cnjok ls lqxuk lgstb 

ysbtk luslok gekjA Ngj Ngj cjlsyk----  

v¡f[k;u ds dtjk ls rksgds j¡xbcb 

nb nbcS valqou ds /kkjA Ngj Ngj cjlsyk----  

iPNqe tks tbgk r ltuk ls dbgk 

dc ybgS Mksfy;k dagkjA Ngj Ngj cjlsyk----  

jkr vfUg;fj;k esa dkjh cnfj;k esa  

MjokoS >saxqjk >¡udkjA Ngj Ngj cjlsyk----  

ukfp ukfp eksj eksj euok upkoS 

gw¡d mBS iq#ok c;kjA Ngj Ngj cjlsyk----  

ikol ?kVk ds vVk pf<+ fugkfjyk 

lfg lfg cqfu;k¡ ds ekjA Ngj Ngj cjlsyk----  

^yky^ yky gfFk;u ls /kjrh jaxkby 

lq[k xby esagnh gekjA Ngj Ngj cjlsyk----  

 

 

 

ns'kok ds 'kku eksj fdlku 

yky fcgkjh yky  

 cnjiqj] ubZ fnYyh 

cj[kk cgkj 

 cjgqvk] pfd;k] pankSyh 

ghjkyky f}osnh ^yky^ 

jfgyk eVj xnjk; tc [ksrok esa  cgjh cxbpok esa gksjgk HkqtkykA  

gfj;j /kfu;k¡ ued efjpbok ds   jl d lokn ukfg dgys dgkykA  

igquk d iqfj;k d euok cgy tkyk xqM+ok xje dksYgqokM+ esa HksaVkykA  

vkok pyk gejs nsgrok ds vksj ruh  tgok¡ lgsfg;k¡ ljx eqlqdkykA  

 

& jkeft;kou nkl ^ckoyk^    



 nqfu;k¡ ds c<+r tula[;k ,xks xEghjkg 

leL;k ckVs] touk ds [kkfrj vksgh vuqikr esa Hkkstu 

ds t:jr ds iwjk djs [kkfrj eubZ rjg&rjg 

jklk;fud [kkn vk tgjhyk dhVukldu ds ij;ksx 

dj jgy ckA touk dk pyrs ç‟fr ds pØ 

çHkkfor gks jgy ckVsA ,gh dk pyrs tehuks [kjkc 

gks jgy ck vk okrkoj.kksa [kjkc gks jgy ckVs vk 

laxgh eubZu ds LokLF; fxj jgy ckVsA  

 ifgys dk tekus esa eubZ LokLF; ds fglkc 

ls vk çk‟frd okrkoj.k dk fglkc ds [ksrh djr 

jgsA touk ls ç‟fr ds pØ uheu ls pyr jgsA 

eus ty] tehu] gok vk okrkoj.k ds douks uks-

dlku uk gksr jgsA viuk ns'k esa ifgygha ls [ksrh 

dk laxs&laxs xks:&cN: ds ikyy tkr jgsA touk 

ckfr ds geuh ds /kje xzaFkks iks<+ dfj jgy ckVs 

luA xksiky vk gy/kj uk¡o ls dqN vblus cq>k 

jgy ckA bZ nwuksa yksx HkkbZ jgysa vk vtqoksa viuk 

lekt esa iwty tkysaA bZ ckfr ls lkQ&lks>k 

ymdr ckVs fd [ksrh vmj xÅ ikyu laxgh gksr 

vk jgy ckVsA cnyr le; dk laxs xÅ ikyu de 

gks pqdy ckVs vk [ksrh esa jklk;fud [kkn vk 

dhVukldu ds [kwc mi;ksx gks jgy ckVsA touk ls 

ç‟fr ds pØ r [kjkc gksb;s jgy ck] laxgh eubZ 

tkr ds LokLF; fnuks&fnu fcxjy tk jgy 

ckA,djk cnys vxj tSfod [kkn vk nokb;u ds 

ij;ksx dfjds ekus tSfod [ksrh ls mitks c<+koy tk 

ldr ckVs vk okrkoj.kksa ds uheu jk[ky tk ldr 

ckVsA  

 viuk nsl esa vtqoks xk¡ou ds vFkZ csoLFkk 

[ksrh ij vklfjr ckVsA fdlkuu ds vk; ds lk/ku 

[ksrh ckVsA c<+r tula[;k dk pyrs tou 

jklk;fud [kkn vk dhVukld ds ij;ksx ls mity 

vuktksa nwf"kr gks jgy ck vk ty]tehu]gok vk ok-

rkoj.k fcf[k;k jgy ckA ,g ls eubZ lekt ds 

cpkos vk vksdjk t:jr ds iwjk djs [kkfrj tSfod 

[ksrh ds ljdkj c<+kok ns jgy ckVsA   

  

tSfod [ksrh ls ykHk& 

 

1 fdlku ds nhBh ls & tehu ds mitkÅ {kerk]

de flpkbZ ds t:jr]de ykxr] <sj mRiknu  

2 ekVh ds nhBh ls  & tehu ds xquoÙkk esa c<+fUr] 

ueh jksds ds {kerk esa c<+fUr  

3 i;kZoj.k ds nhBh ls& tehu ds tyLrj esa 

c<+fUr] okrkoj.k esa lq/kkj  

 jklk;fud [ksrh ls tSfod [ksrh esa de 

iSnkokj uk gks[klA eus de ykxr ls vksrus 

mit] eus fdlku ds vk; esa c<+fUrA ckjhl ds 

v/kkj ij tgok¡ [ksrh gks jgy ck] mgk¡ [kkfrj 

tSfod [ksrh lHksys uheu vk dkjxj 

ckVsAljdkjks ,gh  lksp ds ysds tSfod [ksrh 

djs [kkfrj fdlku yksxu ds crk jgy ck vk 

lgtksx dj jgy ckA     

  

 

 

 

 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@38@tqykbZ&2023 

tSfod [ksrh&,xks fopkj   

T;ksfr f}osnh  

 xkft;kckn ¼m0 ç0½ 

tkr v"k<+ok fjef>e cjlr]  

/kjrh ck gfj;kbyA 

/kku d csgu laMk jksir] 

ctjk pjh fNaVkbyA 

dgha dqnsyk es>qdk ih;j] 

nfgcspuh pfy vkbyA 

fpmaVk&fpa;wVh jsyk yegj] 

dsapqvk jsafx ns[kkbyA 

dmok Hkhats fpjbZ ?kksalys] 

iks[kjh rky HkjkbyA 

eNjh mNjsa jsmoka >udr] 

pwvr vke jlkbyA 

Hkxtksxuh d txex tksrh] 

rjbZ nsf[k ytkbyA 

dhV Qfraxk vkNj&xwNj] 

nh;k cjr rksikbyA 

 

 

 jkds'k dqekj ik.Ms; 

gqjeqtiqj]lknkr 

xkthiqj]mÙkj çns'k 



  laLej.k@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@39@tqykbZ&2023 

tk;  ds mgosa gou gks[ks]ijlknh caV;]  eq

[kbZ nknk vkiu uxkM+k ysds tk¡;] yx; 

ctko;] uxkM+k ctr; cknj vko; yx;] 

ikuh cjl; yx;] lHk Hkhatr uhps vko;A 

nwlj jktk lkgc ds dksBh ds vkxs cyqvk iks

[kjh vmj >xjmok¡ d ekVh iwjk xk¡o ys 

vko;] vksds j[ky tk;] esgjk:u ds ckj 

ehl; esa dke vko;A  

 vlk<+ d [ksrh 'kq: gks tk;] vmj /

kku d ch;k iM+; dksbZ Bjk dksbZ ns'k esa 

Mky;vmj jksik;A ifgys ikuh de jgy A 

yksx ctjk] tksUgjk]mjnh] ddjh] [khjk] 

[kjcwtk]rjksbZ ] ymok] lwju ] gjnh dqy cks; 

ns]dqvkj esa lc dVk;][kuk;A lub;ks d 

[ksrh gks;A lubZ ds Qwy d lkx]djse d 

lkx bZ lc [kk; A vkyw] fi;kt ] dksgaM+ mjh 

ds rjdkjh d vkuan dqN vkmj jg;A Å[k 

pbr esa cksvk;] xjeh esa yksx eksV cjgk ls 

ft;ko;] rc tk; ds xqM+ [kk;s ds fey;A 

dksbZ dsruksa xjhc jg;]lc [ksrh fdlkuh ls 

tqM+y jgyA taxy esa xk; xks: pjko; esa 

>wjh nknk ds dguh d vkuan dqN vmj;  

jg;A Vhch eksckby d tekuk uk jgy] yksx 

xjeh esa clokM+h esa ;k ihij ds Nkag esa cbB 

ds  f'ko iqjk.k vmj lq[k lkxj ds dFkk 

lqu;& lquko;A tgok¡ yksx eM+bZ ns[k; mgk¡ 

ymok cks; ns] vmj tkM+k Hkj [kwc [kk; vmj 

nwljks ds nsA gegu ds ybdbZ esa tc jfgyk]

ljlks] xksgw¡  cksvk;s yx; vmj /kku dV; 

yx;] vksg le; taxy esa edksg [kwc Qj;] 

gegu [kwc[kkbZ vkuan ysgha tkA ek?k&Qkxqu 

esa dksYgqokM+ 'kq: gks tk;] yksx vkyw [ku ds 

dksYgqokM+ ds jk[kh esa rksi ds Hkwat;]xqM+ 

eueurk  jg;] djkgk mrjys ij lcds 

fey;A ,d eu ds djgk d Å[k isj; esa 

jkr Hkj ds le; yx;] fQj N ?kaVk vkx ij 

j[kys ij xqM+ rb;kj gks;]bZ fdlkuu ds 

dfBu ftuxh jgyA Qkxqu esa gksjgk uwu 

ejpk ds laxs [kok;vkÅj Å[kh ds jl 

fi;k;] nw/k fi;;A vc [ksrh d fLFkfr dqN  

 gekj iqj[kk iqjfu;k¡ vktq ls pkj lS cjhl 

ifgys ?ku?kksj taxy esa cukjl LVsV ds lklu esa 

pfd;k ds iq#c esa 2  dksl vk; ds cl xbysaA xk¡o 

ds uk¡o cjgqvka j[kk;yA paæHkku nqcs ,d ?kj] dqN 

dksbjh vk pekj xksyok igkM+ ds uhps mÙkj nsmjh 

iw#c iVigj vksgh ds cxy esa >xjmok¡ iks[kjh ds nf

[[ku ihij ds isaM+ ds cxy esa ?kj cukoy yksxAckfdj 

dqN fnu ckn mgk¡ ls mB ds vkmj mÙkj Mhg cuk; 

ds ?kj cuoysa yksx vk mgsa cl xbyu tkAmgk¡ ctjk] 

jgj] tksUgjk vk xsgw¡ FkksM+ cgqr bgs [ksrh jgyA 

pfd;k ls iw#c deZuklk vk nf[[ku paæçHkk unh 

cgsysA cjgqvka deZuklk unh ds iw#c esa goA pfd;k 

vkos cns lHksds taxy esa gksds unh Mkad; ds ijr jgsA 

xksyok igkM+ vk nsojh igkM+ ds chp esa jktk lkgc 

fldkj [ksy; cns dksBh cuooys jgysa] tou vtqoks 

goA  

 [ksrh fdlkuh ds ckr ij fy[k; cns gekj 

Hkrhtk t;'kadj] ts Hkkstiqjh if=dk ^ Hkkstiqjh lkfgR; 

lfjrk ds laiknd gmou] gels dgysaA ge xk¡o ij 

vke [kk;s ds pDdj esa 20 ebZ ls tey jgyhaA fy[k; 

d ewM cur; ukgh ck;] curks ck; r fctyh ds 

jks'kuh d pDdj] iwjk xjeh csuk d c;kj ysr ilhuk 

iksaNr chry goA tc xk¡o esa pjpk dbyha fd [ksrh 

fdlkuh ij ys[k fy[k; ds go r QqLlu dgu; fd 

fy[kck dk \ gj d tekuk [kre]cl /kku] xsgw¡] fla?

kkM+k ,gh ij fy[k nk A^^ 

 vktq ls 40 cjhl ifgys xk¡o esa [ksrh ns[kkr 

jgy] vc bZaVk idko; okyh fpeuh dqy pmiV d 

nsgylA gej; ?kjs dqy 6 cSyk]pkj xk;] nw  HkbZal] 

iM+ok] ifM+;k] cNok] cfN;k feykds ckbZl Bs jgysa A 

vk jkst taxy esa tk; ds yrhQlkg ds itjs csngk 

rd gegh gk¡d ds vkbZaA lk¡> ds pj ds dqy il 

vk; tk¡;A vc taxy foHkkx jksd yxk nsgys goA nw/k 

ngh eaëk lHkgh ds ?kjs jgy] lc il j[kys jgyA  

 

xk¡o ds dqN fo'ks"k ckr% 

 ifgyk [ksrh 'kq: gks[ks ls ifgys vlk<+ esa tc 

ikuh u cjl; r xk¡o Hkj ls gfj HkkbZ vk euqth pUnk 

olwysa] ?kq?kqjh crklk ds Hkksx rb;kj gks[ks vmj gou 

d leku ysds  lc fcjknjh d yksx xksyok igkM+ ij  

M� lfPpnkuan f}osnh 

vktq xmok¡ d [ksrh liuk Hkby  



vmj; go] dsgw Å[k ds [ksrh uk djr] cl /kku vk 

xksgw¡ d [ksrh gks jgy go A ?ku';ke rjdkjh d 

gky crkor dgyu fd ^dqy nokbZ d lqbZ yxk; 

ds jkr Hkj esa ipkl xjke ds Hkfr;k ,d fdyks d 

d; nsyu l] dhM+k ekj; d nokbZ jkst Qsfdgsa] 

eaMh es lcsjgh igqapk; nhg;][kk;s okyk ej; pkgs 

csekj gks;] Qk;nk ls eryc goA^^ 

 vc dksbZ [ksrh uk d;y pkgr goA ifgys 

d yksx ?kj ds cukoy phtu ds [kk;s esa fclokl 

jk[kr jgyA vke d vpkj ?kj ?kj esa Mykr jgy 

A vc uodh ih<+h ds ,g dqy ds fof/k fo/kku irs 

ub[ksA ,d fnu ge vius xk¡o ds ,xks cw<+ cfgu ls 

vke d vpkj cuko; ds fcls esa iqNyh] r m 

croyh fd ^^pkj ilsjh vke ds vpkj cns ,d 

imok lmaQ],d imok eaxjbyk],d imok tokbu] 

400 xjke esFkh ds v/kHkqat dj; ds iM+syk] Ms<+ lsj 

ljlks],d imok lw[ky fejpk vk v<+kbZ lsj rsy ds 

t:jr iM+sykA^^,g uqDlk ls cM+k cf<+;k vpkj 

cu;ykA  

 [ksrh esa gkbfczM ch;k d ij;ksx tcls 'kq: 

Hk;y go lkjk lokn;  [kre gks x;y goA /kfu;k 

ij /kfu;k ds lsaV Mky ds dqy csapr gmouA gejs 

le> ls vc [ksrh d liu; ns[kkbZA tc Qk;nk 

jgh rc; [ksrh yksx dfjgsaA /kku xksgw¡ ds [ksrh esa 

yksxu ds ikslkr ub[ksAljdkj ls yksxu ds eqQr 

esa vukt fey tkr ck;A  ujsxk] eujsxk esa yksxu 

ds dke fey; ls [ksrh dj; okys etnwju ds cgqrs 

deh gks x;y gkSA [kjpk c<+ tk;s ls fdlku vmj 

xjhc gks xbyuA muls r lq[kh etwjk ckM+uA 

etwjk vkt eksVj lkbfdy ls dke ij tkr ckM+u 

A vksguh ds ljdkj ls [kk;s ds eqQqr d vukt vk 

eqQqr d ?kj ns jgy ckAfdlkuu ds vblu dqN 

ub[ks feyrA fctyh] ikuh] [kkn] Mhty ds [kjpk 

ls de iSnkokj gks jgy ckA dqy feyk; ds dgy 

tko r ^ xk¡o d [ksrh pmiV gks x;y goA^ 

 ,g vkys[k ds rb;kj dj; esa  vacsl dqekj 

f}osnh ¼fdlku½] ?ku';ke dq'kokgk ¼fdlku½ vk 

ljLorh nsoh ds ckfru ls cgqrs lgtksx feyyA 

lHkds /kU;okn A  

 

 

 

  

 

 

 

 

Ëkjrh ds ekbZ tkus Qly ds HkkbZ tkus 

[ksfr;ks ls ukrk tksfM+ ysosyk fdluok 

 

dcgw¡ vdky iM+s [ksrh lc Mwfc tjs 

rcks uk fujkl dcgw¡ gks[ksyk fdluok 

 

rc tehanjou ds vc ljdjou ds  

iwathifr;u ds ekfj >sysyk fdluok 

 

gd vf/kdkj [kkfrj dHkkSa ejtkn [kkfrj  

fluok is xksyh [kkbZ ysosyk fdluok 

 

xk; Hkabl ds nw/k feys ukgha ,d cwan  

fcjou ds nq/kok fivkosyk fdluok  

 

tkM+k xjeh cjlk ds dkfV nsyk Qjlk ls  

nknk gksjh gydw ds okfjl gks fdluok 

 

fcfV;k ds C;kg djs djt esa Mwfc ejs 

nq[k ds pknj gjne vks<+syk fdluok 

 

 

laLej.k@dfork 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@40@tqykbZ&2023 

 vkfnR; ukjk;.k jktdh; baVj dkyst 

pfd;k] pankSyh 

nq[k ds pknj gjne 

vks<+syk fdluok  

 Hkw iw iksLV MkDVks0  Qsyks ¼fgUnh foHkkx½ 

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh  

M�- jke cpu ;kno 



l`tu ds rki cVksjr 

dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@41@tqykbZ&2023 

dV xby ck xsgqe 

tkS] elqjh]eVj] [kslkjh  

[ksr Hk xbysa l [kkyh  

xsgqe ds [kw¡Vh pedr ck ?kke esa 

gkosZLVj ls dVy dqN [ksru esa  

v/k[k¡M+ dqN Mk¡B dqN [kkM+ 

dqN Qldy] Qqldy 

dqN ifg;u ls fipVkby 

dqN xk;]dqN Hkbal] dqN HksaM&cdjh  

lw[ky& ik[ky ?kkl vk [kw¡Vh&[kk¡Vh esa  

rks[k ryklr 

 

Qfly tc ygygkr jgs 

druk lesVkbyr&laxksjkby ykxr jgs c?kkj 

vk vkt vruk fc[kjy&cgdy 

vkj&esaM+] <syk&<ekuh&&& 

djgk&eksgkuh] fcy&njkj 

lc ckM+u ,dne m?kkj 

,djks r ,xks lksHkk ckVs vkiu 

 

jCch dVyk ds ckn ds  [ksr gosa l 

ckck ds cksyh esa ^lqLrkr ^ 

 

vblgw¡ Hkyk lqLrkyk dsgw! 

g ¡ ¡ th ]  g ¡ ¡ 
jCch dVyk ds ckn ds [ksr gos l  

l`tu ds rki cVksjr 

 

  

ftuxh 

[kkyh rb;kj jksVh uk g· 

ikuh g· 

filku g· 

jkr ds vUgfj;k ij 

Vgdr fcgku g· 

dqnkjh ds csaV ij 

Bsgk ykxy gkFk g· 

dksM+ >ksj dbyk ij 

lxjks cur ckr g· 

cSyu ds tksr g· 

gj g·  

ikyks g· 

bgs jhr pysyk 

vFkd lkyks&lkyks g· 

ts nqxqZ.k ds ps[kqj 

uksp&uksp Qsadsyk 

'khr&?kke&cj[kk esa 

viuk nsfg;k ds lsadsyk 

Kku&laLdkj ds 

[kkn&ikuh Mkysyk 

fuj[k&fuj[k xsagqvk ds 

tku ds tksxs ikysyk 

cujh vk eksaFkk ds 

tkegw¡ uk nsyk ts 

usg ds ikuh lhap&lhap 

xykos lxjks <syk ts 

Ågs e/kq&feljh 

jksfV;k esa ikosyk 

bLlj &nfyíj ds 

lcds Å Hkkosyk 

Ågs cq>syk vlyh 

eu&ls&eu ds Hkk"kk dk] 

Ågs cq>syk vly esa 

ftuxh ds ifjHkk"kk dk\ 

r [ksrok cpkbZa] 

cpkbZa fdlku ds 

ukgha r·] 

ggjs ds ijh· lcds 

,d fpVqdh filku dsAA 

 

  

  fxfjMhg dkyst fxfjMhg 

>kj[kaM 

ds'ko eksgu ik.Ms; 

 jktkiqj] ubZ fnYyh&59 

ftuxh jksVh uk g· 

M� cyHkæ  



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@42@tqykbZ&2023 

dfork@xhr@xty 

[ksr [kfygkuok esa [kVs fdlkuok] 

tsB nqigfj;k esa tjkos ruok 

lÙkk&vklhu tsdj j[ks uk /;ku] 

Hkkjr esa vkt etcwj ck fdlku- 

 

fpM+bu ls ifgys mB tkyk Hkksjs 

dkUgk is dqnky ysds [ksrs tkyk dksjs 

cj[kk esa Hkhaxh Hkhaxh jksisyk /kku 

Hkkjr esa vkt ----- 

 

vacj ls ikuh tc le; ls uk cjls 

dqgqds fdlku eu cgqrs gh rjls 

fpark ls Hkby vksdj fuafn;k ft;ku 

Hkkjr esa vkt ----- 

 

dtkZ p<+y ekFks lw>s uk douks ckr 

lqcds fllds jksos fdlku fnu&jkr 

Hkw[ks isV Hkby vksdj nsfg;k cstku 

Hkkjr esa vkt ----- 

 

fxjhch fdlku ds cgqrs jksvkor ck 

lw>s uk jkLrk r tku Å xaokor ck 

gksbZ dfg;k vksdjk thou esa fcgku 

Hkkjr esa vkt ----- 

 

 

eksVdk pkmj [kk; [kk; ds] 

rmyk ;l isVok cfgjk;y] 

rcS efgudk /kku jksik;yAA 

rcS efgudk /kku jksik;yAA 

 

dkdk dgySa lquk y[ksnu] 

df; Hkbyk vkiu okyh] 

vcfgu ys esgjk: rksgjh] 

ifgjS ys VqVgh   ckyhA 

 

csVk u;k tekuk bZ gkS] 

,dj ruh f[k;ky djk] 

[ksrh esa rduhd yxkok] 

tfu vbls fnu&jkr ejkA 

 

lqfu ds dkdk dS bZ cfr;k] 

euok  esa  cqYyk mijk;yA 

rcS efgudk /kku jksik;yAA 

rcS efgudk /kku jksik;yAA 

 

feugk dbyha ijksa lky ij] 

gekjh cfr;k uk euyk] 

eksVdk /kku dS csgu ckcw] 

viqokyh  df;ds Mjyk] 

iSnkokj r [kwc Hkby ij] 

ysoh cfu;ka uk iqNySaA 

 

lxjks eksVdk /kuoka ckcw] 

jsu rsu gksbds fcdySaA 

dkdk dS mins'k ^yky^ gs] 

ekFkk esa gejs vm¡tk;yA 

 

rcS efgudk /kku jksik;yAA 

rcS efgudk /kku jksik;yAA 

 

 

 

   

M� jkts'k dqekj ^ek¡>h* 

Hkkjrh; fdlku 

 çHkkjh&ç'kklfud vuqHkkx ,oa fganh 

vf/kdkjh tkfe;k fefYy;k bLykfe;k  

¼dsUæh; fo'ofo|ky;½ 

ubZ fnYyh&110025 

9718740789  

 vktex<+] m0 ç0 

efgudk /kku 

ykycgknqj pkSjfl;k ^yky^ 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@43@tqykbZ&2023 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

  Hkkstiqjh ds  fdlkuh dfork ij 

fy[ks ds 'kq#vkr dgk¡ ls gks[kh&bZ r; dby cgqr 

dfBu ub[ksAHkkstiqjh ds vkfndfo tc dchj ds 

eku fygy xby ck r mudj lcls çpfyr ik¡fr 

ds /ks;ku jk[kyks t:jh ck AÅ fy[kys ckM+sa&^^efl 

dkxn Nw;ks ugha dye xáks ufga gkFkA^^ eryc 

Hkkstiqjh ds vkfndfo dyethoh uk jgysaAÅ 

dqnkythoh jgysaAglqvk&gFkkSM+kthoh jgy-

saA>huh&>huh  pnfj;k chusokyk cqudj jgysaAes-

gur vk Jes mudj iw¡th jgs tsdjk tfj;s Å 

vkiu thou&clj djr jgysaA Hkkstiqjh esa 

jksiuh&lksguh ds yksdxhru ls ysds vkmjks lc 

laLdkj xhru esa Je ds efgek ds c[kku ckAjksiuh 

xhru esa touk yksd laL‟fr ds c[kku ck vksg esa 

thou jl ds lkFks &lkFks ,djk la?k"kZ vk m}syuks 

ds de fp=.k ub[ksA,xks mnkgj.k ns[ks yk;sd 

ck& 

^^ckck yk;s eksj xouok cye yfjdk 

lksus ds Fkkjh esa tsouk ijkslyks 

tsouks uk tsos cgfj [kfjdkA^^ 

         csesy fcckg ds fp=.k eSfFky &dksfdy 

fo|kifr;ks th ds ys[kuh ls feysyk&^^fi;k eksjs 

ckyd eSa r#uh^^Anksljdk rjQ Hkkstiqjh dfo fHk

[kkjh Bkdqj ds r e'kgwj xhrs ck touk esa cj ds 

cn:ibZ ds fp=.k [kqy ds Hkby ck& 

^^pyuh ds pkyy nqygk lwi ds QVdkjy gs 

fn;dk ds ykxy cj nqvkjs cktk ckty gsA^^ 

          Hkkstiqjh jksiuh xhr csesy fcvkg 

ds ,g leL;k ds cgqr ifgys viuk ikV esa Hkfj 

ysys jgs tou ,djk fdlkuh thou ls tqM+y jgsA  

                          ^dforkoyh^ esa tc 

fdlkuh thou ds gydkfu ds fp= rqylh ckck j

[kysa rs vksesa mÙkjHkkjr [kkl djds Hkkstiqjh&vo/kh 

&czth {ks= ds xk¡ous ds eubZ ds lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr;u ds ckr lkeus vkby& 

^^[ksrh u fdlku dks fHk[kkjh dks u Hkh[k cfy 

cfud dks cfut u pkdj dks pkdjh 

thfodk foghu yksx lh|eku lksp &cl 

dgSa ,d ,du lksa^ ^^dgk¡ tkbZ dk djh\^^ 

          fdlkuh Ågw csjk thou th;s ds 

vblu ek/;e uk jgs touk ls lq[k&'kkfUr vk gj 

rjs ds lqfo/kk HksaVk tkr gks[ksAcsdkjh ]csclh]

csjkstxkjh Ågw csjk ds tu&thou ds rckg dj 

nsys jgsA  

     Hkkstiqjh {ks= ds lardfo jSnkl]iyVw lkgc]

xjhc nkl]nfj;k lkgc vkfn ds jpuu esa 

fdlkuh thou ds efgek ds lkFks&lkFks ,djk  

fldLrh] raxh vk rckgh ds mjsgkbZ vk¡[k [kksys 

okyh fc;k& 

^^lk/kks ,slh [ksrh djh]tkls dky vdky u ejbZA 

jluk dk gy cSy eu iouk fcjg Hkkse rg¡ 

ckbZA^^                    ¼nfj;k lkgc½ 

vUu gh ekrk vUu gh firk  

vUu gh esVr gS lc fcFkk 

vUu gh çk.k& iq#"k vk/kkjk  

vUu ls [kqys czã&}kjkA^^ 

                        ¼lar xjhc nkl ½ 

 lar iyVw lkgc ik¡p&iphl yxoyk ds 

cknks [ksrh ds ihM+k ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr jgy-

s a Ajktk&iVokjh ds ekj ls [ks frgj ij 

dblu&dblu vkQr&fcir vk fxjr jgs vksls 

iyVw lkgc iwjk rjs okfdQ jgysa& 

^^vkx yxks okfg nsl esa tg¡ok¡ jktk pksj 

tg¡ok¡ jktk pksj çtk dSls lq[k ikoS 

ik¡p iphl yxk; jSu&fnu lnk eqlkoS  A^^ 

                        ¼iyVw lkgc½ 

             yksdHkk"kk iatkch ds çfl) dfo 

xq# ukud nso tsdj Hkkstiqjh tu&ekul ij 

vfeV Nki ck] mgk¡ ds fdlkuh in ck& 

^^bgq ruq /kjrh dekZ djks 

lfyy vkim lkfjaxik.kh 

euq"; fdjlk.kq gfj fjnS taekbyS 

bl ikofl ind fujck.kh A^^ 

                  ¼xq# ukud nso½ 

&;kuh  viuk eu ds fdlku cukds 'kjhj :ih 

[ksr esa  cht :ih deZ cksds HkfäHkko ds ty ls 

lhapyk ij fg;jk ds Hkwfe esa gfj&Hkko ds Qly 

mxhA fdlkuh ds ,g :id ds tfj, xq# ukud 

nso Kku ds ckru ds vke tu ekul ibBkos esa 

dke;kc Hkby jguhaA 

 jSnkl ds csxeiqjks esa Je vk/kkfjr 

O;oLFkk ds ç/kkurk jgs& 

^^lze dks bZlj tkfu ds tm iwtS fnu &jSu 

jfonkl frUgfga lalkj eag ] 

lnk feyS lq[k&pSuAA^^ 

        Hkkstiqjh ds fdlkuh dfork ij ckr 

djr  1753 laor  ds tuey dfo ?kk?k ds r  

Hkkstiqjh ds fdlkuh dfork 

Mk- lquhy dqekj ikBd  



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@44@tqykbZ&2023 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

‟"kd thou ds egkdfo;s ekuy tkykAdUukSt 

ds ,g dfo ds dgkoru esa [ksrh&fdlkuh ds iwjk 

foKku Hkjy ckAHkkstiqjh {ks= esa ?kk?k ds egku ‟f"k 

oSKkfud ekuy tkykAmudj dforkbZ tou dqN 

laxzgu esa feysyk Hkk ^?kk?k vk Hkìjh^ esa ladfyr 

ck  vksg ls ‟f"k fo|k i ?kk?k ds etcwr idM+ ij

[ky tk ldr ck& 

1& ^^ mÙke [ksrh tks gj xgkA 

e/;e [ksrh tks lax jgkAA 

tks iwNsfl gjokgk dgk¡ A  

cht cwfM+xs fruds rgk¡ AA 

 &eryc lkQ fd ts [kqns gjokgh djh 

vksdjs [ksrh mÙke gksbZA 

2& ^^ek?k  e?kkjs  tsB  esa  tkjs 

     Hkknks lkjs lsdj esgjh Msgjh ikjsA 

       &;kuh xsgw¡ ds [ksr ek?k esa gj tksrk;s ds 

pkgha tsB esa ris nscs ds pkgha rkfd ?kkl tj tko 

vk Hkknks esa tksr ds lM+kos ds pkgha] rc tkds 

esgjh dk Msgjh Hkjs ds ekSdk gkFk ykxhA 

3&^^lkou ekl cgs iqjokbZ]cSyk csp dhuha /ksuqxkbZA^^ 

  &ekus lkou esa iqjokbZ ltksj cgh r cj[kk uk 

gksbZ vk cSy csp ds xk;s [kjhn yscs ds iM+hA 

          &,g rjs ds vufxur dgkor Hkkstiqjh 

{ks= ds vktks Fkkrh ckA 

        ,xks fdlku dfo Mkd uk¡o ds jgy 

ckM+saA^Mkd&opukoyh^ esa mudj jpuk ladfyr 

ckM+h luA,xks mnkgj.k ck& 

^^rhfrj ia[k es?kk mM+s vks fo/kok eqlqdk;A 

dgs Mkd lquq Mkfduh Å cjls bZ tk;AA^^ 

         ekus fd rhfrj ds fprdcjk ia[k ys[kk¡ 

es?k mM+r vkleku esa fn[ks r Å cs cfjlys uk jgh 

vk douks fo/kok eqLdqjkr fn[ks r fcuk douks 

nksljk ejn laxs Q¡lys vk Hkxys Å uk ekuhA 

 

         vktknh ds yM+kbZ vk fdlkuh dfork 

         ~~~~~ ~~                  fdlkuh dfork ij 

fopkj djr vc ge Lora=rkdkyhu vksg  jpuu 

ij fopkj djs ds pkgc touu esa fdlkuu ds lh/

kk Hkwfedk jgsAfdlkuu ds ohjrk] R;kx ]lkgl ]la?

k"kZ vk ladYi ds Hkkstiqjh dfork esa cM+h xaHkhjrk 

vk O;kid :i ls mdsjy xby ckAcfy;k ds 

fprcM+k xk¡o ds Økafrdkjh dfo çfl) ukjk;.k 

flag ds dfork esa 1857 ds foæksg esa fdlkuu ds 

mcky ds fp=.k ck & 

^^tc larkofu ds jkfj Hkbfy 

chju ds chj iqdkj Hkbfy 

cfy;k ds eaxy ikaMs; ds  

cfycsnh ls yydkj Hkbfy  

^[kmyy rc [kwu fdlkuu ds 

tkxy tc tks'k tokuu ds 

NDdk NwVy vaxzstu ds 

xksjs xksjs dIrkuu dsA^^ 

 vktknh ds  vkUnksyu ds nkSjku vksg 

fdlku &la?k"kZ ds ub[ks Hkqykby tk ldr  

touk esa eksgunkl djepan xk¡/kh ds uk¡o lh/ks 

tqM+y jgs vk vksds bfrgkl esa ^pEikj.k lR;kxzg 

vkanksyu^ uke feyyA 1917 ds ,g ^ paikj.k 

vkUnksyu^ esa ,xks fuiV Hkkstiqfjgk fdlku 

jktdqekj 'kqDy th vkiu ikrh Hkst ds xk¡/kh th 

ds cksykos esa lQy jguha& 

^^ fdLlk lqurs gks jkst vkSjksa ds/vkt esjh Hkh 

nkLrku lquksA^^ ,d fcxgk tehu esa rhu dëk  esa 

uhy ds [ksrh djs ds etcwjh okyk ^rhudfB;k 

dkuwu^ ds f[kykQ Hkkstiqjh dfo f'ko'kj.k ikBd 

ds dfork¼lu 1900ds vklikl½ ds  vk/kqfud 

Hkkstiqjh ds ifgy fdlkuh dfork ekuy tk ldr 

ck& 

^^jke uke Hkby Hkksj xk¡o fyygk ds Hkbys 

p¡oj ngy lc /kku xksa,M+s yhy cksvbys A 

Hkb HkSy vkehy ds jkt çtk lc Hkbys nq[kh 

fey&tqy ywVs xk¡o xqeLrk gks iVokjh lq[kh A 

vlkeh uk¡o iVokjh fy[ks xqeLrk crykos  

lqtkoy th tir djlq] lkgsc ekju /kkos A 

Fkksjdk tksrs cgqr gsax;kos rsij <syk Fkqjokos 

dkfrd esa rb;kj djkos Qkxqu esa cksvokos A 

tbls yhy nqiÙkk gks[ks oSls yxkos lksguh  

eksjgu dkVr Fkksj nq[k ikos nks"kh ds nq[k nkscjhA^^  

        &dqy 22 iafä;u ds ,g Hkkstiqjh dfork 

esa fdlkuh thou ds ihM+k ds  cM+k ckjhdh ls 

vfHkO;aftr dby xby ckA 

            egkohj çlkn f}osnh th ds laiknu 

esa fudys okyh ljLorh if=dk ds flrEcj 1914 
ds vad esa Niy Hkkstiqjh dfo ghjk Mkse ds 

dfork ^vNwr dh f'kdk;r^^esa fdlkuh thou ds 

rdyhQ ds vfHkO;fä dkQh ekfeZd ck& 

^^geuha ds jkr fnu esgur djhystk 

nwbxks #i;ok njekgk esa ikbfc A 

Bkdqjs ds lq[klsr ?kj esa lqry ckuha 

geuha ds tksfr& tksfr [ksfr;k dekbfcA^^ 

       ghjk Mkse ds ,gh dfork ls Hkkstiqjh 

&fgUnh nfyr dfork ds 'kq#vkr ekuy tkykA,g 

dfork esa fdlkuh thou ds tou :i mHkjy ck 

Å ns[k ds bZ dgy tk ldr ck  fd vksgh csjk 

lkekftd cjkcjh vk 'kks"k.k ds çfrdkj ds Loj 

Hkkstiqjh xjhc&xqjck esa tkx mBy jgsA1917 ls 

1947 ds chp Hkkstiqjh vk fgUnh iêh  esa pyy  



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@45@tqykbZ&2023 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

^pEikj.k lR;kxzg vkanksyu^]^fctksfy;k fdlku 

lR;kxzg^]^[ksM+k fdlku la?k"kZ^vkfn vkUnksyuu ds  

fdlkuh dfork ij O;kid çHkko jgy ckA 

        fcgkj fdlku vkUnksyu ds nkSjku fdlku 

usrk ;nquanu 'kekZ ds laiknu esa x;k ftyk 

fdlku lHkk }kjk 1938 esa ^fpuxkjh^ uke ds ,xks 

dfork& iqfLrdk Niy jgs touk ls vksg csjk ds 

çfrcaf/kr fdlku dfork ds çfrjks/kh pfj= ds 

>yd feyr ckA^/kuek rksgj ywVs ywVsjk^]^xk¡os 

&xk¡os djs HkS;k djslaxBuok^]^dqjhfr;k dSy[k gSjku 

js^ tblu çpfyr çfrfuf/k xhr vke turk ds 

chp /kwe epoys jgys luA 

     tkSuiqj ftyk ds btjh xk¡o ds  

tudfo  jktdqekj oS| th cgqrs fdlku dfork 

fy[kys jgysa tou tCr dj fygy xby jgsAoS| 

th dk viuk ekjd dkO;&jpuk [kkfrj tsyks tk;s 

ds iM+y jgsAmudjk dfork ds ckuxh ns[ky tk 

ldr ck& 

^^lcls fdlku gks vHkkxk gejk nslok esa 

fnu Hkj csxkjh jgS yk[ku BS xkjh lgSa 

rcgw¡ uk ykxS bUgsa [kk;s ds Bsdku gks  

vHkkxk gejs nslok esaA^^ 

            Hkkstiqjh dfork ds bfrgkl esa nw xks 

dforu  ds dkyt;h jpuk dgk;s ds xkSjo 

gkfly ckAdkyt;h jpuk Ågs gks ldsys tou 

dkythoh gks[ksAHkkstiqjh ds nw xks dfork 

^cVksfg;k^¼1911j?kqohj ukjk;.k½ vk  ^fQjafx;k^ 

¼1921fçafliy euksjatu çlkn  flag½ vblu jpuk 

ckM+h lu touu esa vktknh ds yM+kbZ ds Li"V 

inpki lquy tk ldr ckA bZ nwuw jpuk nwxks 

vyxk&vyxk HkkoHkwfe ij Bk<+ ckM+h lu 

A^cVksfg;k^ esa Hkkjr&Hkwfe ds xkSjo ds xquxku ck rs 

^fQjafx;k^ esa Hkkjr&nqnZ'kk ds Xykfuijd vk ijk-

Hko ls tqM+y fp= ns[ks ds fey jgy ckAHkkjr ds 

lkaL‟frd foHko ^cVksfg;k^ esa çHkkodkjh ck r 

nksljk vksj Hkkjr ds ,sfrgkfld lèf) ds fox-

fyr :i ^fQjafx;k^ esa of.kZr ckA ,g nwuw xhru esa 

Øe'k% fdlkuh thou ds lkeFkZ~; vk ykpkjh nwuw 

ds mdsjkbZ Hkby ck& 

1&^^lqUnj lqHkwfe Hkb;k Hkkjr ds nslok ls 

     eksj çku cls fge[kksg js cVksfg;k! 

     ××      ××     ××     ×× 
   tkm& tkm  Hkb;k js cVksgh fgUn nsf[k vkÅ 

    tgk¡ lq[k >wys /kku [ksr js cVksfg;k! 

2&lqUnj lq?kj Hkwfe Hkkjr ds jgs jkek 

    vkt bgs Hkby elku js fQjafx;k 

    vUu /ku tu cy cqf) lc ukl Hkby 

douks ds uk jgy fulku js fQjafx;k 

tg¡ok¡ FkksM+s gh fnu ifgys gh gksr jgs  

yk[kks eu xYyk vkmj /kku js fQjafx;k 

mgsa vkt gk; jkek!ekFkok ij gkFk /kjs 

fcy[k ds jksosyk fdlku js fQjafx;kA^^ 

         & ^fQjafx;k^ dfork 56 ik¡fru esa jpy 

euksjatu ckcw ds vblu ;FkkFkZijd jpuk  fc;k 

tou Hkkjr ds nqfnZu dk vksj b'kkjk djr 

fLFkfr;u esa cnyko [kkfrj gj laHko ç;kl djr 

& ladfYir gks tk, ds vkºoku djr fc;kA 

 ekLVj vtht ¼d.kZiqjk veukSj lkj.k]

fcgkj½vbls r ,xks dhrZfugk xk;d dfo jgysa 

ckfdj mudjks jpuu esa 1942 esa vktknh ds yM+kbZ 

ds nkSj esa fdlkuu ds lg;ksx vk lfØ; Hkwfedk 

ds ltho o.kZu feyr ck& 

^^vksus vaxjstu ds xksyh 

,us fdlkuu ds Vksyh 

xw¡ts t; fgUn ds cksyh  

                vks e<+kSjk esaA^^ 

          Lokeh lgtkuan ljLorh Hkkstiqjh {ks= 

ds ,xks vblu lar  jguha tsdj fdlkuu ij 

O;kid çHkko jgsA1936 ds vçSy esa ^vf[ky 

Hkkjrh; fdlku lHkk^ ds LFkkiuk dfjds fdlku 

fgru ds lkekftd&vkfFkZd fodkl [kkfrj 

egRoiw.kZ crkor mgk¡ ds Hkkstiqjh ds c̀gÙkj {ks= esa 

vkiu O;kid çHkko NksM+uhaAHkkstiqjh vk fgUnh 

dfo;u ij ,g vkUnksyu vk laxBu ds O;kid 

vlj ns[ks ds feyyA 

             1938&39 esa rRdkyhu lkj.k vk orZeku 

lhoku ftyk ds veokjh xk¡o esa tehankj yksx ds 

vR;kpkj ds fojks/k esa ,xks fdlku egkiapk;r 

jkgqy lka‟R;k;u th dk usr`Ro esa Hkby 

jgsA  ,djk ds  ^gjcsxkjh fojks/kh fdlku vkUnk-

syu^dgy xby tou vkf[kjh esa fgald :i idM+ 

ysys jgsAtehankj yksx ds [ksrh djr gjpykbZ  

csxkjh ds rkSj ij uk djs ds iM+s& ,gh [kkfrj 

jkgqy ckck ds usr`Ro esa fdlku lHks ,doVy 

jgsA ,g vkUnksyu ds nkSjku fdlku yksx ij 

ykBhpktZ Hkby vk jkgqy ckck ds dikj QkV 

xbyA ?kVuk ds o.kZu ,xks Hkkstiqjh dfo euksjatu 

çlkn flag ds  fgUnh dfork&^ jkgqy dk [kwu 

iqdkj jgk^^ esa feyr ck& 

^^jkgqy ds lj ls [kwu fxjs  

fQj D;ksa ;g [kwu mcy u mBs 

lk/kq ds 'kksf.kr ls fQj D;ksa  

lksus dh yadk ty u mBs\^^ 

             1942 bZ-esa jkgqy lka‟R;k;u th 

Hkkstiqjh esa ,xks ukVd &^tksad^ fy[kys jguha]  



 DokVZj uacj&th@3 
  vkfQllZ ¶ySV]  

Hkkjrh; LVsV cSad ds lehi] 

U;w iqukbZpd ]iVuk&800023 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@46@tqykbZ&2023 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

touk esa 'kksld oxZ ds rkuk'kkgh  ls Hkjy  vk 

oapd joS;k ds cf[k;k m/ksM+y xby jgsA,g ukVd 

ds ,xks xhr ds dqN iafä;u ds ns[ky tk ldr 

ck& 

^^ lk¡> fcgku ds [kjph ub[ks]esgjh ekjS rku 

vUu fcuk eksj yfM+dk jksoS]dk djha gs Hkxoku! 

djtk dkf<+&dkf<+ [ksrh dbyha][ksroS lw[ky /kku 

cSy csafp tehanjos ds fngyha]lgqvk dgS csbZekuA^^ 

         &,tok fdlku ds okLrfod gkyr ds 

iwjk lPpkbZ ds lkFk o.kZu dby xby ckA 

               fcgkj fdlku vkUnksyu ds 

fdlku xhru esa Lora=rk ds ckn ds 

fdlku&etnwj jkT; ds LFkkiuk ds 

oSdfYid ;wVksfi;k ckVsA[kMx/kkjh feJ mQZ rqfj;k 

ckck rqEek ctkor e/; fcgkj ds xk¡os&xk¡o tkds 

fdlku&tkxj.k djr jgysa& 

^^fQjafx;k ds jkt tc nslok ls feV tkbZ 

tehankjh ijFkk [kRe tc gksbZ tkbZ 

[ksrok ds ekfyd fdlku lc gksbZ tkbZ 

,djs ds dgs gs lqjkt gks cq/ku HkkbZ!^^     

              orZeku lhoku ftyk ds nqjkSa/kk ç

[kaM ds dksM+kjh xk¡o ds fuoklh xksLokeh paæs'oj 

Hkkjrh ds fdlku dforks esa vktknh feyyk ds ckn 

fdlku& jkt dk;e djs ds dkeuk ckAvblu 

fdlku&jkt tsesa xSjcjkcjh uk gks[ks]   

lkekftd&/kkfeZd ln~Hkkouk gks[ks& 

^^ge jkt fdlku cubrha gks  

HkjisV Hkkstu lcds nhrha nq[kh u dgobrha gks 

NqvkNwr ds Hkwr Hkxbrha lfjrk çse cgbrha gks 

fgUnw &eqfLye HkkbZ ds ge ,ds ea= i<+brha gks A^^ 

        Mqejk¡o ¼cDlj ftyk½ fuoklh Hkkstiqjh 

dfo fo'oukFk çlkn ^'kSnk^ Hkkjr ds fodkl esa 

fdlkuu ds egrh Hkwfedk ds leq>r fy[kys ckM+sa& 

^^Hkb;k ! nqfu;k dk;e ck fdlku ls 

lk¡ps fdlku gou rilh fr;kxh 

esgur djsys tho&tku ls A 

tsB esa tsdjk ds [ksrs esa ibcs 

tc cjlsys vkfx vkleku ls A 

>edsyk Hkknks tc pedh fctqfj;k  

gfVgsa uk rfudks epku ls A 

nqfu;k ds nkrk fdlkus gou  

tk iwNs uw iafMr egku ls A 

xjhc fdlku vkt Hkw[ks ejr ck 

djtk xqykeh yxku ls A 

gksbZ lqjkt rs fdlku lq[k ibgsa  

vljk jgs bZ tqcku ls A 

Hkkjr ds ^'kSnk^ fdlku lq[k ikolq 

fcur ckuha Hkxoku ls A^^ 

         Hkkjr ds Lora=rk&la?k"kZ&dky ls 

tqM+y Hkkstiqjh  dforu ds ns[kyk&i<+yk ds ckn 

bZ dgy tk ldr ck fd ,g esa fdlku &psruk 

Hkwfe ls ekr`Hkwfe] /kjrh ekrk ls Hkkjrekrk vk ox-

Zeqfä ls jk"Vªeqfä ds vksj vfHkeq[k fc;kAvfHktu 

jk"Vªokn ls mcjs [kkfrj bZ fdlku dfork dcks 

Hkkx&Hkjksls gks tkr fc;k rs dcks cspkSuh esa >aMk 

vk ykBh& MaMk mBk ysr fc;k& 

^^yydk >aMok vkmj eksVdk MaMok  

ysds yydkjs gks! 

mudj lk¡l can gks tk; A 

cgqr fnu ls fupys [klksVyu 

bu lcdk cnyk ysgq pqdk; 

fcuk Økafr ds fot; u gksbZ  

pkgs dfjgkSa dksfV mik;A^^ 

 

¼fdlku usrk jk?ko'kj.k 'kekZ  ls feyy fdlku 

dfork½ 

           vktknh gkfly Hkbyk ds ckn ^t; 

toku t; fdlku^ ds ukjk r [kwc ykxy ckfdj 

fdlkuu ds ekyh gkyr esa douks lq/kkj uk 

HkbyA[ksrh &fdlkuh fnu &ij& fnu dkQh 

e¡gxk /ka/kk gksr xbyA‟f"k& mRiknu ds okftc 

nke feyks ]leqfpr cktkj feyks]fdlku ds lLrk 

nj ij flapkbZ&lqfo/kk feyks] vksdjk lLrk nj ij 

lfClMh ds lkFks cf<+;k [kkn&ch;k feyks&,g ckr 

ds [ks;ky 'kklu&ra= uk j[kyl Aurhtk Hkby 

fd cM+dk [ksfrgj rd vkiu tehu csfp&csfp 

'kgj ijk;s yxysaAtsdjk ykpkjh jgy mgks <sj 

fnu ys FkqFkqj ij ykBh uk vkM+ ldyAfdlku 

vkftt vkds vkRegR;k djs yxysaAHkkstiqjh ds 

LokraR;ksZÙkj fdlku dforu ds ,gh i`"BHkwfe esa 

i<+y &le>y okftc gksbZA   

&&&&&&&&&&&&&○○&&&&&&&&&&&&&&             
         ¼Øe'k% vfxyk vad esa tkjh½                 
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yksd&ijaijk vk yksdxhru esa [ksrh&fdlkuh] ijc&R;ksgkj 

ds'ko eksgu ik.Ms;  

lkfgR; laiknd 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@47@tqykbZ&2023 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

tc douks ijc&R;ksgkj] iwtk&ikB ds csjk 

vkosyk r geds vkiu ybdkbZa ds bZ;kn vkos ykx-

sykA ybdkbZa ds bZ;kn vkos ykxsyk r ekbZ ds 

bZ;kn vkos ykxsykApSr esa jkeuEeh ds iwtk gks[ks 

Hkk oSlk[k ds lrqvku ds ckfr] tsB ds xaxk 

n”kgjk esa ukjk;.kh esa ugku gks[ks Hkk vk’kk<+ esa 

vknzk eukoyA lkou esa f”ko th ds iwtk gks[ks 

Hkknks ds d`’.k tUek’Veh] ybdkbZ gj efguk esa] gj 

ijc&R;ksgkj ij tkx tkysA lkou esa ekbZ ds 

bZ;kn vkors csyiRrj ij panu ds ysi ls jke&jke 

fy[k ds f'ko th ds iwtk dby] lkouh lksekj ds 

ozr vk Qsj lkouh vatks ds iapeh ds ukeiapehA 

rc ukxiapeh ds ruh vyxgha mNkg gksr jgsA 

fcgkugha xk; ds xkscj vk fivjdk ljlksa ls ?kj 

ds pk: vksj ?ksjk cukoy tko vk Qsj nqvkjh ij 

ukx ckck ds fp= cukoy tkoA dVgj ds irbZ 

ds nksuk cukds vksgesa èkku ds ykok vk nwèk p<+k ds 

ukx nsork ds iwtk dby tkoA vksg iwtk esa 

vNkr vk mtj Qwy ds <sj /ks;ku jk[ky tkoA 

rcks vk vktqvks Hkkjrh; laL‟fr ds lkeus vuklks 

ekFk ur gks tkykA  

Hkkjr ds laL‟fr cM+k vYgM vk cgqjaxh 

gosA geuh ds laL‟fr Msxs&Msxs i'kq&i{kh] o`

{k&ouLifr] igkM+&unh] lq#t&pujek] lcds 

lkFksviukiu ds vk ekuork ds lacaèk tksM+s ds 

iz;kl dby tkykA geuh fdgk¡ isM+&[kw¡V ds iwtk 

gksykA unh&ikuh ds iwtk gksykA ,rus uk] geuh 

fdgk¡ xk;&xks: ds iwtk gksykA o`"kHkksRlo ds fnu 

cSyu ds iwtkdby tkykA oV&lkfo=h tblu 

ozr&iwtk esa cV&cjxn ds iwtk gksykA 

vk¡ojk ,dkn'kh ds fnus vk¡ojk ds isM+ ds iwtk 

gksyk] ckfdj tc geuh dk ukxiapeh tblu fnus 

ukx ckck ds iwtk djsuh tk] rc rऽ geuh ds 

laL‟fr ds fof'k"Vrk ds ijkdk"Vk cq>kykA fo"kèkj 

ds iwtk Hkkjr ds laL‟fr ds ijkd"Bsr gos] 

Å¡pkb, r gosA lkspha uk] ukx geuh ds douk 

dkes vk ldsys] mYVs tfn dkV ns r jke uke 

lÙk gks tkbZ] ckfdj ukx ds nsork ds :i esa 

Lohdkjy vk iwtk djs esa vk;Z yksx ds fg;jk ds 

pkd Hkbyk ds n'kZu gksykA ^‟.oUrks foÜoek;ZEk~* 

ds lkFks vkxs c<+r vk;Z yksx ds vyxk&vyxk 

mikluk djr <sj lewgu ds laidZ esa vkos ds 

iM+y gksbZA  

ukxiapeh ds ukx nsork ds iwtk dby 

tkykA vksg fnus ukx&lk¡i ds ns[kyk&n'kZu 

dbyk ds <sj egkre gksykA vksg fnus lk¡i ds 

ekjyk ds eukgha gosA vksg fnus /kjrh dksM+y&

[kksany euk gosA bZ r lHks tkusyk fd Hkkjr ,xks 

[ksrh&çèkku ns'k gosA ,fgtk vktqvks 80 çfr'kr 

yksx [ksrh&fdlkuh ls tqM+y ckM+sA lk¡i ds 

{ks=&iky dgy tkykA lk¡i [ksr&dksyk ds j

[kokjh djsokyk tho gosA tho&tarq] pwgk&fVM~Mk 

vkfn tou Qflyu ds uksdlku djs okyk 

tho&tUrq] dhM+k&edksM+k gksys] vksg lcds uk'k 

dds lk¡i fdlku ds [ksr&[kfjgku ds gjk&Hkjk jk

[ksykA ukxiapeh ds fnu iwtk esa nwèk&ykok 

p<+koy] [ksrh, ds çèkku ds iwtk ds ladsr 

gosA ,g ls dgy tk ldr tkrk fd ukxiapeh 

ds iwtk [ksrh&fdlkuh ls çsfjr gosA  

lxjks l`f"V ds fgr [kkfrj cjlr cknj 

ds dkjus ijkby lk¡i tc geuh ds ?kjs 

vfrfFk&nsork cfudsvkosyk rc vksgds vkJ; vk 

vklu nsds ‟rKrk ls vksg ds iwtygeuh ds 

drZO; gks tkykA ,g rjs ukxiapeh ds mRlo 

lkous esa jkf[kds _f"k&eqfu yksx <sj egkre ns

[koys ck yksxA ,rus uk] tgka ys eubZ ds ckr 

ck] r izd`fr ds fcuk vksdj douks laLd̀fr 

Qyys&Qwyy ub[ksA ckfr pkgsa lH;rk ds fodkl 

ds gks[ks pkgs l`f’V ds lqckl ds] eubZ tho&tarq] 

xks:&i”kq] isM+&[kwaV] [ksrh&[kfjgku] Qy&Qwy 

vkfn ds cgkus lnk izd`fr ls tqM+y jgy ckA  

eubZ ds ftuxh esa [ksrh&fdlkuh vk 

ijc&R;ksgkj ojnku tblu ckA dkgsa fd eubZ 

yksd esa th, okyk tho gos vk yksd&thou esa 

vksdj lxjks fØ;k&dyki èkkÆedrk ls tqM+y 

feysykA dsgw ,g ds dkju dqNw cq>s·A pkgs viuk 

iqj[kk&iqjfu;k ds vf'k{kk vk pkgs vkneh ds lkFks 

ç‟fr ds peRdkj ykxs okyk O;ogkj(Hkkjr ds 

n'kZu ds ekuy tko r· vkneh ds thou esa 

lksyg laLdkju ds cknks vufxur ozr&R;ksgkj] 

tx&ijkstu jkstks eukoy tkykA yksd&thou ds 

Ã· lxjks vuq"Bku] laLdkj] ozr] iwtk&ikB] eaxy 

dkeuk ls çsfjr gksykA Ã lxjks ekaxfyd dkt 

viuk pqEcdh; vkd"kZ.k ls uhjlks eu ds viuk 

vksj [kÈp ysykA ,fgtk [ksrh ds ewB ysgys ls ys 

ds jkl c<+kos ys ds] tkar pykos ls ys ds vukt  
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vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

ds QVds&vkslkos ys] jksik dbyk ls ys ds] lksguh 

yxooyk ys] gj volj ij vkSjr yksx viuk 

dksfdy lqj&ygjh ls varj eu ds mNkg çdV 

djsyk yksxA vkSjru }kjk xkos okyk xhru esa 

volj ds vuqlkj o.kZu ds fo"k; r· gks[kcs djsyk] 

lFkos vksg yksd&xhru ds mNkg esa ç‟fr;ks ds 

ub[ks Hkqykoy tk ldrA eaxy dkeuk okyk vksg 

yksd&xhru esa ç‟fr ds lqUnjrk ds lkFk cuy 

jgsykA   

lk¡p dgy tkyk fd yksdxhr r· ç‟fr 

ds mn~xkj gksyk vk [ksrh&fdlkuh ls vf/kdk 

izd`fr ls vmjh douk esa yxko ck th] uxnhdh 

ck th\ lkfgR; ds Nanc)rk vk vyadkju ls eqä 

ekuoh; laosnuk ds laokgd ds :i esa eèkqjrk cgk 

ds vke vkneh ds Hkh rUe;rk ds yksd esa igqapk 

nsykA yksdxhr r· lkekU; vkneh ds lgt 

laosnuk ls tqM+y jgsykA vksg xhru esa ç‟fr ds 

lkSan;Z ds cM+k cf<+;k çLrqfr dby xby ckA ç‟

fr ds o.kZu ck r· eu&Hkkouh lkouh eghuks ds 

o.kZu feyhA lkou ds v¡tksfj;k ds iapeh ds fnu 

^ukxiapeh ds ijc* ijaijkxr J)k vk foÜokl ds 

lkFks eukoy tkykA r lFkos lkou ds eghuk esa 

ç‟fr ds gfjgjh Hkjy lqUnjrk pk: vksj ifjyf

{kr gksykA vkdk'k esa djhvk&djhvk cnjh ns[k ds 

la;ksfxuh vkSjr isM+ ij >wyk Mky ysyhA vksg csjk 

>wyk >wyr tou xhr xkoy tkyk] vksg ds dtjh 

dgy tkykA dtjh esa csyk&pesyh vkfn ds Qwy 

Qwykby cYyjhvu ds lqUnj o.kZu feysykA ^^csyk 

Qwys vleku@xtjk dsdjk xjs MkyÈ thA** 

     ç‟fr ds laxhre;h dgy tkykA tc ç‟fr 

xquxqukys rcs yksdxhru ds okLrfod tue gksykA 

rjg&rjg ds „';u ds lgt vlj ds dkjus r· 

yksdxhr ç‟fr ds jl esa yhu gks tkysA dtjh] 

>wyk] ÇgMksyk] vkYgk] xksèku] NB vkfn ,dj çek.k 

g·A dkfrd ds v¡tksfj;k NBh ds NB ozr dby 

tkykA vksg volj ij futZyks ozr jgyk ij vkSjr 

yksx Hkko&foHkksj gks ds xhr xkosyk yksxA vksg 

xhru esa èkkÆed euksHkko mtkxj gksykA èkje ds 

uke ij çpfyr foÜokl ikfjokfjd fopkj ds cy 

nsykA Ågs ikfjokfjd fopkj] ?kjsyw fu"Bk vk vkRek 

ds la;e vkfn NB xhr ds fo"k; g·A vksg xhru 

esa gj txg [ksrh&fdlkuh ds mit vk eubZ ds 

esgur ds lq&Qy dksagM+k] uscwvk] dsjk] gjnh] vksy] 

dksu] lqFkuh vkfn lkekuu ds o.kZu feysykA 

^^dou nsÃ ds vbys tqM+ok ikgqu@dsjk&ukfj;j 

vj?kj fygysA** 

    lkekftdrk ds Çtnk jk[ks [kfrjk yksdxhru 

esa yksd&laL‟fr;ks ds lgsty t:jh ckA 

[ksrh&fdlkuh lcls cM+dk yksd&laLd̀fr 

gosA ,djk fcuk fui<+ ls ukxj ys( vehj ls 

xjhc ys( dsgw dks ftuxh ub[ks dfV ldrA 

dgy tkyk fd yksdxhr uk jfgr r· ikxyu ds 

la[;k c<+ xby jfgrA ,rus uk] yksdxhru ds 

dkjus gh vktqvks lcds vkiu xk¡o&fxjko Ã;kn 

vkosyk] [ksrh&fdlkuh ds :i&jax bZ;kn vkosyk] 

Qy&Qfly ds Qfyr gksr :i bZ;kn vkosykA  

vktqvks Ãgk¡ ds xk¡ou esa] tgok¡ NB] fifM+;k] 

cgqjk] iu<jdÅvk vkfn yksd ozr&R;ksgkj yksd 

mRlo ds :i esa thfor ck] vksfgtk ç‟fr thfor 

ck·] nwj&ns”k esa jgyks ij [ksrh&ckM+h ds 

jgu&lgu thfor ckA 'kgj ds xfr ls fiNqvkby 

yksd&xk¡ou esa lkyks Hkj ekSle ds vuqlkj 

Qy&Qwy] lkx&lCth ds euekSth yrk&yM+h 

cslqèk gksds ?kju ds Nr&NkUg ij iljy jgsyh 

vk viuk mUekny gfjgjh ls ekuo&eu ds 

vkdÆ"kr djr jgsyhA bZ lc fdlku yksx ds 

ftn~nh deZ ds dkjus laHko gksyk vk vksgh ikou 

deZos ds dkju lxjks eksgcks djsykA ^^dssjok ts 

Qjsyk ?kon ls@vksgij lqxk esjM+k;A** 

 fc;Qs ds iwtk esa dsjk ds iwtk gks[ks pkgsa 

jkstks lk¡f> ds rqylh ds iwtk] ç‟fr jkuh lc 

txg oÆ.kr jgsyhA [ksrh ds gj :i viuk l:i 

esa lksa>k >ydr jgsykA gj ekaxfyd volj 

ij ,xks >wej esa rqylh ekbZ ds o.kZu ns[kÈ] ^^vius 

r tkys jketh dklh ugk,@gejk ds NksM+ys egk 

tky@vdsys thvjk rqylh ds@NksM+ fngys 

jkeA** 

isM+/ku] i”kq/ku] ikslqok/ku( bZ lc 

fdlku&ftuxh ds laink gosA yksd esa ,g lc ds 

fcuk uk douks ekaxfyd dkt gksyk vk uk dY-

iuk dby tkykA vkaoyk] ihij] vke] cjxn ds 

ckr gks[ks Hkk iapoVh ds dYiuk] deZ ds gjsd 

fd;kjh esa d̀f’k&thou djhc ls ymdsykA 

    jke th e;kZnk iq#"kksÙke ds lFkos 

yksd&thou ds egkuk;d gosaA ekaxfyd xhru esa 

jke&‟".k ds ppkZ t:j gksykA jke th ds ckjkr 

ds vkjke djs [kkfrj cjxn] vke vk egqvk ds 

tqM+y isM+ vPNk ekuy tkykA ns[kÈ ,xks fcvkg 

ds xhr tsgesa lcds o.kZu ck] ^^veok egqb;k] 

cjxn tqM+h N¡b;k@vkjs t¡gok rsrj ds Ã 

xkN@Ågs ny mrjhA** ,gh rjs fcvkg ds foèkku 

esa pmFkkjh gksykA vksg pmFkkjh esa Ãukj ds lkFks 

ihijs ds isM+ ds ifjØek dby tkykA pmFkkjh ds  



ljkst R;kxh 

lgk;d lEiknd 

     jktkiqjh] ubZ fnYyh&59 

xhr 

  xkft;kckn]¼m0 ç0½ 
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vkys[k@'kks/k ys[k@dfork 

vykok èkkÆedks yxkko ds dkju ihij ds isM+ ds o.kZu 

yksd&daB ls [kwcs gksykA  

è;ku ls ns[ky tko r· Hkkstiqjh esa 

nsohvks&nsork ls tqM+y vufxur xhr feysykA 

vkjkèkuk djs okyk yksx viuk&viuk rkSj&rjhdk ls 

viuk vkjkèkd ds ‟ik ikos ds cspSu ymdsyk yksxA 

vksg vkjkèkd yksx ij vkèkkfjr xhru esa yoax] 

byk;ph] iku] lqikjh ds o.kZu [kwcs feysykA bZ lxjks 

d`f’k, ds :i gosA ^^lqUnj ck lsuqjk@lqUnj 

yoaxh;k@lqUnj ck iku&lqikjh@gs eb;k![kksyÈ 

dsaokM+hA** 

lkekftd lksp esa fdlkuh ds dke ges”kk ikNs 

jk[ky xby ck] fdlku yksx ges'kk nckoy xby ck 

yksxA vksg yksx ds ges”kk xjhch ds i;kZ; ekuy xby 

ck ckfdj bZ lkspr csjk daI;wVj ls rst pys okyk 

eubZ ds fnekx ds uk tkus douk vgadkj ds ?kwu [kk 

tkyk fd yksx cq>rks&le>r csjk bZ uk Lohdkjsyk fd 

tfn lHks [ksrh&fdlkuh NksM+ ns r eubZ viuk fnekxh 

rkdr ds pkVrs jfg tkbZ] lxjks lalkj vksYg xkos 

pfy nhA orZeku le; esa vkèkqfudrk 'kgju ls gks ds· 

Hkys xk¡ou&nsgkru ds yksd&thou esa vkiu jax tek 

fygys ck·] ckfdj vktqvks douks fdlku viuk [ksr 

ls eqag eksM+s ds uk pkgsykA Å viuk deZ ds eje 

tkur viuk dikj ds ilsuk iksaNy viuk fdLer ds 

ydhj ds Qsj ls cukos esa tqfV tkykA ,g rjs ls ckr 

yksd&ijaijk ds dby tko pkgsa ijc&R;ksgkj ds 

fdlku ds fdlkuh ds gj txgk mifLFkfr ymds ykA 

bZ mifLFkfr lcls thoV gksys] lcls pks[kxj gksys vk 

lcls lè) gksysA 

       ckfr&cgkuk douks gks[ks] eu&fetkt dsgw rjs 

ds gks[ks] ts rjs eubZ vukt [kbyk fcuk ub[ks jfg 

ldr] vksgh rjs [ksrh&fdlkuh ds fcuk yksd&ijaijk 

vk yksd&xhru ds ljlrk vk vkd’kZ.k ub[ks jfg 

ldrA vktq [ksr fcykr tkr ck] fdlku fdlkuh 

NksM+r tkr ckM+A r] ,g le; ljdkj ds] ljksdkj ds] 

lekt ds vk lcls <sj rFkdfFkr lH; lekt ds bZ 

ftEesnkjh cur ck fd fdlku yksx ds dkt ds lEeku 

gks[ks vk lEekutud ewY; feysA tsruk laHko gks[ks] 

lqfo/kk fngy tkoA lcls vuqjks/k djr ge r bgs 

dgsc& 

^^[ksrok cpkbZa 

cpkbZ fdlku ds 

ukgha rऽ 
ggjs ds iM+h 

,d fpVqdh filku dsA** 

 

vk;y louoka cksykoS yk flouoka] 

dksbyj lqukoS ehBh rku]  

pyk fi;k ryok esa jksi vkbZ /kkuA 

pyk fi;k ryok esa jksi vkbZ /kkuAA  

 

>mvk ]dVkjh v Qjlk dqnkjh] 

pyySa fdlku vmj py nsgyha ukjh] 

fg;jk esa gksyk xqekuA 

pyk fi;k ryok esa jksi vkbZ /kku] 

pyk fi;k ryok esa jksi vkbZ /kkuAA 

 

tksUgjh v ctjk]tokj vkmj  jgjh] 

tsgjS fugkjk ns[kkyk gfj;jhA 

ns[k ns[k fcgalS ijkuA 

pyk fi;k ryok esa jksi vkbZ /kku] 

pyk fi;k ryok esa jksi vkbZ /kkuAA 

 

rky ryb;k]iks[kjok ds ns[kk] 

Ëkjrh d /kkuh vpjok ds ns[kkA 

gks ds iqjok pyr ck mrkuAA  

pyk fi;k ryok esa jksi vkbZ /kku]  

pyk fi;k ryok esa jksi vkbZ /kkuAA 

 

vcdh louoka xksnuoka xksnbcS] 

fufc;k ds Mfj;k >qyuoka MybcS] 

xwath dtfj;k d xku AA  

pyk fi;k ryok esa jksi vkbZ /kku] 

pyk fi;k ryok esa jksi vkbZ /kkuAA 

 

 
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dfork@xhr@xty 

jmok lw#t vl pedhyk¡] tx esa txex ck jm, lsA  

jkbZ ls ioZr ys bgok¡] ts ck Å lc ck jm, lsA 

ckfdj viuks v¡xub;k ds] fyyjk pedr pku gbZa ge]  

c[kjk esa vfUg;kjh <ksor] , ljdkj] fdlku gbZa geAA 

 

dgs vUunkrk lc geds] fur&fur uo tlxhr jpkosA 

t; fdlku Hkk"k.k esa cksys] /kjrh ds Hkxoku crkosA 

ukjk Hkk"k.k dforkbZ esa] ts gejk ds iwT; dgsyk]  

mgs yksx lks>k¡ ijyk i·] [ksfrgj lqurs eq¡g fctqdkosA  

Msx&Msx ij gks[ks okyk] luekfur&vieku gbZa geA  

c[kjk esa vfUg;kjh <ksor] , ljdkj] fdlku gbZa geAA 

 

gk¡M+ xyk ds /kjrh ls ge] ghjk&eksrh mitkbZyk¡A  

vksgwds csps [kkfrj fQj] nj&nj ds Bksdj [kkbZyk¡A  

ukd cpkor ?kj lfg;kjr] cks> c<+y tkyk dtkZ dsA 

ekVh fey tkys ekVh esa] rcgw¡ mfju u gks ikbZyk¡A  

Hkhrj ls ggjr&gilr fg;] Åij&eq[k eqLdku gbZa ge]  

c[kjk esa vfUg;kjh <ksor] , ljdkj] fdlku gbZa geAA 

 

QkVy ds lh;r l¡>qjkor] >syr [ksir ftuxh tkysA 

csVh ds lknh] csVk ds] jkstxkj ds fpUrk [kkysA 

nqfu;k ds lq[k ns[khyk¡ r·] ft;jk Nus&Nus NNusyk]  

vksdj lquyk ij ru QkVs] Fkkrh iqj[ku ds fcd tkdsA  

lcds ns[kr ejr eqvkor] euok¡ ds vjeku gbZa geA  

c[kjk esa vfUg;kjh <ksor] , ljdkj] fdlku gbZa geAA 

 

?kke&Nk¡g ikyk&rq"kkj ds] vle; fctqjh [kwc fxjkolA  

jmok ij dk nks"k yxkbZa] geds Hkxokuks MgdkolA  

tho&tUrq tu vmj egktu] lHkdj fgLlk ck gejs esa]  

vufxu :i cuk ds Ågks] gejk ij vkQr cfjlkolA  

Jki dgsyu tsds ^R;kxh*] fcf/k ds Å cjnku gbZa ge]  

c[kjk esa vfUg;kjh <ksor] , ljdkj] fdlku gbZa geAA 

 

 

 

 

  

vku ]cku] 'kku]gejk ns'k ds fdlku] 

tfu djh vieku]m r gmos HkxokuA  

 

fnu ukgh jkr ns[kl ] vk¡/kh uk ikuh] 

cky] cPps lHks feys [ksr [kfjgkuh]2 
eM+bZ] iykuh mudj gmos vVfj;k] 

ykdj] frtksjh mudj çk.k ds xsBfj;k] 

Qy] Qwy]lkx]ikr 2 nsr xsgwa /kku A 
m r gmosa Hkxoku] tfu djh vieku A 

 

tkM+k]ikyk] ywg esa Hkh djsys [kVfu;k] 

lq[ky]ik[ky [kkbZ] tkds lqrsys cFkfu;kaA 

eky] eoslh] [ksrh mudj g [ktkuk] 

jksth] jkstxkj ub[ks nwlj dqN fBdkukA 

vUunkrk uke mudj 2 ckM+s ijslkuA 

m r gmos Hkxoku] tfu djh viekuA  

 

lqnh] m/kkjh ysds fduyl [kkn] ikuh 

cM+k njn Hkjy ck] fdlku ds dgkuhA 

dcks lq[kkj ]dcks Mqcsys ngkM+ esa] 

gks[ks uk vukt ]Qalh tkys et/kkj esaA 

ukgh nq[k usrk lqus]ukgh ljdkj  

m r nsr ckM+s tkuA 

m r gmos Hkxoku] tfu djh viekuA  

 

ukgh dkSuks 'kkS[k ukgh QS'ku ds Hkw[k ck] 

Ëkjrh ds iwr mudk ekfV;s esa lq[k ckA 
QkVy csok; ]lM+y ikuh ls xksj ck] 

>qBgq¡ ds t; fdlku]t; fdlku 'kksj ckA 

nsos ds ngst ub[ks2 ?kj es csVh ck toku A 

m r gmosa Hkxoku] tfu djh viekuA 

 

cky& cPpk ukgh ] dbys i<+kbZ] 

vkby ugh iblk fcuq] ckcw ds nokbZA 

ysds vukt ?kqel gkVs cktkjs] 

dmM+h ds Hkko es]ekaxs yksx m/kkjsA 

Ëkbds dikj jksvl]2 NwVy ckcwth ds çk.k A 

m r gmos Hkxoku] tfu djh viekuA  

 

vku ] cku ] 'kku gejk ns'k ds fdlku ] 

tfu djh vieku]m r gmos HkxokuA 

tfu djh viekuA  

          

latho dqekj R;kxh  

 xkthiqj  mÙkj çns'k 

, ljdkj! fdlku gbZa ge 

larks"k Hkkstiqfj;k 

xhr 

  xkft;kckn]¼m0 ç0½ 
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