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laikndh; 

vkiu ckr 

 bZ'oj dh l`f"V ds lkFk feys] r ruko nwj gks[ks ds 

lFkgha jpuk esa bgs vkneh ds ewM ds csgrj djs ds jlk;uks 

cu tkykA bZ geuh ds 'kjhj  ds dksf'kdk  lHku ds iksf"krks 

djsykA ekufld LokLF; [kkfrj  bZ ,xks  V�fud gks

[ksykA  ,gls ÅtkZ] rktxh] pSrU;rk ds lkFks  thou'kfä 

c<+ tkykA ç‟fr ds jpuk ds lax lqdwa vk 'kkafr feysyk 

tsg ls ruko vk fpark nwj  gks tkyk vk lksp  ldkjkRed 

fn'kk ds lkFk dqN u;k djs [kkfrj çsfjr djsykAvblgha lHk 

R;ksgkj ds vkiu ijaijk gks[ksykA lacaf/kr tu&leqnk; ,djk 

esa ,d lkFk Hkkx ysosyk A R;kSgkj lc tuekul ds ,drk esa 

ck¡/ks esa lQy djkosykA ,gh  ls  thou esa R;ksgkju ds cM+h 

egRo gksykA 

 pSr eghuk jke th ds tUe ds eghuk gAmÙkj çns'k 

vkSj fcgkj ds yksdxhru esa pbrk lqanj jkx ds ,xks vuqie 

igpku  ckA jke th ds tue] ç‟fr ds lqUuj :i vk fnu 

ds xehZ ls csdy euds vdqykgV vksdjs lkFks c<+r jkr 

esa ,dkdh eu ds C;kdqyrk bZ nquksa feyu vk fcNqMu ds 

jkxkRed fp=.k pbrk esa feysykA bZ xhr pbr ds eghuk esa 

xkoy tkysaA dbZ txg ij pSrk mRlo ds vk;kstu Hkh 

dby tkykA fefFkyk {ks= esa ,djk ds pbrh dgy tkykA 

pbrk vk pkgs pbrh nquks ,dgh fo/kk gA Qkxqu ds iljy 

jax vpds xje ?kke esa dgk¡ fcyk tkykA lc pbr ds fo"k; 

g ts fpÙk ds n'kk ds O;ä djsykAlrqvku ijc bgs eghuk 

ds rsogkj gA lrqvk ds lksUg xa/k  ]vke ds pVuh ds eqag 

iuhvkby [kVrq#l Lokn] xqM+ ds ehBk Lokn vk ,gh esa 

x¡ob ifjos'k esa dqynsork ds ek/;e ls ç‟fr ds çfr vkHkkj 

O;ä djs ds bZ ijc g ts lekt ds dgfu;u esa egRoiw.kZ 

LFkku j[ksysA  

 ,xks vkmj ckr] ckcklkgsc vkacsMdj ds t;Urh geuh 

ds ns'k vk dkuwu ds çfr leiZ.k ds Hkh ,xks vuqie ekSdk 

feyy ckA 

 r vkbZa lHks] feytqy ds ns'k vk lekt ds lc lans'k 

vk vkiu lH;rk vkSj laL‟fr ls lc tuekul ds crkoy 

tkoA lHks ds vkiu ekbZHkk[kk esa ys[kuhc) djds ,djk ds 

fyf[kr /kjksgj cukoy tk;A 
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M� jtuh jatu  

lgk;d lEiknd 
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xksj[k ik.Ms;  

tUe& 1945  

 

e`R;q& 29 tuojh 1989  

 

 

irk& xzke *iafMr ds eqaMsjok*] ftyk 

nsofj;k] mÙkj çns'k] Hkkjr  

/kjksgj 

lq# ck fdlku ds yM+b;k py rwgw¡ yM+s cns Hkb;kA 

dc rd lqrc] ew¡fn ds u;uok 

dc rd <ksoc lq[k ds liuok 

QwVfy yyfd fdjfu;k] py rwgw¡ yM+s cns Hkb;k 

lq# ck fdlku ds yM+b;k] py rwgw¡ yM+s cns Hkb;kA 

 

rksgjs ilhouk ls vu èku lksuok 

rksgjk ds pwfl&pwfl c<+s muds rksuok 

rksg ds ck eqB~Bh Hkj edb;k] py rwgw¡ yM+s cns Hkb;kA 

lq# ck fdlku ds yM+b;k] py rwgw¡ yM+s cns Hkb;kA 

 

rksgjs yfjdou ls Qmft cukos 

muds cuwfd nsds rksjs ij pykos 

tsy ds crkos dpgfj;k] py rwgw¡ yM+s cns Hkb;kA 

lq# ck fdlku ds yM+b;k] py rwgw¡ yM+s cns Hkb;kA 

 

rksgjh vaxqfj;k ij nqfu;k fVdfy ck 

c[kjk esa rksgjs ujds ijy ck 

mB] Hkgjkos ds Ã nqfu;k] py rwgw¡ yM+s cns Hkb;kA 

lq# ck fdlku ds yM+b;k] py rwgw¡ yM+s cns Hkb;kA 

 

tuefy rksgjs [kwu ls Qmft;k 

[ksr dj[kuok ds yydh Qmft;k 

rsgds cksykos fnu jfr;k] py rwgw¡ yM+s cns Hkb;kA 

lq# ck fdlku ds yM+b;k] py rwgw¡ yM+s cns Hkb;kA 
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xqgkj  



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

iqvjk  

   vkleku ls gYdk cqankcqanh] pkSikbZ c;kj ds laxs 

iql ds eghuk vafre pj.k esa jgs! yxHkx nl fnu 

ls lq#t egkjkt dcgw¡ dqgklk r dcgw¡ cnjh ls 

rksikby]/kjrh ij vkiu utj uk Qsjys jgys! gkM+ 

daikos okyk BaM+h ds vlj uodk yksx ds Hkh tsdj 

[kwu vHkhu xje ck] jtkbZ esa yqdk;s ds etcwj dj 

nsyk r lkspha ts iqjku gks xby ck vksdj dk gky 

gksbZ\ 

   uVoj ds ekbZ ?kj ds vkslkjk esa ,xks dksuk 

iykfLVd ds pVkbZ ij fcNkoy nksgjk fcNkou ij 

cbB ds Fkj Fkj dkair jgyh! vks<+s ds r m fons'k 

ls vkby vjfc;u dkejk vks<+ys jgyh] ckfdj 

iqjfu;k nsg [kkfrj mgks dkejk lkbr de iM+r 

jgs! m eus eu bgs lksaprs jgyh fd iykuh] 

ls [kijSy ys] Qs# tc [kijSy ls Nr okyk edku 

Hkby rcgqa ftuxh esa vblu Ba<h dcgw¡ uk vkby 

jgs! dk tkus b gejk mfej ds nksl ck fd 

lkapks ,ruk gkM+ daikos okyk Ba<h vkby ck! 

  ifgys ds le; esa xk¡o vktq ds tblu uk jgs! 

xk¡o xk¡o esa tkM+k ds fnu esa lHkdk nqvjk ij ?kqj]

vkmj cfgu egrkjh [kkfrj vkaxu esa cksjlh ds 

t#j csoLFkk jgs! vkiu NksVk eksVk dke vksjokbZ ds 

lHks ?kqj pkgs cksjlh ds pkjks vksj xksykbZa esa cbB ds 

Ba<h Hkxkos! vks<+uk ds uke ij iqjku /kksrh lkM+h ds 

rfg;k ds] eksVdk Mksjk ls lh;y xqnjh gh vksg 

le; ds jtkbZ jgs! vlyh jtkbZ r dsgqos dsgqos 

ds ?kjs jgs! 

 dsgq dsgq ds ?kjs fiVqvk dkejk¼dacy½ Hkh jgs 

tou HksfM+gkj HkkbZ yksx HksaM+h ls mu dkV ds cukos 

yksx! Ba<+h Hkxkos [kkfrj ?kj ds douks dksuk esa 

tehu ij fcNy iqvjk isBkjh vkmj vksbij 

fcNkou ds uke ij dydfr;k twV ds cksjk tou 

douks iqjku /kksrh pkgs yqxk ls <adkby jgs! dql 

pkgs isBkjh ls cuy pVkbZ Hkh Ba<h esa fcNkouk ds 

dke djs! ckfdj tou Hkh lk/ku jgs vksbls yksx 

vkiu Ba<h tbls rbls dkV yso! 

   vc r xkao ifgys ds xkao ls cgqr vkxs fudy 

xby!  vc eM+bZ] iykuh r [kre gks[ks ds fdukjk 

ck! xkaos xkao cgqrs yksx ds iDdk edku] jtokM+h 

xsV] fctyh] ia[kk] Ýht] fgVj] Vh- oh- lc ykx 

xby! ?kj ds Q'kZ ifgys ekVh ls iykLrj vkmj 

vc ekcZy] VkbYl vkmj egaxk iRFkj ds tqx ys 

vk xby! 

     uVoj Hkh tc ls lmnh dek;s yxys 

iqjku ?kj rqM+ok ds pdkpd uodk LVkby ds ?

kj cuok fygys! ?kj esa lkjk lgqfy;r ds lkeku 

ykx xby! 

 ?kj esa pwuk ds txg OgkbV iqVh vkSj flesUV 

vkSj vksdjk mij ilan ds jax ds isUV iksrkby! 

Q'kZ ij VkbYl ds txgk lQsn laxejej ds 

iRFkj ykxy! dqy feykds mudj ?kj douks 

'kgj ds caxyk ls douks dksuk ls de uk jgs! 

deh jgs r b jgs fd vks ?kj esa ekbZ [kkfrj 

douks txgk uk jgs! fxu xqaFk ds t; xks ?kj 

cuy jgs uVoj] vkmj mudk csVu ds fglkc ls 

cuy jgs! ?kj ds ?kjHkkst gksrs gh lHks vkiu 

vkiu dksBjh Nsadk fygys! uk uVoj b lkspys 

fd ekbZ dgk¡ jghgsa uk mudk yfjdu ds douks 

vkiuk b;k ds douks fQfdj jgs! 

       iql ds vksg BaM+h esa uVoj ds ekbZ ds 

fcNkouk cgjh vkslkjk esa gks xby! laxejej ds 

iRFkj ds Q'kZ ij iykfLVd ds pVkbZ ds 

mij ,xks njh fu;u esagh xqnjh fcNk ds lmnh 

ls vkby dkejk ns ds ekbZ ds lqrk fn;kby! 

tou laxejej ds lQsn iRFkj ?kke esa Hkh Ba<+s 

jgsyk m iql ds Ba<+h jkr esa dk jax ns[kkor 

gksbZ\ lqrrs Q'kZ vkiu jax ns[kkos ykxy! tbls 

rbls vk¡[k ykxy ckfdj v/kjfr;k ds ifgygha 

vk¡[k [kqy xby! uhps ls pVkbZ xqnjh lc ikyk 

gks xby jgs! m lmnh okyk dkejk ds cxy 

okyk Hkkx djoV ys ds uhps ncoyh! dqN vkjke 

feyy ckfdj rfud nsj ckn Qs# mgks ikyk 

ykxs ykxy! jkr Hkj tbls rbls m[kh&fc[kh esa 

fcry!Hkksj gksrs gksrs Q'kZ ds fcNkou r fcNkou 

g lmnh okyk dkejk Hkh cq>ko dh cjQ gks 

xby ck! m mB ds cbB xbyh! fcNkou 

ij ,xks dksuk xqfV;kds nsg xje djs ds dksf'k'k 

esa ykx xbyh! ckfdj uk muds nsg ds nynyh 

de gks[ks uk mudj nk¡r dVdVkby! 

      lqcg uVoj tc vanj ls ckgj vbys] ekbZ 

ds n'kk ns[kds QVkQV ?kj ls ,xks vkmj dkejk 

fy;kds fueu ls vks<+k fngys! nsg ds vkjke  

jkelkxj flag ^^lkxj^^  
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feyy! tbls rbls fnu fcry] xncsj gks xby! 

uVoj ds ekbZ ds vkiu jkr okyk nqjnklk fcljr 

uk jgs! m vkiuk csVk uVoj ds cksyk ds dgyh----

   ^^, ckcq] fupok cM+h ikyk ykxr ck] uk 

gks[ks r ,g dksuok ruh isBkjh fcNok ds [kfV;ok 

ls vkM+ dj fngr! uhps ls gbZ iRFkjok ikyk 

ykxr ck vkmj mij ls lqiqgk ekj ds b dkejk 

ikyk d nsrk! ^^ 

^^ dk ekbZ\ rqgqa vtcs ckr djsyq! vruk e¡gxk 

iRFkj Q'kZ ij iqvjk isBkjh fcNkos ds ykxy ck! 

tc iqvjs isBkjh fcNkos ds jghr r b cuokoyk ds 

dk Qk;nk! ruh rqgha crko·] yk[kks #fi;k yxokds 

b iRFkj yxovys ckuh][kfV;k [kM+k dj ds bgk¡ 

vkM+ dby tkbZ ] tc [kfV;k ,us vksus f[kapkbZ 

r ,ruk eg¡xk iRFkj [kjkc uk gksbZ\ ^^ 

    uVoj ds ekbZ ds rc cq>kby fd m dsruk 

de fderh ckM+h! uo efguk isV esa <ks ds] lxjh 

njn ihjk lg ds oa'k tuekoy tkyk! uk tkus 

dou dou liuk ekj ds yfjdu ds iksly tkrk] 

ckfdj mgs yfjdk toku gksds lc fud fyi nsr 

ckM+s lu! cki egrkjh ds cq<+kjh cks>k ykxs ykxrk! 

uVoj ds ekbZ ds cq>k xby fd yfjdkbZa esa f[kap f

[kap ds vkapj vks<+s okyk uVoj [kkfrj vc m dke 

ds pht ub[kh jg xby! 

^^uk , ckcq-- ge rks ,g ls dguh g fd iNqvk 

gydksjk ekjr ck] ykxr ck fd ykn esa Ba<+h ekj 

nh! ^^ 

^^ uk ekbZ! iRFkj ij iqvjk FkksM+s fcNh! ,xks dkejk 

vmjh ys fyg] Ba<+h uk ykxh! 

     uVoj ds ekbZ ^^Bhd ck^^ dg ds pqi gks 

xbyh! jkr ds [kkuk [kbyk ds ckn lHks viuk 

viuk ?kj esa lqrs py xby! uVoj ds ekbZ ds ,xks 

vmjh dkejk fn;k xby! m rhu rhu xks dkejk 

vks<+ ds lqr xbyh! iNqvk vkiuk iqjk jax esa jgs! 

vks<+uk vkmj iNqvk esa opZLo ds yM+kbZ gksr jgs! 

vkf[kj vks<+uk ij iNqvk Hkkjh ijs ykxy! iNqvk 

vc dkejk ds eghu Nsnkuh ls ikj gksds uVoj ds 

ekbZ ds 'kjhj Nsns ykxy!  m mB ds cbB xbyh! 

Ba<h Nkrh esa lek xby jgs! nsg dk¡is ykxy] isV 

nynyk, ykxy] nk¡r dVdVk;s ykxy! m dsrus 

ckj dksf'k'k dbyh fd nsg uk fgyks] nk¡r tfu 

dVdVko] ckfdj ckj ckj ds dksf'k'k ukdke Hkby! 

m ,d csjh Qs# ls  rhuksa dkejk nsg esa yisV ds 

vksBax xbyh! 

     iNqvk vkmj vks<+uk ds yM+kbZ vc 

Ba<+h vkmj uVoj ds ekbZ ds yM+kbZ esa cny xby 

jgs! Ba<+h muds fgykos daidaikos ds Qsj esa jgs] m 

viuk ds uk fgys nsos ds yM+kbZ yM+r jgyh!  

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 
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floku] fcgkj  

vkf[kj /khjs /khjs m vkiu xksM+ yack dj ds 

dkejk esa xqfV;k ds lqr xbyh!  

   fcgku gksrs uVoj ?kj ls ckgj 

fudyys! ns[kys ds ekbZ vkjke ls xksM+ yack 

dj ds lqry ckM+h! uVoj vkslkjk ls ckgj 

fudy ds xkao ds xqeVh ij dqN ysos py 

xbys! yxHkx ,d ?kaVk ckn m ?kjs igqapys r 

ekbZ vkslgha Vaxjh yack dj ds lqry jgyh! eus 

eu m lksapys fd ekbZ rhu xks dkejk ikds 

vkt vkjke ls lqry fc;k! m vkokt fngys---  

   ^^ekbZ---!  , ekbZ] mB· fcgku gks xby!^^ 

ekbZ dqNm uk cksyyh! m Qs# vkokt fngys---  

    ^^ , ekbZ] mB· uk--- vktq fru xks dkejk 

feyy ck r vkjke ls lqry ckM+q! dgqoha uq 

fd ,xks vmjh dkejk ys y-- Ba<h uk ykxh! ^^ 

   ekbZ Qs# dqNm uk cksyyh!  

uVoj vkxs c<+ ds ekbZ ds txkos [kkfrj dkejk 

f[kapys! ^^ ekbZ mB·--- ^^ 

   ,xks dkejk mudk gkFk esa vk xby! ekbZ 

uk fgyyh! m ?kcjk ds Qs# vks<+uk tksj ls 

idM+ ds f[kap ys--- ^^, ekbZ-- mB· uk-- ^^ 

  iqjk vks<+uk mudk gkFk esa vk xby! ekbZ uk 

fgyyh! vc tou lks>k jgs m ns[k ds uVoj 

vokd jg xbys! ekbZ ds nk¡r ij nk¡r dlkby 

jgs] vk¡[k cUn jgs] gkFk [kqyy jgs] ukd ls ,d 

nw cwan [kwu pq ds te xby jgs! uVoj ds ekbZ 

Ba<+h ls vkiu yM+kbZ gkj xby jgyh!  

     uVoj vc ngkM+ ekj ekj ds ekbZ ekbZ 

dg ds jksos yxys! mudk yfjdkbZa ls ysds 

vfHku rd ds lc ckr b;kn ijs ykxy! 

ftuxh esa tou feyy ekbZ ds vk'khokZn ls 

feyy! ckfdj vQlksl----!  

    dqN nsj ckn uVoj dk¡p ck¡l ls cuy 

ipkBh ij  

ekbZ ds yk'k [kkfrj iqvjk fcNkor jgys!  

dk'k-- b iqvjk ,d fnu ifgys m laxejej ds 

iRFkj ij fcNk nsys jgrs r ,ruk tYnh vktq 

ipkBh ij uk fcNkos ds iM+hr!  



 ngst lekt esa ,xks dsalj ds rjg ck tou 

dsruk ifjokj ekj nsgyl ]dsruk cfgu csVh ekjy 

vk tkjy tkr ckM+h [kkyh ngst yksHkh u ds pyrsA 

vkt fueu irksg feys uk feys ckfdj ngst fueu 

feys ds pkgh  ] dkgs fd lcds /ku I;kjk ck A 

pkgs dU;k i{k okyk fcdk tk ckfdj oj i{k okyk 

ds ngst pkgh rk pkgh A 

 ns[kh jkeiqj ds ckrh  g ,xks e/;e oxhZ; 

ifjokj ds lksgu th ds ?kj ds tsdj ,xks yM+dh 

jgs] tsdj uke js'keh jgs A 

 lksgu th viuk ,dyksrh csVh ds cM+k ykM 

I;kj ls ikyu iks"k.k djk vmj js'keh ds ckr dcks 

uk Vkyl ] Å tou dg rou  rqjar iwjk djl A 

csVh ds liuk jgs dh M�DVj cuh  ]vc M�DVj cukos 

ds liuk  iwjk djs [kkfrj fnu jkr ,d dk fngys 

jkgyu ] vkiu [ksr ckjh csp fngkyu ?kj fxjoh j

[k fngyu A 

 csVh ds i<+kos ds [kkfrj M�DVj cukos [kkfrj 

cfdj js'keh vc toku gks xby vmj toku csVh gks 

tkys rk cki ds vksa?kh uk ykxsyk A 

 vc lkspys dh csVh cM+ gks xbZy lknh 

djs ;ksX; gks xbZy ck rk dkouks fueu ?kj oj [kkst 

ds fc;kg dnh A 

 rcys ,xks iafMr th vkbZys vk iwNys dh 

lksgu ckcw vius yM+dh ds 'kknh djck cgqr fueu 

ifjokj ck cgqr f'kf{kr oj ck M�DVj g ] lksgu 

iwNys dh douk xkao esa ?kj ck crkbZ \ 

 rc ifM+r th dgys dh cxys xkao esa ck  

BxbZ lsB uke g yM+dk ds cki ds cgqr /kuh euh 

vkneh gos tsdj ,dsxks ybdk ck  mgks M�DVj  gA 

rc lksgu dgys dh pyh pyy tko vk fj'rk r; 

d fngky tko  iafMr th dgys pyk  vc lksgu 

iafMr th ds lkFkS fy;k ds BxbZa lsB ds }kj i 

igqpys A 

 vk jke jgkjh HkbZy  iafMr th fj'rk ds ckr 

NsM+ fngys rk BxbZ lsB cM+h ykyph jgys rk eus 

eus lkspys dh bdykSrh  yM+dh ck vk 'kknh ds ckn 

iwjk tj tehu gej gks tkbZ  bgs lksprs fj'rk 

iDdk dk fngys A 

 tc fc;kg ds fnu fu;jk xby jgs ] vmj 

fryd p<+s ds fnu vk xbZy  fryd Hkh p<+ xby 

rc BxbZ lsB lksgu ls dgys dh ge nl yk[k 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

#i;k vmj ,xks pkjpdk ysc ros ckjkr ysds 

vkbZc uk rk fc;kg uk gksbZ ! lksgu dgyss dh 

bZ dk dgrkuh vxj jkÅvk ckjkr ysds uk 

vkbc rk gej bTtr py tkbZ vkbZlu tqyqe 

er djh n;k djh ,xks cki i ] jÅvk fc;kg 

djh ge vkids ikbZ ikbZ pqdk nsc bZgs dg ds 

jksos yxkyu vmj ixM+h mrkj ds mudk xksMs 

i j[k fngkyu   cdhj BxbZ lsB dqN uk 

lquys lksgu ls dgys dh eq¶r esa M�DVj 

nkekn uk u feyh ]vxj ngst ds ibZlk ds nw 

fnu esa uk feyy rk 'kknh uk gksbZ  Bhd u vc 

tk A 

 vc lksgu ?kjs vkbZyu rk ns[kkyu dh 

fc;kg ds [kq'kh esa csVh  eqfLd;kr ck vmj 

ikuh fi, ds nsr ck ]vc eu ds ckr eu esa gh 

nck fygkyu vmj lkspyu dh fc;kg uk gksbZ 

rk js'keh ,dne VwV tkbZ A 

 vc cM+k nqfo/kk esa iM+ xbZyu ,d vksj 

csVh ds [kq'kh vk nwljh vksj ngst ds xe  eus 

eu fopkj dbyu dh csVh ds [kq'kh [kkfrj 

vxj ge ej tkbZ rcks douksa ckr uk ck ] 

lksgu lkspykudh fdMuh csp nh vk  tou 

#fi;k feyh vksgls gks tkbZ ngst ds bartke 

vmj [kwc /kwe /kke ls 'kknh djc viuk js'keh 

ds A 

 bZgs lc fopkj djr ,xks g�fLiVy esa 

xbZyku vmj iqNyu dh fdMuh okyk M�DVj 

ds g ] ts iphZ yxkor jgs Å dgys dh pkpk 

dsfcu uacj nl esa M�DVj jes'k cbZBs u mugh 

ls tkds iqNyk lksgu dguk Bhd ck csVk ge 

tkds iqNysc 

 M�DVj jes'k iwNyu dh cksfy, D;k 

ijs'kkuh gS \ lksgu dgyu  M�DVj lkgc 

geds vkiu fdMuh csps ds ck dsruk #fi;k 

feyh \ 

 M�DVj jes'k vk'p;Z ls iqNyku fdMuh 

cspsaxs vksHkh bl mez esa  D;w D;k leL;k gS 

crkb, lksgu ds vka[k ls vkalw vk xby dgys 

dh csVh ds fc;kg djs [kkfrj ngst nscs [kkfrj 

ge vkiu fdMuh cspr gbZ csVk M�DVj jes'k 

tc bZ ckr lquys rk cgqr xqLlk HkbZys vk iwNs 

ykxys dh fj'rk dgk r; HkbZy ck dsruk  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@9@vçSy&2023 

jktw lkguh  

ngst 



yksHkh vkSj nq"V ç‟fr ds O;fä ck Å yksx 

ts  ;sruk ngst ekaxrk A 

 lksgu crkoyu dh M�DVj lkgsc muds 

uke BxbZ lsB g vmj muds ykbdk M�DVj g 

mufg ds ?kjs tc M�DVj jes'k bZ ckr lqukyu rk 

iSj rys tehu f[kld xby vk fu'kCn gks xby 

dqN uk cksyr gkos pqi pki ,dne lUu voLFkk 

[kM+k gos viuk cki ds uke lqfuds vka[k MHkM+Hkk 

xby ]lksgu lksps yxys dh dqN xyr uk u 

cksy fngyh gbZ ts M�DVj lkgsc ds cqjk yx 

xbZy l 

 M�DVj jes'k dgys dh ge gh Å vHkkxk 

ykbdk gbZ tsdj cki ,xks cki ds fdMuh csps i 

etcwj d fngkyl [kkyh >wBh 'kku [kkfrj vius 

ykbdk ds ?kj olkos [kkfrj vkt dsgw vmj ds ?

kj mtkM+y fueu uk u g  A 

 vki gejs utj esa cgqr egku ckuh ts 

viuk csVh ds ?kj clkos [kkfrj vkiu fdMuh Hkh 

csps ds rS;kj ckuh ,xks gej cki A M�DVj jes'k 

lksgu ds fy;k ds vius  ?kjs xbZyu vk vius 

cki ls dgyku dh tc bZ vkiu lcls cM+ nkSyr 

vkiu csVh geu ds nsr ckuk rk dk gksbZ bZ 

#fi;k ibZlk ysds 

 BxbZ lsB dk dgyu dh vxj ge ngst 

u nsc lekt vk fcjknjh ds yksx migkl mM+kbZ 

dh dqN feycs uk dbZy cgqr csbZtrh gksbZ csVk 

vktdy ngst yscy xoZ ds ckr ck ]M�DVj jes'k 

dgyu ngst esa dsgw fdMuh nsbZ rk ysck vxj g 

ysy buds fdMuh vk [kwc xoZ eglwl djk ckfdj 

ge bZ iki uk djc A 

 tc BxbZ lsB bZ ckr lquyku rk cgqr 

iLrkok HkbZy vmj dgyu ge tx ds ngst :ih 

dqçFkk ds vmj >wBh 'kku ds pDdj esa va/kk gks 

xbZy jguh g geds ekQ dnh lksgu th gekjk 

ngst dqN uk pkgh ge ckjkr ysds vkbZc  le/kh 

th vkbZ xys yxh A lksgu vk BxbZ lsB glha ds 

xys feykyu vmj eqag ehBk dbZy yksx M�DVj 

jes'k dgyu dh firk vc rks lekt dh dqçFkkvksa 

dks nwj djus dk ç;kl dhft,  A 

 vc lksgu ds [kq'kh ds fBdkuk u jgy 

vmj Å M�DVj jes'k tbZlu nkekn ikds [kq'kh ls 

>wes ykxyu A 

 

  







     xksj[k ;kuh xksj[k ik.Ms;Ag¡] mgs xksj[k 

ik.Ms; tsdj xhr ^ lektokn ccqvk] /khjs & /khjs 

vkbZ ^ vk ^ uDlyckM+h ds rqQuok teuok cnyh 

^ xk¡o ds xyh ls fnYyh ds xfy;kjk rd vLlh 

ds nld esa xwatr jgsA mgs xksj[k ik.Ms; ds 

xhru ij ge bgk¡ ckr dby pkgrkuhA xksj[k 

ik.Ms; ds thou dky esa muqdj jpy xhr laxzg^ 

Hkkstiqjh ds ukS xhr ^ çdkflr Hkby jgsA,djk 

vykok tgk¡ & rgk¡ mgk¡ ds Hkkstiqjh jpuk Niy 

jgsA Jh thrsUæ oekZ ^ xksj[k ik.Ms; ds Hkkstiqjh 

xhr ^ uke ls xksj[k ik.Ms; ds xhru ds ladfyr 

dbys ckM+u Avksg ladyu  esa xksj[k ik.Ms; ds 

b/kj & m/kj fc[kjy jpuu ds Hkjld ,d txg 

ys vkos ds lqanj ç;kl dby xby ckA xksj[k 

ik.Ms; ds xhru ls xqtjyk ds ckn vksguh ds ^ 

tkxj.k xhr ^ ds laKk nsy loZFkk mfpr gksbZAx-

hru ds ifgyk utj esa ns[kyk ls nw pht lkeus 

vkorkA ifgyk fd Å lc xhr ckfr dj jgy ck 

vke tu] fdlku] etnwj ds thou ds fofHkUu i

{ku  ds ljy lqcks/k muqds Hkk"kk esaAmgks douks uk 

douks yksd çpfyr /kqu & jkfx  & Qxqvk]lksgj]

dtjh]>wej] ckjgeklk vkfn esaAnwlj ckr xksj[k 

ds xhr lekt vk jktuhfr ds foæwirk ij djkjk 

vk lksf> pksV djr vke tu ds txkos ds 

dksflls ub[ks djr vksdj O;aX; vk ekjd {kerk 

fnekx >a>ksfj ds j[k nsos ds rkdr j[krkAbgs 

nwuks dkj.k ck fd vke tu] fdlku] etnwj ds 

tcku ij pf<+ tcjnLr yksdfç; Hkby mgks 

[kkyh Hkkstiqjh {ks=u esa uk cyqd iwjk nsl esaA  

              tgk¡ rd nslO;kih yksdfç;rk ds 

ckfr ck ,g ls le>y tk ldsyk fd ,d csfj 

fç;adk nwcs] chchlh laoknnkrk ueZnk unh ij cu 

jgy ck¡/ku ds ,xks fojks/k çnlZu ds dojst 

[kkfrj e/;çns'k ds [kaMok ftyk esa tkr jgh r 

muqdk dku esa foa/;kpy & ekyok {ks= ds lM+d 

ij xwatr ,xks Hkkstiqjh xhr ds cksy lqukbZ iM+yA 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 
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xzkå@ikså%& enuiqj 

ftyk %& nsofj;k ¼måçå½ 

lkekftd vk jktuhfrd foæwirk 

ds f[kykQ Loj% xksj[k ds xhr  

dud fd'kksj 



vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 
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  Å xhr xksj[k ds jgs ^ lektokn 

ccqvk] /khjs & /khjs vkbZ ^ ] tsdjk ds xkor uogh 

ds ny pyy tkr jgsAvksg ?kVuk ds ,d lky ckn 

fnYyh ds tarj & earj ij ,xks fojks/k çnlZu esa 

muqdk mgs xhr lqus ds feyy]ts muqdk ds ck/; 

dbyl xksj[k ik.Ms; ds xk¡o tkds xksj[k ds tkus 

& le>s [kkfrjA 

         eq[; :i ls ikyu & iks"k.k okrkoj.k] 

vkfFkZd vk lkjhfjd 'kks"k.k] lkekftd & jktuhfrd 

rkuk & ckuk ds vlj gksyk fd vkneh fojks/k & 

foæksg ds jkfg idM+ ysykAckfdj bgks dgkor g 

fd iwr ds ikao iyus esa igpuk tkykA e/; oxhZ; 

le`) ckHku ifjokj esa tuey xksj[k ik.Ms; ds 

jgu & lgu] ckr & fopkj]lqHkko fojks/k & foæksfg 

ls 'kq:vkr ls tqM+y jgs] tsdj vlj muqdj jpuu 

ij [kwc fn[kykbZ iM+sykAxksj[k ds fojks/k & foæksgh 

lqHkko lekt ls ifgys ?kjs esa fn[kykbZ iM+rk]ts 

vkxs pyds lekt vk vke tu ds vkokt 

cuyA,d csj fnYyh esa vkiu tusÅ rqM+ds ?kjs 

vbyk ij ckcwth ukjkt Hkbyu r xksj[k lkQ 

dgys fd bZ /kkxk ifgj ds fnu Hkj >wB cksyr jgha 

bZ gejk ls uk gksbZ] bZ gekj laLdkj uk g·A 

lkekftd vk ikfjokfjd otZuk dcks xksj[k ds uk 

ckfUg ikor jgsAxksj[k gksyh esa ?kjs t:j tkr jgu 

ckfdj xk¡os igqaprs xjhc & nfyr ds Vksyk esa tkds 

xhr xkor vk jaxs uk [ksyr jgu]mfUgfu ds >ksiM+h 

esa lkFks cbB ds [kkuk [kkr jguA vmj r vmj 

viuk ckcwth ds dgr jgu fd^^ ,ruk tehu jf[k 

dk djfc \ dkgs ub[kha ck¡fV nsr xjhc etwjou ds 

chpAlHkds cjkcj tehu feys ds pkghaA^^ vius [ksr 

esa dke djr etnwju ds HkM+dkor dgl fd gekj 

ckcwth ds lc tehu dCtk dj y· yksfxuA lek-

tokn ds yM+kbZ xksj[k xk¡o vk ?kjs ls 'kq: dby-

uAxk¡o vk ekVh ls tqM+ lkekftd foæwirk ds 

utnhd ls vuqHko dbys jgu xksj[kAvksfg 

vuqHkwfr;u ds 'kCnu esa xk¡fFkds xhr ds :i esa fojks/

k ds Loj nsyuAxksj[k ds fojks/k & foæksg ds Hkk"kk 

ns[kkoVh uk jgsA xksj[k ds cukjl NksfM+ fnYyh 

tk; dh ihNs viuk thou ds y{; ds lfØ;rk 

çnku dby jgs ts muqdj Mk;jh esa fy[ky ^^ eSa 

cukjl rRdky NksM+ nsuk pkgrk gw¡] rRdky! eSa ;gk¡ 

cqjh rjg mc x;k gw¡A foHkkx] yadk] Nk=kokl] 

yM+fd;ksa ij csgwnk ckrsa] jktuhfrd el[kjhAgekjk 

gky fcxM+s Nksdjksa lk gks x;k gSA fnYyh esa vxj 

fe=ksa us lgkjk fn;k rks gesa py nsuk pkfg,A 

eSa ;gk¡ ls gVuk pkgrk gw¡Acukjl ls dgha vkSj Hkkx 

tkuk pkgrk gw¡ ^^] ckfr dg jgy ckA xksj[k ds bZ 

ckfr xksj[k ds lksap vmj laosnu'khyrk 

vk    ?kqVu Hkjy okrkoj.k ls fudy y{; ds 

vksj tYnh ls c<+s ds ?kksrd r cM+ys ck lkFk gh 

viuk jkfg ls HkVdy muqdk rfudks ub[ks 

lqgkr bgks dg jgy ckA xksj[k Hkkstiqjh ls  

vf/kdk jpuk fgUnh esa dbys ckM+u ckfdj xksj

[k ds muqdj Hkkstiqjh esa fy[ky tuoknh xhru 

ds yksdfç;rk muqdk ds tudfo ouoyl]ts 

vktqvks fojks/k ds gfFk;kj cuy ck vk vke tu 

ds eq¡gs ij jgsykA xksj[k ik.Ms; lcls vyx 

ckM+s bZ le>s & cw>s [kkfrj muqdj xhru ij 

ckr dby t:jh ck] vkbZa tudfo xksj[k ds 

xhru ij ,d utj Mkyy tk;A 

 

xksj[k ds xhru ij muqdj [kqn ds vkdyu % 

        ifgys xksj[k ik.Ms; ds vkiu 

jpuu ij dk fopkj jgs bgks bgk¡ tkuy t:jh 

ck dkgs fd jpf;rk douks edln] „f"Vdks.k] 

vk¡f[ku ns[ky vk vuqHkwfr;u ds uwa jpuk 

ds :i nsykA xksiky ç/kku th ds lEiknu esa 

çdkflr ^ xksj[k ik.Ms;% ladfyr x) jpuk,¡ ^ 

fdrkc esa tulÙkk ds 1985 ds 8 flracj vk 13 
vDVwcj ds vad esa Niy nwxks xksj[k ik.Ms; ds 

lk{kkRdkj lkfey ckAvksg lk{kkRdkj esa xksj

[k ,xks loky &xhr [kkl djds Hkkstiqjh xhr] 

fy[ks ds çsj.kk dbls feyy & ds tckc esa 

dgys ckM+u fd lu 68 esa fdlku & vkanksyu 

ls tqM+uhaA vksfgtk fgUnh esa fy[ky xhr & 

uoxhr ds dk t:jr gks ldr jgs\ gejk 

vkiu lc jpuk csdkj gksr fn[kkbZ iM+y rc 

ge ^ uDlyckM+h ds rqQuok teuok cnyh ^ 

tblu xhr fy[kyhAckrks lgh ck yksd ds Hkk"kk 

esa jpys lkfgR; yksd ds :psyk vk yksd esa 

jpsyk & clsykA dfork ds ysds vkiu fpark ds 

ckjs esa cksyr xksj[k dgyu fd vktq ds dfork 

nsl ds vke thou ds /kkjk ls dfV ds dqN 

lkfgR;dkju Hkk dqyhu yksfxu ds chp ds pht 

gks xby ck ts fpark ds fo"k; ckA,g fLFkfr esa 

Å Hkkjrh; thou & gypy esa lkfey gks[ks ds 

Hkwfedk ub[ks fuHkk ldrAgekj fpark ck fd 

dfork ds dbls vke tu ds thou vk vksdj 

vktknh ds yM+kbZ ds okgd cuk ldhaAbZ ckr 

xksj[k ik.Ms; ds xhru esa fn[kkbZ iM+ jgy ck 

mgks Fkksd ds Hkko esaA vkxs bgks dg jgy ckM+s 

fd dfork çekf.kd :i ls tu vkanksyu ds 

tehu rb;kj dj ldsyk vk ,djs ç;kl Å 

viuk xhru ds ek/;e ls dbys ckM+uA  



;kuh dgha dFkuh vk djuh esa varj ub[ks feyr 

ts çekf.kr djr ck fd xksj[k ik.Ms; yksd esa 

vlhe laHkkouk ds ns[kr jgu vk xksj[k lapgwa 

vlhe laHkkouk ds xhrdkj jguA dfork ds ckjs esa 

vkxs bgks dfg jgy ckM+u fd lekt [kkfrj 

mi;ksxh dfork vksg le; ds leL;u ls Vdjkyh 

la vk vksg leL;u ds fnlk nsyh la vk ge 

vblus dfork pkgsuhA muqdj ekU;rk jgs fd lc 

xyr fopkj]ewY;u vk laLdkju ds rqM+s esa dfork 

iwjtksj Hkwfedk fuHkkosyh la vk vktknh ds jkg fn

[kkos esa ,xks elky ds dke dfj ldsyh laA xksj[k 

ds ekU;rk jgs fd geuh ds [kkyh Åijh vUgkj ls 

uk cyqd uhps ls mRihfM+r yksfxu ds la?k"kZ ds 

QwVr jksluh ds chp th jgy ckuh tka vk dfork 

[kkyh vUgkj ds ckjs esa uk vUgkj ds rqM+s okyh 

jksluh ds vkStkj ds ckjs esa fy[ky tk jgy ck vk 

fy[ky tkbZA xksj[k ik.Ms; ds ‟frRo lelkef;d 

tu vkanksyu esa yksfxu ds fojks/k]mfUgu ds ihM+k 

vk xqLlk ds Loj cfu 'kCnu ds :i ysys ck ts 

muqdj Hkkstiqjh xhru esa Hkjy vkfx vk O;aX; ds 

ekjd {kerk ds xfr nsos esa mtkxj Hkby ckA rc 

r xksj[k dfg jgy ckM+s ^^ eSa vius ckjs esa dg 

ldrk gw¡ fd eSaus dne & dne ij ik[kaM vkSj 

neu ds f[kykQ cxkor dh gSA^^ 

 

xksj[k ds xhru esa vlhe yksd laosnuk% 

                                  lektokn 

ds ifjdYiuk ds fl)kar dk jgs] dsdjk [kkfrj jgs] 

cktkjoknh laL‟fr dbls vksdjk esa HkVdko yk 

jgy ck] jktuhfrd vk lkekftd vkt ds csoLFkk 

esa lektokn vkiu jkfg Hkqykds NksVdk ds vksfj ls 

eq¡g eksM+ ds cM+dk ds ?kj ds jkg /kfj ysys ckAvksg 

lPpkbZ ds dsruk ljy Hkk"kk esa dsruk ekjd O;aX; 

ds lkFk xksj[k ik.Ms; j[kys ckM+s % 

uksVok ls vkbZ 

oksVok ls vkbZ 

fcM+yk ds ?kj esa lekbZ  

lektokn ccqvk] /khjs & /khjs vkbZ 

------- 

MkWyj ls vkbZ 

:cy ls vkbZ 

nslok ds ckUgs /kjkbZ 

lektokn---- 

------ 
 

NksVdk ds NksVgu 

cM+dk  ds  cM+gu 

c[kjk cjkcj yxkbZ 

lektokn------ 

          lk¡p g fd nsl] lekt vk lekt ds 

douks fo'ks"k oxZ nq[kh & ihfM+r gks[ks vmj ,xks 

cM+ tuleqnk; ds ewY;u ij dqN fxuy & pquy 

yksx lÙkk vmj vFkZ ds lq[k Hkksxr gks[ks r 

dfork esa çse csekuh gks tkykA xksj[k ds^ esgur 

ds ckjgeklk ^ [kkyh ckjgeklk ds rtZ ij ub[ks 

lkekftd vk jktuhfrd foæwirk ds vusdu jax 

ds fuyZTt lPpkbZ ds [kksfy ds j[k nsys ck % 

 

Je ds xquxku & 

 

pys  esgur  ls  lcds vgkj ltuh 

fcuk jksVh ds u >uds flrkj ltuh  

gejh  esgur ls jsy vmjh rkj ltuh 

gejh esgur ls :i vk flaxkj ltuh  

---- 

 

lkekftd lks"k.k vk lekftd lajpuk ij pksV 

djr % 

 

 vCcks xkao & xkao jgs tehankj ltuh 

 tbls  jgjh  esa  jgsyk  gqM+kj ltuh 

 rksgjs lqxuk vl lqxuk gtkj ltuh 

 jkst & jkst  gksys buds fldkj ltuh  

------ 

nw xks xqaMk cksyok ds yBekj ltuk 

<kfg fngyl ekVh ds fnokj ltuk 

vksdj dksfB;k ij dksfB;k vVkj ltuk 

gekj  ,d  Hkby  vaxuk & nqvkj  ltuk 

------- 

 

tkfr ds fnokj [kM+k djds] /kje & dje ds vkM+ 

esa lks"k.k% 

 

muds twrk lh ds Hkbyha ge pekj ltuh 

muds  Mksyh  <ksds gks xbyha dgkj ltuh 

rsy  isjyha  muds  pedy  dikj ltuh 

ge  eby  Hkbyha  rsyh & dyokj  ltuh 

----- 

tkfr & ikafr ds mBoysa fnokj ltuh 

ckfV  fngys  fdlku  ifjokj ltuh 

Hkkfx  /kje & dje  vorkj   ltuh 

,fg  [kwu  pqlou ds gfFk;kj ltuh  

------  
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oksV ds jktuhfr vk esgudl ds fgLlk ds vksdjs 

vk¡f[k ds lkeus ywV% 

    ckfr  vblus  djsys ljdkj ltuk 

   vksdjk vksVos ls ckVs njdkj ltuk  

--- ----- 
muds Hkfj fngyha lksuk ls c[kkj ltuk 

vius  ?kj vkby cks>k nqbZ & pkj ltuk 

------- 

ikyk;u] iwathokn]vkfFkZd vk lkjhfjd lks"k.k% 

 

rwgwa  xby·  utfj;k  ds ikj ltuk 

vl  ftuxh ftvy f/kjdkj ltuk 

mM+h xbyha dydfr;k ctkj ltuh 

tgk¡  esgur  ds cM+s [kjhnkj ltuh 

cM+s   iwathifr  lgjh  gqM+kj   ltuh 

cM+s  usrk  cM+s  jaxqvk  fl;kj ltuh 

dsgw  iblk  ds tksM+syk igkj ltuh 

dsgw gkafQ gkafQ [khapsyk igkM+ ltuh 

-------- 

iq:"k ç/kku lekt esa ukjh ds fu;rh vk ukjh euks-

foKku ds ij[k ds xgjkbZ ns[kha% 

 

mgka  ese  yksx cM+h etsnkj ltuh 

ifgus diM+k r ymds m?kkj ltuh 

lsB  ukp  ?kj  cukos jaxnkj ltuh 

lkgc ese ds upkos iqpdkj ltuh  

------ 

dtZ esa Mwcr tkr jgy nsl] :l & vesfjdk 

ds   /kkSal ij ckfr djr% 

 

dCcks :l vkxs v¡pjk ilkj ltuh 

dCcks pys vesfjdk ds ctkj ltuh 

Hkbys nwuw gejh Nkrh ij lokj ltuh 

lcls Hkkjh Mkdw lcls gfr;kj ltuh 

:l vmjh vesfjdk ds gqM+kj ltuh 

ywfV  nsl & nsl djs  [k;dkj  ltuh 

----- 
 

neu lks"k.k ds fojks/k ,dtqVrk]nyky] iwathifr] 

tehankj]dksV & dpgjh ds [ksy vk QykQy 

cxkor ds fcxqy% 

[kwfu pwfl c<+s iwath cslqekj ltuh 

c<+s eg¡xh] ?kVs ftuxh gekj ltuh 

[kwu  pwl] nsl cspok] yckj ltuh 

bZ nyky] iwathifr] tehankj ltuh 

Qjth]dksjV &dpgjh] ljdkj ltuh 

gesa  ywVs  cns  dbysa  rb;kj  ltuh 

buls fuiVs ds ,ds jLrk & ekj ltuh 

tc ge feyh mBkbc gfFk;kj ltuh 

efp pkjksa vksj Hkkjh gkgkdkj ltuh 

Hkkxs yfxgsa nsl NksfM+ ds gqM+kj ltuh 

vc xkao & xkao gks tk rb;kj ltuk 

fcuk Økafr ds u gksbZ mft;kj ltuk 

       ,g  ckjgeklk esa fdlku & etnwj ds 

ckjg eghuk ds ckjg xks nq[ks ds o.kZu ub[ks]

vksg nq[k ds ckjg xks dkj.k vk var esa Økafr ds 

ea= xksj[k ik.Ms; Qqadys ckM+uA dsgw ds txkos 

[kkfrj nqxZfr ds dkj.k]neu& lks"k.k ds dgkuh] 

neu&lks"k.k ds tM+ vk vksdj dkfV crkoy 

t:jh gksyk ts ,g cjgeklk esa dby xby ckA 

ftuxh ls tw>s ds] çfr'kks/k ds] va/kfo'okl vkfn 

ds lVhd fp=.k feyrk xksj[k ds ,g xhr esaA 

etnwj& fdlku ds txkor dg jgy ckM+s% 

 

gFkok txk n gfFk;jok txk n 

dje txk n vk fcpjok txk n 

jksluh ls jp· u;k tguok gks la?kfr;k 

lcds txk nA 

                              ¼tkxj.k ls½ 

dc  rd lqrc ewafn ds u;uok 

dc rd <ksoc lq[k ds liuok  

QwVfy yyfd fdjfu;k] py rwgwa yM+s cns Hkb;k 

'kq: ck fdlku ds yM+b;k] 

py rwgwa yM+s cns Hkb;kA 

                           ¼ xqgkj ls ½ 

gd ds vkokt mBkor% 

 

tksrs& cks;s  okyk  ds  gksbZ  ekVh  ls   eerk 

ts ekVh ds pkgs vksdj Qy ij gd gks tkbZA 

Hkw[kk & uaxk] jksVh & diM+k ij cksyha >V /kkok 

tsdj gkFk pys fey mgs feyds yM+h yM+kbZA 

                   ¼ ts ekVh ds pkgs ls½ 

djs dsgw] ekSt ysos dsgw ds druk lqanj dforkbZ 

^ tehu ^ esa fey jgy ck% 

tkM+k]xjeh]cj[kk u tuyha 

xksgwa vksloyha r Hkwlk cuyha 

dkgsa  cj/k lc [ksrok pjysa 

ge  Hkbuh  dmM+h  ds  rhuA 

dsdjs tkaxj ls ekVh Qqykbyh 

ds   [kk,   pkmj    eghuA 



lks"kd ds lksf"kr ds çfr vkpj.k]lksp ]cU/kqvk cukds 

iksly] t:jr iM+s r tku vksdj ysds etk ysos ds 

ekufldrk ^ eSuk ^ dfork esa xtc ck% 

 

,d fnu jktk ejysa vkleku esa mM+r eSuk 

ckfUg ds ?kjs ys vbys eSuk uk 

,djs fiNys tue ds dje 

dbuha ge fldkj ds /kje 

jktk dgs dqavj ls vc rw ysds [ksy· eSuk 

ns[k· druk lqanj eSuk ukA 

 

tcys [kwu fivy uk tk; 

rcys douks dke uk vk; 

jktk dgsa fd lh[k· dbls pwly tkbZ eSuk 

dbls Lokn c<+kbZ eSuk ukA 

 

dfo ds ekywe ck fd vktknh ds jkg vklku uk gks

[ks]lpsr djr dgr ckM+u% 

 

chgM+ jfg;k Hk;kou vUgfj;k gks  

fd pfy gks Hkbys uk 

eubZ  eqdqfr  ds  vksj  gks   

fd  pfy  gks  Hkbys  ukA 

                  ¼  chgM+ jfg;k ls½ 

         ^ vc ugha ^ esa dfo vke tfu ds vkokt 

cfu gqadkj nsr utj vkor ckM+uAlkQ 'kCnu esa 

gqadkj ck fd^ xqyfe;k vc ge ukgh ctbcvks]

vtfn;k gejk ds Hkkosys ^A 

^ usg ds ikarh^ esa xksj[k ik.Ms; çse ds eqdqfr ds 

jkfg ds fpjkx ds :i esa lkeus ys vkby 

ckM+sA,fgtk Å çse ds ek/;e la?k"kZ ds ikB 

i<+kds  /kkjs nsos ds ç;kls ub[ku djr ?kj vk 

liuk ds tehu rb;kjks djr ckM+uA 

rksgjs gFkkSM+ok ls dkais iwath[kksjok 

gejs  g¡lqvok  ls  fgys Hkwab[kksjok 

rwa go· tq>s ds iqdjok gks]ge  rqjfg;k  rksgkj 

rwa go· Je ds lq#tok gks]ge fdjfu;k rksgkjA 

^ turk ds iyVfu ^ vk ^ fgYys ys >d>ksj nqfu;k^ 

esa turk ds rkdr]cxkor ds fcxqy vk vktknh ds 

liuk fn[kkor dfo [kqy ds dgrkM+s fd vktknh 

vc nwj ub[ksA 

 

turk ds vkos iyVfu 

fgysys >d>ksj nqfu;k 

yM+sysa fdluok]yM+ysa etnwjok 

yM+s fefy [kwuok ilsuok 

<gs egjtok <gu ykxs jtok 

<gsa tehanjok <gysa iwathifr;k 

fgysys >d>ksj nqfu;k 

cgqrs fu;jok vtfn;k ds fnuok 

fgysys >d>ksj nqfu;kA 

^ dksbyk ^ ,xks NksV dfork g ts crkor ck fd 

fodkl ds xkM+h fcuk dksbyk ds uk pys ckfdj 

dsgw bZ lksps okyk ub[ks fd dksbyk dgk¡ ls 

vkby vk vksdjk ds [kku ls rksfM+ ds ys vkos 

okyk ds jksluh dkgs ulhc ub[ksA etnwj ds 

ftuxh ds lkap c[kkur ,xks lqanj dforkA 

     xksj[k ik.Ms; ds xhr oxZ la?k"kZ vk lks"k.k 

& foæksg ds çxfr'khy psruk ls çsfjr & iksf"kr 

ckM+h la ckfdj ftanxh ds okLrfodrk ls dcks 

eq¡g eksM+r ub[ks feyrAxksj[k ds xhru esa 

vn~Hkqr vk mRlqd yksd tqM+ko vksg xhru ds 

çk.k ck vk mgs vksg xhru ds tu ds eu esa ?kj 

cukos ds eq[; dkj.k jgy ckA fdlku & 

etnwj ds thou ds vykok ukjh ds fLFkfr] 

lkaçnkf;drk] csoLFkk esa varfoZjks/k] /kufyIlk 

vkfn lekt vk jktuhfr ds vusdu d:i i{ku 

ij xksj[k [kqy ds ckfr djr vktknh ds i{k/kj 

ds :i esa [kM+k fey jgy ckM+uA xksj[k ik.Ms; 

vkiu vksg lc vuqHkou ds jpuk esa <kys ds 

ç;kl dbys ckM+u tou vuqHko muqdk ds Hkhrj 

ls >d>ksjys ck vk mgks 'kCnu ds vaxkjk esa 

idkdsAxksj[k ds dforu ls laokn dbyk ij 

bgks cq>krk fd gkfl;k vkneh ds ?kj uk gks[ks]

Å la?k"kZ LFky gks[ksyk tgka vkneh la?k"kZ ds 

ikB if<+ vkiu ?kj vk liuk ds tehu rb;kj 

djsykA 

yksd esa vlhe laHkkouk ns[ks okyk xksj[k ik.Ms; 

[kqn vlhe laHkkouk ds dfo gou bZ çekf.kr 

dj jgy ck muqdj ‟frRoA,d ykbu esa dgy 

tk; r xksj[k ik.Ms; lelkef;d yksd ;FkkFkZ 

ds vfHkO;fä ds viuk xhru ds ewy Loj 

cuoys ckM+uA 

lkHkkj & 

1 xksj[k ik.Ms; ds Hkkstiqjh xhr 

                  thrsUæ oekZ  

� xksj[k ik.Ms; ¼vkys[k½ 

                  fç;adk nwcs  

� xksj[k ik.Ms;% lk{kkRdkjksa ds vkbus ls 

                ledkyhu tuer 
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crk ds ifM+;k ckaVk ikM+k 

jktuhfr dS bgS igkM+k  

turk [kkfrj Fkwdy ch;k 

vius lksxgx Hk[kk NksgkM+kA 

 

fcuk deh'ku cus u dqPNkS 

'kkSpky; xÅ'kkyk ,dkS 

ru x;y vkiu rYyk rYyk 

dksbZ fcrkoS uaxs tkM+kA 

 

ibZlk dgk¡ x;y ljdkjh 

ds ?kqer go cbZB lQkjh 

jktrU= Hkh yfTtr ckVS 

cktr nqvjs ns[k uxkM+kA 

 

Cykd chMhvks vmj lsdsVjh 

ij/kkus lax dkVSa xBjh 

BBjh ymdr yksdra= dS 

fcu cksdyk tl yxS fla?kkM+kA 

 

eq¡g esa jke cxy Nqjh 

ysds oksV cukok nwjh 

dk djck vc gky tku ds 

tku iM+r vl ejyl ekM+kA 

 

cM+gu dqjrk cM+k [kyhÙrk 

ifgu ds mpdk fcÙkk fcÙkk 

fQfdj djk uk iStkek d 

dbZ nksgj go ^^;ksxh^^ ukM+kA 

 

crk ds ifM+;k ckaVk ikM+k 

jktuhfr dS bgS igkM+kAA  
 









dk fcf/k fy[kuh fc/kkrk& 

dgrks esa ft;k ladqpkrk A 

 

euok¡ ds lk/k ukfg voys iqjkbyA 

nqjeql ls iksj iksj ftuxh FkqjkbyA 

fVlqUgk¡  ds  VwVs u  rk¡rk& 

dgrks esa ft;k ladqpkrk A 

 

HkkbZ ds nsf[k vktq HkkbZ  fVlkykA 

tmos dk laxsa laxsa ?kquoksa  filkykA 

rouk  i  tksxosyk  ukrk& 

dgrks esa ft;k ladqpkrk A 

 

eu&fgjuk  dk tx esa tksgs dLrwjh A 

ew¡gsa esa   jke  j[ksa  cxys esa  NwjhA 

èkks[kk ls  fg;k  udqvkrk & 

dgrks esa ft;k ladqpkrk A 

 

usg ds ryb;k ds lwf[k jgy ikuhA 

fcg¡lsyk csg;k cu 'kksHkk ds [kkuhA 

dsoy  djst dksfEgykrk& 

dgrks esa ft;k ladqpkrk A 

 

lqf/k;u dk fn;uk esa vljk ds ckrhA 

eqj>kby tksfr  ys ds tjs  la>okrhA 

xhr uk flaxkj ds fy[kkrk& 

dgrks esa  ft;k ladqpkrkA 



















 

jktuhfr dS bgS igkM+k 

;ksxsaæ 'kekZ ^;ksxh^ 

xhr 

 Hkh"keiqj] pfd;k] pUnkSyh ¼m-ç-½ 

‟".knso ^ ?kk;y ^ 

 xzke&pUækikj] iksLV&HkksikSjk] 

tuin&eÅ ¼¼m-ç-½ 



fufc;k ds xfN;k mtj Qwys Qwyok gks] 

gfj;j irok teqfu;k Qqykby ckA 

ih;js&ih;j HkaM+HkM+ok d Qwy nsf[k] 

Hkaojk jfld jl pwfl cmjkby ckA 

èkfu&/kfu pbr esa veoka fVdksjk chp] 

cksysys dksbfy;k dqgwfd vmatkby ckA 

eg&eg]egqvk pw;syk jkr Vi&Vi] 

fcjgh lstfj;k /k/kfd&/kf/kdkby ckA 

 

dfBu dekbZ fxjgLFkh d Hkhj bgsA 

xksagqvk idy [ksr cky fi;jkby ckA 

gksr fHkuqlgjs txkosys egksf[k;k gksA 

dfV;k d csyk bgs euoka Hkhjkby ckA 

pysyha lyksuh [ksr galqvk iFkfj gkFkA 

nsafg;k Hkjy en cks> vfylkby ckA 

ujeh dyb;k ctsys pwM+h [ku&[kuA 

flgjr pujek mxy e/kqvkby ckA 

 

iq#c yykbZ rth fudlsa lq#t nsf[kA 

?kqa?kqVk d ykyh yky pVds ns[kkby ckA 

iafNok d gkok /kals nsafg;k ih;j ?kkeA 

dfV;k djr xksjh eqgoka >qjkby ckA 

ekFks d ilsb;k iksNsyha eqag vapjk lsA 

lq#t djstok flagdh flgjkby ckA 

fnuoka mxy pku [ksrok esa Hkksjosa lsA 

pagdr fpjb;k djstok tqM+kby ckA 

 

[ksfr;s fdlfu;k esa fegur vFkd /kfuA 

fi;jh cnfu;ka lqeqf[k dqfEgykby ckA 

xjnk&xqckj /kwj&efV;s iflft nsagA 

efV;s esa ekVh [kksth ekVh laojkby ckA 

fnuoka dVkbZ jkr chrs [kfjguosa esaA 

rhfl;k dsjk; puk xksagqvk naokby ckA 

dou yfjdiu lq[kok tokuh gsjhaA 

djts esa ftuxh Bldh vQukby ckA 

 

nq%[kos esa ftuxh fdlfu;sa esa lq[k FkksjA 

lcgh eqvkos eksj [ksfr;s fcykby ckA 

dkB ckal ckfUgds vxksjha [ksr iwl ek?kA 

pbr esa vksyk ijy [ksr dfj;kby ckA 

yksfV xbysa xksagqvk yxy [ksr jksbZa nsf[kA 

dsgq;s lgk; ukgha dxns fy[kkby ckA 

[kfn;k d nke ikuh fctqjh egax HkjhaA 

ykxrks feysyk dgka lsfr;s fcdkby ckA 

 

pysa ?kke Nkrk rkuh 'khr ?kjs cbBs tsghA 

djsa ckr [ksfrgj d Ågs fnu vkby ckA 

xeyk d cfx;k ns[ksysa Qwy Hkkar&HkkarA 

tkstuk cukosa Ågs ns[krs cq>kby ckA 

NksVgj fdlku ejsa djtk p<+y ekFkA 

yfjdu dk i<+sa Qhl d�ih eagxkby ckA 

csVh d fc;kg nku tou ngst vkfxA 

dbls gksbZ lksfp lksfp eFkok ihjkby ckA 

    



 

 

 

 

 

 

 







vkils vkils esa yM+syk cgqrA 

vkneh vkneh ls Mjsyk cgqrAA 

 

th ldr ck u dksbZ vdsyk bg�a 

HkhM+ esa ftanxh ds >esyk cgqrAA 

 

fny r douks f[kykSuk gos uk exj 

yksx [ksys cgqr]vk rqM+syk cgqrAA 

 

<sj fnu rd tekuk esa Å uk cps 

ts lgsyk cgqr]pqi jgsyk cgqr AA 

 

tc egktu ds djtk jgs nsg ij 

 dkWaV vblu fcNkSuk pqHksyk cgqrAA 

 

, ^^vt;^^gkFk ls Qwy cjlr jgks 

uk r >ksjh esa rgjks ck <syk cgqrAA 
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gqjeqtiqj] xkthiqj 

mÙkj çns'k 

xhr 

vt; lkguh  

jksfg.kh lsDVj 7 ubZ fnYyh  

  jkds'k dqekj ikaMs; 

xty 
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chr xbys Qkxqu eghuok gks jkek] lquha eksjs jkethA  

dfg;k ys gksbgsa xouok gks jkek] lquha eksjs jketh AA  

 

fcfV;k ds l[kh lHk xbyh llqjok 

dsgw ukgha ymdyh ?kjok&nqvkjok 

lwu Hkbys xk¡o ds bukjok gks jkek] lquha eksjs jketh A 

chr xbys Qkxqu---  

 

iblk m/kkj ys ds dbuh fc;kgok 

ca/kd j[kh nhguh [ksrok&c/kkjok]  

rc gw¡ uk iwjsyk ngstok gks jkek] lquha eksjs jkethA 

chr xbys Qkxqu---   

 

eFkok i gkFk /kbys ckck nqvkjok 

dqQqr esa cbBy ckM+h vkEek vaxuok]  

f/k;ok Hkbyh nqleuok gks jkek] lquha eksjs jketh A  

chr xbys Qkxqu---   

 

vke ekstjbys r dwgds dksbfy;k]  

fi;k fcuq ubgj esa f/k;ok tksfxfu;k 

ns[kh&ns[kh QkVsyk djstok gks jkek] lquha eksjs jketh  

chr xbys Qkxqu---   

 

chr xbys Qkxqu eghuok gks jkek] lquha eksjs jketh A 

dfg;k ys gksbgsa xouok gks jkek] lquha eksjs jketh AA 









csaxyq#] dukZVd  

pkan dgok Nqiy fd Nqiy jg xbZyA  

çse ls b lgsty Hkou <g xbZyAA 

fny ds njoku fny ds njn uk cq>sA 

uhj vf[k;ka ds fxjy r lc cg xbZyAA 

                        

tsds vf[k;ka ds iqrjh cuoys jghaA 

m cny tk;h vbls [kcj uk jgsAA 

vkleka ds ijh ftuds tkur jghaA 

NksM+ vbls fngsa rfudks Mj uk jgsAA 

bgs thou ds vlyh lPpkbZ ck gksA 

ukgha eqgok [kqyy ckr lc dg xbZyAA 

pkan dgok Nqiy fd Nqiy jg xbZyA  

çse ls b lgsty Hkou <g xbZyAA 

                       

 cuds ijNkbZ ts gejk lkFks pyyA  

vkt vksgh ds jfg;k fugkjr ckuhAA 

ts ltkoy lusfg;k ds lalkj dsA 

dk HkbZy vc fd muds fclkjr ckuhAA 

lkr lwj tsds vkiu cuoys jghA  

cslqjkiu ds fQj Hkh >yd jg xbZyAA 

pkan dgok Nqiy fd Nqiy jg xbZyA  

çse ls b lgsty Hkou <g xbZyAA 

 

lq[k ds liuk ns[ky vkt liuk HkbZyA 

tku tk;h dh jgh ck Qsjk yxyAA 

vkl ds tks tjouh nh;k cq> xbZyA  

jkr thuhxh HkbZy uk losjk yxyAA 

[kkl jgs ts vc ikl ckos gha ukA 

fny dld esa gha lkjk njn lg xbZyAA 

pkan dgok Nqiy fd Nqiy jg xbZyA  

çse ls b lgsty Hkou <g xbZyAA 

 

tkuh xbuh , ek;k ds lalkj esaA 

ts thuhxh fuckgs m fey uk ldhAA 

tou Qwyok yxy isM+ ls >j xbZyA  

fQj nqckjk dyh cuds f[ky uk ldhAA 

dsgw le>s uk vkuan fny ds O;FkkA 

mM+y [kksrk ls fpjb;k pgd jg xbZyAA 

pkan dgok Nqiy fd Nqiy jg xbZyA  

çse ls b lgsty Hkou <g xbZyAA 

 





pbrk 

xhrk pkScs xw¡t  pkan dgok Nqiy 

vkuan dqekj ikaMs;  

     cfy;k ¼mÙkj çns'k½  



Vksdyk i rfudk esa Njds cpfu;k 

vk eq¡g ds yyb;k Q¡Qkb 

fueu tcquok dk gfj;j x¡fN;k ds 

fuBqj iou mf/k;kbA 

feB&feB xhr ykxs frrdh d¡dfj;k 

ljsfg;k uxM+ok fiVkb 

usfg;k ds uUgdk iymvk >¡okby 

nsafg;k ds cUgdh /kjkbA 

feys uk mtkl dcks cfr;k fcpjok esa 

vlgha mpkjsyk >dkl 

rfudks tcfu;k esa feys ukgha yfl;k 

vk fc[kjsyk lxjh Hk¡M+klA 

cM+ ds vknj dgk¡ NksV ds nqyjok 

ck v¡f[k;k ls lje fcykb 

xrjs xrj ck fcjks/k ds ygfj;k 

tgfj;k xxfj;k lekbA 

douks loky djha ,dgha tccok ck 

fif<+;k ds Qjd fo'kky 

dbls ds tksM+ha nb;k mfefj mfefj;k ls 

jfr;k esa ,dks uk e'kkyA 

 















lksap xtcs b vpds toku gks xby] 

dkaV egdh ds liuk ls;ku gks xbyA 

tjr HkqHkqjh ds jkst ge vapjk /kjha] 

dje bgs vc yegj X;ku gks xbyA 

 

ts jksis;k esa tkfj fu;r HkHkdy pys] 

vktq nqfu;k esa mgs egku gks xbyA 

ekVh ds fcdkby vc egaxk Hkby] 

vkneh ds fcdy r vklku gks xbyA 

 

ts Nu esa csapk, [kkrhj fprmj Hkby] 

mgs uheu riL;k ds /ks;ku gks xbyA 

Hkys dje ds /kqvka ls ?kj ds dksuk djh[kk gksb] 

gj dne i fcds ds yksxu ds vjeku gks xbyA 

 

jk; ds dhus ds cksyh ts yxkb ,fgtk] 

bgs vc lcls cM+dk vc fcX;ku gks xbyA 
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jkej{kk feJ foey  
xtcs lksp toku Hkby 

dbls ds tksM+ha nb;k 

mfefj mfefj;k ls 

nsosUæ dqekj jk; 

ljdkjh Ldwy] fiijk ds fudV] 

nsouxj] iksy ua- 28 'kkgiqj&fiijk jksM]  
euksgjiqj dNqvkjk] iVuk & 800030 
bZ esy % rmishravimal@gmail-com 

teqvk¡o] ihjks] Hkkstiqj] fcgkj 
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Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@19@vçSy&2023 

v¡f[k;k ls nwj dbls tbcw gks]  
lhrk dbls fcrbcw] 

lqulku cuok efguok <sj dbls fcrbcw-- 

 

gk, js eqnb;k ds dfBus lebZ;k] 

dBksj  cpuok esa  fnguh l¡lrh;k] 

 

fc/kuk ds ckUgy b dybZ;k dgs dbls [kksybcw] 

lqulku cuok efguok  lhrk dbls  fcrbcw-- 

 

dou eq¡g ns[kkbZa rksgds dfja dbls cfr;k] 

Hkjh  nqigfj;k esa ?ksjs dkjh jfr;k] 

 

lq[ks nq[ks jgyw lgbZ;k lhrk dbls Hkwybcw] 

lqulku cuok efguok <sj dbls fcrbcw-- 

 

gksbrsa ckcwth gekj [kwcs xfj;brsa] 

_f"k eqfu Kkuh lÅ¡ls lkts lfj;brsa] 

 

puds ykfx pwfM+;k daxuok lhrk dbls cpbcw] 

lqulku cuok efguok <sj dbls fcrbcw-- 

 

U;k,] efj;knk] dqy] cal ds liuok] 

Hkkjh  ik¡o c<+s yxyh Hkjys  u;uok] 

 

gk, gk, vo/k uxfj;k dmus eksys eksyobcw] 

lqulku cuok efguok <sj dbls fcrbcw-- 







eq¡g ekjks vksblu dekbZ ds] 

tsls lq[k uk feys yqxkbZ dsA 

lj/kk iwjs uk 'ko[k flaxkj] 

[kq'k jgs uk ?kj ifjokjA 

 

NksV]NksV ph> cns]rjlsyk ftm] 

jksVh esa yxk ds]feys [kk, ds uk f?kmA 

uwu rsy elkyk cns]fygy tk djtk] 

pys uk lqcfgr]?kjok ds [kjpkA 

cgs fu'kfnu v¡lwok ds /kkj-- 

[kq'k jgs uk ?kj ifjokjA 

 

lkyks esa ,dks]fdukyk uk lkM+h] 

pksdj fcuk jkst]pksdjs ys ikM+hA 

>wBs ds 'ko[k ]'kku ck lkjk] 

ns[kh ds nhid]p<+h tkyk ikjkA 

O;FkZ ftuxh ykxsyk gekj-- 

[kq'k jgs uk ?kj ifjokjA 

 



  nhid frokjh foosd f=ikBh  

[kksjh] cjgt] nsofj;k ¼må çå½ 

#nu jke ds  

  jktiqjh] ubZ fnYyh 

eq¡g ekjks dekbZ ds 

Jhdjiqj] floku 

ftuxh dous ?kkVs  

ds'ko eksgu ik.Ms;  

ns[k ds djstok QkVs gks jkek  

ftuxh dous ?kkVs  

 

,d r dksjksuok ls dyis djstok  

nksljs Nqvbyk feyyk ls ijgst ck  

rhts ik¡o jfg;k esa ckVs gks jkek  

ftuxh dous ?kkVs  

vljk ds x¡Bjh xqfVvkbZ xk¡o NksM+ys  

eu lklr lgh 'kgjh ls tksM+ys  

mgks 'kgjh vyxk Nk¡Vs gks jkek  

ftuxh dous ?kkVs  

 

lxjks fo/kku lxjks 'kklu Qsy ck  

viuk ekVh ekbZ eerk ds [ksy ck  

dgs yksx fuiV pikVs gks jkek  

ftuxh dous ?kkVs  

 

ifgys xjhch ckn dksjksukok ekjh  

dbls nha douks ljdkj ds xkjh  

cksys esa r lHks ykxs Hkk¡Vs gks jkek  

ftuxh dous ?kkVs  

 



ihij ikr >fj xbyss gks jkek] 

fi;k ukgha vbysA  

eu ds dqlqe dqfEgybyss gks jkek] 

fi;k ukgha vbysAA 

 

ljlksa ds Qwyok >js] eu ggjs] 

lq#t ris yxys ifgyds igjs] 

gejk ls iihgks ijbyss gks jkek] 

fi;k ukgha vbysAA 

 

vM+ksfl;k&iM+ksfl;k lHks jfr xkosa] 

dqgwd jkst v¡xuk dksbyfj;k fjxkos] 

lqfu ds fg;k NNubyss gks jkek]  

fi;k ukgha vbysAA  

 

vbgsa r Nqik;sc iqrjh ds Hkhrjh] 

fnu&jkr cbBy jgc muds i¡tjh] 

gjf"k fg;k ggjbyss gks jkek ] 

fi;k ukgha vbysAA 

 

vbgsa fi;ok r /kjsc Hkj v¡dokjh] 

dksbykfl, uk jgh ckjh ds ckjh] 

lksfp ds enu eu /k/kbyss gks jkek] 

fi;k ukgha vbysAA 

 















lqf/k;k ds Mksj ljdkos gks jkek  

fi;k fujeksfg;kA  

 

uhd uk ykxs Vgd v¡tksfj;k 

rjbZ xhur fcjghu xksfj;k 

muqdk jgfu;k u Hkkos gks jkek  

fi;k fujeksfg;kA  

 

rgjs lqf/k;k esa nsfg;k >qjkby  

v¡f[k;k eyhu eu e#vkby  

ixyh dksbfy;k txkos gks jkek  

fi;k fujeksfg;kA  

 

rgjs fcuq uk Hkkos flaxjok  

nsojks ?kwer cfuds Hkaojok  

ckmj lksfp;k Mjkos gks jkek  

fi;k fujeksfg;kA 









lquqxh] ngds iylok gks jkek  

pbr efguok¡A  

 

eus&eu jksts [kmyr ckuh 

djuh vkiu rmyr ckuh  

iwjy ukgh rylok gks jkek  

pbr efguok¡A  

 

fg; ds fifj;k xby mijkbZ  

euok¡ d cfr;k xby dgkbZ  

ikpr ub[ks gqylok gks jkek  

pbr efguok¡A  

 

Hkj ftuxh esa dguh xoyh 

uhdks& usoj dqNks uk ioyh 

nsf[kys jkst dylok gks jkek  

pbr efguok¡A  
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Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@20@vçSy&2023 

t;'kadj çlkn f}osnh  

fi;k ukgha vbys  

ds'ko eksgu ik.Ms;  

fi;k fujeksfg;k 

pbr efguok¡ 

dEiqVj ekdsZV] xkft;kckn 

  jktiqjh] ubZ fnYyh 
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Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@21@vçSy&2023 

tgk¡ jkgh cVksgh mrkjs Fkdku] 

tgk¡ Hkj nwigfj;k gks[ks twVku] 

cjxn idM+h ds Nk¡o dgka ck] 

cksy· vkiu m xkao dgka ckA 

 

ybdkbZa fcry nksYgk ik¡rh esa] 

gwd mBsyk vc Nkrh esa] 

ybdu ds vc m Bk¡o dgka ck] 

cksy· vkiu m xkao dgka ckA 

 

ubZdh cgqfj;k ?kw?k Vk¡x ds] 

cjã ckck ls vk'kh"k ek¡x ds] 

Nuds ik;y m ik¡o dgka ck] 

cksy· vkiu m xkao dgka ckA 

 

xkN jgs m xkao dk chps] 

dcìh fpDdk gks[ks uhps] 

èkksfc;k ikV m nk¡o dgka ck] 

cksy· vkiu m xkao dgka ckA 

 

Hkksjs dksbZyh dwd yxkos] 

rksark eSuk ds [kwc fjxkos] 

dmou ds dk¡o dk¡o dgka ck] 

cksy· vkiu m xkao dgka ckA 

 











jkg ij jgr jgs] >wM+ewV tc xfN;u ds] 

dsruk ldwu feys] jkg py·var ifFkdu dsA 

 

xkN fcfjN dVkr tkrk ns[kha tsus lxjks] 

ckx cxbpk vksjkr tkrk ns[kha vksus lxjksA 

 

dbZls lkal yhgh dkYg] vkos okyk ih<+h] 

dbZls p<+h mij] tc jgcs uk djh lh<+hA 

 

lw[k xbZy ck bujk iks[kj] xk¡mok tokj ds] 

lksapr ubZ[ks yksx vkt] iM+·r lw[kkM+ dsA 

bZ ckr cw>s ds pkgha] gejk jmjk lcdk] 

dqN djs ds fteokjh vkbZy ck lcdkA 

pyha feytwy ds ,xks Msx c<+oy tk;] 

[kkyh /kjrh i] dqN isM+ yxkoy tk;A 

 

ekbZ ds nsfg;k] dqN jaxhu cukoy tk;] 

lwu gks[kr ekax i]Qwy irbZ ltkoy tk;A 

 

gj xkfN;k Jksr cuh] jksts thou&ok;q ds] 

bgs vk/kkj cuh] ybdu dk yegj vk;q dsA 

 

ck¡ph tks i;kZoj.k] ^^lat;^^ QbZyh gfj;kyh] 

thuxh cuh vklku]vk vkbZ [kwc [kq'kgkyhA 

 











gs ?kk?kjk ekbZ rw dgk¡ py xbyw 

cpiu ls rksgjk ds ns[kuh 

[kwc ns[kuh] [kwc [ksyuh] [kwc ugSuh 

Rkksgjs vk¡py esa fl;ku Hkbuh  

vc tc rksgjk ds [kwc tuuh 

Rk gejk ls nwj gks xbyw 

izd`fr ds cnyko ekuh  

fd ekuh geuh }kjk djy dVko 

gs ek¡] rksgjk ls fourh ck 

,d ckj fQj Nijk fdukjs vkbZ 

fd gegq¡ lsefj;k ls fpjkan ?kkV rd 

dj yha ukSdk&fogkj 

jmÅk ds ns[k ds vc th tqM+k tk;s 

vmj Nijk vkiu ek¡ ds vk¡py esa fQj vk tko 



lat; dqekj vks>k  

cksy· vkiu m xk¡o dgk¡ ck  

 xkft;kckn ¼m0 ç0½ 

lj;w ekbZ ls ,xks vjt 

  NÙkhlx<+ 

 i;kZoj.k  

uhjt tk;loky  



 lkfgfR;dkj jktdqekj flag ds Nfo Hkwyk 

ub[kha ikorA ges'kk muqdj xksjk fpëk] galeq[k] 

csckd crdgh vk Ny diV ls csnkx psgjk vkaf

[k ds lks>k ukpr jgrkA dcgqa muqdk ekFkk ij 

fpark] dqaBk vk volkn ds xBjh cks>k cur uk 

ymdyA nq[k rdyhQ dsdjk ekFkk ij uk vko-

syk] ckfdj ts ekgqjks ih tkyk mgs uwa uhydaB 

dgkykA 

 gejk ls tc tc HksaV gksbZ] ifgys dFkk 

dgkuh] dfork vkmj gkbdq ij t:js ppkZ gksbZ] 

vksdjk ckns vkilh gky pkyA mudk jkse jkse esa 

l`tu'khyrk Hkjy jgsA m eugwl fnu ge Hkwyk 

ub[kh ikor] tc jkt dqekj flag ds ejyk ds 

[kcj feyy jgsA ,g [kcj ij fo'okl uk Hkby] 

dkgs ls fd ,d lIrkg ifgygh m gejk ?kjs 

vkby jgl vk lkFkgh nquw vkneh [kkuk [kbys 

jghlaA  

      tc emor ds [kcj feyy] vksg Vkbe 

ge lqHkk"k pkSd >fj;k ds ikl viuk çHkkr [kcj 

dk;kZy; esa lekpkju ds laiknu esa ck>y jghaA 

rqjars mudk eksckby ij ckr djs ds pguha] 

ckfdj ckr uk HkbyA eksckby fLop v�Q 

croylA rc muqdk LVkQ x.ks'k eksnd ds Qksu 

dbuhA rc tkds jktdqekj flag ds emor ds 

ckjs esa lgh tkudkjh feyy- 

  x.ks'k eksnd croyl fd 19 ekpZ 2023 

ds jktdqekj flag bykt ds nkSjku Hkxoku ds 

fi;kjk gks xbuhaA 17 ekpZ ds mgka ds viuk 

edku ds rhljdk eafty ds lh<+h ls uhps fxj 

xby jghaA?kk;ykoLFkk esa gksLihVy esa HkrhZ 

djkoy xby jgs] ?kVuk ds le; ?kj esa dsoy 

jktdqekj flag jguhaA mgka ds ekyfdu viuk 

cM+ csVk ls feys t;iqj xby jghaA tcfd NksV 

csVk eqacbZ esa viuk ukSdjh ij jgysaA mgka ds 

ejyk ds ckns iwjk ifjokj ds yksx ?kjs igqapy vk 

mgka ds ikfFkZo 'kjhj ds n'kZu dbylA gejksa 

cnuflch vblu fd >fj;k esa jgrs ?kVuk ds 

lwpuk uk fey ldyA cgjgky]  

lkfgR;dkj jktdqekj flag] tsdj mfej 64 oka 

ik;nku ikj dbys jgs] mgka ds vle; dky 

viuk xky esa lek ysylA mgka ls gekj ifgy 

eqykdkr 2005 esa Hkby jgs] tc mgka ds fuokl 

LFkku Åij jktckM+h jksM >fj;k esa fo'o Hkkstiqjh 

lkfgR; lEesyu /kuckn 'kk[kk ds cbBd Hkby 

jgsA vksg cbBd esa [;kfrçkIr lkfgR;kdkj pkS/kjh 

dUgS;k çlkn flag] lw>cw> if=dk ds laiknd ‟

ik'kadj çlkn] vfuy flag lsaxj] v'kksd JhokLro] 

vt; vkf'kd lfgr vU; ukephu yksx 'kkfey jgsA 

vksg cSbBd ds ckn ls geuh ds chp lkfgfR;d 

pjpk gks[ks ykxyA vksg ?kM+h ÞHkkstiqjh lalkjß 

if=dk cqd LVky ij fey tkoA i<+yk ds ckn 

çdkf'kr jpuu ij m csckd fVIiuh djlA ,d 

fnu gejk eksckby ij if=dk ds laiknd vk'kk 

JhokLro th ds ifr ds Qksu vkby- mgka ds iwNuh 

fd jktdqekj flag ds gVs tud th\ Hkkstiqjh 

lalkj if=dk ds Niy jpuu ij mgka ds cM+k rh

[kk çfrfØ;k ckVs- dbZ xks lEekfur jpukdkj yksx 

ds jpuk ij mgka ds fVIiuh dbys ckuha- ge mgka ls 

dguh fd jktdqekj flag >fj;k ds lEekfur O;fä 

gbZ- vxj mgka ds fVIiuh ilan uk gks[ks r er 

Nkih] ckfdj mgka ds douks jpuk ij lkfgfR;d 

if=dk Þgalß ys[kk csckd vk fcuk ykx yisV ds 

vkiu ckr j[ksuha-   

  jktdqekj flag Hkkstiqjh vk fgUnh ds 

jpukdkj jgha- mgka ds ifgy Hkkstiqjh dgkuh Þfx)ß 

Hkkstiqjh lalkj if=dk y[kuÅ esa Niy jgs- dgkuh 

çdk'ku ds ckn jktdqekj th ppkZ esa vbuha- 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk esa mgka ds nqxks dgkuh &Þ 

ekVh ds iqr vk efydkj Ni pqdy ckVs- ,djk 

vykok mgka ds jpuk gSyks Hkkstiqjh fnYyh] Hkkstiqjh 

lkfgR; lEesyu if=dk iVuk] lw> cw> /kuckn] n 

laMs bafM;u uks,Mk] iihgjk Nijk] dpukj floku] 

Hkkstiqjh Hkkjrh Nijk] lk[kh te'ksniqj] lksp fopkj 

cukjl] nSfud vkt iVuk] pkSFkh „f"V y[kuÅ] 

uwru dgkfu;ka]ljl lfyy vkfn i= if=du esa 

dgkuh] dfork] gkL; O;aX;] gkbdw vkfn fujarj 

çdkf'kr gksr jgs- mgka fo'o Hkkstiqjh lkfgR; lEe-

syu >kj[kaM ds v/;{k o tuoknh ys[kd la?k 

>fj;k bdkbZ ds lnL; jgh- fiNyk cfj'k 2022 esa 

çsl Dyc >fj;k ds vksj ls jktdqekj flag ds 

lkfgR; lsok [kkfrj lEekfur dby xby jgs-   

vkf[kj esa ge bgs dgc& 

lcds ihNs NksM+sokyk ds ftuxh m)kj gks xbZy 

ix&ix ekgqj fi,okyk ixyk uhydaB gks xbZyA 



 

laLej.k  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@22@vçSy&2023 

 >fj;k] /kuckn] >kj[kaM]  

ts ekgqj ih,yk mgs ixyk uhydaB gksyk  

tudnso tud  
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Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@23@vçSy&2023 

ts dksflyk dks[k l¡okj fngy]  

dwy fn;uk cu vorkj fygy]  

pmFkks iuok esa n'kjFk ds 

fujoa'kh ds nkx mrkj fngy] 

tsdj uke dkS'kY;kuanu ck] 

dj tksjh ân; ls oanu ck! 

 

xq# ?kj tkbZ ts Kku fi;y] 

xq# pjuu ds lEeku fngy] 

ik ,d b'kkjk xq#oj ds 

pyys ts /kuq"kk ck.k fygy] 

ts xq.k ls 'khry panu ck] 

dj tksjh ân; ls oanu ck! 

 

ou esa nkuo ts ekj fngy] 

fjf"k;u ds ;K mckj fngy] 

ikfiu rkM+dk ds ekj fngy 

ts ukjh vfgY;k rkj fngy] 

vksgh jke ds fur vfHkuanu ck] 

dj tksjh ân; ls oanu ck! 

 

xq# lax tudiqjh tkbZ ds ts] 

rqjh fngys f'ko /kuqjkbZ ds ts] 

ts Lo;aoj niZ c<+k fngys 

lhrk lax C;kg jpkbZ ds ts] 

gf"kZr fefFkyk ds tu tu ck] 

dj tksjh ân; ls oanu ck! 

 

firk ds opu ds iw.kZ djs] 

ts fudy xby ouok fopjs] 

cM+h çse ls [kbys tqB cbj 

Hkhyuh 'kcjh ds tkbZ ?kjs] 

tsdj #i fl;k lq[k uanu ck] 

dj tksjh ân; ls oanu ck! 

 

tsgh uke ds ysds iou dqaoj] 

ik xbys thr leqUnj ij] 

tsgh uke ls yadk [kkd Hkby 

ikuh ij rSjy 'khy iRFkj] 

ts lk/kq lUr eu jatu ck 

dj tksjh ân; ls oanu ck! 

 

tsgh uke ls ikds vrqfyr cy] 

guqeku mBoys eanjkpy] 

tsgh uke lquh ds Fkj Fkj Fkj 

dkais yadkifr] nkuo ny] 

ts ikih dqfVy ds Øanu ck] 

dj tksjh ân; ls oanu ck! 

 

ts /keZ ds eeZ crk fngys] 

jko.k ds niZ feVk fngys] 

jkelkxj^^ pfjr m ikou g 

ts /keZ /otk Qgjk fngys] 

rhuq yksd ds ts nq[kHkatu ck] 

dj tksjh ân; ls oanu ck! 



 

 



 

 

 

nqvjk ij BkM+ ekbZA 

Lokxr esa tsB HkkbZA 

Lusg yqVkos HkkStkbZA 

ubgj ds ;kn lrkosykA 

 

cpou ds xehZ ds NqêhA 

ckcq [kksys can eqëhA 

jkst gks[ks gksyh]fnokyhA 

iwjh ]idoku Hkj FkkyhA 

ubgj ds ;kn lrkosykA 

 

pys ds csj Hkjy vk¡[k esa yksjA 

ck¡/k ds vpjk ds MksjA 

pkmj]gjnh] nwch [kksbpk] 

ubgj ds ;kn ckM+k vkosykA 

 

ykx ds nsork ds xksM+A 

ekbZ]ckcw ds nqvjk NksM+A 

lgst ds uodk yqxk] 

can Hkby ;kn ds isVh 

fcnk Hkby ?kj ds csVhA 

 

lqu gks xby ?kjok 

dc vbcw csVh ubgjok\ 

vc ds dgh b crok\ 

ekbZ fcuq lwu Hkby  

ekbZ ds ;kn lrkosykA 

 

lc dqN NwV xby 

ubgj vc nwj HkbyA 

 

NwVy ubgj  

ân; ls oanu ck  

lfork xqIrk  

floku] fcgkj  

jkelkxj flag ^^lkxj^^  

jk¡ph ] >kj[kaM  



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@24@vçSy&2023 

 ,Me fLeFk 1776 bZ- esa viuk fdrkc ^n 

osYFk v�Q us'kUl* esa ifgyk csj dgys ckM+u fd 

iblk ds bLrseky mRiknu] vknku&çnku vk 

forj.k esa gks[ks ds pkghaA iblk ds ,dëk uk gks

[ks ds pkgha cyqd ekuo dY;k.k [kkfrj lgh 

rjhdk ls bLrseky gks[ks ds pkgha-  Hkkjr esa 

fç;n'khZ lezkV v'kksd bgs ckr 261 bZ-iw- esa 

dgr jgysa- m jkT; ds ibZlk turk esa fuos'k 

dbys rkfd vke thou lq[kh] 'kkafriw.kZ voqjh 

lqyHk gks ldsA  f'kykys[k ds vykok mudj 

douks nkslj fyf[kr nLrkost miyC/k ub[ks] 

vxj vkmjh dqN jfgr r 'kk;n mudj vmjh 

dbZ xks dY;k.kdkjh uhfr lkeus vk xbZy 

jfgrA  dY;k.kdkjh vFkZ'kkL= ds fl)kar ds 

LFkkiuk fixw }kjk 1920 esa dby xbyA  fixw 

ifgyk vFkZ'kkL=h jgysa ts dY;k.k ds oSKkfud 

vk O;ofLFkr ppkZ fcdflr dbysa vk vkfFkZd 

fl)kar ds ,xks fclsl 'kk[kk ds :i esa fcdflr 

dbysaA  mudj dY;k.k fl)kar ek'kZy ds 

mi;ksfxrk fo'ys"k.k ij vk/kkfjr jgsA  mgk¡ ds 

1920 esa çdkf'kr viuk fdrkc bdksu�feDl 

v�Q osyQs;j esa ,gh mi;ksfxrk fo'ys"k.k ds 

foLrkj dbys ckuhA  fixw vkxs dgr ckM+u fd 

xjhcu ds HkykbZ [kkfrj ljdkj ds vksg yksx 

ds bLrseky ds lkeku ij vuqnku nscs ds pkgha] 

vk ljdkj ds vehj yksx ij dj yxk ds vu-

qnku ls Hkby uqdlku ds olwyh djs ds pkgha] 

vxj lekt dY;k.k ds vf/kdk ls vf/kdk cukos 

ds ck r lekurk gks[ks ds pkgha jk"Vªh; vk; ds 

caVokjk esa] tcfd Hkkjr esa 1550 esa lklkjke ds 

'kkld 'ksj 'kkg lwjh] ts ckn esa iwjk Hkkjr ds 

lezkV cuysa] turk ds HkykbZ [kkfrj dbZ xks 

dke dbysaA m ,xks u;k 'kgjh O;oLFkk ys 

vbys] lSU; ç'kklu ds etcwr dbys] ifgyk csj 

#i;k ds eqæk viuk fygys] Mkd ç.kkyh ds 

iquxZBu dbys] dkcqy ls pVxkao ckaXykns'k rd 

ds thVh lM+d ds fuekZ.k dbys] tehu ukis ds 

u;k rjhdk vk tehu ds u;k flLVe fodflr 

dbysA m ns'k vk nqfu;k ds fdjk;k ds fl)kar 

fngysaA touk ds orZeku ljdkj vktqoks viu-

kosysA  1998 esa verZ~; lsu ds dY;k.k 

vFkZ'kkL= ds ukscsy iqjLdkj feyy] vk 1999 esa 

1 lky ckn Hkkjrks jRu ls  lEekfur dby 

xbyA  viuk dY;k.kdkjh vFkZ'kkL= ds fl)kar 

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

lezkV v'kksd lcls ifgys dY;k.kdkjh 

vFkZ'kkL= ds fl)kar nsys jgys 

esa Å fy[kys ckM+u fd&vdky iblk ds deh ls uk 

gksyk cyqd iblk ds xyr caVokjk dk pyrs gksyk-  

t:jrean yksx ds ibZlk ds lgh caVokjk uk gks[ky]

vdky ds lcls cM+ dkj.k ck] ,gh fl)kar i muqdk 

nqfu;k ds lcls cM+ buke feysyA  ckn esa 

vFkZ'kkL=h yksx ds fngy fl)kar Hkkjr esa dgha ifgys 

ls ykxw gks xbZy jgsA ,djk ds lgh rjhdk ls ykxw 

uk gks[ks ds pyrs ns'k fiNM+ xbZyA  tc ,xks HkO; 

egy cukoy] ,xks Å¡p vk etcwr lhek nsoky cu-

koy] vf/kdk ls vf/kdk j.kuhfrd lkeku ,dëk 

dby ,xks etcwr jk"Vª ds fu'kkuh jgs] vksg ?kjh 

lezkV v'kksd ;q) ds R;kx dj fngyu] foLrkjokn 

ds uhfr NksM+ fngyu vk vkiu lxjh iblk vk 

le; xjhc turk ds dY;k.k esa yxk fngyuA ,g 

ds ckn lezkV v'kksd ds jkT; lcls etcwr jkT; esa 

ls ,d cu xbZyA vktqvks ns'k ds rkdr vk le`f) 

ds uki vksdjk ukxfjdu ds thou Lrj][kku iku] 

f'k{kk] LokLF;] LokLF; ls ukiy tkyk vk uk fd 

vksfgtk dsruk j.kuhfrd 'kfä miyC/k ck-  Hkkjr esa 

lezkV v'kksd lcls ifgys dY;k.kdkjh uhfr viu-

koysa vk viuk dk;Z lwph esa tu dY;k.k ds lcls 

Åij j[kysA  lezkV v'kksd bZ lc dke rc djr 

jgys tc iM+kslh ns'k foLrkjokn ij /;ku nsys jgs 

rc lezkV v'kksd lM+d cuk ds] Nk;knkj isM+ yxk 

ds] dqvka [kksn ds] /keZ'kkyk cuk ds] ckS) fogkj cuk 

ds] balku vk tkuoj [kkfrj vLirky cuk ds] 

j.kuhfrd :i ls viuk ds etcwr djr jgysA 

vksg ?kjh bZ ,xks cM+gu QSlyk jgsAvksg yksx ds 

cukoy ckS) fogkju ds Hkjekj dk pyrs ,g {ks= ds 

uke fcgkj jk[ky xby- 

        vktqoks  fcgkj vk Hkkjr ljdkj ds dbZ xks 

uhfr lezkV v'kksd ds 'kkludky ls çsfjr ck] tbls 

fd lM+d fuekZ.k [kkfrj f'kykys[k Hkk douks nkslj 

tkudkjh f'kykys[k }kjk fngy] lM+d ds fdukjs 

ckxku vk ih;s ds ikuh ds O;oLFkk] i'kq fpfdRlk ds 

O;oLFkkAljdkj }kjk xjhcu [kkfrj edku fuekZ.k 

vkfnA lezkV v'kksd ds vblu dbZ xks dke ck 

tou vktqvks çklafxd ck vk ljdkj vksg uhfr;u 

ds viuk ds tu dY;k.k [kkfrj dke djr fc;k-          

 

      

 

 

 

 'kks/kkFkhZ ohj dqaoj flag 

fo'ofo|ky;] vkjk] fcgkj 

/ku¥~t; dVdSjk 
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 Lo0 pkS0 dUgS;k çlkn 

flag ds uk¡o Hkkstiqjh lkfgR; 

txr esa ,xks nexj mifLFkfr ds 

laxs lks>k vkosykA muqdk viuk 

ftuxh muqdk ys[kuh ds yksgk 

lHks ekur jgsA mgk¡ ds ys[kuh 

Hkkstiqjh lkfgR; ds gj fo/kk esa 

[kwc pyy ckA muqdk jgrs 

muqdk fy[kydk cgqr dqN 

çdkf'kr gks xby jgy  vk <sj 

dqN çdk'ku ds jkg tksgr jgyA ckfdj bartkj 

<sj fnu ds uk jgy] dud fd'kksj th lfØ;rk 

dk pyrs pkS/kjh lkgc ds ‟fr yxkrkj çdkf'kr 

gks jgy ckM+h lu A laxgh pkS/kjh lkgc ds 

O;fäRo vk ‟frRo ds ewY;kaduksa yxkrkj gks jgy 

ckA muqdk ledkyhu yksx muqdk ds 

O;fäxr :i ls tkur jgy] vblu yksxu ds 

mn~xkj vk <sj yksx pkS/kjh lkgc ds muqdk ‟frRo 

ls mgk¡ ds tuyl vk pkS/kjh lkgc ds ‟fr;u ij 

vkiu fopkj nhgylA  bZ fdrkfc ^pkS/kjh dUgS;k 

çlkn flag % b;knksa ds >jks[kk esa^  37 yksxu ds 

laLej.k] leh{kk vk muqds ‟fr;u ds ewY;kadu ds 

ladyu ckVs] touk ds fo}ku laiknd M� jketUe 

feJ th ds ç/kku laikndRo vk lfPpnkuan th ds 

lEiknu ds Hkkstiqjh lkfgR; txr dk lks>k lu~ 

2018 esa vkbyA Hkkstiqjh lkfgR; txr ,g ‟fr 

ds iqjtksj lksokxrks dbylA  

 ,d fnu vpds vxzt dud fd'kksj th ds 

fugksjk vkby fd pkS/kjh lkgc ds ,xks douks ‟fr 

ds leh{kk d ds HksthA latksx cl LokLF; [kjkc 

pyr jgs ] touk dk pyrs <sj le; ykxy 

ckfdj pkS/kjh lkgc ds ‟fr;u ds i<+yk ds yksHk 

ls ckpy dsgqvks [kkfrj ekslfdy gksyk ] gejks yk 

bgs ckfr jgsA pkS/kjh lkgc ds fcls esa cgqr dqN 

tkus&leq>s [kkfrj gejk bZ fdrkfc ^ pkS/kjh 

dUgS;k çlkn flag % b;knksa ds >jks[kk esa^ lHksys 

eqQhn cq>kby A Qsj iwjs euks;ksx dk laxs fdrkfc 

ls lk{kkRdkj 'kq: HkbyA pkS/kjh lkgc ds ys[ku 

ds vyx&vyx vk;ke ls ifjfpr gks[ks d eksdk 

HksVkbyA  

 pkS/kjh dUgS;k çlkn flag th ,xks 

LFkkfir ,dkadhdkj jguhA muqdk ntZu Hkj 

iqLrd ppkZ@leh{kk 

pkS/kjh dUgS;k çlkn flag % b;knksa ds 

>jks[kk esa % ,d utj  

 ,dkadh;u ls xqtjyk dk ckn M� rS;c gqlSu 

^ihfM+r^ th muqdk nwxks ,dkadh nsork vk /kehZ  

ds vk/kkj cuk ds muqdk ,dkadh ys[ku 'kSyh ds 

fu"i{k ewY;kadu dbys ckuhA ,xks ,dkadhdkj 

dk :i esa pkS/kjh lkgc ds ,dkadh ys[ku 

d ,gls fu"i{k ewY;kadu dby dfBu dke 

ckVsA ,g rjg ds foospuk cgqr des HksaVkykA 

vDljgk¡ leh{kd yksx [kkyh /kukReds i{k 

mdsjsyk] ckfdj ^ihfM+r^ th ldkjkRed vk 

udkjkRed nwuks i{k cM+ lgt <ax ls fu:fir 

dbys ckM+saA  

 Hkkstiqjh xty ds fodkl esa pkS/kjh lkgc 

ds tksxnku ds ppkZ M� czt Hkw"k.k feJ th dbys 

ckuh A viuk ys[k esa M� feJ pkS/kjh lkgc ds 

xty ys[ku ij Hkkstiqjh ds ukephu xtyxks 

txUukFk th ds fVIiM+h ds mtkfxj djr vksdjs 

lk¡p ds fu:fir dbys ckuhA pkS/kjh lkgc ds 

ifgy xty laxzg ds çdk'ku vk fgUnh esa nq";ar 

dqekj ds xty laxzg ds çdk'ku ds ,dgh 

le;&dky jgs A nq";ar dqekj fgUnh xty ds 

tbls ;FkkFkZ ds /kjkry ij mrkjr vke eubZ ds 

lq[k&nq[k ls tksM+ ds lHkdk lks>k Bk<+ dbysa] 

mgs dke pkS/kjh th viuk Hkkstiqjh xtyu ds 

gfFk;kj cuk ds djs yxyuA M� czt Hkw"k.k feJ 

th ,djk i{k esa dbZ xks xtyu ds 'ksj ls m)̀r 

dbys ckuhA mgk¡ ds  pkS/kjh dUgS;k çlkn flag 

th xty fo/kk ds vkxq c<+kos esa dby tksxnku 

ds u Hkqyk, tksx euys ckuhA  

 M� jketUe feJ th ds laLej.k ^Hkkstiqjh 

Hkk"kk ds ltx flikgh^ pkS/kjh dUgS;k çlkn flag 

ds O;fäRo dbZ vuNwvy igyw ds mtkxj dfj 

jgy ckA Hkkstiqjh Hkk"kk lkfgR; [kkfrj dqN djs 

ds çsj.kksa ns jgy ckA pkS/kjh dUgS;k çlkn flag 

th thouoÙ̀k ij M� Lo.kZyrk th foLrkj ls 

ijdkl Myys ckuhA M� Lo.kZ yrk th mgk¡ ds 

csVh ckuh] r ,gls iq"V tkudkjh dgh vmj ls 

feyyks laHko uk gks[khA pkS/kjh lkgc ds ys[kuh 

Hkkstiqjh ds gj fo/kk ij pyy ck] touk ds 

Hkkstiqjh lkfgR; txr esa lHks lohdkjks 

djsykA ,gh dk pyrs ysf[kdk pkS/kjh dUgS;k 

çlkn flag th ds Jh nqxkZ 'kadj flag ^ukFk^ ds 

led{k euys ckuhA vkuan laf/knwr th ds bZ ,xks  

t;'kadj çlkn f}osnh 
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iqLrd ppkZ@leh{kk 

laLej.k g ^mRlkg o/kZd pkS/kjh th^] touk esa   

pkS/kjh th  ds ,xks brj O;fäRo fu[kj ds lks>k vk 

jgy ckA Hkkstiqjh esa iljy xksycanh vk fxjksgcanh 

ls vyx uogk fy[kfugkju ds mRlkfgr djs okyk 

csdrhA lqjs'k dkaVd th ds laLej.k ^ dkgks] pqis 

pqis---^ esa pkS/kjh dUgS;k çlkn flag th ds lksHkko vk 

er fHkUurk ds ckr lks>k jk[kr muqds Hkkstiqjh ds 

usg&Nksg vk lejiu ds mtkxj dbys ckuhAM� 

tuknZu flag ds laLej.k ^ BsB fetkt ds Hkkstiqfj;k 

flikgh^ pkS/kjh dUgS;k çlkn flag ds v[[kM+ lksHkko 

vk Hkkstiqjh leiZ.k ds mtkfxj dfj jgy ckA ^ 

vpkud /kqavk cuds mM+ tkbc^ Hkkstiqjh ds 

lqifjfpr vkykspd ftrsaæ dqekj th ds 

laLej.kkRed vkys[k gos] tou pkS/kjh dUgS;k çlkn 

flag ds jpuk&/kfeZrk ds iM+rky djr mgk¡ ds 

thoVrk ds Åij jksluh Mky jgy ckA ys[kd pkS/

kjh th ds fy[ky vk ikrh esa Niy ,xks xhr ds 

mgk¡ d emor ds ,glkl dk :i esa ns[kkor muqds 

vius ckfr ij dk;e jgs okyk Hkkstiqfj;k ds :i esa 

fu:fir dbys ckM+u vk laxgh muqdk tksxnku ds 

eu ls b;kn djr csj&csj mgk¡ ds deh eglwlr 

ckM+saA M� çse paæ ikaMs; th ds ehrok ds u jgyk 

ds Vhl esa viuk chl cfjl ds ifjp; ds VVksyr 

pkS/kjh dUgS;k çlkn flag th ‟frRo vk O;fäRo 

ij fopkj j[kys ckuhA mgk¡ ds pkS/kjh dUgS;k çlkn 

flag th ds gBh vk Hkkstiqjh ds ,xks lefiZr 

lkfgR;dkj dk :i  esa lkfgR; ds gj fo/kk ds 

c<+fUr esa ykxy jgs okyk balku dk :i esa viuk 

fg;k esa cloys ckuhA Hkkstiqjh lkfgR; txr ds <sj 

yksxu ds  pkS/kjh dUgS;k çlkn flag th lkfgR; 

niZ.k [kkfrj gsjysa vk lHks ds fç; cu xbysaA lHks 

fy[kfugkj yksx ,g rF; ij vkiu&vkiu lgefr 

ns[koys ckA 

 pkS/kjh dUgS;k çlkn flag ^vkjksgh^ th ds 

jpuk lalkj ds M� Lo.kZyrk th fof/kor lkfgR; 

txr ds lks>k ijkslys ckuhA mgk¡ dk ,g lalkj ls 

xbyk dk cknks dud fd'kksj th muqdk <sj jpuu 

ds iqLrdkdkj d ds laikfnr vk çdkf'kr djk 

pqdy ckM+sa] vk yxkrkj bZ Øe py jgy ckA M� 

jkej{kk feJ foey th pkS/kjh dUgS;k çlkn flag 

th ds çfr vkiu Hkkoqd mn~xkj nsys ckuh vk mgk¡ 

ds Hkkstiqjh [kkfrj ,xks çsjd 'kfä dk :i esa 

fu:fir dbys ckuhA t;çdk'k fo'koklh th ds 

yhgy lk{kkRdkj pkS/kjh dUgS;k çlkn flag th ds 

fopkj /kkjk vk jktuhfrd nyu ds :i&Lo:i ij 

muqdk lksp ds foLrkj ls ijkslkby ckA lfPpnkuan 

th pkS/kjh dUgS;k çlkn flag th ds ,dk¡dh ij 

cgqr foLrkj ls fopkj j[kys ckuhA pkS/kjh dUgS;k 

çlkn flag th ds djhc gj ,dk¡dh laxzg ds 

ftfdj mgk¡ ds vkys[k esa ckA laxgh  Hkkstiqjh  

bulkbDyksihfM;k ij vkiu uhd&usoj fopkj j

[kys ckuhA gejk tgka rd f/k;ku ckVs] ,g fdrkfc 

ds ysds dqN fooknks Hkby jgsA lw;Znso ikBd 

^ijkx^th viuk laLej.k esa pkS/kjh dUgS;k çlkn 

flag th ls feyy ifgy iksLVdkMZ ds b;kn djr 

viuk Hkkstiqjh ys[ku ds foLrkj d mRçsjd euys 

ckuhA muqdk ‟fr;u ds pjpk djr pkS/kjh th ds 

vçdkf'kr ik.Mqfyfi;u ds çdk'ku vk mgk¡ ds 

mfpr ewY;kadu ds ckfr dj jgy ckuhA gejk 

fglkc ls douks Hkkstiqjh ds fnoaxr lkfgR;dkju 

esa ,g ?kjh lHksys cslh pkS/kjh dUgS;k çlkn flag ds 

vçdkf'kr jpuu ij dke gks jgy ck vk yxkrkj 

çdkf'kr gks jgy ckuh luA pkS/kjh dUgS;k çlkn 

flag ds jpukdeZ ds lehf{kr ,d&nw xks ladyu 

gky esa çdkf'krks gks pqdy ckA dgha u dgha ,g 

dke ds xfr nsos esa vxzt dud fd'kksj th 

lejiu ljkgs tksx ckA    

 Hkkstiqjh ds fo'odks"k ds cgkus euksdkeuk 

flag ^vt;^ th pkS/kjh dUgS;k çlkn flag ds 

^Hkkstiqjh lkfgR; niZ.k^  ds vewY; ‟fr crkor 

muqdk ^t; Hkkstiqjh^ cksfy ds ckfr d 'kq#okr djs 

ds vknr ds ljgys ckuhA laxgh mgk¡ ds bgks vis

{kk ck fd pkS/kjh dUgS;k çlkn flag th ds ifjokj 

d yksx muqdk ,g ijEijk ds vkxq c<+kolA 

Hkkstiqjh ds ofj"B lkfgR;dkj xaxk çlkn v#.k th 

viuk laLej.k ^Le`fr 'ks"k % pkS/kjh th^ esa ,xks 

vfç; ?kVuk vmj vksdjk dkju muqdk eu ds 

volkn ds cM+ fgjn;k ds pkS/kjh dUgS;k çlkn 

flag th lksHkko dk pyrs viuk mcjyk ds dkju 

euys ckuhA pkS/kjh th ds lejiu] lksHkkoxr v

[[kM+iu dk cknks Hkkstiqjh [kkfrj th;s&ejs okyk 

eubZ ds nhokuxh ds csj&csj ueu dbys ckuhA M� 

tuknZu flag  Hkk xaxk çlkn v#.k th ds oksg 

vfç; ?kVuk ds ftfdj lkoZtfud :i ls djs ds 

uk pkgr jgs] ckfdj nwuksa yksx ,djk çpkfjr dbys 

ckA ge ,g nwuksa yksxu ls ,g ‟R; ij vlger 

ckuhA  

   cjes'oj flag th pkS/kjh dUgS;k çlkn flag ds 

i=kpkj ds dsaæ esa jkf[k ds mgk¡ ds bZ;kns Hkj uk 

dbys ckuh cyqd pkS/kjh dUgS;k çlkn flag th ds 

dbZ xks fpark vk lg;ksxh yksx ds vkxq c<+kos ds 

mrktksxks ds mtkxj dbys ckuhA Hkkstiqjh lkfgR; 

txr esa c<+r xksy&xksycanh] [ksekckth vk 

pkVqdkfjrk ds pyrs lq/kh lkfgR;dkj yksxu ds 

mis{kk ij pkS/kjh dUgS;k çlkn flag th ds fparks 

ij vkiu ckr j[kys ckuhA cjes'oj flag th 

viuk csckd ys[ku [kkfrj tkuy tkr jguh A 

muqdk ,g 'kSyh ds vlj ,gq vkys[k esa mHkj ds 

vkby ckA  
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iqLrd ppkZ@leh{kk 

 f'koiwtu yky fo|kFkhZ th ds vkys[k 

^ç;ksx/kehZ pkS/kjh th^ esa pkS/kjh dUgS;k çlkn flag 

th ds Hkkstiqjh çse ] vlk/; ds lk/ks d ftn vk 

vksdjk pyrs fgUnh ls yegj dke ds vatke rd 

igqapkos d ftfdj <sj yksxu [kkfrj xjc ls ekFk 

Åap djs d gfFk;kj ys[kk ckA ^vkjksgh gtkjk^] 

^lg= ny^ vk ^vtL= /kkjk^ tblu fodV lk/kuk 

ds cM+ euks;ksx ls ,g vkys[k d dsaæ cuoys 

ckM+u f'koiwtu yky fo|kFkhZ thA  

  ,g fdrkfc esa ,xks yegj folaxfr 

ymdy] ,dgh xks vkys[k nw  uk¡o ls çdkf'kr 

Hkby ck] lEiknu ds „f"V ls ns[ky tko r cgqrs 

cM+ =qfV ckA M� czt Hkw"k.k feJ th ds vkys[k vk 

M� Lo.kZyrk th ds vkys[k ds etewu 

'kCn'k% ,dgh ckA M� cztHkw"k.k feJ th ds vkys[k 

ds eFksyk ^Hkkstiqjh xty ds fodkl esa pkS/kjh 

dUgS;k ds ;ksxnku^ ck vk  M� Lo.kZyrk th ds 

vkys[k ^ vkjksgh ds jpuk % ,d utj^ ckA ,djk 

ds laiknd yksx ds vuns[kh dgy tko Hkk tku 

cw> ds dby dke ] ,djk ds mgks yksx Li"V d 

ikbZA  

 vjfoan foæksgh th ds vkys[k ^fgUnh ,oa 

Hkkstiqjh ds LrEHk pkS/kjh dUgS;k çlkn flag^ ,g 

iqLrd esa ,xks fgUnh ds vkys[k ckA bZ xsgw¡  ds 

jkl ij ysa<+k ds c<+kou ys[kk ckA ,djk ds 

Hkkstiqjh esa vuwfnr dby tk ldr jgy gA 

ckfdj vblu douk okstg ls ub[ks dby xby] 

lksp ds ckr ckA gk¡] foæksgh th ds nhgy fo'ks"k.k 

^Hkkstiqjh ds pkS/kjh^ gejk <sj uheu ykxyA  

 ,gh iqLrd esa cjoS czã jkek;.k¼çdk'ku 

o"kZ&2004½ ds cztfd'kksj th ds fy[ky leh{kk ckA 

cjoS Nan esa fy[ky <sj dfBu ekuy tkyk ckfdj 

leh{kd ds ,g ckfr ls lger gks[ky dfBu ck fd 

^Hkkstiqjh esa cjoS Nan esa ub[ks fy[kkby^ A gejk ns

[ks ls mgk¡ ds Hkkstiqjh esa vmj nkslj cjoS Nan esa 

fy[ky iqLrd  [kksts ds ij;kl ub[ks dbysA dbZ 

xks jpukdj yksxu ds iqLrd cjoS Nan esa vkby 

ckA çks- xnknj flag th ^vtlz /kkjk^ ¼çdk'ku 

o"kZ&2005½ ds leh{kk dbys ckuh ckfd mgksa ds 

cztfd'kksj th ckr ds leFkZu djr ns[kkr ckuh vk 

vius leh{kk esa çks- xnknj flag  th cjoS Nan 

ds ,d ek= jpuk dgys ckuhA 

tcfd Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk ds vDVwcj&uoacj 

&2018 ds vad esa gfjjke f}osnh th ds ikrfj ihj 

¼cjoS Nan½ iqLrd ds eukst Hkkoqd th ds fy[ky 

leh{kk çdkf'kr ckVsA  ,gh iqLrd esa çks - xnk/kj 

flag th ds ,xks vmj leh{kk  ^ vfHker& dqavj 

xkFkk^ ck] touk esa pkS/kjh dUgS;k çlkn flag ds ys

[ku 'kSyh ds ljkgy xby ckAM� fnus'k çlkn  

'kekZ th pkS/kjh dUgS;k çlkn flag th ls Hkby 

ifgy HksaV ds viuk laLej.k ds vk/kkj cuoys ckuh 

vk csxj ykx yisV ds mgk¡ ds lohdjys ckuh fd  ^ 

pkS/kjh dUgS;k çlkn flag th d  Hkkstiqjh [kkfrj 

leiZ.k ds nsf[kds Hkdqvk xby jguh^A   

 pkS/kjh dUgS;k çlkn flag th ds nksljdh 

dgkuh laxzg ^lgh eafty^ ds leh{kk fo}ku leh{kd 

'kadjeqfu jk; ^xM+cM+^ th ds fy[ky ^vViVk jkLrk 

ds lgh eafty^  ekFksyk ls ckA  pkS/kjh dUgS;k 

çlkn flag th ds dgkfu;u ls xqtjr i<fugkj ds 

vius xk¡o&fxjko ls tqM+ko ds eglwfl;r ds ckfr 

leh{kd lohdjys ckuhA  'kadjeqfu jk; ^xM+cM+^  

th  dg jgy ckuh fd ^Hkko ds vuqlkj Hkk"kk ub[ks 

mrj ikoy^A laxzg ds dgkfu;u ds dqN vmjks deh 

ds csf>>d gksds mdsjys ckuhA gejks ds bgs ykxsyk 

fd leh{kd ds eujk[ku ikaMs uk gks[ks ds pkghA f'ko 

Hktu çlkn ^cSjkxh^  th ^nwc ,d utj esa^ ekFksyk 

ls pkS/kjh dUgS;k çlkn flag th nksgu ds leh{kk 

dbys ckuhA bZ leh{kk [kxkoyksdu vl yx jgy 

ckA dqN fpB~Vh irjh vk lkfgR;dkj yksxu ds pkS/

kjh dUgS;k çlkn flag th jpuu ij dby fVIiM+h 

ds ,g iqLrd esa latksoy xby ckA     

  ^^pkS/kjh dUgS;k çlkn flag % b;knksa ds >jks[kk esa^^ 

fdrkfc ç/kku laiknd dk :i esa M�  jketUe feJ 

th vk lfPpnkuan th  pkS/kjh lkgc ds bZ;kn ds 

latksos d xfgjkg ij;kl ds lQyrk dk laxs 

fuHkoys ck] tou ljkgs tksx ckA çwQ ds dke uheu 

ls gks[ks ds pkgr jgy g] touk esa dksrkgh Hkby 

ckA ,Dds vkys[k ekFksyk dk cnyko dk laxs nw yk-

sxu ds uk¡o ls çdkf'kr Hkby ck] touk ls cps ds 

t:jr jgy gA iqLrd esa lEekfur lkfgR;dkj yk-

sxu ds dqN nkok [kks[kyk ykxy],djk ds tkudkjh 

ds vHkko dgy tkbZA iqLrd Hkkstiqjh lkfgR; txr 

ds lks>k ck] i<+fugkj yksxu [kkfrj ,gesa cgqr dqN 

ckA ,g Jelk/; dke ds ueu djr ge pkS/kjh 

dUgS;k çlkn flag th Le`fr vk ‟frRo ds vkxq 

ureLrd ckuhA t; Hkkstiqjh॥    
iqLrd dk uke %  pkS/kjh dUgS;k çlkn flag % b;knksa 

ds >jks[kk esa 

ç/kku laiknd& M� jketUe feJ 

laiknd& lfPpnkuan 

çca/k laiknd& dud fd'kksj  

çdk'ku& leh{kk çdk'ku] eqt¶Qjiqj ] fcgkj 

çFke laLdkj.k & lu~ 2018 
ewY; & # 400/&         
              



 

dEiqVj ekdsZV] xkft;kckn 



 fu'kk tc&tc gejk ;kn vkosyh] gekj flj 

mudk Hkhrj ds çse vo: fo'okl ds vkxs vius vki 

>qd tkyk A eu J)k ls Hkj vkosyk A mudj 

riL;k vo: R;kx ds lEeku esa nwuks gkFk vuk;kl 

tqV tkyk A 

vksg fnu <sj fnu ds ckn fu'kk ls iVuk esfMdy 

d�yst vLirky ds lkeus ,xks nokbZ ds nwdku ij 

vpkuds HksaV gks xby A ge vkiu nokbZ yscs Hkhrj ?

kqlr jgha vkSj fu'kk ,xks cM+ FkSyk esa <sj lkjh nokbZ 

ysys ckgj fudyr jgh A nwdku ds xsV ij gh 

Hkhrj ?kqlr vo: ckgj fudyr ,d nwljk ds ,d 

nwljk ij utj iM+ xby A 

^^vjs] fu'kk] rw^^ 

^^vjs] pkpk] rw^^ 

,d lkFk nwuks vkneh fpgk mBy A ,d lkFk nwuksa 

ds psgjk ij ,d lq[kn vuqHkwfr >yd vkbyA 

^^ dk fu'kk] lc Bhd ck uq \ mudk gkFk esa nokbZ 

ds FkSyk ns[kds ge ?kcM+bys iwNuh A 

^^ga pkpk] vc Bhd ck A ckcwth ds rch;r cgqrs 

[kjkc gks xby jgy gk A^^ mudk ck;sa yxsa ydok 

ekj nsys jgy gk A rw r tkurs ckM+ fd m CyM 

çs'kj ds iqjku ejht gos A iaæg fnu ls ,ghts 

vLirky esa HkrhZ jgys gk A vc gkyr esa cgqr lq/kkj 

ck A vkt vLirky ls uke Hkh dV xby A MkDVj 

dgys gk fd vHkh dqN fnu nok [kk;s ds gksbZ vkSj 

jkst nwuks le; fQft;ksfFkjSih djkos ds gksbZ A iwjk 

Bhd gks[ks esa vHkh dqN le; ykxh A muds nokbZ 

yscs vkby jguh gka| mudk ds ysds vc ?kjs tk;s 

ds ck A^^ 

eqM+h xM+ys b lc ckr /khjs&/khjs dfgds tc fu'kk 

gejk vksj frdoyh r ge ns[kuh fd mudj nwuksa vka

[k yckyc Hkj vkby ckM+h l vo: vka[k ds dkty 

yisVys vkalw ds nw eksVs /kkj mudk lq[ky xky ij 

yq<+d vkby ck A m viuk nqiêk ls yksj iksaNs 

yxyh vo: /khjs&/khjs lqlds yxyh A gejk r 

cq>krs uk jgs fd dqN djha r dk djha] dqN dgha r 

dk dghaA ge tkur jgha fd tou ybdh gejk 

lkeus [kM+k ch;k m douks lk/kkj.k ybdh uk g A 

çse ds çfr vksg ybdh ds ladYi vkSj R;kx ds 

lkeus ge ureLrd jgha A ge cl b dfgds fd 

Hkxoku lc Bhd j[khgsa] lq[k&nq[k r thou esa 

ykxys jgsyk] fgEer uk gkjs ds pkgha] ge viuk 

tkus] viuk /keZ ds fuoZg.k dbuh A lkap iwNha r 

vksg fLFkfr ds cnkZLr djs ds gejk Hkhrj fgEers 

uk jgs A ge mudk ds bZ ;kn fnyk ds fd 

mudj ckcwth vLirky esa mudj bartkj djr 

gksbgsa vo: bZ lkaRouk nsds fd dkYgq&ijlks esa 

ge vkorkuh mudk ?kjs] ge mudk ds fonk 

dbuh A m FkSyk ysys /khjs&/khjs vLirky ds 

vksj py fngyh A nwdku ds xsV ij gh [kM+k 

ge mudk ds rcrd ns[kr jg xbuh tc rd 

m vka[k ls vks>y uk gks xbyh A 

fu'kk ds vksg ?kjh mejs dk gksbZ \ mgs 

pkSCchl&iPphl cfjl ds gksbgsa A mudk chå,å 

ikl dbyk Hkh pkj&ikap cjl r gksb, xby 

jgs A iVuk ohesUl dkyst esa vaxzsth ds Nk=k 

jgh A i<+s esa dkQh rst jgh A ns[ks esa Hkh 

vksblfga lqUnj vo: vksblfga LekVZ A mudj 

ckcwth mudk ds ,xks yky jax ds LdwVh [kjhn 

nsys jgu A vksgh LdwVh ls m jkst d�yst 

vkor&tkr jgh A i<+kbZ ds vykos m [ksy 

&dwn vkSj okn&fookn çfr;ksfxrk esa drus 

esMy vo: di thrys jgh A yksx dgs fd 

fu'kk çksQslj jkt fd'kksj ds csVh uk] csVk g A 

jkt fd'kksj th vo: ge] nwuks vkneh ,ds 

d�yst esa çksQslj jgha tk A rhu HkkbZ vo: nw 

cfgu ds chp fu'kk nwljk uEcj ij jgh A 

fu'kk tc d�yst esa i<+r jgh rcs mudj 

tku&igpku rstçrki ls gks xby jgs A 

rstçrki vDlj çksQslj lkgsc ls feys mudk ?

kjs vkor jgu A vksg ?kjh rstçrki jktuhfr 

'kkL= esa ,eå,å djr jgu vo: çksQslj 

lkgsc ds fç; Nk=u esa ,d jgu A cM+k es/kkoh 

Nk= jgu A trus es/kkoh vksrus lqUnj vo: 

vksrus pfj=oku A cM+s&cM+s vka[k] ?kqa?kjkyk cky 

vo: xksjk] yEck] iq"V 'kjhj A ipkl &lkS ds 

HkhM+ esa m nwj ls gh ghxj tk;s okyk jgu A 

çksQslj lkgsc mudk ds [kwc ekur jgu Aeu 

gh eu m fu'kk [kkrhj eu Hkh cuk ysys jgu A 

 cM+k iwtk&ikB] eUur vkSj MkDVj] 

vLirky ds pDdj yxoyk ds ckn] cq<+kjh esa] 

iSarkyhl&fN;kfyl cfjl ds mej esa tkds 

f'koy[ku çlkn ds vaxuk esa ybdk ds 

fdydkjh xwaty jgs A rstçrki viuk 

cki&erkjh ds ,ds larku jgu A cM+k nqy#vk 

jgu] viuk cki&erkjh ds A  

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@28@vçSy&2023 

fpUrk er djhg] rst 

Mkå vejsUæ feJ  



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@29@vçSy&2023 

cki&erkjh ds cM+k ukt jgr jgs viuk ghjk ij A 

dkags uk gks[kks\ cq<+kik ds mgs r ,xks lgkjk jgu 

vksg yksx dsA rstçrki Hkh viuk cki&erkjh ds 

nsork vl ekur jgu A ikl&iM+ksl] fgrbZ &urbZ] 

tku&igpku ds yksx bgs dgs fd Hkys Hkxoku dsgw 

ds ,ds csVk nslq] ysfdu rstçrki vblu nslq A 

le; ds lkFk&lkFk fu'kk vkSj rstçrki ds 

esy&tksy c<+s ykxy A nwuks ,d nwljk ls csgn I;kj 

djs ykxy A ikap&N% eghuk esa gh nwuksa ds çse 

vruk xgjk gks xby tbls dgy tkyk uq fd ^ nw 

nsg] ,d çk.k^A r vksg yksx ds mgs gky gks xby 

jgs A ,d nwljk ds fcuk vkiu ftUnxh ds ckjs esa 

lksp ds gh nwuks vkneh flgj tkr jgs A ,d vKkr 

Hk; ls dkai tkr jgs A rstçrki vxj 'kjhj jgu r 

fu'kk mudj vkRek jgh A fu'kk vxj 'kjhj jgh r 

rstçrki mudj vkRek jgu A vkRek ds fcuk 'kjhj 

e`r jgs r 'kjhj ds fcuk vkRek lw{e A nwuks ,d 

nwljk ds iwjd gks xby jgs A nwuks ,d&nwljk esa 

lek xby jgs A vksg yksx ds chp ds I;kj] okluk 

ds /kjkry ls dgha cgqr Åij mB pqdy jgs A 

vblu I;kj HkkX; ls gh dsgw&dsgw ds ulhc gksyk A 

nwuks esa 'kk;n iwoZ tue ls gh douks lacU/k jgs A 

 vksg fnu rstçrki vo: fu'kk 'kke ds cgqr 

nsj ls unh fdukjs ,dkUr esa cbBy jgs yksx A nwuks 

viuk Hkkoh thou ds lq[kn liuk ds lkdkj gks[ks 

ds dYiuk esa Mwcy jgs A m dYiuk tou nwuks ds 

xqnxqnkos ykxy jgs A 'kke ds le;] pkjksa rjQ 

'kkfUr iljy jgs A cl dHkh&dHkh eNyh ds dwnyk 

ds vkokt lqukbZ iM+ tkr jgs A iwjk nqfu;k ls nwj] 

nw çk.kh cl viuk nqfu;k esa Mwcy jgu A  

 rstçrki vo: fu'kk [kkrhj r vksg ?kjh 

le; :d xby jgs] ckfd ?kM+h r uk :dh uq A 

vpkud rstçrki ds utj ?kM+h ij iM+y A ^^vjs 

cki^^] rstçrki ds eqag ls vpkud fudy iM+y A 

uo cts tkr jgs A nwuks rM+QM+kbys mBy A 

rstçrki fu'kk ds viuk eksVj lkbfdy ls mudk ?

kjs NksM+ nhgys A fu'kk ds ?kj] rstçrki ds ?kj ds 

jkLrk esa gh iM+r jgs A eksVjlkbfdy ls mrjrs 

fu'kk utj >qdoys] 'kjekr] ,d gYdk eqLdku ds 

lkFk rstçrki ls dgyh &^^ ikik dgr jgu fd m 

dkYgq rgjk ckcwth ls geuh ds 'kknh ds ckjs esa 

ckrphr djs tbgsa A^^ b dfgds m nwuks gkFk ls eqag 

rksiys] ytbys] nkSM+r viuk xsV esa ?kql xbyh A 

ihNs eqM+ds Hkh uk ns[kfy A rstçrki dqN nsj rd 

vksghts [kM+k&[kM+k vksg ybdh ds Hkksykiu ij 

eqLdkr jfg xbys A 

 fu'kk ds ftUnxh esa ,d vthc rjg ds 

cnyko vk xby jgs A fu'kk vc m fu'kk uk jg 

xby jgh A m rst&rjkZj ybdh vc cgqr 'kehZyh 

gks xby jgs A douks fo"k; ij viuk rdZ ls 

dsgw ds fu#Ùkj dj nscs okyh ybdh vc vf/

kdrj ekSu jgs ykxy jgs A m vYgM+ LoHkko ds 

ybdh] ckr &ckr ij NksV HkkbZ&cfgu ds 

ulhgr nscs okyh ybdh] vc vksg yksx ds cM+ 

xyrh ds Hkh utjvankt djs ykxy jgs A ?kj 

esa ges'kk dqN uk dqN djr jgs okyh ybdh] 

vc ;k r ?kaVksa eqag <d ds lqryk ds ukVd 

djr dYiuk&yksd esa mM+s ykxy jgs ;k ?kaVksa 

Nr ij vdsys cSB rstçrki ds lkFk 

fcrkoy ,d&,d iy ds ;kn djds dHkh 

eqLdk;s ykxr jgs r dHkh yksj cgkos ykxr jgs 

A [kk,&ih, esa vruk uk&uqdqj djs okyh ybdh 

vc tous fey tkr jgs] tcs fey tkr jgs] 

pqipki [kk ysr jgs A ?kj ds douks vkneh 

vksdjk ls vxj dHkh Åapk vkokt esa cksys r 

vksdj vka[k Hkj vkor jgs A ybdh ts ijk;k gks

[ks ykxy jgs A 

 nwljk rjQ fu'kk ds ftUnxh esa 

rstçrki ds vbyk ls mudj fny ds cfx;k 

gkjflaxkj ds [kq'kcw ls egds ykxy jgs A viuk 

Hkkoh thou ds :i&js[kk vksg ybdh ds utj esa 

vc /khjs&/khjs mHkjs ykxy jgs A rstçrki ds 

lkFk fey ds vkiu ,d I;kjk lalkj clkos ds 

liuk vc vkdkj ysr utj vkos ykxy jgs A 

le; vaxM+kbZ yscs ykxy jgs A thou&cfx;k 

ds can dfy;u ds ia[kqM+h vc [kqys ykxy jgs A 

ftUnxh foagls ykxy jgsA ybdh viuk fç;re 

ds gks[ks ykxy jgs A 

 fcvkg ds fnu Ms<+ eghuk ckn ds j

[kkbyA rstçrki ges'kk fryd&ngst ds f

[kykQ jgr jgu A ,g ckr ds mudj 

ckcwth&ekbZ Hkh vPNh rjg tkur jgs yksx 

A ,g ls fryd&ngst ds douks >a>Vs uk jgs A 

 fcvkg Bhd Hkbyk ls lcls [kq'k vxj 

dsgw jgs r m jgh rstçrki ds ekbZ A [kq'kh ls 

r mudj xksM+ tehu ij jksikrs uk jgs A douks 

dke esa vc mudk vldr uk ykxr jgs A 

?kqVuk ds nnZ ls ges'kk djkgr jgs okyh vksg 

cq<+ vkSjr esa irk uk dgka ls vpkud vruk 

'kfä vk xby jgs A nnZ irk uk dgka Nwearj gks 

xby jgs A mudk vapjk esa r [kq'kh lekrs uk 

jgs A vksg fnu cxy ds iaM+kbZu ls dgs yxyh 

& ^^ , cfguh] vc gegqa irksg mrkjc gks] gejks 

?kjs yxu ykxh gks] gejks ?kj vc xqytkj gksbZ 

gksA^^ vkSj b dfgds [kq'kh esa m jksos ykxy jgh 

A vapjk ls vkiu yksj iksaNs ykxy jgh A  
 rstçrki ds ckcwth Hkh vksrus [kq'kA 

mudk psgjk ij Hkh [kq'kh vksblfga >ydr jgs 



cl m Nydr uk jgs A nwuks vkneh ifgys ds 

ckr ;kn djds fd dbls m yksx iwjk vkl NksM+ 

nsys jgs vo: vksdjk ckn rstçrki ds tUe Hkby 

jgs] Hkxoku ds yk[k&yk[k 'kqfØ;k vnk djs yksx A 

vkt rstçrki uk jghrs r geuh ds cq<+kik dbls 

dVhr A ds ns[ks okyk jgy gk geuh ds A Hkxoku 

ds bZ ‟ik gh r ck fd vkt bgks fnu vk xby 

d ?kj esa cgw vk jgy ch;k A 

 fcvkg ds rS;kjh esa cq>bZcs uk dby] ,d 

eghuk dbls chr xby A ,us viuk fpjfeyu ds 

rS;kjh esa viuk&viuk ?kjs O;Lr jgyk ds otg ls 

fu'kk vo: rstçrki ds feyy&tqyy Hkh dqN de 

gks xby jgs A 

vksg fnu lcsjs ls gh 'kknh ds dqN NksV&eksV dke 

ysds vo: eq[; :i ls 'kknh ds dkMZ ckaVs 

rstçrki viuk ,d lkFkh jes'k ds lkFk 

eksVjlkbfdy ls fudyy jgu A ykSVs esa dkQh nsj 

gks[ks ykxy jgs A 'kke ds ikap ct xby jgs A 

rstçrki ds ekbZ ?kcM+k;s ykxy jgh A  

^^irk uk ccqvk vHkh rd dkags uk ykSVds vbys A 

lcsjs uk'rk esa mgs cl eqB~Bh Hkj fpmjk ngh [kk ds 

fudyy ckM+s A fnu Hkj ds Hkw[ky&I;kly ckcw ds 

isVok dk dgr gksbZA^^ rstçrki ds erkjh dgyh A 

^^ rw csdkjs fpUrk djr jgsyq A vjs] mudk 

vkf'k;kuk uxj viuk Qwvk fdagk Hkh tk;s ds jgy 

gk A vksghts [kk ysys gksbZagsa A fQj ,g lc dke esa 

nsj yxcs djsyk A rw fpUrk er dj A m vkors 

gksbZagsa A^^ rstçrki ds ckcwth dgys A ysfdu 

Hkhrjs&Hkhrj fpUrk ls mudks eu Hkkjh gks[ks ykxy 

jgs A 

djhc lok ikap cts VsfyQksu ds ?kaVh ckty A nkSM+ 

ds f'koy[ku ckcw Qksu mBoys A 

^^ gsyks] gsyks] dkSu cksy jgs gSa\^^ vksus ls vkokt 

vkby A 

^^ eSa] f'koy[ku çlkn ^^ 

^^ nsf[k,] vki tYnh ls jktkiqj iqy ds ikl ujs'k 

Vªksek vLirky ds ,ejtsUlh okMZ esa vk tkb, A 

vkids yM+ds dk ,fDlMsUV gks x;k gS A muds FkSys 

esa j[ks 'kknh ds dkMZ ls vkidk Qksu uEcj feyk gS 

A^^ 

f'koy[ku ckcw vkyekjh esa trus #i;k jgs] ysrs] 

csrgk'kk dqrkZ ds ikdsV esa j[kr] ckbZ ds >ksad esa ?

kj ls ckgj fudyys A iRuh ds iwNyk ij m vrus 

dg ioys fd rstçrki ds ,DlhMsUV gks xby ck A 

tkr ckuh jktkiqj iqy] ujs'k Vªksek vLirky A 

vLirky igqaprs mudk ihBh, ij mudj iM+kslh] 

jke ‟iky ikUMs vo: f'koth egrks igqapy yksx A 

rstçrki ds ekbZ ls ,g ?kVuk ds tkudkjh 

feyrs gh m yksx Hkh nkSM+ iM+y jgs A ,etsZUlh 

okMZ esa ?kcM+bys] gkaQrs tc MkDVj ls iwNy 

yksx r MkDVj dgys & ^^ vQlksl] geyksx 

mUgsa cpk ugha ik;s A bruk Hk;adj ,DlhMsUV 

gqvk Fkk vkSj bruk [kwu cg x;k Fkk fd ;gka 

igqaprs gh mudh e`R;q gks x;h A^^ 

vruk lqurs f'koy[ku ckcw vksghts dkVy isM+ 

ds rjg /kM+ke ls fxj iM+ys A mudk nkar ykfx 

xby A 

ns[krs&ns[kr f'koy[ku ckcw vk mudj iRuh ds 

nqfu;k mtM+ xby A vksg yksx ds liuk VwV ds 

pdukpwj gks xby A touk ds lgkjs cq<+kik dkVs 

ds jgs] m ykfB, VwV xby A cSlkf[k, dsgw ysds 

Hkkx xby A vkl vius fujk'k gks xby A 

^ gs Hkxoku] dk bgs fnu ns[kkos [kkrhj vksg fnu 

gejk ?kjs lksgj xooys jgy A tc rgjk ysbZ, 

yscs ds jgs r fngy dkags] gs Hkxoku A^ nwuks 

vkneh [kwc Mgd&Mgd ds jksos yksx A 

ikl&iM+ksl ds yksx vk fgr&ukrk fgEer djds 

ikl tk, vkSj vksg yksx ds <+k<l c<+kos ds 

dksf'k'k djs A ckfd douks [kkl vlj uk gks[ks 

A cgqr yksx ds r fgEers uk djr jgs] vksg yksx 

ds ikl tk, ds vo: vksg yksx ls dqN dgs ds 

A 

vksus çksQslj lkgsc ds 'kknh ds pgy&igy 

okyk ?kj esa ekre Nk xby jgs A fu'kk ds r 

jks&jks ds cqjk gky jgs A mudj r nwuks vka[k ls 

yksj ds /kkj :ds ds ukes uk ysr jgs A 

jksvr&jksvr nwuks vka[k lwt xby jgh l A 

mudk 'kjhj ls vkRek fudy xby jgs A m 

fu"çk.k gks xby jgh A 

 fu'kk ds utj ds lkeus vc pkSchlks ?

kaVk rstçrki ds psgjk ukpr jgs A mudk dku 

esa pkSchlks ?kaVk rstçrki ds ekbZ&ckcwth ds 

djkg lqukbZ iM+r jgs A vDlj mudk ykxs fd 

rstçrki lkeus [kM+k ckM+s] eqLdjk jgy ckM+s 

vkSj dg jgy ckM+s & ^vjs ixyh] ge r vk/ks 

uq ,ghtk vkby ckuh A gekj vk/kk r rs vksghts 

ckM+hl A^ b lquds fu'kk Hkkoqd gksds tksj&tksj 

ls fllds ykxr jgh A rstçrki ds çfr mudj 

I;kj ifgys ls vkSj xgjk gksr tkr jgs A 

 vksg fnu irk uk] mudk fnekx esa dk 

vkby A m viuk dejk ls fudy ds viuk 

ikik&eEeh ds dejk esa xbyh A nwuks vka[k yksj 

ls Hkjy] jksvr&jksvr psgjk iwjk lwty Avksg 

?kjh ikik&eEeh pqipki viuk iyax ij mnkl   

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 
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dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@31@vçSy&2023 

cbBy jgs yksxA m tkds /khjs ls ikik&eEeh ds cxy 

esa cbZB xbyh A csVh ds cbZBrs eEeh ds daB QwV 

xby A ikik dblgqa viuk ds lEgky ysys A 

^^ ikik ^^ 

^^ gka csVh^^ 

^^ rw gejk [kq'kh [kkrhj dk dk uk dby A vktrd 

rw gekj gj bPNk iwjk dby A vkt rgjk ls ,xks 

fourh ck] ikik A Iyht] uk er djhg A ,djk ckn 

ge rgjk ls dqN uk ekaxfc A cl gekj bgs fourh 

Lohdkj dj y] ikik A dgr&dgr viuk ikik ds 

ta?kk ij flj j[kds ysV xbyh A djhc nl&ckjg 

fnu rd vdsys jgr&jgr vkt ikik ds ta?kk ij 

flj j[krs mudk cM+k lqdqu feyy A 

^^ dg csVh^^] csVh ds ekFkk lgykor :af/kvbyk Loj 

esa ikik cksyys A 

^^ ikik] vkt rstçrki ds ekbZ&ckcwth ij dk chrr 

gksbZ A vksg yksx ds r ns[ks okyk vc dsgw ub[ks A 

vksg yksx ds r ftufx, mtM+ xby A viuk 

ekbZ&ckcwth ds rstçrki cM+h lsok djr jgys gk A 

vDlj gejk ls dglq fd geuh ds nwuks vkneh jgc 

tk r cq<+kik esa ekbZ&ckcwth ds [kwc lsok djc tk A 

vksg yksx ds douks rdyhQ uk gks[ks nsc tk A^^ 

vruk dg ds m FkksM+k nsj pqi gks xbyh A fQj 

cksyy 'kq: dbyh & 

^^ ikik] ge vksgh yksx ds lkFk] vksg yksx ds cgw 

cuds jgfc A vksg yksx ds ns[k&js[k djfc A vksg 

yksx ds rstçrki ds deh ds vxj dqN Hkh HkkjikbZ 

gejk ls gks ik;h r ge vkiu thou lqdyku 

le>fc A ,g ls rstçrki ds vkRek ds 'kkfUr feyh 

vo: gejk [kq'kh Hkh A^^  

fu'kk ds bZ çLrko lqu ds ikik&eEeh vpfEHkr gks 

xby yksx A vksg yksx ds tokc ds fcuk çrh{kk 

dbys m fQj cksyy 'kq: dbyh & 

 ^^ vk ikik] vblgqa r rw gejk ds dsgw nksljs 

ds ?kjs uq Hkstc A viuk ikl r ges'kk j[kc uk A 

fQj eku y fd bZ ?kVuk rstçrki ls 'kknh ds ckn 

gks tkbr] rc dk gksbZr A ikik] rgjk xksM+ ij fxjr 

ckuh A gekj bZ ckr eku y vo: gejk ds [kq'kh&

[kq'kh fonk dj n A^^ 

 fu'kk ds ikik&eEeh cgqr nsj rd vksghts 

pqipki cbBy jg xby yksx A viuk eu ds ckr 

dg nsyk ij fu'kk ds Hkh eu gyqd gks xby jgs vkSj 

fQj vksruk jkr ds tkxy] ikik ds xksnh esa gh 

mudk uhan ykx xby A dqN nsj ckn lqrys esa gh 

mudk flj ds uhps rfd;k j[k ds] mudk ds pknj 

vks<+k ds cgqr nsj rd ikik&eEeh viuk csVh ds 

fugkjr jfg xby yksx A 

nwljk fnu 'kke ds çksQslj lkgsc vkSj mudj iRuh 

f'koy[ku ckcw ds ;gka xby yksx A ,d fnu 

ifgys gh rstçrki ds dhjh;k [kre Hkby jgs 

A m yksx f'koy[ku ckcw ds fu'kk ds bPNk ls 

voxr djkoy A vk bgks dgy fd vxj fu'kk 

ds bZ bPNk iwjk uk gksbZ r m ybdh Hkhrj ls 

VwV tkbZ A th;rs ej tkbZ A f'koy[ku ckcw r 

'kq: esa fgpfdpbys] ij çksQslj lkgsc ds cgqr 

fugksjk dbyk ij eku xbys vk dgys & 

 ^^çksQslj lkgsc] rstçrki r vksg tUe 

ds geuh ds cSjh jgys A geuh ls eksg&ek;k 

c<+k ds] geuh ds vdsyk e>/kkj esa NksM+ ds 

vkiu cSj fudky ds py xbys A b ybdh] 

tblu gejk cq>krk] vksg tUe esa geuh ds 

csVk jgs A^^ cksyr&cksyr mudj xyk :af/k;k 

xby vk nwuksa gkFk ls eqag rksi ds lqlds yxys 

Avksdjk rhljk fnus f'koy[ku ckcw vbys vk 

fu'kk ds fonk djk ds fy;k xbys A la;ksx ns

[kha fd b mgs fnu jgs tou 'kknh [kkrhj fnu 

j[kkby jgs A FkksM+s gh fnu esa fu'kk m nwuks 

vkneh ls ?kqy&fey xbyh A m yksx Hkh fu'kk 

ds viuk csVh leku ekur jgs A  

 vkdk'k esa vusd rkjk ds chp 

fu'kk ,d rkjk ds bafxr dj ysys jgh A mudk 

ykxs fd m rstçrki gos vk rkjk cu ds uhps 

>kad jgy ckM+s A fu'kk Nr ij tkds vksg rkjk 

ds xkSj ls fugkjlq vk dglq && ^^ fpark er 

djhg] rst A ge ckuh uq A^^ 

 fu'kk ls tkfg fnu nokbZ ds nwdku ij 

HksaV Hkby jgs vksdjk nwljs fnu ge mudk 

dhgka xby jgha A f'koy[ku ckcw ds gkyr esa 

cgqr lq/kkj jgs] tblu mudj iRuh vkSj fu'kk 

croyh A cgqr nsj rd ckrphr Hkby A  

 rhu&pkj cfjl fons'k esa jgyk ds ckn 

tc ge okil vbuh r irk pyy fd 

fu'kk ,eå,å dbds ,xks d�yst esa i<+kos 

ykxy ckM+h A vrus uk] f'koy[ku ckcw fu'kk 

ds fookg cM+k /kwe&/kke ls ,xks cM+k gh lqUnj 

vkSj gksugkj ybdk tou MhIVh dyDVj Hkby 

jgs] ls dj nsys jgu A fu'kk r ifgys 'kknh 

[kkrhj rS;kj uk gksr jgh] ij f'koy[ku ckcw ds 

cgqr le>oyk &cq>oyk ij ,g 'krZ ij rS;kj 

gks xbyh fd m bZ ?kj NksM+ ds uk tbgsa A 

ybdk Hkh vksgh ?kj esa vksgh yksx ds lkFk jgh 

A cki&erkjh ds uk jgyk ds otg ls ybdk 

ds ,g ij douks vkifÙk uk Hkby A dU;knku 

f'koy[ku ckcw vkSj mudj iRuh vius dby 

yksx A 


 iVuk ¼fcgkj½ 
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 ÞvkbZa]HkkSth !cbBhAßIykfLVd ds dqlhZ 

vkxk j[k ds vk'kk nsoh ekVh ds ?kM+k ls ikuh 

fudky ds 'khyk HkkSth ds nsos yxyhA 

Þvkjs!gekj eu r b [kcj lqudj mnkl gks 

xby A dk t:jh ck ferok ds  laxs rgjk ds 

fnYyh tk,ds \ß 

iM+ksl ds 'khyk nsoh vkSj vk'kk nsoh nquks yxHkx 

vkxs ihNs fc;kg dj ds Mqejko¡ esa vkby jgha 

Anquks ?kj esa nq[kk lq[kk ls ysdj ,xks vthc 

rjg ds yxko lc ds chp esa vHkh rd pyy 

vkorkAgkyk¡fd tkfr esa 'khyk nsoh czkã.k r 

vk'kk nsoh rsyh lekt ds ckM+h ]ysfdu tkfr; 

Hksn Hkko ds gkok b nquks ifjokj esa rfudks ub[ks 

ykxyAxk¡o ds yksx dsruks QksM+s ds pgyl ]

ckdh b ?kj ds fj'rk vVwV ckA 

Þdk djh HkkSth cqfp;k eurs ub[ks ftn ij 

vM+y fc;k gejk ds fnYyh ys tk,dsAturs ckM+w 

budk py tk, ls cqfp;k  rfu fo'ks"k fpark 

dj· fr;kAß 

Þbudk tk, ds ckn ge dlgw¡ th ysrha �dfu;k¡ 

ds y{k.k turs ckM+wAcsVk ds Åij [ksr]c/kkj]

nqdku ds cks> ckA?kj ls vksdjk dqNks eryc 

ub[ksAiksrk]iksrh ds eq¡g ns[k ds fnu dkV ysrh�

ysfdu cqfp;k ds gekj rfc;r ds fpark jgsyk�-

dgfr;k fnYyh esa cf<+;k M�DVj ls ns[kk nscAß 

Þdfu;k ]lc ,fgtk laEgkj yh�rw r cM+ys ckM+w�

nq efguk esa p·y vkbcAß 

 fnYyh esa ,d nw g¶rk esa vk'kk nsoh fnu 

Hkj vdsys jgr &jgr mfc;k xbyhAehrk lqcg 

vkB cts v�fQl tk ds jkr vkB cts ?kjs vko-

lAfnu Hkj vdsys ?kj dkVs ykxyAjkst xk¡o 

tk, [kkfrj cqfp;k ds fpjojh euouh dj·lAij 

ehrk ds ys y ekbZ ds lsgr t:jh jgsAHkkSth ds 

O;ogkj ekbZ ds çfr Bhd uk jgsA,gh ls ehrk 

ekbZ ds xk¡o esa uk j[ksa pkgr jghAeu yxk, 

ysy ehrk ekbZ ds cqukbZ]flykbZ djsa ds dg·yh 

Aeu ekj ds vk'kk nsoh cqukbZ ]lykbZ djds eu 

yxkos yxyhA 

 ,d fnu ehrk ekbZ ds cukoy Øksf'k;k 

ds Fkkyh iks'k]¶j�d]fxykl doj ds QksVks [khap 

ds ;wVîwc esa Mky nsyhA 

 nl fnu ckn ehrk ds ,xks nksLr Qksu 

djds ehrk ls m lc Øksf'k;k ds vkbVe fdus 

[kkfrj bPNk trbyhA 

ehrk ds [kq'kh ds fBdkuk uk jg·yA 

vk'kk nsoh lqu·yh r dgs yxyh Þdsgq etkd dbys 

gksbZActkj esa ,d ls ,d cf<+;k lkeku fcdkrkA 

gekj ds fyghAß 

nw fnu ckns ehrk ds lgsyh vk'kk nsoh ds cukoy 

lc pht ys xbyhA 

lk¡> ds ehrk ds Qksu uacj ij tc lgsyh nw 

gtkj :ib;k Hkst·yh r· ehrk ds [kq'kh ds fBdkuk 

uk jgyA 

ekbZ ds xnZu ij yVd dj]>weds ehrk dg·yh]

ßekbZ]vc rw fc'kus'k efgyk cu xbywAß 



 















mgk¡ ds uke cM+gu ck] 

djstk&dkB cM+gu ckA 

 

ctkbZ ck¡lqjh dbZls] 

pqukoh vkx ykxy ckA 

 

fy[kha ikrh esa nq[k dbZls] 

djstk xe ls dk¡iy ckA 

 

fcuk ekSle ds cj[kk esa] 

fdlkuh vktekbl ckA 

 

f?kjy vfUg;kj tqYeu ds] 

cxkor fny es mëy ckA 

 

dgk¡ vc eksy ftuxh ds] 

:ibZ;k cki&ekbZ ckA 

 

        

 



lfork xqIrk  

cqfp;k 

 xkSrecq) uxj] m0 ç0 

'kkfyuh diwj 

jk¡ph ] >kj[kaM  

mgk¡ ds uke  
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vo/k esa ckts ctuoka gks jkek 

tues yyuokA 

 

jktk n'kjFk th d Åaph ixfM+;k] 

[kq'k gks ds  >wes lf[k lxjh uxfj;k 

j?kqdwy djr xqeuoka gks jkek 

tues yyuokaAA 

 

xkaoksa c/kb;k dsgw xkoS lksgjok  

txex gksyk l[kh ?kjok nqvjok] 

>qu >qu cktS >qu>quok gks jkek 

tues yyuokAA 

 

dsgw pkgs vu/ku dsgw pkgs lksuoka 

dsgw ds tM+kÅ gkj dsgw ds daxuoka 

dsgw ekaxS cl njluoka gks jkek  

tues yyuokaAA  

 

jkuh dkS'kY;k nsoh nsork eukosa  

ekrk lqfe=k vka[kh dtjk yxkoS 

dsdbZ >qykoS iyuovka gks jkek  

tues yyuokAA  
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NqfV tbgSa ckck ds vaxuoka gks jkek] 

gksr xouoka  AA 

 

NqfV tbgSa ekbZ gks NqfV tbgSa ckck 

lf[k;k lgsfy;u ls VwfV tbgSa ukrk] 

NqfV tbgSa cfguh fcjuoka gks jkek  

gksr xouokaAA 

 

vEek dgsyh csVh gkyh gkyh vbgk]  

ckck dgsya csVh rhft;k f[kpfM+;k] 

Hkmth d Fkksj ckVS euok gks jkek 

gksr xouokaAA 

 

fufc;k ds rjs Mksyk  jf[k ns dgjok] 

ruh lk mBk nk Hkb;k Mksyh d vksgjokA 

nsf[k ysgha [ksr [kfjguoka gks jkek  

gksr xouokaAA  

 

lkSru Hkby ck egaxkbZ 

xVfd tkys lxjh dekbZA 

 

dsruks dek; fi;k gks; ukgha iwjk 

ygs&ygs [kjp djsa gky Hkby cwjk 

dsruks djsa prqjkbZ 

xVfd tkys lxjh dekbZA 

 

pwYgk tjs uk dHkkSa&dHkkSa ?kj esa 

puk&pcsuk gks[ks dHkkSa nqigj esa 

bZa[k tl ftfuxh isjkbZ 

xVfd tkys lxjh dekbZA 

 

nke c<+s Mhty tl lkou ds ?kfl;k 

xSl&isVjksy Hk;y xys ds Qafl;k 

uhacw dbyl csoQkbZ 

xVfd tkys lxjh dekbZA 

 

Hkby O;kikj bgka fNPNk&i<+kbZ 

[ksrh&fdlkuh xby dtZ esa filkbZ 

vEek ejsa fcu nokbZ 

xVfd tkys lxjh dekbZA 

 

iM+y xjhch xys dfgvk ys tkbZ 

jktk [kkus nw/k&Hkkr geuha ds dekbZ 

turk ejs ikbZ&ikbZ 

xVfd tkys lxjh dekbZA 

 

gksys equkQk[kksjh tek[kksjh tkjh 

lsB&lkgwdkju ds isV gksr Hkkjh 

jgy ljdkj HkjekbZ 

xVfd tkys lxjh dekbZA 

 

 

 

ljkst R;kxh 

vkfnR; ukjk;.k jktdh; baVj dkyst 

pfd;k] pankSyh 

M� jke cpu ;kno 

pbrk lkSru Hkby ck egaxkbZ 

xkft;kckn] m0 ç0 



M� jtuh jatu  

 ,xks jgysa Hkr̀Zgfj Aftudj dgkuh 

jktikV NksM+ ds cSjkxh cuyk ls 'kq: gksrkA 

rhu xks jpuk& uhfr 'krd J`axkj 'krd vk 

oSjkX; 'krd vkt douks igpku ds eksgrkt 

ub[ksA ekyok çkar  ¼ts vktdy e/; çns'k½ 

ds jkt/kkuh mTtSu esa foØe laor ds fuekZrk 

jktk foØekfnR; fnR; ds cM+ HkkbZ HkrZ̀gfj 

jktikV ds NksM+ ds ys[kuh ls vkiu nksLrh 

fuHkoys fuHkk okys ,d ckj dh ckr ck jktk 

ds ,xks vR;ar lqanj yM+dh fiaxyk ilan vk 

xbyh mudkA muds ls mudj fcvkg gks 

xbyA ckfdj fiaxyk pfj= ls vPNk uk jgh 

vius tky esa HkrZ̀gfj vk  foØekfnR; nquksa ds 

Q¡lk ds vkil esa >xM+k 'kq# djk 

nsgyhA ,us ,xks njksxk ds ns[k ds 

vkiu :itky esa Q¡lbyhA dqNs fnu esa 

Hkr`Zgfj ds vksdj pfjrj cq>k xbyAm viuk 

HkkbZ fcØe ds Hkh ladsr dbyu ckfdj 

m    /ks;ku uk nsgyuA 

 mudj Hkze rc VwVy tc Å mudjk 

pfjÙkj ij nks"k e<ylA nq%[kh gksds jktk 

fcØekfnR; mTtSu NksM+ fngysA 

 dqN fnu rd lc Bhd pyyA 

Hkr`gfj ds ykxy fd efr cny jgy ckA eu 

ds ehr ds deh dgka ymdsyk\ ,d fnu ,xks 

ckHku njckj esa vkds jktk ds tokuh ds vej 

djs okyk ,xks Qy nsgyu vk dgyu fd 

bl Qy [kbyk ls dHkh cq<kik uk vkbZA jktk 

Hkr`gfj ds vkiu fç; iRuh ds Åij fQj çse 

mijyAÅ vkiu fiaxyk ds ml ij ns nsgyu 

rkfd mudj lkSan;Z dHkh de gks[ksA ij 

^^frfj;k pfjÙkj rks nSoks uk tkus^^,ds jkuh 

fl) dj nsgyhAÅa Qy vius uk [kkds njksxk 

lkFkh ds nsgyhA njksxk Hkh fiaxyk ls nl 

dne vkxs jgysaAmgks bZ Qy ys tkds ,xks 

cs';k ds ns nsgysAm cs';k le>nkj jgyhAeus 

eu dgybZ&bZ Qy r vej dj nhnh vk rc 

r ge iki deZ ls dHkh NwfV;s uk ldcAbZ 

Qy vxj jktk Hkr`gfj th [kkbc rks /kjrh 

ij ,xks bZekunkj jktk ds uke vuUr gks 

tkbZAbZ lksp ds Å Qy ysds jktk ds njckj 

xbyhA jktk ds tc Qy nsgyh rks m HkDd 

jg xbysA vkiu xqIrpj Hkst ds irk 

yxoyu rks lc ektjk le> vkbyA Qsj Å 

Qy jktk [kqngha dk ysgyu Aeu mudj cSjkx ls Hkj 

xby A vksdjk ckn lkfgR; ds lgkjk ysds vkiu 

vuqHko yb[kyuA lcls ifgys J`axkj 'krd fy[k ds 

çse ds xfr ij vkiu fcpkj j[kyu fQj oSjkX; 

'krd fy[k ds vkiu cSjkxh thou ds vuqHko fy[kyu 

fQj var esa uhfr 'krd fy[k ds Kku vk vuqHko nquks 

ds Li"V djds thou ds ckr lk>k dbyuA 

 ¼fgUn ikdsV cqDl]çdk'ku ls oSjkX; 'krd ds 

Hkwfedk Hkkx ds vuqokn ½  













 

 

Hkjr pysys fp=dwV gks jkek 

fcuq js iufg;k--! 

 

lq#t fdjfu;k Hkbyh l;fu;k ] 

Ëkjrh risyh vfxfu;k gks jkek 

fcuq js iufg;k--! 

>ydk >yds ]dkV dql xM+ds  

xksM+ok Hkby  yqgkuok gks jkek 

fcuq js iufg;k--! 

vfe; çse jl Hkjy fg;k 

ykxsyk lhry panuok gks jkek 

fcuq js iufg;k--! 

vjFk u /kje dke u fujouok] 

tue &tue vuqjkxok gks jkek  

fcuq js iufg;k--! 

Hkk;i Hkxfr Hkjr vpjuok] 

Ëkjrh ij fxjsys ydqfV;k gks jkek 

fcuq js iufg;k--! 

fcuq v/kjok gksb urkslok] 

fdfjik dfj fnguh i¡ofj;k-gks jkek 

fcuq js iufg;k--! 

lknj Hkjr j[ks lhlok 

bgs gos Hkxfr ds ewjok gks jkek 

fcuq js iufg;k--! 
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fcuq js iufg;k 

,xks jgysa Hkr`Zgfj 

     ?kkVf'kyk] >kj[kaM 

     csfr;k] i0 paikj.k  



vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@35@vçSy&2023 

 ifgyk ckj tc ge tuuh fd jkgqy ckck 

Hkkstiqfj;ks esa fdrkc fy[kys ckM+u] mgks ukVd --- 

mgks ,xks&nqxks uk] vkB xks r fo'okls uk Hkby- 

jkgqy ckck ekus egkiafMr jkgqy lka‟R;k;u- 

ckr 1996 ds g- rc ge fcgkj vkVZ fFk;sVj] 

dkfynkl jaxky;] iVuk esa ukVîdyk fMIyksek ds 

Nk= jgha- pqfd ys[ku esa Hkh #fp jgs r ukVd esa 'kks/

k djs yxuh- Lis'kyh Hkkstiqjh ukVd esa] tou nw 

lky ckn Hkkstiqjh vdkneh iVuk ds if=dk esa ,xks 

yegj ys[k ^ Hkkstiqjh ukVd ds lalkj ^ ds :i esa 

Niy- vksgh 'kks/k ds nkSjku bZ ckr irk pyy vk 

irk dk pyy--- fcgkus Hkbyk Hkkstiqjh lkfgR; ds 

i;kZ; xq#oj vkpk;Z ik.Ms; dfiy th ls jkgqy ckck 

ds fy[ky rhu xks ukVd fefy;ks xby i<+s [kkfrj& 

ubdh nqfu;k] tksad vk esgjk#u ds nqnZ'kk- bZ rhuksa 

ukVd Hkkstiqjh lEesyu if=dk esa Ni pqdy jgs-  

jkgqy ckck ds Hkkstiqjh ukVd ij r ckr djcs djc- 

ifgys mgk¡ ds Hkkstiqjh vk Hkkstiqfj;kiu ij ckr 

djse- mgk¡ ds ?kqeDdM+h LoHkko vk gj Hkk"kk ds 

tkus&lh[ks ds yyd vk pko ij ckr djse- lkFk gha 

bgks fd vkf[kj 09 vçSy 1893 bZ- esa vktex<+ ds 

iUngk xkao esa tuey dsnkj ik.Ms;] dsnkj ik.Ms; ls 

ckck jkeksnkj nkl vk jkeksnkj nkl ls jkgqy lka‟

R;k;u dbls cu xbysa-   

  fcgkj ds Nijk ftyk esa ,dek ds 

ikl ,xks txg ck ijlkx<+- ^ijlkx<+* iqjku lar 

çlknh ckck ds uke ij ck- ijlkx<+ ds eBks cgqrs 

çkphu g·- ,gh eB esa egkiafMr jkgqy lka‟R;k;u ds 

uke dsnkj ik.Ms; ls ^ckck jkeksnkj nkl* /kjkby- bZ 

dbls HkkbZ \  

dsnkj ik.Ms; ls cu xbysa ckck jkeksnkj nkl  

,dek ds çksQslj jktx`g flag crkosuh fd ijlkx<+ 

eB ds egaFk ckck y{e.k nkl egaFk fpafrr jgr 

jguh] dkgs fd ;qok lk/kq jkeksnkj nkl ds e`R;q gks 

pqdy jgs vk muds uke ls eB ds tehu&tk;nkn 

jgs- ;qok lk/kq ds egaFkh nsr le; ckcw yksx ¼tehankj] 

ijlkx<+½ uk[kq'k gks xby jgs- eB ds 

tehu&tk;nkn ij ckcw yksx eqdnek Bksd nsys jgs- 

eB ds tehu&tk;nkn ds lqj{kk [kkfrj ,xks 

vblu ;qod ds ryk'k jgs] ts rst&rjkZj vmj 

egaFkh ds dkfcy gks[ks- 

u;dk eafnj [kkfrj iRFkj [kjhns ckck y{e.k nkl 

egaFk okjk.klh xby jguh- vksfgtk ds egaFk ds ,xks 

Nkouh jgs] touk esa laL‟r ds v/;kiu Hkh gksr 

jgs- vpkuds ckck y{e.k nkl ds /ks;ku ,xks 

vblu 19 o"khZ; ;qod i· xby tou vksfgtk 

laL‟r i<+s vkby jgs vmj vksdjk lk/kq cus ds 

euks jgs- Å iafMr jktdqekj th ds ek/;e ls 

vkby jgs- vksg ;qod ds uko dsnkj ik.Ms; jgs 

vmj m vktex<+ ds iankgk ds jgs okyk jgs- 

ckck y{e.k nkl ds laidZ esa vk ds vmj iafMr 

jktdqekj ds dgyk i· dsnkj ik.Ms; Nijk 

ijlkx<+ pys [kkfrj rb;kj gks xbys- egar th 

dsnkj ik.Ms; ds Nijk ysds vbuh vk 2 fnu 

#d ds rhljk fnus ,dek gksr ijlkx<+ igqapuh- 

dsnkj ik.Ms; ds eB esa vksgh pcwrjk i cbBkoy 

xby] touk pcwrjk i· jkeksnkj nkl cbBr 

jguh- ,dkn'kh] 1912 ds dsnkj ik.Ms; ds uke 

cnyds jkeksnj nkl d· fngy xby- 'kqHk eqgwrZ 

esa oSfnd jhfr ls mudj ukedj.k laLdkj dby 

xby vk mudk ls dgy xby fd vkt ls 

jmjk jkek snkj nkl lk/k q  gk s  xbuh - 

tehu&tk;nkn jmjs uke ls ck- vksdj ns[kHkky 

djs ds gksbZ vmj eqdnek ds lxjh dkxtkr 

jmjs ns[ks ds gksbZA 

ijlkx<+ eB ds egaFkh Lohdkj uk dbysa ckck    

 ckck ds egaFkh djs ds uk jgs- 

tehu&tk;nkn ds ykyp jgs uk- lc lq

[k&lqfo/kk ds ckotwn  Å mgka ls Hkkx ds nf

{k.k py xbyu vk eB ls lacaf/kr LFkkuu ds 

Hkze.k djs yxyu- egaFk y{e.k nkl ds fugksjk 

ij Å 1913] 1914] 1917 vmj 1918 esa 

ijlkx<+ vkor jgyu vmj eqdnek ds ns[kHkky 

djr jgyu- ns'k ds iwjk rhFkZ] eB ls tqM+y 

LFkkuu ds ?kwer jgyu- vkxjk esa tkds 1915 esa 

vk;Z lekth gks xbyu- ,d fnu egaFk th ds 

rkj i<+ds Å losZ ds dke ls eB ds tehu ds 

ns[kHkky djs [kkfrj ijlk vk xbyu- ckfdj 

egaFkh Lohdkj uk dbyu vk egaFk y{e.k nkl 

ds ej xbyk ds ckn eB esa vkby Hkh uk ds 

cjkcj gks xby- çksQslj jktx̀g flag crkosuh 

fd vksdjk ckn ijlkx<+ eB ls des ukrk jgy 

mgk¡ ds ckfdj 1993 esa tc deyk th ¼ckck ds 

iRuh½ ,dek vkby jgyh r dgr jgyh fd 

ckck bgk¡ ds yksxu ds [kwc bZ;kn djha-      

 11 lky ds mfej esa 8 lky ds dU;k ls  

dsnkj ik.Ms; ls ckck jkeksnkj nkl vk Qsj jkgqy lka—R;k;u 

dbls cu xbysa jkgqy ckck   

eukst Hkkoqd  



fcvkg Hkby 

 xkscnZ~/ku ik.Ms; vk dqyoUrh nsoh ds 

larku jkgqy ckck ds ykyu&ikyu vk i<+kbZ 

dUukSy xkao ds ukuk jke 'kj.k ikBd ds ns[kjs[k 

esa 16 lky ds mfej rd pyy- ukuk vod-

k'kHkksxh iYVfugk jgyu] tsdjk ns'k&fons'k ds ?

kqeyk ds vuqHko ls ckck dkQh çHkkfor jgl- 11 

lky ds mfej esa 8 lky ds dU;k ls ckck ds 

fcvkg d· nhgy xby- iqjku fopkj ds ifjokj 

esa ?kj&x̀gLFkh laHkkys [kkfrj ,gh rjs yksx 

'kknh&fcvkg dj nsr jgs- ckck dk eu esa lekt 

dk çfr foæksg tkxy vk m 16 lky ds mfej 

esa ?kj ckj NksM+ ds cukjl Hkkx vbyu- bgka 

n;kuan gkbZ Ldwy esa laL‟r ds f'k{kk ysr jgyu- 

,gh chp mudj eqykdkr y{e.k ckck ls gks 

xby vk m viuk lkFks ys ds ijlkx<+ eB py 

vbyu- 

 

tsyks xbysa ckck   

 

 1921 esa fcgkj vbyk ds ckn xka/khth ds 

vlg;ksx vkanksyu ds vkd"kZ.k c<+y- dknks] xka/

khth ds ,dek cksykos ds Js; ckck ds jgs- vkUnk-

syu esa lfØ; Hkbyk ds pyrs mudk 6 efguk 

[kkfrj cDlj tsy vk 1923 ds vkl&ikl 

gtkjhckx lsaVªy tsy esa Hkh tk, ds iM+y- 

gtkjhckx lsaVªy tsy esa m ekdZ~lokn ls çHkkfor 

iqLrd ^ckbloha lnh* fy[kyu-  

 

dbls iM+y uke egkiafMr jkgqy lka‟R;k;u 

 

ckck 1927 esa laL‟r ds v/;kid gksds yadk 

xbyu vk mgka 1928 esa mudk ^f=fifVdkpk;Z* ds 

mikf/k feyy- Hkkjr ykSVyk ij 1928 esa dk'kh ds 

iafMr yksx mudk ds ^egkiafMr* ds mikf/k ls 

lEekfur dby- 30 tqykbZ 1930 esa ckck vk;Z 

lekt vk dkaxzsl jktuhfr ds fopkj R;kx ds 

ckS) fHk{kq cu xbyu- ,g miy{k esa m vkiu uke 

cny ds ^jkgqy lka‟R;k;u* j[k ysgyu- cq)iq= 

^jkgqy* vk xks= ^lka‟R;k;u* fey ds jkgqy lka‟

R;k;u gks xby- rc ls nqfu;k esa bgs uke 

çpfyr Hkby- 

yadk ls yanu vk yanu ls :l ds ;k=k   

      

 1932 esa ckS)/keZ ds çpkj [kkfrj yadk ls yanu 

xbyu- ;wjksi ds ;k=k dds 1933 esa yík[k ykSV 

ds fgeky;] frCcr vk e/; ,f'k;k ds ;k=k 

dbyu- frCcr ls dbZ lkS ds la[;k esa laL‟r] 

ikyh] çk‟r vk viHkza'k ds ik.Mqfyfi ysds vbyu 

tou iVuk laxzgky; esa lqjf{kr ck- 1937 esa ys-

fuuxzkM ¼:l½ esa çkphu Hkk"kk&laLFkku ds v/;kid 

cu ds xbyu vk laLFkku ds lfpo ,ysuk ¼yksyk½ 

ls xa/koZ fookg dj ysyu- 1939 esa ykSV ds Hkkjr 

vbyu vk lgtkuan ljLorh dk fdlku vkanksyu 

dk lkFks tqV xbyu- 1939 esa Nijk ftyk ¼vkt 

floku ftyk½ ds veckjh esa tehankj ds f[kykQ 

Hkkjr ds ifgydk fdlku vkanksyu ds usr`Ro 

dbyu touk [kkfrj mudk ykBh] Hkkyk vk tsy 

lHk feyy- ,f'k;k] ;wjksi ds vusd ns'k ds 

ckj&ckj ;k=k dds viuk vuqHko ds ykHk yksx ds 

nsr jgyu- 24 ekg Qsj :l jg ds 1949 esa jkgqy 

th Hkkjr ykSVyu- 1942 dk vkl&ikl viuk 

futh lfpo ^deyk th* ds /keZiRuh  dk :i esa 

Lohdkj dbyu-  

 

jkgqy ckck ds Hkkstiqjh lkfgR;   

 

jkgqy ckck 1948 esa vf[ky Hkkjrh; Hkkstiqjh 

lkfgR; lEesyu ds lHkkifrRo dbyu vk yegj 

fyf[kr Hkk"k.k fngyu ts Hkkstiqjh ds /kjksgj ck- 

lkFk gha m vkB xks ukVd Hkkstiqjh esa fy[kyu 

tou 1942 bZ- esa Niy- 

 ubdh nqfu;k& vktknh ds ckn dblu gksbZ geuh 

ds nqfu;k ,g ij Qksdl ck- 

 Tksad& fey ds ekfyd] tehankju] lkgwdkju vk 

vU; leFkZ yksx dbls detksj vk xjhc yksx ds 

tksad cu ds pwlrk] ,gh ij Qksdl ck- 

esgjk#u ds nqjnlk& ukes ls lkQ ck fd vkSjru 

ds 'kks"k.k ds f[kykQ vkokt mBkor ck bZ ukVd- 

bZ gekj yM+kbZ& teZuh ds f[kykQ turk ds yM+s 

[kkfrj çsfjr djs okyk ukVd-   

tifu;k jkNN& tkiku }kjk dksfj;k vk phu ij 

vR;kpkj dsaæ esa ck- tkiku esa c<+r os';kòfÙk ij 

Hkh Qksdl ck-  

tjeuok ds gkj fufgp;& fgVyj ds çfr vkØks'k 

ck- vksdjk gkj ds dkeuk ck- 

nsl jPNd& tkiku }kjk ceckth ls =Lr 

oekZokfl;u ds vktkn fgan QkSft;u }kjk lsok 

Vgy ds ç'kalk dby xby ckVs ,g ukVd esa-  

<quequ usrk& d�xzslh usrk ds nksgjk pfj= ds 

mtkxj djr ck b ukVd- tehankjh çFkk fLØIV ds 

vk/kkj ck-  
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nqHkkZX;o'k mudj fy[ky [kkyh rhu xks ukVd 

¼esgjk:vu ds nqjnlk] ubdh nqfu;k vk tksad½ 

miyC/k ck- vf[ky Hkkjrh; Hkkstiqjh lkfgR; 

lEesyu if=dk esa bZ rhuksa ukVd ds çdk'ku 

Hkby ck- laL‟r] ikyh] çk‟r ls ysds fgUnh 

Hkkstiqjh rd ds nqfu;k esa jkgqy th leku 

fopkj j[ksokyk fo}ku jgl- yksdHkk"kk ds 

fodkl ij mudj dkQh tksj jgs- tgka tkl 

mgsa Hkk"kk lh[k ysl vk vksgh esa vkiu fopkj 

çpkj 'kq: dj nsl- jkgqy th vn~Hkwr efLr"d 

okyk O;fä jgl- mudj ys[ku dk;Z fofp= 

<ax ls pyr jgs- mudk lkFks cjkcj VkbfiLV 

jgr jgs vk mudj cksyh vk Hkk"k.k Vkbi gksr 

jgs- vblu fopkj vk fpUru ds /kuh vkneh 

lalkj esa nqyZHk ck- 

  çksQslj jktx`g flag crkosuh fd egkiafMr 

jkgqy lka‟R;k;u tehankj yksx dk O;ogkj ls 

{kqC/k gks ds Hkh"e çfrKk dbys jgl fd tc 

rd tehankjh çFkk ds var uk gksbZ 

ge ,dek&ijlkx<+ esa xksM+ uk jk[kc- ,dj m 

fuokZgks dbyu- Nijk&lhoku vkol 

ckfdj ,dek uk mrjl- tc tehankjh ds var 

gks xby r 1956 esa jkgqy th ds çfrKk VwVy 

vk m ijlkx<+&,dek vbyu-  

 jkgqy th Lora= vk LokfHkekuh jgl- lkE;okn 

esa mudk vkLFkk jgs ckfdj fgUnh jk"VªHkk"kk 

cus] ,g eqík ij m 1948 ls 1958 rd ikVhZ 

¼lkE;oknh½ ls vyx jgyu- fgUnh ds mudj 

lsok viwoZ ck- lSdM+ks xzaFk dgkuh] miU;kl] 

bfrgkl] 'kks/kxzaFk vkfn fgUnh esa fy[k ds ,g 

Hkk"kk vk lkfgR; ds lEiUu dbyu- 1959 ls 

1961 rd yadk ds fo|kyadkj fo'o fo|ky; esa 

n'kZu foHkkx ds v/;{k&v/;kid jgyu vk mgs 

fo'ofo|ky; mudk ds Mh- fyV~ ds mikf/k 

nsgyl-  

14 vçSy 1963 esa muds ikfFkZo 'kjhj lnk 

[kkfrj ,g nqfu;k ls py xby ckfdj jkgqy 

th ds ;'kLoh 'kjhj vej ck- ej.kksijkar Hkkjr 

ljdkj ls mudk ^in~eHkw"k.k* ds mikf/k feyy-  











egslj ds fpark esa jgr jgl- ,d fnu 

mudj esgjk: dgyh] ^^jmjk i<+y&fy[ky ckuhA 

gekj ckcwth r fefMyks ikl ub[kuA ckfdj mudj 

dekbZ vk bTtr ns[krs ckuh]  druk ck \** egslj 

ds llqj viuk bykdk ds usrk jglA 

esgjk: ds ckr egslj ds tap xbyA Å 

nksljs fnu xkao ds ctkj esa lc xjhcu ds tek d 

ds ,xks cbBdh dbyuA cbBdh esa Å dgyu] ^^ge 

iafMr th ds csVk gabZ vk rw yksxuh & & &A 

ckfdj ,xks ckr lHks dsgw tkur ck fd ge lHkuh ds 

cuofugkj ,ds Hkxoku gouA Hkxoku fdgka dsgw 

NksV&cM+ pkgs Åap&uhp ub[ksA NksV&cM+ Hkk 

Åap&uhp ds bZ lc c[ksjk lekt ds dqN yksx ds 

euekuh vk tkylkth gA lc vkneh vknfe;s gA 

tblu ge vmlu rwa yksxA ge xyrh dgr gksa[kh 

r dg·A** 

^^uk] jmjk xyrh ub[kha dgr] ,dne Bhd 

dgr ckuhA** dbZ tuk ds eqag ls ,ds lkFk 

fudyyA  

^^r vkt ls NksV&cM+ Hkk Åap&uhp ds 

Hksn&Hkko ,g xkao esa cjnkLr uk dby tkbZA  truk 

etnwjh] vksruk dkeA& & &** 

egslj ds ckr ds vlj bZ iM+y fd xkao ds 

cM+svkneh dgk;s okyu ds [ksr&[kfjgku esa ,d fnu 

ds dke iwjk gksos esa pkj&pkj fnu ykxs ykxyA Å 

lHks yksx vc egslj ds fugksjk&ikrh djs yxyuA 

vksus xjhcu esa egslj ds ysds cM+k [kq’kh jgsA 

vksg yksx ds egsljs ds pyrs csxkjh ls tku ckp 

ikby jgs vk ftfuxh vkneh ys[kk gks ikby jgsA 

xkao ds gj xjhc egslj ds rjgRFkh ij jk[ks ykxyA 

ns[krs&ns[krs egslj xkao ds usrk cu xbyuA 

tkfYn;s mudj ukoa nksljks xkao esa gks[ks ykxy vk 

mudj usrkfxjh ds /ka/kk Qys&Qwys ykxyA 

 



/ka/kk          

vadqJh  

 8] izsl dkWyksuh] 

flnjkSy] 

ukedqe] jkaph ¼>kj[k.M½  

xkSre cq) uxj] ¼m0 ç0½ 



l[kh gks gels uk gksbZ dVfu;k  

ge ubZgjok tbcks uk AA 

l[kh gks gels---- 

 

gkFk esa ysbds g¡lqvk xrkj A 

tk;s ds ijrk [ksr c/kkj AA 

dlh dlh cM+gu cks>k cUgkrk A 

vkos ds ijrk [kfjgku fdukj AA 

cks>k ds cks> ls dkais cnfu;k A 

ge ubZgjok----  

 

vius ckcq th ds cksyokbZc A 

vkiu lxjks cfr;k crkbc AA 

ftuxh ekVh HkbZy gekj A 

ub;k Qly eksj e>/kkj AA 

fi;ok fuiV xok¡j fuifugk A 

ge ubgjok---- 

 

tkbZa djs tc ge dVuh A 

N;yu lc ekjs fVVdkjh AA 

cfr;k lquh xquh jgh tkbZa A 

[khlh Hkhats ru eksj lkjh AA 

Fkj Fkj dkaisyk gks cnfu;k A 

ge ubZgjok---- 

 

llqbZ dgsyha jk[kk eku A 

Hklqj ds [kM+k gks xbZy dku AA 

llqj Qqlqj Qqlqj cfr;kosa A 

tkb pm dB ds vc eksj lku AA 

xkthiqjh ds uk ekuc cpfu;k¡ A 

ge ubgjok----- 

l[kh gks gels---- 





 

 

 

 

 

 

vkbZ xbys pSr efguoka gks jkek] 

fi;k ukgh vbysA  

 

ekstjk ls Hkj xby] 

veoka ds Mfj;kA 

Hkksjs fHkuljoka]ts 

cksysys dksbfy;k] 

Hkksjs&Hkksjs fuanok]mpV tkyk gks jkek 

fi;k ukgh vbys 

 

Qwyoka ls Hkj xby] 

ckx&cfxpoka 

xsgqvk ds cfy;k]ls 

ygjsyk [ksroka] 

csfj&csfj jfg;k]fugkjh ys jkek] 

fi;k ukgh vbysA  

 

 

pS= ds efguoka esa] 

jke tue fygysA 

<ksy eftjk ckts] 

ckts js c/kbZ;kaA 

fi;k fcu lwu gejk vaxuoka gks jkek  

fi;k ukgh vbysA 
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vkbZ xbys pSr efguoka  

dSyk'k ukFk 'kekZ ^^xkthiqjh^^ 
Nk;k çlkn 

te'ksniqj] >kj[kaM 

gk; js dje 

te'ksniqj] >kj[kaM 
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^^uk tkus dkgs [kkfrj 

jkst jkst u;k u;k psgjk 

dhusys cktkj ls 

 

lka> [kkfu tou psgjk ifgu ds 

cbBy jgu njckj esa 

lcsjs xbyha r ibyha 

lka>okyk psgjk mrkj ds 

jkf[k nsys ckM+s rk[kk ijA^^ 

 

 ns[ks ds ckr ck fd ,fgtk dfo 

^njckj^ fy[kr ckA ^njckj^ ds [kkl vFkZ esa 

ç;ksx ckA douks çHkqrk okyk vkneh ds rjQ 

ladsr ckA dkgs fd lk/kkj.k vkneh njckj esa 

gkftj gks ldsyk] njckj yxk uk ldsA r 

lkQ ckr ck fd çHkqrk okyk vkneh gh vusd 

psgjk jk[ks ds cktkj cuk c<+k jgy ckA vc 

r lÙkk ds 'kh"kZ i fojkteku ts ck] Å eq

[kkSVk ds jktuhfr ds c<+kok ns jgy ckA eq

[kkSVk fcdok jgy ckA  

 lkfgj yqf/k;kuoh ds xhr tou ^nkx^ 

flusek esa ck vk tsds yrk th xoys ckM+h] 

b;kn vk jgy ck & 

^^tc Hkh pkgs ubZ nqfu;k clk ysrs gSa yksx 

,d psgjs is dbZ psgjs yxk ysrs gSa yksxA^^ 

 ftrsaæ th ds vmj dfork g ^^ekek 

ds liuok gjtkbZ^^A bZ ^^dfork^^ if=dk ds 

vDVwcj 2002 okyk vad esa Niy ckA t:j 

i<+s ds pkghaA 

 gjtkbZ 'kCn i /;ku py tkr 

ckA ,djk ds yksx gjtkgh Hkh dgsykA b;kn 

vkor ck& ^^pqi jgq] pqi jgq csVh gjtkgh--

A^^ ,fgtk r ekek ds ^liuk^ ds gjtkbZ 

dgy tkrk ckA  dk liuk ck ekek ds\ fd 

liuk esa cSyu ds ?kq?kqj ?kaVh ds VquVqu mudk 

dku esa iM+r ckA iatkc ls dhuy nqnark nwxks 

ckNk ds tksM+h vkf[kjh tksM+h g mudk nqvkj 

dsA dsA ukn] [kwaVk lc [kkyh gks tkr ckA 

lc lwuA VªsDVj ds xkao esa vokbZ vk cSyu ds 

mM+kl ykx tkrkA ekek ,g cnyko ds dcwy  

 cgkj ds ^vkjk^ esa nwxks ftrsaæ dqekj gmouA 

nwuks tuk ds mfej esa varj ck] ckdh dqN ckr vblu 

ck ts nwuks yksx esa d�eu ckA tbls fd nwuks tuk 

dfo gmou vk nwuks tuk oke fopkj/kkjk ds gmouA 

nwuks esa ts mfej esa tsB ck] Å ftrsaæ dqekj Mkd 

foHkkx esa yack le; rd dke d ds ^vflLVsaV 

Mk;jsDVj] iksLVy lfoZlst^ in ls fjVk;j gmou vk 

ts ruh de mfej ds ftrsaæ dqekj gmou Å Hkkdik 

ekys ds Hkkstiqj ftyk  dk;kZy; ds çHkkjh gmouA r 

ts Mkd foHkkx okyk gmou] Å fganh vk Hkkstiqjh nwuks 

Hkk"kk esa fy[ksyuA dfork] dgkuh] leh{kk vk laLej.k 

fy[ksyuA  

 ,g ftrsaæ dqekj ds fganh vk Hkkstiqjh ds dqN 

fdrkcks Niy ck] tsdj ppkZ yksx djr jgsykA ,g 

ftrsaæ th ds Hkkstiqjh dgkuh ds ,xks fdrkc g ^xqykc 

ds dkaV^A vksg esa ,xks dgkuh ck ^dfydky^A 

^dfydky^ ds ckjs esa yksd esa vusd jde ds ckr 

pyr jgsykA dqN yksx ^dy;qx^ dgsykA dqN yksx 

^dyÅ^ dgsykA tc uhfr&vuhfr ds ckr gksyk] >xM+k 

ds] >a>V ds] HkkbZ&HkkbZ ds chp foHksn ds] jle&jsokt 

ds VqVyk ds] r yksx dgsyk fd ^dfydky^ g 

HkkbZA ,g esa bgs lc gksbZA dqN uheuks dke ts gks; vk 

yksd ds ekurk ds vuqdwy uk gks;] rcks yksx 

^dfydky^ ds mpkj djsykA ftrsaæ th ds bZ dgkuh 

geuh ds lekt esa lfeykr ifjokj esa Åij&Åij çse 

ds tou çn'kZu gksyk] vksdj [kwc l?ku vk O;ogkfjd 

v/;;u is'k djr fc;k vk ,g rjg ds fn[kkok ds 

fQtwy fl) djr fc;kA ge ftrsaæ th ds ,g dgkuh 

ds i<+s ds dgy pkgr ckuhA 

 ftrsaæ th ds ,xks Hkkstiqjh ds dfork g ^dkYgq 

okyk psgjk^A bZ dfork ^ledkyhu Hkkstiqjh 

lkfgR;^&18 esa Niy ckA dfork NksVgu dk;k esa 

cM+gu ckr bZ dgr fc;k fd ,g rjg ds lkap ns[ks esa 

vk jgy ck fd vkneh ds vkt ds ckr vk dkYgq ds 

ckr esa Hkkjh varj ns[ks ds fey jgy ckA vkt vk 

dkYgq ds Hkk"kk] Hkko vk O;ogkj esa Hkkjh Qjd ckA ,xks 

vkneh vc nwxks psgjk ds dgks vusd psgjk j[k jgy 

ckA jde& jde ds eq[kkSVkA ts lnkpkjh ymdy] 

nqjkpkjh lkfcr HkbyA jktuhfr ls ysds /kje&dje ds 

xfy;kjk esa bZ lk¡p [kwc ns[ks ds fey jgy ckA le>s 

ds ckr ck fd tbls gj vc pht cktkj esa ck] obl-

gha psgjoks cktkj esa ckA dfo b'kkjk djr ck fd 

cktkjokn ds c<+r opZLo ds le; esa lc dqN 

csap&cslkg ds nk;jk esa ck & 

ekek ds gjtkbZ liuk vk mudj lq[k vk fcNksg 

M� cyHkæ 



ub[ku dj ikorA i'kqçseh eu mudj mnkl jgr ckA 

[ksrh fdlkuh esa tc u;k u;k ,g lc phtu ds ços'k 

gksr ck] ikjaifjd dqfy pht cnys ykxr ckA ekek tl 

vusd yksx ,g cnyko ds >V uk le> ikor ck vk uk 

ladkj ikor ckA le; vk eu ds ,gh nksgep ds g bZ 

dforkA tbls jk/kk ds dku esa fdlu ds calh ds /kqu 

ctsyk] oblgha ekek ds dku esa cSyu ds ?kaVhA vk bgks 

ckr ck fd tbls nqvfjdk xby fdluk th eFkqjk uk 

ykSV ikosyu] vblgha vc cSyks uk vbgsa l Qsj ekek ds 

nqvkj ijA ckdh ekek ds eu esa ,xks gkgkdkj mB jgy 

ckA 

^^ekek tc liukysa 

mudk dku esa cSyu ds ?kaVh VquVqukykA^^ 

 

 ,g dfork ls bZ ckr le>s ds pkgha] vk le>s 

ds [kwc txg ck fd ftrsaæ th ds ikls ,g fdlku txr 

ds uhd cw> leq> ckA ,g dfork esa ^cSyu ds xjnu ds 

yksj^ Nqos ds ckr ckA ekek [kkfrj lcls cM+ lq[k jgs 

[kk ds cbBy cSyu ds lha?k lqgqjkoy vk vksduh ds 

xjnu ds yksj NqvyA bZ douks Hkkoqdrkiw.kZ o.kZu uk 

gA ,g nqfu;k ds ts tkudkj ck] Å [kwc eglwl dj 

ldr ckA ^cSyu ds xjnu ds yksj^ i tc /;ku xby r 

cq>kby fd dfo ds eu [kwc jey ck ,g esaA ,fgtk 

yksj ds eryc vkalw uk gA cSyu ds xjnu ds uhps 

tou pke >qyr jgsyk] vksdjs ds ^yksj^ dgy 

tkykA ,g 'kCn ds ç;ksx [kkfrj Hkh bZ dfork b;kn jk

[ks ds pkghaA ns[ky tk,& 

 

^^[kkb ds cbfBgs l cSy 

ekek vksguh ds lha?k lqgqjbgsa 

vksduh ds xjnu ds yksj Nqvy 

muqdk ftuxh ds lc ls cM+ lq[k jgs 

vkt mgs cSyu ds [kwaVk mnkl ckA^^ 

 

 cSyu ds ^xjnu ds yksj ds^  txg vkt dqNks j

[kha] vkneh ds yksj] euq";rk ds yksjA druk t:jh ck bZ 

NqvuA ekek ds liuk esa tou ?kaVh cktr ck] Å douks 

uk douks :i esa geuh lc ds liuk esa cktr ckA 

vklku uk gksyk douks pht ds fonk dgyA geuh ds 

ih<+h ds dfo ds'ko frokjh ds ,xks dfork&laxzg ds ukao 

g ^vklku ugha fonk dgukA^ 

 





 Hkk"kk vk;ksx ds uofu;qä v/;{k M� 

xksiky Bkdqj vk lnL; M� iq"dj jkt Hkê 

'kiFk xzg.k dds in Hkkj xzg.k dbys ck 

yksxA ç/kku U;k;k/kh'k gfj‟".k dkdhZ 

loksZPp vnkyr esa ,xks lekjksg ds chp Hkk"kk 

vk;ksx ds nwuksa inkf/kdkfj;u ds 'kiFk xzg.k 

djouhA Hkk"kk vk;ksx ds v/;{k M� Bkdqj 

viuk tkrh; vk lkeqnkf;d iks'kkd /kksrh 

dqrkZ caMh xeNk ifgj ds viuk ekrH̀kk"kk 

Hkkstiqjh esa 'kiFk ysguh r lnL; M� Hkê 

nkSjk&'kq#oky dksV&<kdkVksih ifgj ds usi-

kyh esa 'kiFk ysguhA 

   ,g volj ij Hkk"kk vk;ksx ds lnL;x.k 

m"kk geky] M� vej jkt fxfj] 

vèr ;ksTtu rkekax xksiky çlkn ljkZQ¼ 

xksiky v'd½ rFkk ‟".k çlkn U;ksikus ds 

lkFks vk;ksx ds lfpo t;jke vf/kdkjh] 

milfpo deyk ik.Ms; lesr vk;ksx ds lHks 

deZpkjh yksx mifLFkr jgsA lkFks loksZPp 

vnkyr ds eq[; jftLVªkj ykycgknqj dqavj 

vk jftLVªkj ukjk;.k çlkn iaFkh lesr lHks 

deZpkjh yksx mifLFkr jgsA  

 'kiFk xzg.k dk ckn v/;{k M� 

Bkdqj ,oa lnL; M� Hkê ds Hkk"kk vk;ksx esa 

fuoZreku dk;Zokgd v/;{k m"kk geky vk 

vU; lnL; x.k ds lkFks lfpo vf/kdkjh 

lesr mgk¡ ds lHks deZpkjh yksx ,xks NksV 

dk;ZØe dds mgk¡ yksx ds lksokxr dbylA 

lksokxr dk;ZØe dk ckn nquw tus incgkyh 

dds vkiu vkiu dkj;kHkkj xzg.k dbyl 

yksxA ,g volj ij Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk 

ifjokj <sj xn xn jgyA  

 

    

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@lekpkj 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@40@vçSy&2023 

usiky Hkk"kk vk;ksx ds v/;{k 

Hkkstiqjh esa 'kiFk yhgus 

 fxjhMhg dkyst] fxjhMhg   



dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@41@vçSy&2023 

lcdj nqvkjh ij jgr jgs  

,xks dkB ds njoktk@nq iYyk okyk m njoktk ls  

vkos tk, ds [kkfrj@dksuks jksd Vksd uk jgsA 

nwuks ikV vksdj @lcdk [kkfrj@[kqyy jgr jgsA 

 

m njoktk r lk/kkjus jgs] 

ckdh m dkB ds njoktk ds lkFks 

,xks vkmj pht jgr jgs] 

njoktk ls ykxy , xks pkS[kVA 

 

pkS[kV [kkyh ydM+h uk jgs  

m jgs ?kj ds e;kZnk ds ydhj] 

m pkS[kV jgs ?kj ds laLdkj ds igjsnkjA 

m pkS[kV ds ekus jgs  

dqN fu;e@ts cw< iwjfu;k  

yksx ds fl[kkou jgs] 

ts cM+ cqtqxZ yksxu ds le>kou jgsA 

 

pkgs ybZdh pkgs ybZdk 

lcdk [kkfrj jgs m pkS[kV] 

vksdjk ikj djs ds fgEer@dsdjks uk jgsA 

 

vc le; chry @u;k tekuk vkby] 

geuh ds ekMuZ gks xbZuh@pkS[kV nsgkrh gks xbZyA 

 

njoktk r vcgw¡ ckVs@ckdh m pkS[kV geuh ds  

Hkwyk xbZuh @xk¡o ?kj ls fudy ds  

Hkqyk xbZuh vIiu laLdkjA 

 

vksgh ds urhtk vkt@geuh ds Hkksx rkuh] 

csfV;u ds tku xokos ds iM+rk 

ybZdu lc dqjlrk tk rkju lA 

 

,djk ifgys ds vkmj nsj nks[ks 

geuh ds vkiu ftuxh esa] 

m dkB ds pkS[kV @Qsj yxkos ds iM+hA 

 

pkS[kV laLdkj ds]@p[kV e;kZnk ds] 

vk pkS[kV cw< iwjfu;k yksx ds@fl[kkoy ckr dsA 

 

pkS[kV yxkos ds iM+h@pkS[kV yxkos ds iM+h 

  

vtgq¡ vk¡f[k Hkfj vkby gks jkek]  

fQj lqf/k vkbyA  

 

jkr lk¡ojh] xqtxqt tksUgha A 

ewur&[kqyr u;u&tqx&eksUgha]  

iy u lk¡l lfj;kby gks jkek]  

fQj lqf/k vkbyA  

 

fljflj ikSu ekSucUg VwVy]  

fc[kjy lcn] rku&yj NwVyA 

ldy lk/k Nfj;kby gks jkek]  

fQj lqf/k vkbyA  

 

nqYye njl] ijl ru tkjs]  

frluk csx u Fker lEgkjsA  

yqQqr&dqQqr tfj;kby gks jkek]  

fQj lqf/k vkbyA  

 

dc fNfr Nksj lQsnh iljy]  

,d ijsok Åij lljyA 

vfxu 'kksj df<+ vkby gks jkek]  

fQj lqf/k vkbyA 

   

jhuk flUgk  
fnus'k ik.Ms; 

lqf/k 

 lapkj uxj] vkneiqj] 

Vkoj 9@204 

iks& [kxkSy] fiu Šå��å‡ 

iVuk] fcgkj 

pm[kV  

te'ksniqj] >kj[kaM 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@42@vçSy&2023 

laLej.k 

 ds vblu gksbZ fd vkiu yM+diu uk 

bZ;kn djr gksbZ! geds cq>kyk fd tbls&tbls 

mfej <yku ij vkosys ckyiu <sj bZ;kn vko-

sykA dkgsa ls fd ftuxh ds ,xks yegj fgLlk 

ybdu ds ikyu iks"k.k vk ?kj&ifjokj] 

nqfu;knkjh fuHkoyk esa dc gkFks ls ljd tkyk] 

irs uk pysykA irk rc pysyk tc ftuxh dh 

jsl esa Hkkxr&Hkkxr ?kqVuk nq[kk, ykxsykA vk¡

[kh ls ruh /kqvk¡g ns[kkbZ nscs ykxsykA vk 

iq#vk&iNqvk cs;kfj nsfg esa ykxy lq# gks 

tkykA rc ruh Bgfj ds viuk ds ns[ky tkyk 

r irk pysyk fd vk/kk ls <sj mfej gkFks ls 

fudy xby ckA ds'k ikfd xby ck vk dky 

viuh dye ls ekFks ij dbxks ydhj [khap 

fngysckA rc cM+k bZ;kn vkosyk yM+diu] fd 

ge dgk¡ ls pyuh vk dgk¡ igq¡fp xbuh! 

lqrr&txr cpiu ds yksx&ckx] xk¡o&tokj] 

laxh&lkFkh] [ksy&dwn] vk pfpvkmr] 

efevkmr] QqQqvkmr HkkbZ cfgu] lc eu ijs 

ykxsysaA rc lcds Qksu uacj tksfg&tksfg 

cfrvkoy tkykA vksdjh ckn ,dgxks 

dFkk&dgkuh eu ijs ykxsyk vk rc vdsys esa 

g¡fl&jks fygy tkykA 

  vktqdky gejks lkFks bZgs gks jgy ckA 

rfudks iy[kr fey tkrk] r eu ybdbZ ds 

fnu vk laxh lkFkh dh vksj HkkxrkA vktq 

cM+dh nhnh ds cM+h bZ;kn vkor jgy g r 

pkpk ?kjs Qksu d ds mudj uacj eaxuh g¡ vk 

Qksu feyk fnguh g¡A cM+dh nhnh] ekus cM+dk 

ckcwth ds csVh] ftudk ls yM+r&>xM+r gekj 

cpiu chryA mudk ls fNu&fNu esa >xM+k gks

[ks vk fNu&fNu esa esyA lksprs jguh fd vksus 

ls Qksu mfB xbyA 

ÞgsYyks !ß 

muds cksyh lqurs ge phfUg xbuhA ,ruk cfjl 

ckn ge muds cksyh lqur jguhA gekj vk¡f[k 

yksfj;k xbyA 

ÞdkSu gSa th! cksyrs D;ksa ugha gSa \ß 

Þge gbZa nhnh !ß gekj cksyh lqurs vksus lUukVk 

ilfj xbyA 

Þds ---!ß f/kekgs vkokt vkbyA 

Þge gbZa] phUgk] Hkqyk xf;yw\ß gekj vkokt 

 rfu dk¡fi xby vk vksus Qs# lUukVk 

C;ki xbyA 

vcys gekj vk¡lq vk¡f[ku ls fcyx ds xkys ij ljfd 

vkby jgsA rcs vksus ls gekj uk¡o fygyh nhnhA 

Þg¡] gegha gbZaAß dguh geA 

vksdjh ckn jksoy&xkoy vk f'kdok&f'kdk;r ds nkSj 

pyyA tc lc f'kdk;r [kre gks xby rc lq# 

Hkby ,dgxks dFkk&dgkuh vk g¡lr&g¡lr isV nq[kk 

xbyA ,d ?kaVk ys cfrvoyk ds ckn Qs: tYnh Qksu 

dby tkbZ] , oknk ds lkFk Qksu j[kk xbyA 

nhnh ls cfr;k ds dsruk dqy ckfr eu ifj xby] 

ckfdj ,xks ckfr] tou jfg&jfg ds g¡lkor fc;k] 

vksdj pjpk d jgy ckuhA 

 vks le; gekj mej <sj gksbZ r vkB&ukS cfjl 

ds gksbZ] ,ls cslh uk gksbZA le; jgs lk¡> dsA ge 

vkEek dh dejk dh nqvkfj ij cbB ds i<+r jguhaA 

Qqvk gejh NksVdh cfgu ds c>kor jgyhA dk tkus 

dkgsa Å jfg&jfg ds jksor jgsA rcs cM+dh nhnh viuh 

NksV cfgu ds ys ds ?kqekos [kkfrj fudyr jgyhA Å 

geds ns[kyh vk ge mudsA Å vk¡f[k ls b'kkjk dbyh 

fd ^^pyq cgjkA^^ ckfdj geds r vEek i<+s ds cbBoys 

jgyh] dbls mBha ge! muds cgjk tkr nsf[k ds gekj 

i<+s ls eu mpfV xby jgs ckfdj Mju fdrkcs esa eqM+h 

xM+oys jguhA 

nhnh ds tkr nsf[k ds Qwvk vkiu tku NksM+kos [kkfrj 

NksVdh cfgu ds geds Fkek ds dgyh fd] Þys tk 

ruh ,djks ds cgjk ?kqek ys vkok] dk tkuh dkgsa 

jksofr;k] pqikrs ub[ksA ckfdj viuh nqvkjs ij jfggk] 

vmjh dgha er tbgkAß 

 geds uheu cgkuk fey xbyA viuk ls lkr 

lky NksV cfgu ds dksjk ys ds >V ns nksxgk ds 

pmdB yka?k ds cgjk fudy xbuh fd dgha ikNs ls 

vEek geds ns[k ds cksyk uk ysa fd Þys vkok ybduh 

ds geds n] vk rw i<+k cbB dsAß 

nqvkj ij pkpk yksx uhch ds uhps cbB ds viuh la?

kfr;k yksx dh lkFks rkl [ksyr jgsA cM+dk Hkb;k ukns 

ij xkbZ] cSy ds Nk¡Vh pykor jgysaA 

 ge Hkkxr pkpk yksx dh yxs igq¡p ds lk¡l 

fyguhA vc vEek dqN uk d ldr jgyhA uk r Å 

pmdB yka?k cgjk fudfygsa vk uk r tksj ls vkokt 

ns ds geds cksybcs dfjgsaA bZ lksfp ds ge fuf'pUr gks 

xbuhA vc ge pk: vksj ns[kuh] nhnh ukikrk jgyhA 

pkpk yksx viuh [ksy esa fcykby jgsA  

cfgfu;k gejh dksjk esa vcks jfg&jfg ds jksor jgsA ge 

vksfgtk ,us ls vksus ?kwe ds vksdjk ds pqi djkos 

yxuhA rcs ns[kuh fd eksrh dh nqvkjs ij idM+h rjs  

ehuk/kj ikBd 

Å cpiu ds fnu cM+k bZ;kn vkosyk 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@43@vçSy&2023 

laLej.k 

ybdu ds HkhM+ ykxy jgs vk vksgh HkhM+ esa lcls 

ikNs nhnh eq¡g Åij dbys BkM+k jgyh vk lc 

ybdk dqy Åij ns[kr jgysaA eu esa mRlqdrk 

tkxy vk Qwvk ds nhgy fgnk;r Hkqyk ds gegw¡ 

vksus cf<+ xbuhA igq¡puh r irk pyy fd idM+h 

ij dfj;k eq¡g okyk ckuj ifjokj cf;By jgsA [kwc 

eksVgu ds Hkkjh&Hkjde ckuj jgs] eq¡g ,dne dfj

[kkA ,xks cufj;ks jgs tou viuh cPpk ds fygys 

nwljh Mky ij cbBy jgsA 

isM+ ij r ckuj jgcs dbysa ckfdj vksdfu;ks ys <sj 

ckuj fupok jgysaA ,xks ckfr bZ]fd xk¡o esa ifgys 

ls tou ckuj dqy jgs Å yyeq¡gok jgs vk bZ yksx 

';ke eq[kh jgsA ,ghls bZ yksx xk¡o ds ckuj ço`fÙk 

ybdk yksx ds /;ku viuh vksj vkdf"kZr dbys jgs 

vk Vksyk ds lc cujk&cujh; gekj eryc fd 

ckyd&ckfydk yksx vk ds idM+h rjs BkM+ gks 

xby jgsA 

 g¡] r dqN ybdk yksx ekVh ds /ksyk 

chu&chu vksduh ds ekjs ykxyA ,d nw csj r 

cujk bXuksj dbyl ckfdj bZ yksx uk ekuy r 

nk¡r fdVfdVk ds ns[kkos ykxyA vksdjh dfj;k eq¡g 

ij nk¡r eksrh tblu pedr jgsA vc uhps [ksyk 

lq# gks xby jgsA bZ yksx <syk ekjsa vk vksdj nk¡r 

nsf[k ds fpYyk ds HkkxsaA cujk Qs# ls tk ds cujh 

yxs cbB tkA ybdk Qs# /ksyk ekjsaA Å Qs# nk¡r 

fdVfdVkos vk bZ yksx Qs# ekbZ&nknk djr HkkxsaA 

gegw¡ dksjk esa cfgu ds fygys dbZ csj Hkxuh vk 

Qs# yofV ds vbuhA , HkxeHkkx esa ds dgk¡ Hkkxr 

jgs] dqN irk uk jgsA tsdjk tou jkfg feys] /kk 

ysA cfgu jksor jgs fd xkor jgs] nhnh dsus Hkxyh] 

dsus yqdbyh vk yofV ds dsus BkM+ Hkbyh] geds 

dqN irk uk jgsA dkgsa ls fd gegw¡ ckujs ds [ksy esa 

'kkfey gks xby jguh vk [kwc vkuan esa exu 

jguhA 

 tc /ksyk ekjr&ekjr mfc;k xby yksx 

rc dqPNq u;k djs ds mNkg esa ,xks yegj ds 

ykBh ys vkby yksx vk ns[krs&ns[kr Å cujk dh 

pqrj esa [kksn fngy yksxA vc dh csj cujk [kwc 

tksj ls [kmf[k;kbyA lc yksx eqM+h ij xksM+ /k ds 

HkkxyA tsdjk tgk¡ txfg feyy] yqdk xbyA 

gegw¡ pkpk yksx dh yxs Hkkfx ds BkM+ gks xbuhA 

ns[kuh] r Qs# lc ybdk yksx >k¡fd&>k¡fd ns[ky 

vk tc cujk ds isM+ ij vkjke ls cf;By ns[k 

fygy r Qs: ls ,d&,d d ds lc yksx fudfy 

vkbyA 

vksus ybdk yksx ds [ksy pje ij jgs] ,us pkpk 

yksx dsA , yksx ds chp cgqr de nwjh jgs ckfdj 

lc viuh&viuh [ksy esa ,ruk xfgjs ys lekby 

jgs fd uk r pkpk yksx ds ybdu ds gks&gYyk 

lqukr jgs uk ybdk dqy ds , yksx ds Mj jgsA 

 [kSj---! gegw¡ /khjs&/khjs tk ds vksyksx dh 

HkhM+ esa 'kkfey gks xbuhA vc ns[kuh r FkksM+h nwj 

ij nhnh c[kkj dh yxs lqjfNr txfg nsf[k ds 

BkM+ jgyh fd cujk nmjkos r >V ns Å c[kkfj 

ds ihNs yqdk tk¡lqA lkspuh fd gegw¡ mudh yxs 

pfy tkbZa ckfdj gejh vk mudh chp esa ybdk 

yksx ds iwjk >q.M jgs] ,ls ge mudh yxs tk, ds 

fcpkj R;kx fnguh vk Åij ns[ks yxuhA 
 cnekf'k;ksa ds gí gksyk! <syk ys r Bhd 

jgs ckfdj vc ykBh ls cujk dh pqrjs esa [kksn&

[kksn ds vksdjk ds gsjku dbys jgs yksxA vcdh 

csj ykBh ys ds tbls bZ yksx rkuy] Å nkar 

dVdVkr /kEe&/kEe ,d Mkf<+ ls nqljs vk nqljs 

ls rhljs---! vc r ykBh MaMk Qsafd ds lHks HkkxyA 

gegw¡ ?kj dh vksj HkxuhA gekj ?kj ruh ykes jgsA 

ckdh lc ,us&vksus yqdk xby vk ge Hkkxrs esa /

kjk xbuhA rhljh Mky ds ckn ckuj lh/ks gejh 

dkUgs ij dwny vk ,xks tksjnkj rekpk [khap ds 

fngylA ge vksfgtk fNrjk xbuhA lxjks 

czgek.M ukps ykxyA vk¡[kh dh vkxs vUgkj gks 

xby vk vksgh vUgkjs esa yqÙkh vblu dqNq peds 

ykxyA gejh gkFks ls NwfV ds cfgu dgk¡ f<feyk 

xby jgs] geds dqN gks'k uk jgsA 

 tc gks'k vkby rc ge ?kj esa jguh 

ckfdj vk¡f[k [kqyrs tksj ls ?kweVk vk xby vk 

mcdkbZ lq# gks xbyA dbZ fnu ys eq¡gs vukt uk 

iM+y] dkgsa fd dqPNq isVs tk r mYVh gks tkmA 

dk tkus d fnu ckn ge Bhd HkbuhA ckfdj vc 

Å ?kVuk vk vks ckuj ds gkFks ds x#vkbZ] lc 

geds eu ifj xby jgs] jfg&jfg ds gejk g¡lh 

NwVr jgsA vdsys esa g¡ly ikxyiaFkh ds fu'kkuh 

gksyk vk ?kj esa lc geds ikxy cq>r jgsA 

vks?kjh geds cq>kby jgs fd cujk viuh gkFks uk] 

douks yksgk dh gkFks ejys jgs rcs gejh vk¡f[k ds 

vkxs fnu vNbrs jkfr gks xby jgsA vc lksprkuha 

r geds ckuj vkneh ls <sj le>nkj cq>krkA 

dkgsa fd Å dbZ csj Msjok ds Hkxoyk ds ç;kl 

dbyl ckfdj ybdk yksx vfr d nhgy vk 

vblu vfr dby yksx fd ltk ,xks funksZ"k ds 

feyy ckfdj ns[ky tk r gegw¡ vksdjh utj esa 

nksfl, jguh] dkgsa ls fd HkhM+ ds fgLlk r gegw¡ 

jgcs dbuh vk tc HkhM+ ds fgLlk jguh r funksZ"k 

dbls Hkbuh! ltk r feygha ds jgyA 

cpiu ds bZ;kn vk cpiu ds yksx mez dh <yku 

ij ehfy tkyk r eu&efLr"d lc ÅtkZ ls Hkfj 

tkyk vkA cydiu vius vki esa le`) gksyk vk 

tc&tc bZ;kn vkosyk] ftuxh ds le`) d nsykA 

  

  
 dkuiqj] m0ç0 



Hkkstiqfj;k Loj esa pbrk ds ygj 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@44@vçSy&2023 

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

pbrk ijse ds ijkdk"Bk ds çLrqfr g·A 

ijse esa feyu] fcNqM+u] Vhl] [khl ds çLrqfr gA 

ftuxh ds vuks[kk iy ds vuks[kk Hkkou ds 

vfHkO;fä ds çLrqfr gA fcgkj vk mÙkj&çns'k esa 

pbr eghuk esa xkos okyk xhru ds pbrk] pbrh 

pkgs pbrkoj dgy tkykA pbrk esa eq[; :i ls 

pbr ekg ds o.kZu r jgcs djsyk] bZ Ükàxkj jl esa 

fo;ksx ds vf/kdrk okyk yksdxhr gosA xkf;dh 

esa pbrk ds ^nhipanh* pkgs ^jkxrky* esa xkoy 

tkykA dbZ tus ,gds ^flrkjokuh* pkgsa ^tyn 

f=rky* esa xkosysA Hkys vk/kqfudrk ds fMftVy 

ykbV esa pbrk ds ped ef)e gks xby ck] ckfdj 

vktqvks Hkkstiqj] vkSjaxkckn] cDlj] jksgrkl] x;k] 

Nijk] floku] nsofj;k] dq'khuxj] xksj[kiqj ls pyr 

tgok¡ Hkkstiqjh ds  lpdk liwr ckM+s] pbrk ds 

ygj mBcs djsykA yksx ,g ygj ds ygkj esa eg-

fQy tekb, ysykA lpgw¡] pbrk fpÙk ls 

tksM+sykA   

tblu fd lHks tkurs ck] Hkkjr esa pbr ds 

cfjl ds ifgydk efguk dgy tkykA cfjl ds 

ifgydk efguk Hkkbyk ds ukrs ,dj cgqrs egkre 

ck ckfdj xhruksa ds dkjus ,dj egÙkk c<+ tkykA 

Qkxqu ds ygjnkj xhru ds ckn pbr ds melr 

ekSle esa fcjg ds o.;Z&fo"k; ij vk/kkfjr 

Hkkstiqfj;k yksd&ekul esa pbrk ds /kwu ls eu dgha 

vmjh mt> tkykA ekSle esa >ud c<+s ykxsyk 

vk [ksru esa jch Qlyks ikd ds >k>j fu;j ckts 

ykxsykA ,g csjk fdlku yksx [ksru ds lFkos 

[kfjgkuu esa <sj ymds yk yksxA ,g dwYg volju 

ij pbrk ds Vsj ls eu Qsj gks[ks ykxsxkA   

 vxj /;ku ls ns[ky tko r lksa>s cq>k 

tkyk fd _rq ij vk/kkfjr  xhru esa tu&ekul 

iwjh rjg ls rjafxr vk mUekfnr fn[kkbZ nsrkA 

Qxqvk ds ckn pbrk ,dj ,xks vnHkqr uewuk gA 

dtjh vkfn r cM+ys ckA pbr ds efguk esa xkos ds 

dkjus ,gds pbrk dgy tkykA viuk Hkkstiqfj;k 

{ks= esa ,ds dbZ txgs ^?kk¡Vks* dgy tkykA bZ exgh 

esa ^pbrkj* vk eSfFkyh esa ^pbrkoj* ds uke ls 

tkuy tkykA pbrk ds ckjs esa dgy tko fd ,ges 

lcls vf/kdk ehBkl] jl vk dkseyrk jgsyk] r 

drgw¡ ls ruhdks >wB uk gksbZA pbrk ds ,xks xhr esa 

ç‟fr ds lkFk ds mnkgj.k ns[kha &  

eksrh ds emuh tblu rhlh ikds]  

lksuok tblu eVj fNeh ls >k¡ds]  

xsgq¡ok ij p<+y yyb;k] gks jkek]  

eksjk v¡xub;kA  

Qqnqd pgds ys xkSjS;k] gks jkek]  

eksjk v¡xub;kA  

pbr ekg ds cnyko ds _rq ds :i esa 

tkuy tkykA isM+u ls iqjku  irbZ fxj xby 

jgsyk vk uokxr ls isM+u ij jkSud jgsykA ç‟

fr esa pk: vksj u;kiu ls u;k mYykl ymds 

ykA ,gh eghuk esa jke th ds tUeksRlo eukoy 

tkyk] ls pbrk esa vksdj o.kZu r gks[kcs djsyk] 

jk/kk&‟".k ds fcjg ds o.kZu Hkh gksykA gejk 

cq>kyk fd jke uoeh pbrs esa vbyk ds 

dkjus ,dj çHkko pbrk esa  Hkh ymdsykA ,g 

xhr ds ifgydk iafä ds lFkos gj LFkkbZ iafä esa 

^gks jkek* ds vyki dqN vblus ykxsykA dgy 

tkyk fd pbrk esa Nan ds uk] y; ds deky 

gksykA xk;d yksx ds ekuy tko r bZ i<+s ls 

vf/kdk lqus ds xhr gA ,g ds  xkf;dh ds 

dykdkjh r bZ g fd ,gesa <ksyd ds Fkki vk 

>ky ds >adkj ij gqdkj gksr jgs ds pkghA ,dj 

vlj vkneh,&tu uk] fpjbZ&pq:axks ij iM+sykA 

pbrk  lqurs eu ds ?kwVu ijk tkykA pbrk 

yksd eu ds xhr gks[kyk ds lFkos 'kkL=h; laxhr 

ds fo/kk gA pbrk ds lkewfgd xkf;dh ds foy

{k.k „'; gksykA tc bZ >ydwfV;k :i esa xkoy 

tkyk r xk;d yksx ds lkekU;r% nw ny gks 

tkykA ifgydk ny ,d&,d iafä;u ds xkosyk 

r nwljdk ny vksdjk LFkkbZ Vsd ds csj&csj 

nksgjk ds Loj ds Å¡p djr jgsykA ns[kha &  

jketh ts fyguh tueok gks jkek  

pbr efguokA 

MkW- ‟".knso mik/;k; th viuk ^yksd 

lkfgR; dh Hkwfedk* esa dgys ckuh fd pbrk ds nw 

xks çdkj gksyk&>ydqfV;k vk lk/kkjuA 

>ydqfV;k ekus tc xkos  okyk yksx >ky dwV 

dwV ds] ctk&ctk ds xkos ysaA ,g pbrk ls lqj 

ds e/kqjrk] ekndrk ds lFkos tks'kks lkeus vko-

sykA vc lk/kkju pbrk Å g] touk ds 

dsgw  fo'ks"k vkneh xkosysA pbrk esa feyu gksyk] 

fojg gksykA bZagk vkuUnks ck r ihM+k  ds lFkos 

rM+iks ckA bZagok jketh ds tue ds mBkg ck  

ds'ko eksgu ik.Ms;  

lkfgR; laiknd 
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r egkohj ds vorkjks ds  dgkuh ckA ç‟fr ds 

lqUnjrk ck r ç‟fr ds melr :i ds njnks ckA 

pbrk ijse ds xhr gA ,gesa laHkksx Ük`axkj ds 

dgkuh jkx&lqj esa dgy tkykA ,djk  o.kZuu ds 

fo"k;ks fofo/k ckA dgh lq:tnso ds mxyks ds ckn 

pknj ruys vkylh ifrnso ds txoyk ds dFkk 

jgsyk r dgha nkEiR; thou ds jkx&jax vk 

usg&dyg ds dgkuh jgsykA dgh injslh ifr ds 

uk vbyk ds njn jgsyk] &  

ihij ikr >fj xbys gks jkek  

fi;k ukgh vbysA  

vk/kqfud fo}ku yksx pbrk ds nw xks :i 

crkosyk& pbrk vk pbrhA ,g vk/kkj ij pbrh 

LFkkbZ vk Bgjko ls xkoy tkyk touk esa xkor ?

kjh Vk¡lh ds ç;ksx uk dby tkyk] pbrk esa dby 

tkykA pbrk ds iq#"k ç/kurk esa xkoy crkoy 

tkyk r pbrh ds L=h ç/kurk dsA ewy :i ls nwuks 

ds xkf;dh dyk esa varj gksykAxkos ds dsgw xkos 

ckfdj tsdj tou Hkko jgh vksgh yxys 

ukedj.k  gksykA bgks dgy tkyk fd pbrk ,d 

Nan ds gksyk vk vkses ,d iafä çeq[k gksyk ckfdj 

pbrh rhu vk pkj Nan ds gksyk vk vkses lHk iafä 

çeq[k gksykA obls 'kkL=h;rk ij ,dj foHkfä 

çekf.kd ub[ksA Å¡gk [kkyh ^pbrk* ckA ns[kha &  

>huh pqufj;k esa ymds xksy uSuk  

jkrjkuh rgs&rg ltkosyh jSuk]  

NNus eu tbls iuNqb;k] gks jkek]  

eksjk v¡xub;kA  

lexzrk esa ns[ky tko r pbrk esa dgha 

uun&HkmtkbZ ds douks iu?kV ij dsgw ds NsM+

[kkuh dbyk ds o.kZu jgsyk r dgha Xokyhuu ds 

eVdk QksM+r ‟".k ds o.kZuA dbZ csj pbrk esa 

olar ds lkSan;Z vk Qkxqu ds eLrh ds o.kZuks fey-

sykA  

ç‟fr ds o.kZu ds lFkos dbZ csj laHkksx 

Ükàxkj ds ljl o.kZu ymds ykA fVdksjk vk 

dpukj ds o.kZu ,dj lqUnj mnkgj.k ckA o.kZu r 

lxjks feysyk ckdhj Hkko ds ijnk ykxy jgsykA  

ns[kha uk &  

vbgsa fi;ok r /kjsc Hkj v¡dokjh]  

dksbykfl, uk jgh ckjh ds ckjh]  

lksfp ds enu eu /k/kbys gks jkek]  

fi;k ukgha vbysA  

pbr ekus e/kqekl ds fnuA ,g le; esa 

viuk xk¡ou&nsgkru esa Qflyu ds idyk ds] 

Qflyu ds dVyk ds vk [kfjgkus igq¡pyk ds ppkZ 

jgsykA viuk xk¡ou esa ,g e/kqekl ds fnu esa pbrk 

xkos ds iqjudk ijaijk Hkys vkt cny xby ck] 

ckfdj vktqvks dqN yksx ck ts gejk Vksyk ds  

 Qqyxsuk lar ds ijaijk ds vnkyr HkkbZ ds cgkus 

vkxs c<+k jgy ckA vktqvks pbrk xkos ds iqjudk 

ij aijk  thvr ckA   

lk¡ps g fd tc pbrk ds y; esa <ksyd 

vk >ky ds laxr feysyk r lqus okyk ds eu 

>u>uk mBsykA le; ds coaMj esa mf/k;kr vkt 

jksVh&jkstxkj tksgr  yksd&ijaijk ns'k ds lhek 

ls fudy ds fons'kks esa igq¡p jgy ck ckfdj fpa-

frar :i  esaA fpark viuk ijaijk ds esVyk dsA 

fpark jksVh ds cgkuk dsA fpark uke ds nkSj  esa 

dke ds Mqcyk dsA   

fpark ds r fprk dgys tkykA tc viuk 

ijaijk] viuk laL‟fr] viuk yksd&thou ij 

xzg.k ykxs ykxh r eu ds lxjks ehBkl ekgqj 

fu;j gks tkbZA ge  lHkds viuk eku&ejtkn ds 

lFkos viuk yksd&jhfr] yksd&ijaijk ds cpoyk 

ds] lgstyk ds] l¡ojyk ds m|e djr jgs ds 

pkghaA viuk dwor Hkj viuk yksd&xk;du ds 

laj{k.k djr jgs ds pkgh vk le;&le; ij 

yksd&mRlou ds xokg cu ds] vljk vk lgkjk 

ns ds] dku esa v¡xqjh Mky ds] lxjks fpark&fQfdj 

ds Hkxk ds xkor jgs ds pkgh &  

dksflyk ?kjs vbys j?kqjkbZ] gks jkek]  

ckts c/kkbZA  

/kfu n'kjFk /kk ds njlu pkgs a] 

vUrj&u;uu ls ijlu pkgsa]  

cfy tkys nsf[k eqldkbZ] gks jkek]  

ckts c/kkbZA  

yksdxhr pbrk ds pbrU;rk ds vk/kkjks 

ij bZ fu[kVds dgyk tk ldrk fd vkiu 

yksd&laL‟fr vfr le`) gA le`f) ds vk¡ds&ekis 

[kkfrjs lgh] tc dcks] douks dkj.k ls ,d csj 

eqM+ds vius yksd&thou ds ns[kha] r lgts 

cq>k tkbZ fd Hkkstiqjh ds yksd thou ds tblu 

yksd&lkfgR;] yksd ijEijks dsruk  le`) gA  

ge vkiu ckfr dgha r· pbrk /kwu gekj 

lcls fiz; /kwu g·A ,g yksd&/kwu ds lgkjs ge 

dbxks xhr fy[kys ckuhA dqN r· ,g ys[k ds 

mnkgj.ks esa  iz;qDr gks xby ckA yksd&/kwu ds 

jl esa xtcs ds Lokn gksykA Å Lokn douksa cukus 

thHk ij fQjkr jgs] bgks yksd&/kqu ds lèf) ds 

cgkuk ckA           

 





   jktiqjh] ubZ fnYyh 
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 nqfu;k esa i;kZoj.k ds rsth ls  Nfr 

gksr ns[k ds vesfjdh lhusVj tsjkYV usYlu 

ifgyk csj 7 flracj 1969 ds ?kks"k.kk dbys fd 

1970 ds clar esa i;kZoj.k ij jk"VªC;kih tu 

lk/kkj.k çn'kZu dby tkbZA mudj eqfge jax 

ys vkby vk , eqfge esa  20 yk[k ls vf/kd 

yksx  Hkkx ysyd A , eqfge ds  leFkZu esa 

tkuyekuy fQYe vk Vh-oh- ds vfHkusrk ,ìh 

vYcVZ  i`Foh fnol ds fuekZ.k esa  vge Hkwfedk  

fuHkoysA ;gh dkj.k ck fd mudj tUe fnu 22 
vçSy ds volj ij 1970 ds ckn ls gj lky 

22 vçSy ds fnu fo'o i`Foh fnol eukoy 

tkyk A ,DVj ,YoVZ ds Vh-oh-'kks xzhu ,dlZ esa 

Hkwfedk ds [kkfrj Hkh tkuy  tkyk A 141 ns'kksa 
ds igy ij 1990 esa 22 vçSy ds fnu nqfu;k  

ds gj dksuk esa fo'o Lrj ij i;Zoj.k ds eqík  

mBkoy xby ts esa  Qsj ls iqu% pØhdj.k ds 

ç;kl ds  mRlkfgr dby xbyA vk  1992 esa 
czkthy ds 'kgj fj;ks nh tsusfj;ks esa la;qä jk"Vª 

la?k ds igy ij vk;ksftr dby xby ts esa  

Xykscy okfeZx vk LoPN mtkZ ds çksRlkfgr djs 

ij cy nsgy xbyA lu 2000 esa baVjusV ds 

lg;ksx ls nqfu;k ds gj dk;ZdrkZ yksx ds ,xks 

eap ij tksM+s esa enn feyy ts ls bZ  eqík Xyk-

scy gks xbyA o"kZ 2000 esa 22 vçsy ds fnu 

500 lewg 192  xks ns'k ds djksM+ks yksx  fgLlk 

ysydA ,djk ckn  gj lky bZ çfØ;k pyrh 

jghA lu 2007 esa i`Foh fnol ds volj ij 

vc rd ds lcls cM+dk vk;kstu Hkby A ts esa 

yxHkx gtkj ls tknk LFkku ij tbls& 

dho];qØsu] dkuokl] csutq,yk]rqokyq]efuyk]

fQyhfial] Vksxks] eSMªhM ]Lisu] yUnu] vkSj 

U;w;kdZ ds djksM+ks yksx ,g esa fgLlk ysyd A 

fodkl ds ,g va/kh nkSM+ esa isM+ ds vuk/kqu 

dVkbZ gks jgy ck]okrkoj.k esa dkcZu eksuks 

vDlkbM] dkcZu MkbZvkDlkbM] lYQj ]lhlk]

ikjk vkfn ds lkFk &lkFk dy&dkj[kkuksa ds 

lg;ksx ls /kqvka vk dpjk] ‟"kh esa dhVuk'kd 

ds <sj  ç;ksx vknh ls /kjrh dh ckgjh vk vanj 

ds n'kk dkQh [kjkc gks jgy ck vk çnw"k.k ds 

ekj ls ikuh vk gok nwf"kr gks jgy ck]  

gfj;kyh fleVy tkr ck]oU;thoksa ij ladV 

eM+jkrk ds lkFks&lkFk ekuo tho ij Hkh ladV 

xgjkby tkrk A nfu;k esa bZ  ladV mHkjds lkeus 

vk jgy ck A i`Foh ds ,g rjg n;uh; n'kk vkSj 

thoksa ij c<+r ladV ds lq/kkjs [kkfrj nqfu;k ds 

reke ns'k fpafrr ck A vks esa Hkkjr Hkh ,xks ck A 

egkRek xka/kh th Hkh i;kZoj.k ij fpark C;ä djr 

dgys jgys fd i`Foh  #ih ekbZ ds j{kk djs [kkfrj  

ldkjkRe dne mBkoy t#jh ck  A ,djk [kkfrj  

dkQh ç;kl Hkh  Hkby ij c<+r vkcknh lc ij 

ikuh Qsj nsr ck  A çkS|ksfxdh ea=ky; ls 

i;kZoj.k ,oa ‟"kh ea=ky; ls ou foHkkx dkVds 

rRdkfyu ç/kkuea=h jktho xka/kh ds usr`Ro esa 1986 
esa ,xks vxy ea=ky; i;kZoj.k ,o ou ea=ky; ds 

xBu dby xby A ,djs ckn ty laj{k.k]Hkwfe laj

{k.k ] ok;q laj{k.k]ou laj{k.k vkfn ds [kkfrj dkQh 

fu;e cukoy xby A rcgq  i`Foh ij voS/k [kuu 

tkjh ck A ,g ds jksds [kkfrj ljdkj vkmj xfr 

çnku djs [kkfrj vxy ls i`Foh ea=ky; ds xBu 

dbys ck  rkfd l[rh ls fu;e ij vey dby tk 

ldsAA rcgh r ,g  ek¡ #ih i`Foh ds cpkoy tk 

ldsyk A ojuk i`Foh ds u"V gks[ks ls dqygu tho 

tUrq u"V gks tbZagsA ,djk [kkfrj t#jh ck fd 

tho  ds ,g ladV ds le>y tko vk gj ekuo 

vkiu &vkiu Qjt fuHkkos rcgh i`Foh ij tho cp 

ikbZA tho ds dY;k.k ,gh esa Nqiy ck A i`Foh dks 

cpkus [kkfrj ljdkjh ç;kl ds lkFks&lkFk tu 

Hkkxhnkjh  Hkh vkt t#jh ck A   
   

  

 

 

 

 

 cnjiqj] ubZ fnYyh 

Ëkjrh  ds cpkos [kkfrj tu Hkkxhnkjh  

vkt t#jh ck  

yky fcgkjh yky  



 




