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laikndh; 

>a>kor ls ikj ikos ds dok;n 

  lgtksx lgp;Z vkReh;rk tblu 'kCn lqus esa lk¡pksa uheu ykxsysa 

ckfdj ,guh d tehuh gdhdr ls douksa ukrk uk gksykA ,g 'kCnu ds 

ij;ksx djs okyk yks vkiu&vkiu dgkuh lquk ds dxjh gks tkykA ,djk 

tky esa mgs Qalsyk ts t:jr ls ft;knk mesn ckfUg ysykA le; vksdjks 

ds lgh eksdk ij lk¡p ds fx;ku ls :c: t:j djk nsykA bZ ns[ks 

[kkfrj eubZ ds fHkrfj lcqj /k ds cbBs ds rkxr gks[ks ds pkghA ,djk 

lHks r uk ns[k&ij[k ikosykA vblu vuqHko dbys dgha dsgw HksaVk tko] r 

vksdj ykHk t:j ysos ds pkghA fx;kuh&/;kuh yksx ds bgs dgkuxh 

vtqoks ckA vc ,djk Qk;nk mBkoy jmjk ds cl ds gks[ks r mBkbZa] 

ukgh r drks Bk<+ gksds vius eu ds HkM+kl fudkyr jghaAlqufugkj yks ls 

HksaV uk gks[khA Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk ds Msx dcksa viuk xfr dk laxs 

vk dcksa tjh&euh FkFke ds vkxq c<+ jgy ckA ifjfLFkfr dcksa&dcksa dqN 

jksdkoV ysds vkor jgsys] vksdjk ls mcjrs Qs# vkiu jkg   /kby viuk 

vknr esa nw/k&ikuh ys[kk es>jkby ckA   

 

 ^fo"kdqaHke] i;ks eq[ka ^ okyh fLFkfr eus ehB cksyok okyk gky lHks 

ds csgky d nsosykA dqN uheu djs ds ij;kl /kjklkgh gks tkyk vk 

mNkg efj tkykA ,djk ls csgrj r bZ ckr gks[kr fd lks>s dsgq iYyk 

>kj ysrA vkl ns ds lkal ?kksaVy <sj ckmj gksykA gks ldsyk fd bgs ,g 

lekt ds jhr gks[ksA lekt esa gks[kyk ds eryc lekt ds th;y] lekt 

ds laxs th;y vk vksgesa gks[ks okyk map&uhp ls nw&pkj gks[ky ,xks 

lks> çfØ;k gA ,djk ls gksds dcksa uk dcksa  lHks ds xqtjs ds iM+syk] r 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk dbls ckp tkbZAgefu;ksa ds ,g çfØ;k ls xqtjuh 

lu vk <sj dqN leq>s&cw>s ds HksaVbcks dbyA leq> ds nk;jk c<+y vk 

vkxq ds jgrk vatksj HkbyA  

 

 Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk lEiknu Vhe dbZ csj vad ds laxs U;k; 

r uk d ikosys ckfd grkl ub[ksA mesn ck fd vfxyk vad viuk 

iqjudk oSHko dk laxs jmok lHks ds lks>k ijksls esa geuh ds lQy gks[kc 

tkA vblu dqN fclokl geuh ds jmok lHks ds usg&Nksg ls HksaVkykA 

mesn ck fd jmok lHks vkiu usg cuoys jk[kcA 

 

 mNkg Hkjy fclokl vk 'kqHkdkeuk ds laxs& 

   laiknd        
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jke ft;kou nkl ^ckoyk^ 

 

 

tUe & 1 twu 1922 

e`R;q & 1 ebZ 2012 

/kjksgj 

 

ckly c;kj _rqjkt d lusl nsr 

xksjdh pufu;k d v¡pjk&xqyky gks 

[ksr&[kfjgku esa floku Hkjh nkuk&nkuk 

fpjbZa ds iqroks uk drgw¡ d¡xky gks 

 

 

 

 

gfj;j /kfu;k pVfu;k&VeVjk d 

eVjk ds Nsfe;k d xnxj nky gks 

u;k&u;k Hkkr gks lusfg;k d ckr gks 

,fg fcf/k 'kqHk&'kqHk&'kqHk u;k lky gks 
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iqLrd ppkZ@leh{kk 

^^egsanj feflj % xhr& laxhr ds <ky dk 

laxs jkt /kje fuckgs okyk eubZ** ds pfjr 

ds ys[kk&tks[kk g !  

  iwjch ds 

dkyt;h xhru ds fy

[kfugkj eus iwjch ds 

tud] Hkkstiqjh ds if-

gydk egkdkO; ^viwoZ 

jkek;u^] çse ] fojg vk  

fujxqu xhru ds 

fljtuk djs okyk ,xks 

vblu eubZ ts lekt 

vk nsl ds [kkfrj vkiu 

lkxjh ftuxh nk¡o ij 

yxk nsylA tsdjk ds 

vkt Hkkstiqjh vfLerk ds 

çrhd dk :i esa 

tkuy& ekuy tkykA ckfd vksdjk ds Å vFkku 

uk nsgy tkykA caxky ds lU;klh foæksg ds lgpj 

vk vaxzstu ds jkt d vkfFkZd :i ls dfjgk¡; rwjs 

[kkfrj uksV Nki ds lxjs ljdkjh ra= ds pwYg 

fgykos okys egsanj feflj dk laxs U;k; djr 

miU;kl  ^ egsanj feflj^ touk ds jpukdkj ia 

jkeukFk ik.Ms; th ckuh A ,g miU;kl ds la'kksf/

kr laLdj.k 2021 esa loZHkk"kk çdk'ku ls çdkf'kr 

Hkby ckVsA miU;kl ds i<+yk dk ckn egsanj 

feflj ds tou js[kkfp= mHkj ds lks>k vk jgy 

ck ] m Hkkstiqjh ds ifgy miU;kldkj ia jkeukFk 

ik.Ms; th ds ys[kuh ds csj csj xksM+ Nqos yk 

mncsxs ykxrkA ^ egsanj feflj^ miU;kl ds ifgy 

laLdj.k 1996 esa vkby jgs vk vksg ij vksg ?kjh 

^Jh jkt eaxy flag^ lEeuks feyy jgs] rcks 

vkykspd yksxu ds nhfB egsanj feflj dk laxs 

U;k; djs esa dksrkgh dbyl] touk dk pyrs eg-

sanj feflj ds tou vFkku Hkkstiqfj;k lekt  vk 

lkfgR; esa cus ds pkgr jgs] uk cu ikoyA  

 ¼egsanj feflj ds dsaæ esa jkf[kds Hkkstiqjh 

esa ,xks vmj miU;kl vnj.kh; ik.Ms; dfiy th 

ds  ^Qqylwa?kh^ ckA vksg miU;kl ds ts i<+ys gks[kh 

vk vksdjk ckn ia jkeukFk ik.Ms; ds miU;kl 

^egsanj feflj^ ds i<+ys gks[khA vksg csdrh ds nwuksa 

miU;klu esa x<+kbZy egsanj feflj ds pfjr lks>k 

ukp tkbZ vk nwuksa ds vUrjks cq>k tkbZ A bgok¡ ge  

rqyukRed :i esa dqNks uk dgseA jmok lHks nwuksa 

miU;klu ds i<+h vk [kqns cq>ha ] fd dgok¡ dk 

[ksyk Hkby ckA½ 

  vc vkxq c<+s ls ifgys dqN egsanj feflj ds 

ckjs esa tku yhgy t:jh cq>krk  & 

 ^^fcgkj] Nijk ds dkgha&feJofy;k xkao 

esa 16 ekpZ] 1886 ds ekrk xk;=h nsoh vk firk   

f'ko'kadj feflj ds ?kjs  tuey egsUnj feflj 

ds fHk[kkjh Bkdqj vkiu xq# ekur jgyuA 

feflj th igyoku jguhA  dly nsg jgsA  /

kksrh&dqrkZ ifguhA  xjnu esa lksuk ds fldM+h vk 

eqag esa iku pckr jghaA  egsUnj feflj ds iRuh 

ds uke ijs[kk nsoh jgsA ijs[kk th dq:i jgyhA  

r dknksa ,gh dk pyrs  xhr&laxhr esa vius eu 

ds Hkko mrjys ckM+sa egsUnj fefljA  fgdk;r 

feflj ,dykSrk csVk jgysa feflj th dsA  

xhru ds dqN ckuxh  ns[kha& 

¼1½ vaxqjh es Malys fcvk ufxfu;k] , uunh 

fnvok tjk ns A  

2½ lklq eksjk ekjs jkek ckal ds fNmafd;k] 

lqlqdfr ifu;k ds tk;] 

 ikuh Hkjs tkr jguh idok bujok] cuokjh gks 

ykfx xbZys Bx cVekjA  

¼3½ vkf/k vkf/k jfr;k ds figds iihgjk] cSjfu;k 

HkbZyh uk]  

eksjs vaf[k;k ds fufu;k cSjfu;k HkbZyh uk A  

4½ fi;k eksjs xbZys l[kh iqjch cfuft;k] ls ns ds 

xbZys uk] 

 ,xks lqxuk [ksyouk ls ns ds xbZys ukA  

,g xhfr;u ds lqurs cgqrs yksx crk ldsys 

fd ,dj fy[kfugkj egsanj feflj th ckuhA 

<sykckbZ ds dksBh esa cuy f'ko&eafnj esa 26 

vDVwcj]1946 ds egsUnj feflj ,g nqfu;k ds 

vyfonk dg nsysa ckfdj yksdeu esa mgk¡ ds  

vFkku vtqoks tl ds rl ckA ^^ 

 egsanj feflj miU;kl ds jpuk 

miU;kldkj iafMr jkeukFk ik.Ms; th ds 

dgkuxh dk fglkc ls eksrh ch , th ds csj csj 

gqjisVyk ds otg ls Hkby jgsA dkju  jgs fd 

egsanj feflj tblu Hkkstiqjh ds /kjksgj ds  

t;'kadj çlkn f}osnh  
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Hkkstiqjh lkfgR; vk lekt esa mfpr vFkku feyksA 

dkgsa ls fd egsanj feflj ds ysds lekt esa dbZ 

rjg ds Hkzkafr iljy jgy A touk ij ds xjnk 

mM+koy t:jh jgyA ,gh dk pyrs iafMr jkeukFk 

ik.Ms; th dbZ csj dkgha feJofy;k¡ ds pDdjksa 

yxoysa vk  leqfpr tkudkjh tqVoysaA ,djk brj 

miU;kl [kkfrj dke djr csjk lekt ds <sj yk-

sxu ls feyysa vk <sj Hkzkafr;u ls /kwjk >kjs esa mgk¡ 

ds enn feyyA touk ds ftfdj mgk¡ ds vius 

^vkiu lQkbZ^ esa dbygw¡ ckM+uA ,g ,sfrgkfld 

miU;kl yk t:jh dYiuksa ds lgkjk ysys ckM+uA 

vksdj dqN ckuxh ns[kgw¡  tksx ck& 

 ^^ Msjk er] rw¡ viuk ds FkksM+k cny nSA csM+k ikj 

gks tkbZA Hkxoku jke dkojh FkksM+k  >qd tkA 

mudj dFkk dgSA mudj xhr xkoSA^^ 

guqeku th dk laxs mudj bZ lk{kkRdkj Hkkstiqjh 

ds ifgy egkdkC; ^viwoZ jkek;u^ fy[ks d fcjok 

uk;d egsanj feflj ds eu esa miU;kldkj Mky 

nhgysaA dgha u dgha bZ lk{kkRdkj rqylh nkl ds 

b;knks rktk djk jgy ckA  

^^fp=dwV ds ?kkV ij HkbZ laru dh Hkhj 

rqylh nkl pUnu f?klsa] fryd nsr j?kqchjA^^ 

 bgksa guqeku th çsfjr d jgy ckM+uA vk 

rqylh ckck ds jkepfjr ekul fy[ks d ÅtkZ 

feyyA Bhd bgs fLFkfr ^viwoZ jek;u^ yk egsanj 

feflj ds ckA vc vkbZa vblu dqN vmj ckru ij 

utj Mkyy tko] tou iafMr jkeukFk ik.Ms; th 

ds ,xks ikjaxr miU;kl dkj gks[kyk ds fpYyk 

fpYyk ds lcwr ns jgy ckA ,d csj Qsj ls ge 

jmok lHks ds f/k;ku jkepfjr ekul dk vksj ys ds 

pyy pkgr ckuh& 

  ckyh c/k ds ckn jkepfjr ekul ds uk;d ^jke^ 

d pfjr rfu detksj iM+r ns[kk, ykxy] rqylh 

ckck rqjrs jke ls dgok nsyu& 

 ^^vuqt lqrk Hkfxuh lqr ukjh @ lquw lB dU;k 

le ;s pkjhA 

bugh dq„f"V fcyksdgha tsgh@ fruds c/ks dNq iki 

u gksbZ॥ ^^      
 vc vkbZa ^ egsanj feflj^ miU;kl ij] tc 

<syk ckbZ vk dslj ckbZ ls Hkby vieku dk pyrs 

uk;d egsanj feflj ds pfjr detksj iM+r ns[kk, 

ykxy r ia jkeukFk ik.Ms; th dk'kh ds n'kZu 

djkor] vksdj efgek crkor dchj ckck vk jSnkl 

th ds vrek ls uk;d ds lk{kkRdkj djk nsyu vk 

uk;d ds vksdjs lgh jkg ij pys [kkfrj çfrc) 

d nsyuA  

 miU;kl ^ egsanj feflj^ ds uk;d mnkj 

eu ds jgysa] muqdk ls vksdjks nq[k u ns[ky tkr 

jgs tsdjk ls m ujktksa jglA rcs uq fc|k/kjh ckbZ 

ls dslj ckbZ ds csekjh vk ydok ejyk ds ckr  

lqfu ds muqdk ds dkB ekj nsyl vk dslj ckbZ 

rd vkiu luslk Hksts [kkfrj xaxk ekbZ ls fourh 

djr xkos yxysa& 

lklq eksjs ekjs jke ck¡l ds fNmafd;k  

, uufn;k eksjh js] lqlqdr ifu;k ds tk;A  

xaxk js tequok ds fpduh Mxfj;k      

, uufn;k eksjh js] iÅaok /kjr fcfNyk;A  

NksVs eksVs ikrj fi;ok g¡lh ds uk cksys  

, uufn;k eksjh js] lsgks fi;ok dgha pfy tk;A  

NksVs eksVs tkequ xfN;k Qjs u Qqyk;  

, uufn;k eksjh js] lsgks xfN;k lwf[k;ks uk tk;A  

xkor ^egsanj feflj^ bgks  js iq#fc;k  

, uufn;k eksjh js] fi;k fcuq jgyks u tk;A  

 miU;kldkj ia jkeukFk ik.Ms; Hkkjrh; 

ijEijk ds iksld vk /kje esa vlFkk jk[ks okyk 

csdrh jgysaA ,dj >yd ns[ks [kkfrj cl ,d xks 

ckr ge jk[ky pkgse fd miU;kl ds uk;d 

^egsanj feflj^ ds viuk emor ds vkHkkl tblgh 

Hkby] m ,xks fujxqu xkos yk eap ltok ds lHks 

ds tqVk ysyuA xhr [kre gksrs mgk¡ ds xksyksd 

py xbyuA fgUnw Hkk oSfnd ijEijk esa vafre csjk 

esa Hkxoku ds lc bZ;kn djsykA miU;kl ds 

uk;dks ls bZ dke ik.Ms; th djok nsyuA ns[kh& 

,dgw xguok ub[ks lkjh  

gks dbls tkbZa llqjkjhA  

[ksyr jguh gks fliqyh& emfu;k ls] 

vkbZ xbysa xouk ds fu;kjhA 

ckck ?kjs jfgrsa] eksj Hkb;k ?kjs jfgrsa] 

r Qsfj nsrs Mksfy;k dgkjhA 

ukgh eksjk ywj <ax],dks uk jguok] 

fi;k gels dfjgsa iwNkjhA  

fefy&tqfy ysgq lHk lax ds lgsfy;k]  

djh ysgw HksaV&vadokjhA  

dgr egsanj lquS lax ds lgsfy;k]  

NqfV xbysa ckck ds nqvkjhA 

 miU;kl ^egsanj feflj^ ds vkeq[k fy[kr 

csjk vknj.kh; ¼M�½ Hkxorh 'kj.k feJ th ds bZ 

ckfr f/k;ku nsos tksx gos  & ^^ egsanj feflj 

LorU=rk ds bfrgkl ds ,xks misf{kr ik= jgy 

ckM+u] tcfd muqdj ;ksxnku Hkkjrh; vktknh ds 

bfrgkl esa de ub[ksA egy ds pedr daxwjk r 

lc yksx ns[ksyk] usao esa py xby bZaVk i 

dsdj  /ks;ku tkyk \ egsanj feflj vblu druk  

iqLrd ppkZ@leh{kk 
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yksx usao ds iFky cu xbyA Å yksx ds pedk ds 

ghjk cukos okyk yksx ds Hkkjh deh ckA Jh jkeukFk 

ik.Ms; th bgs dbys ckuhA de ls de ,xks usao ds 

iFky ds cf<+;k ls rjkl ds ghjk r cukb;s nsys 

ckuhA^^ 

    tgk¡ rgk¡ BsB Hkkstiqjh ds BkV ,g miU;kl ds 

cukoV& cqukoV esa pkj pk¡n yxk jgy ckA dqN 

vblus dguke vknj.kh; ¼M�½ Hkxorh 'kj.k feJ th 

ds ck vk ,djk i{k esa dqN mnkgj.kks j[kys ckuh] 

tou ,gh miU;kl ls ckA jmoks ns[kha& 

 ^ Hkkyk Nfr;k ds tc egsanj feflj fulkuk 

lk/kl] r yksx Mjs cumjh vblu ,d&nksljk ij 

iVmj iM+ tk;A yksx l¡Hkkj ds mBs&mBs rys 

nksljdks vksjh bgs yhykA ^ 

 

 ^ikih&ls&ikih ds dk;k ds dkapu djr 

budk eu esa dcgha bZ Hkko uk mity fd ge ifrr 

ikouh gbZa A yksx Hkys muqdk ds ifrr&ikouh dgr 

gks[ksA yksxu ds dqdeZ ds vius vaxhdkj Hkys dbyha] 

ckfdj dsdjks ij dcgh ,glku uk ynyhA 

cl ,g /kjrh ij vk ds viuk ds dbZ lk[kk&milk

[kk esa ck¡V ds fNrjk nsyh vk [kwc tksj ls f[kyf

[kykr leqanj esa vek tkyhA^    

  ^egsanj feflj^ miU;kl esa miU;kldkj ia 

jkeukFk ik.Ms; th ds nk'kZfudks :i ds n'kZu Hkby 

ckA dbZ fo}ku yksx dgsyk fd ys[kd ds nk'kZfud 

gks[ky mfpr uk gksyk ckfd bgk¡ ik.Ms; th ds ys

[ku esa ymdr ckA ckfdj Å ys[ku ij gkoh ub[ks 

gksrA ns[kha& 

 ^ foJke vk y{; ds çkfIr ds ç;kl esa 

rfudks esy ub[ksA foJke ds pkg vkneh ds viuk 

y{; ls nwj gVk nsyk vk foJke ds R;kx vkneh ds 

viuk y{; ds ikl igqapk nsykA^ 

 dmuks dFkk] dgkuh Hkk miU;kl esa tou 

lHkys [kkl gksyk] m g dF;] dFkksidFku] Hkk"kk vk 

f'kYi A ,g dqfYg dlkSVh ij bZ miU;kl ehy ds 

iFky ck],ges lansg ub[ksA ,djk laxgh pfj= 

fp=.k ,xks vblu vax gksyk] tou dFkk] dgkuh Hkk 

miU;kl ds nlk&fnlk r; djsyk] eus uheu pfj= 

& fp=.k dFkkud ds mPp Js.kh esa  [kM+k d 

nsykA ,g miU;kl esa dsgqvks ds pfj= ds laxs 

vU;k; ub[ks HkbyA miU;kl ds uk;d egsanj 

feflj ] tehankj gyoUr lgk; ] LorU=rk lsukuh 

vHk;kuUn  vk <syk ckbZ  ds laxgh xafx;ks ds pfj= 

uheu ls mHkj ds lks>k vkby ckAdgkuh ds cgko 

xaxk ekbZ ds cgko ys[kk ck csykSl] drksa ckf/kr gksr 

ub[ks ns[kkrA  bZ ia jkeukFk ik.Ms; ds ys[ku ds <sj  

iqLrd ppkZ@leh{kk 

[kkl cuk jgy ckA  

 dFkkud esa egsanj feflj ds pfj= ds nw 

xks :i mHkj ds lks>k vkork] laxhr lk/kd vk 

LorU=rk lsukuhA iwjs miU;kl esa ,g nwuksa ds 

pky ,d&nksljk vxy&cxy  gksb;ks ds ,d 

nksljk ls Li/kkZ djr ub[ks ns[kkrA 

cyqd ,d&nksljk ds iwjd ys[kk ckA 

douksa ,d :i esa uk;d ds ewY;kadu uk;d ds 

laxs vU;k;  gksf[kr ckfd vblu dqN bgk¡ ub

[ks HkbyA  

 vc tou ckr foe'kZ ds tksx ck 

vksdjks vkt pjpk gks[ky t:jh ckA egsanj 

feflj ds pfj= ij yksx nw dkju ys ds vaxwjh 

mBkosyk& tkyh uksV Nkiy vk vksdjk pyrs 

tsy ds ftuxh th;y vk nksljdk ckbZ th 

yksxu ds  dksBk ij vkby&xbyA  vc 

ifgys tkyh uksV Niyk ds ysds tou fujFkZd 

fojks/k yksx djsyk]m vKkurs dgy tk ldsyk 

dkgs ls fd vksdj ij;ksx egsanj feflj viuk 

lksokjFk esa dcksa ub[ks dbysA ,g ckfr ds 

çek.k muqdk ifjokj [kqns ck tou vksg ?kjh 

tehankj ifjokj jgy ckA tgk¡ douksa lq

[k&lqfo/kk ds deh ub[ks jgyA bZ i{k 

miU;kldkj c[kwch ls mdsjys ckM+uA laxgh 

bgksa tkuy t:jh ck fd caxky ds laU;klh 

vkUnksyu ds çHkko jgs feflj th ijA  mudk 

ns'kHkfä ds /kqu lokj gks xby vk Å vaxjstu 

ds m[kkM+ Qsads [kkfrj vk ØfUrdkfj;u ds 

enn [kkfrj tkyh uksV Nkiy 'kq: dj fngysaA  

vaxjstu ds dku [kM+k gks xbyA  m [kqfQ;k 

ra= ds tky fcNk nsyu lA  lhvkbMh ds 

tVk/kkjh çlkn vk lqjsUæ ukFk ?kks"k ds vxqokbZ 

esa [kqfQ;k rkSj&rjhdk ls Nkuchu pyyA  

tVk/kkjh çlkn r xksihpan cfu ds rhu cfjl 

ys fefljth ds la?kfr;k vk uksdj jgys vk 

Hkjkslk thfr ds ?kkr dj nsysaA  16 vçSy] 

1924 ds jkr esa uksVs Nkir esa uksV ds xìh vk 

e'khu dk lkFks egsUnj feflj vk mudk pkjks 

HkkbZ ds fxj¶rkj djok nsysaA ckfdj latksx ls 

egsanj feflj vksg ?kjh lwry jgysa] ,gh ls 

muqdk ltk esa fj;kbr Hkby jgsA ,g ckfr ds 

rlnhd laln lnL; jfg pqdy Lora=rk lsu-

kuh ckcw jke'ksdj flag vk Jh nbc n;ky flag  

tblu yksx euys  ck fd feflj th ds ?kj 

Økafrdkjh yksxu ds vìk cfu xby jgsA   
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vlyh ckr r b jgs fd uksV Nkis ds dke vkiu 

lq[k ds [kkfrj uk cyqd vaxjsth jkt ds bartke 

pmiV djs [kkfrj 'kq: HkbyA tou ,g xhr ls 

Bhd cq>k jgy ck tou tVk/kkjh eus xksihpan dgys 

ckM+u  &  

uksVok ts Nkfi&Nkfi fxfu;k Hktoy· , egsUnj 

feflj 

fczfV'k ds dby· gydku] , egsUnj feflj 

lxjs tguoka esa dby· cM+k uke] , egsUnj feflj 

iM+y ck iqfylok ls dke] , egsUnj feflj! 

ckfdj egsanj feflj vblu dkgs dbyuA  viuk 

xhr esa crkor ckM+u & 

^gejk uhdks uk ykxs jke] xksju ds djuh 

#i;k ys xbys] iblk ys xbys] ys xbys lc fxUuh 

vksdjk cnyk esa r ns xbys <Yyh ds nqvUuh 

gejk uhdks uk ykxs jke] xksju ds djuh 

 

 vc nksljdh ckfr & tou ckbZ th yksxu ds 

dksBk ij xbyk ds ysds yksx mBkosykA egsanj feflj 

ckbZ th yksx ds dksBk ij ,xks laxhr lk/kd ds :i 

esa tkr jguA muqdk dslj ckbZ] fc|k/kjh ckbZ Hkk 

<syk ckbZ ls çse Hkbyks jgy ckfd vksgesa okluk ds 

vFkku uk jgsA    

 lHks ys etxj ckr tou M� eqUuk dqekj 

ik.Ms; viuk dF; esa fy[kr ckM+u & ^^ egsanj 

feflj Hkkstiqjh çkar vk Hkk"kk ds lcls yksd çfl) 

vk lEekfur uke ckM+sa ckfdj ,xks cM+ nqHkkZX;ks mudk 

la?ks tqM+y ckA tou vkneh iwjch ds tud ekuy 

tkyk vk Hkkstiqfj;k lekt ] lkfgR; vk laL‟fr 

esa ,xks cM+gu uke ck ] turk ds fny vk tqcku ij 

vksdj xhr cly ck vk tsdjk ls vksdjk le; ds 

lc dykdkj ] lkfgR;dkj  çHkkfor jgs  vk tmu 

vkneh  jk"Vªh; vkanksyu ds uk ekywe dsruk flikgh 

yksx ds enn dbyl] m irk uk douk lkftl Hkk 

nqHkkZouk ls tkus&vutkus eq[; /kkjk ds  lkfgR; vk 

laL‟fr ls dxfj;k nhgy xbyA^^ 

  drksa u drksa M� eqUuk dqekj ik.Ms; ds ,g 

ckfr ls lgt bÙksQkd gks tkyk fd ^^lkj.k ds ,xks 

czkã.k ifjokj esa tue ysds yhd ls vyxk gV ds 

Hkkstiqjh dyk deZ vk dkO; ds ,xks O;kid Qyd 

rd igq¡pbysaA yksd dgkor ^----yhd NksM+ rhu pys 

'kk;j] flag] liwr^  feflj th ij ifd;k cbBsykA 

mgk¡ ds yhd NksfM+, ds pyy jguh vksfgls ,xks 

jgL;e;h] feFkdh; pfj= cu xbuhA ^^   

    bZ ckfr dsgqvks ds lksps ds etcwj dj ldr ck 

fd egsanj feflj ds laxs vblu vU;k; dkgs\ egsanj 

feflj ds laxs bZ vU;k; ifgygw¡ Hkkstiqjh ds lHks 

bfrgkl fy[ks okyk yksx dbys ck vk gfy, 

çdkf'kr M� lquhy dqekj ikBd th ds  fdrkfc 

^ Nfo vkSj Nki^ rd bZ vU;k; #dy ub[ksA     

 bZ ,xks vtcs bÙkQkd ck fd Hkkstiqjh ds 

egku vkykspd  egs'ojkpk;Z th ds fy[ky ,xks 

fuca/k esa mgk¡ ds fy[kys ckuh&^ts egsanj uk 

jfgrsa r fHk[kkjh Bkdqj uk iuirsaA  

mudj ,d ,d dM+h ysds  fHk[kkjh Hkkstiqjh 

laxhr :id ds l̀tu dbys ckM+u A fHk[kkjh ds 

jax dfeZrk] dykdkfjrk ds ewy ckM+u egsanj 

feflj tsdj m drgh uke ub[ku ysysA egsanj 

feflj fHk[kkjh Bkdqj ds  jpuk xq#] 'kSyh xq# 

ckM+uA y[kuÅ ls ysds jaxwu rd egsanj feflj 

Hkkstiqjh ds jl ek/kqjh NhaV nsys jgyu] moZj 

cuk nsys jgyu] touk ij fHk[kkjh Bkdqj iui 

xbyu vk te xbyuA^ 

  vc bZ ns[ky tko fd gsruk 

dqfYg ckfru ds gsj ds ] tqVk ds] lgfj;k 

ds ,g fdrkfc esa ijksls okyk M� eqUuk dqekj 

ik.Ms; vksgh Mj ds f'kdkj gks xby ckM+u] 

touk ds Å vius Hkwfedk esa tksjnkj <ax ls 

mBoys ckM+uA Å Mj druk cfj;kj ck fd 

mn; ukjk;.k frokjh ls 'kq: gksr ‟".k nso 

mik/;k; ls xqtjr M� lquhy dqekj ikBd rd 

lHks uksukg Hkhr ys[kk egsanj feflj ds uk¡o ij 

Hkgjk xby ckA vbluk esa M� eqUuk dqekj 

ik.Ms; ds dqNks uk dgy tk ldsykA Å Msjkrs 

lgh <sj dqN dg xby ckM+u] touk ls vly 

ckr  cw>y dfBu ub[ksA egsanj feflj ds ysds 

touk Mj ds ckfr M� eqUuk dqekj ik.Ms; th 

mBoysa] iM+rkyksa Bld ds laxs dbysa ckfdj 

[kqnks vksgesa pHkksjk  xbysaA vksg Mj ls ik.Ms; 

dfiy th Bhd Bkd Msjkby ckM+u ukgh r 

^Qqylqa?kh^ tblu ‟fr ds diksy dYiuk uk 

dfgrsaA Hkygh mgk¡ dqfYg pfj= dk laxs Bhd ls 

U;k; ub[ks HkbyA    

 dbZ xks vmj fdrkfc egsanj feflj ij 

ck] iafMr txUukFk ds ^iwjch iqjks/kk^ vmj tkSgj 

lfQ;kcknh ds ^iwjch ds /kkg^ dk laxs çfl) 

ukVddkj johUæ Hkkjrh ds  ^daiuh mLrkn^ uk¡o 

ls] lkfgR; vdkneh ls çdkf'kr Hkxorh çlkn 

f}osnh ds fy[ky ^Hkkjrh; lkfgR; ds fuekZrk 

^egsanj feflj^ t:j ckA <sj yksx fy[kygw¡ ck] 

ckfdj yksx ewy eqík ls fdukjk d xby ck Hkk 

Mj ds vlj vksfgatksa dke dbys ckA ukgh r  

iqLrd ppkZ@leh{kk 
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vktq ts yksx fHk[kkjh Bkdqj ds Hkkstiqjh ds i;kZ; 

eku jgy ck] Å yksx vblu uk d ikbrA vxj 

egsanj feflj ds ewY;kadu U;k; dk laxs Hkby jfgr 

Hkk ,dsMfed :i ls lfodkjy xby jfgr r muqdks 

ij 'kks/k r Hkbys jfgr vk egsanj feflj ds Hkkstiqjh 

lkfgR; esa vNwr u ekuy tkbrA   

loZHkk"kk VªLV ls tou bZ laof/kZr laLdj.k ^egsanj 

feflj^ miU;kl ds vkby ck] Å ,d csj t:j 

gypy iSnk djs esa lQy gksr ns[kkr ckAtouk ds 

ckjs esa viuk çdk'kdh; esa ds'ko eksgu ik.Ms; 

,g ,frgkfld miU;kl ^egsanj feflj^ vk fy[kfugkj 

J/ks; ia jkeukFk ik.Ms; th yk dgys ckuh 

&^bfrgkl ds ,xks rksikby vk lcls pednkj iUuk 

ij iM+y /kwjk ds cM+k vknj ls >kj >kj ds lkfgR; 

vk lekt ds lks>k ys vkby ckuhA^  bZ gypy Åap 

ygj cfu ds egsanj feflj ds mfpr LFkku fn;kos esa 

lQy gks[ks] bZ gekj euksdkeuk ckA vrus Hkj uk 

cyqd ,g miU;kl ds fljtuk touk mesn ls Hkby 

jgs] mgks ,d fnu lkFkZd gks[ks] b Hkko gjeslk eu esa 

cuy jghA      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ljy O;fäRo ds Lokeh cM+ks vk xaHkhj 

ckr ds cM+k lgt <+ax ls ,g rjs lkeus j[ksyk 

fd Å viuk tblu] viuk tksjs ?kVy ?kVuk] 

viuk ?kj ifjokj ds dgkuh tl ykxsykA cy-

Hkæ ds ^ >ufd ckts gks ^ NksV dk;k] cf<+;k 

dysoj esa ,xks lqanj dFksrj x)  laxzg gkys esa 

vkby ck touk esa muqdj ckjg xks jE; jpuk/

yfyr fuca/k lkfey ckAge vksg esa ls dqN 

jpuk ds vkRe dFkkRed laLej.k ds Js.kh esa jk

[ky pkgc dkgs fd laLej.k ds lkekftd tkek 

ifgjk ds u;k :i esa jk[ky xby ckA cyHkæ 

[kqn dgys ckM+u fd ,g laxzg esa vkiu Hkk"kk esa 

vkiu ckr] viuk xk¡o& ?kj ds ckr][ksr& 

[kfjgku ds ckr]yksx & ckx ds]dksby & dkx 

ds]iaMqd vk Hkqpsaxk ds]usg & ukrk ds]nq[k & 

rdyhQ ds]xkos & ctkos ds]tw>s ds ckr A ckr 

viuk le; ds] viuk lekt ds] vkfFkZd gkykr 

ds] jktuhfr ds]yksd laL‟fr ds ckr j[ky 

xby ckA cyHkæ xk¡o ds dfo] fdlku ds dfo] 

etnwj ds dfo]vke vkneh ds dfo gou ]xk¡o] ?

kj] fdlku] etnwj] esgjk:] ekVh vk vke 

vkneh ds njn ds utnhd ls ns[kys ckM+u 

fdrkfc ds iUuk esa uk cyqd xk¡o ds ekVh esa 

jpr & clrAÅ njn xk¡o ls ys vkby ysok 

tl muqdk lkFks vktqoks tqM+y ck vksdj çek.k 

muqdj lkfgR; lalkj ck pkgs Å xhr]dfor Hkk 

dFksrj x) gks[ksA ^ >ufd ckts gks ^ ds ckjgks 

jpuk Åij fy[ky ckru ds xokgh ckAys[kd 

ds lc jpuu ds Hkk"kk ds y; & rky esa xaobZ 

lqxa/k r clys ck] ikBd ds rky VwVs uk ds rtZ 

laiknd 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk     

dEiqVj ekdsZV] xkft;kckn 

>ufd ckts gks eu ds 

Hkhrjh njfn;k  

dud fd'kksj  



rd xk¡ou esa bZ lc Hkjiwj jgsAle; ds lkFk xk¡oks 

cnyy ck rcgwa vktqoks xk¡o&?kj] xksfr;k & n;kn]

[ksr &c/kkj esa xaobZ xa/k HksaVk tkyk vmj euok 

iqjudk fnuok ds b;kn djr Hkwyk tkyk xk¡o ds 

ekVh esaAVHkdy ihj ds b;kn fnvkosyk vk VqHkqdy 

xkHkh ekjsds]cksy cksys ds]dk¡o& dhp djs dsAnwuks nw 

txgk ds pht g ckfdj xaobZ laL‟fr esa ,ds txg 

HksaVk tkykAys[kd ^ VHkdy ls VqHkqdy ys ^ esa ybdk 

gks[kyk ij xk¡o esa gks[ksokyk ,xks NksV vk;kstu ds 

ek/;e ls BsB xaobZ vankt esa ,g ckr ds cM+k lquj 

<ax ls j[kys ckM+sA ,xks xHkZorh esgjk: ds ihj ,g 

xhr ds ek/;e ls j[ky xby ckA 

Mk¡M+ eksjk cFksyk ygkyg]vksnj fpfy[k ekjs gks 

, egknso! ejyks i¡tfj;k ds ihj 

rks /kxfM+u cksykogq gksA 

 

vksfgts ybfdu ds eq¡gs mBkoy xhr lekt esa 

cs;kir ngst ds ckr mBk ds lksps ij etcwj dj 

nsrkA 

 

cki ek¡xs jksib;k csVk ek¡xs eksVjlkbfdy 

eksVjlkbfdy djuos ybdh yksx dq¡vkj ijy ckA 

 

            <ksyd rky]xhr xoubZ ds chp xw¡tr 

g¡lh& fBBksyh]cksyckth]rkd &  >k¡d]dk¡o & dhp 

ns[kr cur ck ^ VHkdy ls VqHkqdy ys ^ esa] mgks 

[kqyk vankt esa fcuk NksV cM+ ds Hksn & Hkko dsA 

           ^ fcjg ls ftjg esa ^ ys[kd vkt ds 

ybfdu ds euksnlk vk vksdjk Hkhrj [kqyk vkdkl 

ds [kkst esa cbBy fpjbZ ds ckr j[kys ckM+uAbgs uwa 

vkt ds L=h foe'kZ gA Hkkstiqfj;k laL‟fr esa iy & 

c<+ jgy ybfdu dky rd Hkys fcjg esa ft;r jgh 

la ckfdj vkt [kqyds nsgjh ds ckgj vk ftjg djs 

ds fLFkfr esa ckM+h laA lekt esa ejn ds lksp vktqoks 

ub[ks cnyy ckfdj le; ds ek¡x ck]cnys ds gksbZ 

ejnks ds vk lektks dsA jpuk esa m)fjr ,xks xhr 

ns[khaA 

 

rksj eu cls fd uk js l¡ojdk 

eksj eu clsyk rksjk esa 

pkgs ejkbc pkgs dVkbc 

pkgs dlkbc cksjk esaA 

 

       ,g esa ,xks twuwu],xks QSlyk lqukr ckA 

laLdkj ds nsgjh ikj d ds cksyr ,g vkokt esa 

lekt esa dkYgq ds vucksyrk ds cksy dg jgy ck 

geuh [kkfrj dksby]lkou] Qkxqu]fcjg ds ckr vc 

ihNs NwV xby ckA ,xks nwlj m)fjr xhr 

 

vkx yscs xbyha flfjl rj ekbZ 

tksfx;k ctkos mgk¡ calh lqu ekbZ 

c¡fl;k ds /kqfu;k lksgkou ykxs ekbZ 

vl eu djs ge tksfx, laxs tkbZA 

      ybdh ds ,fgtk eu] vksdj ilu]vksdj 

bPNk ymdrkA ybdh ds Hkhrj douks }an ub

[ksAHkys lekt [kkfrj vksdj pkg pmadkos okyk 

ck ckfdj blkjk ck fd Å jgy pkgfr;k viuk 

eu laxsA viuk eu ds pkg vk nq[k viuk 

Hkhrj ekjy ub[ks pkgrAÅ vc [kqyk vkdkl 

[kkstfr;k mM+ku Hkjs [kkfrjAuk lquc r rb;kj 

fc;k ftjgks [kkfrjA jpukdkj fcjg ds ckfr 

NksfM+ ftjg i /ks;ku nsos ds odkyr jpuk esa 

djr utj vkor ckM+uAbgs le; ds ek¡xks ckA 

 ^^ fifNyk ,rokj ds xby jgha fcfg;k 

cktkjsAvkx ykxy ck lxjks cktkj esaAnl de 

lbZ jksis;k ysdsAvk¡V uk vkbyAdruks gk;& 

gk; d ds [kVha]druks isV & xk¡M+ tkjha]tk¡r & 

[kksar ds pyha & vk¡V ub[ks vkorA^^ eg¡xkbZ 

i ,xks etnwj ds O;Fkk ys[kd ^ le; ds lk¡pk 

esa ^ j[kys ckM+u ts [ksfrgj etnwj ds nk:.k 

nlk vfHkO;ä dj jgy ckAvksfgts dk;kZy; esa 

O;kIr ?kwl[kksjh ds c;ku djr fy[kr ckM+s ^^ ds 

iqNob;k ck\ ds lquob;k ck\ feyr r ck chl 

gtkj :ib;k]bfujk vkokl dsAdsdjk ls 

dgha\dg¡ok ls ikbZa gtkj & Ms<+ gtkj ts ?kwl 

FkekbZa \ cs fngys r nqjnqjk nsr ckM+u laA,xks 

lokaxks ckM+u r mudk Qqjlr ukACykd ds 

pDdj dkVl fd etwjh djlA^^ ckrks lgh ck 

etnwj vkiu isV Hkjs fd isV dkfV lkgsc lwck 

ds ?kwl nsosAle; ds lk¡pk esa Å pkfg;ks ds ub

[ks <+y ikorAvksdj isV vk jksVh ds loky ds 

gy feyks rc r Å le; ds lkspksA 

               lky esa ckjg eghuk gksyk 

ckdh Qkxqu]pbr vk lkou gVk nsy tk; r 

ftfuxh esa druk jax& jkl ckph] xaobZ laL‟fr 

ds lqxa/k druk ckph bZ dsdjks ls Nqiy ub[ksA 

^ ckdh pbr ds >dksj tfu ek¡x·^ esa ys[kd 

Qkxqu vk pbr ds fofo/krk vk mYykl ls r 

ifjp; djkors ckM+u lkFk gha Qxqvk]pbrk ds 

y; &rky] /kqu]xk¡o ds jhfr & uhfr]  [ksr & 

c/kkj ds gky]x¡obZ ftfuxh ds pky]vkil ds 

ckr &fopkj] fdlku vk etwj ds euksHkko ] 

fdlku ds njn ij cM+k [kqy ds vk csokdh ls 

vkiu ckr j[kys ckM+s ts x¡obZ ekVh ds lk¡p  

iqLrd ppkZ@leh{kk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@12@vDVwcj&fnlEcj&2022 



iqLrd ppkZ@leh{kk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@13@vDVwcj&fnlEcj&2022 

gSArfu ys[kd ds 'kCn esa fdlku ds ihj ns[khaA  

 ^^ ts ns'k & nqfu;k ds vUu nsyk & vkiu 

jax esa jax nsos ds dwcr jk[ksyk & ts ekSle ds 

eryc cw>syk & ,g lksxgx lekt ds gkyr vkt 

Bhd ub[ksA,g lekt ds lkFks Øwj etkd dby 

tk jgy ckAbZ csoLFkk ,g lekt ds fgr ds vuns

[kk dj jgy fc;kA vkiu mis{kk dcys lgh!bZ 

fgLlk [kM+k gks jgy ckA vkiu gd vf/kdkj 

[kkfrj vkokt mBk jgy ckA Qkxqu ds jax vk 

pbr ds >dksj csdkj uk tkbZA/kwj ls xqykc rd ds 

gmos bZ lQjAxkos ls yydkj rd dsA^^ 

      lq[k vk nq[k lkFks pysyk vkxs ihNs ckdh 

xk¡o ds ekVh esa jpy cly eubZ ds ;kjkuk ihj ls 

vf/kdk ck rouks ij gkj ekus okyk tho uk g 

Qkxqu ds jax vk pbr ds >dksj ls ftfuxh ds jaxs 

jps ds dksfll ls ckt uk vkosA,g jpuk esa ,dj 

ltho o.kZu feyr ckA 

     rky vk rko ds tqM+ko ftfuxh ds vk/kkj 

gArko p<+cks djsyk]mrjcks djsyk]fn;bcks djsyk]

[kkbyks tkyk]rko cw>yks tkykA vkslgha rky 

Bksdyks tkyk] nsyks tkyk]cw>gwa ds iM+sykArky vk 

rko le; ls tqM+y jgsykA^ rky NwVs uk ^ esa ys

[kd dg rkM+s ^ lgj gks[ks Hkk xk¡o & ,gh rko vk 

rky ij lk/kkj.k vkneh ds l¡mls thou ukpr 

jgsykA^ ckrks lksjg vkuk lkp ckA lkekftd 

fo"kerk vkilh [kkbZ c<+k jgy ckA lejlrk ds 

txg lekt esa Qbyy fo"kerk ds rjQ utj j

[kr ys[kd dg jgy ckM+u fd ^ /kuoku /ku tek 

djs ds mrtksx esa gksys vk fdlku etwj vkiu 

vdqygVA trus /kuh ckcw yksx ds /ku cf<+;kyk 

vksrus xjhc ds vkdqygVAvdqygV vksdj vkiu 

iwath gS tsdjk cwrs Å ckcw & ccqvku] ekfyd & eks

[rkj yksx ds vkSdkr ukis ds vksj c<+sykAtrus 

tqyqe c<+syk] eqfä ds t:jrks yksx vksgh vuqikr esa 

eglwl djsykA^ bZ ckr lekt ds le>s ds gks[kh 

vk lekt esa cs;kir vdqyqgV ds de djs ds iM+h]

lq[k & nq[k ckVs ds iM+hA cnyr xk¡o ds rLohj ns

[k ys[kd ds fpark gks tkrk vk dg jgy ck ^ 

'kgj ds ped xk¡o ds viuk fxj¶r esa ys ysys 

ckA'kgj xk¡o esa vk jgy ck]'kgjh thou ewY; xk¡o 

esa n[ky tek jgy ckA^ ys[kd ds fpark okftc ck 

vk eu esa Mj ck ,g rjg ls c<+r 'kgjh n

[kyankth xk¡o ds fuxy er tk;Ays[kd lgj ds 

e/; vk uhps rcdk ds yksfxu vk çoklh ds njnks 

ds cM+k lgt vk lquj <+ax ls j[kys ckM+u ,g 

jpuk esaA lekt esa c<+r nykyh vk ?kwl[kksjh  ds 

vkt ,xks LFkkfir çfØ;k gks xbyk ij ckr 

djr ys[kd utj vk jgy ckM+uAckfdj ys[kd 

ds Hkjkslk ck esgur ds jkx fNM+h vk u;dk 

rjkuk xwath fd Hkb;k rky VwVs ukA 

      ^ v¡Vdk esa ijy clUr ^ esa ys[kd 

xk¡o& ?kj] [ksrh & ckjh] jhfr & uhfr ds cnyr 

pky laxs Hkkxr clUr ds :i nsf[k] fMftVy 

clUr ds xk¡oksa esa ?kqlr ns[k fpafrr utj vk 

jgy ckA vkneh ds cnyr thou 'kSyh 

esa :gpwg clUr dgha HksaVkb;ks tkrk r eu 

mnkl jgrkA ç‟fr esa clUr de cslh gsj Qsj 

esa ymd tkrk ckdh vkneh ds clUr r Hkkxy 

tk jgy ck v¡Vdk esaAdkj.k ck csjkstxkjh]

eg¡xkbZ] Hkz"Vkpkj] frdM+eckth ds tcjnLr ek-

jAbZ ge uk jpukdkj dg jgy ck ts ns[k jgy 

ck vkneh ds ekFk ij j[ky leL;k ds cks>k 

dsAekFk Hkkjh jgsyk r dqNqoks uhd uk ykxs vk 

jksdyks i ekFks gkFk pfy, tkykA ckgjh [kkn 

fc;k cys c/kkj gfj;j fi;j ymdrks ck r 

fpjbZ pqjax]e/kqek[kh]dmok]dksbyj unkjnAbZ 

lkQ crk jgy ck fd ç‟fr;ks ds clUr v¡Vdk 

esa ijy tk jgy ck]c<+y tk jgy ckAys[kd ds 

fpark okftc ck rc r dg jgy ckM+s fd ekWy 

dYpj ilj jgy ckAbZ dYpj geuh ds thou 

vk lekt esa vUgkj cks jgy ckA eLrh ds ukao 

ij vkReghurk] [kks[kykiu]ctk: clUrA 

vklkoknh ys[kd eu rcks lkQ dg jgy ck fd 

clUr BLl uk gks[ksAeqbZ uk Hkys :i 

cnysApyy pfy vkor clUr ds cw> ds cpkos 

ds lans'k nsr ,xks u;k clUr ds dkeuk djr 

ckM+sA 

    uk ifgys okyk /kku]uk ifgys okyk fdlkuA 

ckdh ,xks pht vkt ys uk cnyyA fdlku ds 

vk etwj ds ekyh gkyrA,g yksx ds mis{kk ds 

Øe dcks uk VwVyA,g yksx ds d"V ds],g yksx 

ds ihj ds uk rc douks vksj jgs uk vc douks 

Nksj ckA^ ys[kd ds ^ ihj gmos tg¡ok ds ig-

pku ^ esa dgy ckr ds çek.k [kksts ds t:jr 

ub[ks] t:jr ck fdlku etnwj ds dkYgq vk 

vkt ds ftfuxh ij utj Mkys ds mgks ,lh 

psacj esa cbB ds uk]vksguh ds chp jfgds]vksguh 

ds ihj nsf[kdsA^ fdlku &etwj ds Fkkdy & 

Fkgjkby ftuxh & ,g 'kklu vk ljdkj ds 

lcls cM+ migkjA,g yksx ds gj ek¡x ds tckc 

esa ykBh & xksyhAuhps /kjrh Åij vkdklA^ 

cgqr dqN dg tkrk lÙkk ds ckdh ds lquob;k  



ckA viuk ihj ds Nkrh ls lkfV ft;r ck vk 

vkxgwa thgh vkl ds gkSalyk ftUnk ck ekVh ds yky 

esaA 

^ >ufd ckts gks /kfu [ksrs & [ksrs pqfj;k ^ 'kh"kZd 

Hkys eu esa jksekal ds ygj mBkor ru eu jksekafpr 

dj nsrk ckdh vkfj ls mrjrs [ksr esa njkj nsf[k 

eu d:vk tkyk vkslgha jpuk esa ?kqlrs /

kfu¼esgjk:½ ds ihj nsf[k eu d:vk tkrkA,g 

d:vkgV ds nks"k vksduh ds fo/kkrk ds ns tkyh la 

ckdh nks"kh lekt ck tsdjk ij iq:"k cpZLo dk;e 

vktqoks ckAesgjk:u ds nlk i ys[kd fy[k jgy 

ckM+u ^ vkSjru ds r drgw¡ vk dcgw¡ pkSu ukAuk 

fnus uk jkrsA [ksr & [kfjgku ls Qqjlr feyy r 

pwYgk & pmdk vk lkFks & lkFks yfjdk & 

QfjdkA<sadk ls mrjs r tk¡r /kjsA^]A:i Hkys cny 

xby gks[ks vkSjru ds nlk vktqoks de cslh bgs 

ckAvkSjru ds Je xhr]le; ds lkFk cnyr lksp] 

çoklh ifr ls fo;ksx & latksx ds cM+k lqUnj <+x 

ls o.kZu feyrk tsdjk esa nq[k & lq[k] esgur & 

e'kDdr]g¡lh& etkd] uksad &>ksad lc ,d txg 

ns[ky tk ldsykA^ ,g tehu ds njn ds eje tc 

rd uk cw>y tkbZ]tc rd bZ tehu viuk cy & 

cwrs uk [kM+k gksbZ]bZ njn jgys jghA^ var esa lkQ 

dj nsr ckM+u fd ts cnyko ds jkg uk viukbZ]bZ 

tehu lkQ & lkQ dg nh& ^ rw uk ekbZ ds uk 

esgjh ds ^A L=h foe'kZ ij ,sdjk ls cM+  ckr dk 

gks[khA 

     ,dgok] ysok vk <+w¡<+u ge vkbc ds ge vkRe 

laLej.kkRed vkys[k dgy pkgrkuh ,g ls fd ys

[kd viuk laLej.k ds lkekftd tkek ifgjk ds 

lkeus j[kys ckM+sA ,dgok esa viuk xk¡o ds ,xks 

cfj;kj >[kkM+ vke ds xkfN ds cgkus xkN o`{k ds 

egRo]vksdjk dV xbyk ds nq[k]x¡obZ ftfuxh ds 

vksdjk ls yxko vk i;kZoj.k laj{k.k esa ;ksxnku ij 

Hkj[kj ckr djr ckM+uAlkFk gh ou foHkkx ds o`

{kkjksi.k ds dkxth [kkukiwfrZ vk vyk; cyk; xkN 

fcuk lkspys yxkoy]Qs: dkVy] i;kZoj.k ds uke 

ij vke vkneh ds c<+r ijslkuh vk foHkkxh; ywV 

[klksV ij ç'u fpUg [kM+k djrkju]ts cgqr gn 

rd lgh ckA^ ysok ^ esa ysok ts xjhc ds ?kj& 

ckgj ds vks<+uk]fcNouk nwuks g vk ?kj ds QkVy 

iqjku diM+u ls ?kjgha cukoy mRikn g ] tsdjk ls 

ekbZ bZ;k ds b;kn tqM+y jgsyk] ds fo'ks"krk vk 

o.kZu vkfRed yxko ds lkFks dby xby ckA^ <+w¡<+u 

ge vkbc ^ esa ys[kd viuk ekbZ ds vafre lk¡l ysos 

ds ?kjh ds ekfeZd <+ax ls j[kr ,xks xhr ds ek/;e 

ls lkearh jhfr & uhfr ds eksgd :i esa o.kZu djrs 

vksdjk ds cseryc vk vekuoh; croys ckM+uA 

     dqy feykds ^ >ufd ckts gks ^ esa laxzfgr 

jE; jpuu ds i<+r eu vbls vksg esa je tkrk 

fd ikBd vksdjk ls viuk ds vyx d ds ub

[ks ns[k ikork vk vksdjk bZ vkiu xk¡o ?kj ds 

dgkuh ykxrkA^ >ufd ckts gks ^ esa laxzfgr 

jpuk dkYifud lksp ls mity jpuk uk gbZ 

laA,sguh esa ts pht gkFk esa d¡xu tblu lkQ 

& lkQ ymdrk]mgs ijksly xby ck vk mgs 

lkp gA turk ds pfjr ewy :i 

ls ;FkkfLFkfroknh gksyk vk ,g jpuu esa vke 

ftfuxh ds ckr dby xby ckA ,xks ckr vmjh 

lkfgR;dkj ns[kkos ds dksfll djsyu fd Å 

foosd laiUu ckM+u ckdh lrk ds :[k ns[k pkgs 

Å pqi gks tkyu]pkgs Toyar ç'u ds fnlk 

nwljk vksfj eksM+ nsyuA ,xks lPpk lkfgR;dkj 

lkp ds lkp dgsyk vk rjQnkjh lkp ds 

djsykA cyHkæ lkp ds lkp dgs okyk 

lkfgR;dkj gos tsdjk ds muqdj bgks laxzg 

çekf.kr djrkA cyHkæ vkiu ,g laxzg esa lh/kk 

& lk/kk BsB x¡obZ Hkkstiqjh 'kCnu ds ç;ksx 

dbys ckM̀u ts ,sdj lqUnjrk c<+k jgy ckA Jh 

deys'k jk; ds 'kCn esa cyHkæ ds ys[kuh ds ckjs 

esa dgs ds gksbZ r vrus dgc & 

^^ ns[kk  gS ;fn pk¡n dks dgks mls rqe pk¡n 

  lp dks dgus esa dHkh djuk ugha çeknA^^ 

       var esa vknj.kh; }kfjdk frokjh th ds 

'kCn m/kkj ysds dgy pkgc fd ^ vktqoks jpuk 

BsB Hkkstiqjh esa x¡obZ cnyko] yksx ds jgL;ebZ 

pky &pyu] ç‟fr i vk/kkfjr] lkekftd lan-

s'k] psrkouh]ijnk esa Jàxkj] jktuhfrd vkMacj 

ij gks[k r [kwc ilan dby tkbZA^ vk cyHkæ 

ds ^ >ufd ckts gks ^ ,g eiuh i iwjk rjs [kjk 

mrj jgy ckAbZ laxzg Hkkstiqjh lkfgR; ds 

le`f) ds c<+r ,xks cM+gu Msx ds uewuk 

gAckdh ,g laxzg ds iksjs & iksj esa Hkjy ihj ns

[kr ge dgc fd ^ >ufd ckts gks eu ds 

fHkrjh njfn;k ^A 

 

>ufd ckts gks 

jpukdkj & cyHkæ  

fo/kk & jE; jpuk laxzg 

çdk'kd & loZ Hkk"kk VªLV ubZ fnYyh 

ewY; & 140-00/ 
dqy i`"V & 70 

 

 

iqLrd ppkZ@leh{kk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@14@vDVwcj&fnlEcj&2022 

jk¡ph ¼>kj[kaM½  



iqLrd ppkZ@leh{kk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@15@vDVwcj&fnlEcj&2022 

 Hkkstiqjh ds dfo 'kf'k çsenso ds nwxks xty 

Hkkstiqjh ds if=dk ^ikrh* ds vyx vyx vad esa 

tc i<+yha r bZ eglwl Hkby fd ,g dfo ds Bhd 

ls i<+s ds pkghaA bZ dfo vkt ds le; ds dVq lR; 

ds viuk xhr& xty ds fo"k; cuk jgy ckA Å 

le; ds lkap ds dgs esa ub[ks fgpdrA lkap dgy 

vkt druk dfBu Hk xby ck] bZ geuh ds cw>& 

leq> jgy ckuh tkA geuh ds tkus ds pkgha fd 

gj Fkkuk esa pdqnkj ¼pkSdhnkj½ gksysaA mudj dke 

jgr jgs jkr&fcjkr igjk nsyA iqfyl foHkkx ds 

vkf[kjh dehZ Å gksysaA de ru[kkg] de lqfo/kkA 

irk uk vc bZ iksLV ck fd [kre dj nsy 

xbyA ,g chps bZ 'kCn cM+k tksj 'kksj ls jktuhfrd 

xfy;kjk esa mNyyA lÙkk ds 'kh"kZ i fojkteku 

vkneh viuk ds pkSdhnkj ?kksf"kr dbylA iqfyl 

foHkkx ds vnuk&lk deZpkjh okyk in ds ns'k ds 

lÙkki{kh jktuhfrd xfy;kjk esa cM+k mNky feyyA 

vk ,gh chps drus cM+& cM+ iwathifr vk dkjksckjh 

uk tkus drus gtkj djksM+ #i;k ds ?kiyk d ds 

ns'k NksM+ nsysaA Fkkuk ds pdqnkj igjk nsr jgy vk 

pksjh gksr jgyA lÙkklhu pkSdhnkj rky Bksdr 

jgy] vk Qjkj gks[ks okyk Qjkj gks xbyA douks 

dfo tc ,g ckr ds fo"k; cukbZ r vksdjk yxs bZ 

lqfo/kk jgh fd Å pkSdhnkj ds igjsnkj dgs vk ,g 

lkap ds viuk vankt esa dgs & 

 

ß vtcs uwa vcjh ds igjsnkj HksaVkby ck 

igjk nsrk ckdh nwuks vkaf[k equkby ck!ß 

 

 bZ ykbu ge ^ikrh* ¼ekpZ&twu 2018½ ls 

ysys ckuhA bZ xty ,g rjs 'kq: gksr ck& 

 

ß vaf[k;u esa uk ts dblu nks pku lekby ck 

ifNys Qkxqu ls uíh ds uhu gsjkby ckAß 

 

 unh ds uhu gsjkby ds [kkl vFkZ ckA uhu 

fifNys Qkxqu ls gsjkby ckA Qkxqu esa unh ds uhu 

gsjkuk eryc lqgkuk le; esa ,g ckr ds fpark fd 

vkxs ds le; lqdwu okyk ub[ksA vksdj ikuh vk 

jokuh [krjk esa iM+s okyk ckA Bhd ,gh ds ckn ck 

igjsnkj okyh ykbuA ^igjsnkj* ,g lcls okfdQ ck 

vk vka[k equys ckA cyqd bZ fd ts ,g ds ysds 

fpafrr ck]vksgh i Å jat ckA 

 ,xks xty esa 'kf'k çsenso eksFkk ds 

ftfdj djr ckM+uA Å xty ^ikrh* flrEcj 

2014 esa Niy ckA eksFkk ds vkUgh ls dqN uk 

fcxM+hA 

 cj & ihij ds t:j dqN fcxM+ ldsykA 

fujkyk th ds dfork ^ckny jkx* b;kn vkor 

fc;kA [kwc cwuh ijh r ?kkl ds dk fcxM+hA egy 

vVkjh i t:j [krjk jghA tsdjk ds dfo fu-

jkyk th vkrad egy dgr ckM+uA cgqrs dfo 

nwc ds ftfdj dbys ckM+uA nwc ds ftthfo"kk 

dsA dfo dsnkjukFk flag nwc i [kwc ckr dbys 

ckM+uA eksaFkk i cgqrs de dfo fy[kys ckM+uA 

eksaFkk ,xks [kkl rjg ds ?kkl g] tou viuk 

txg ls tk, ds ukao uk ysykA tgka gksbZ Ågka 

te ds jghA druks dsgw m[kkM+ksA ,dj lksj cgqrs 

uhps xM+y jgsykA fxjg vl gksykA [ksr yk[k 

tksr „ dksM+ ds jk[ks dsgw] bZ csteys uk jghA 

cgqrs ftíh gksyk ,dj tj & tjksgA xty esa ck 

fd vkUgh ,dj dk fcxkM+h! bZ vkUgh dou vkUgh 

g\ dk bZ çrhd ck dqN ds\ fopkj djs ds 

pkghaA eksFkks ds le>s ds pkgha fd Å vnE; 

thou'kfä okyk vke esgurd'k ds çrhd ckA 

eksFkk ,xks lkaL‟frd çrhd Hkh gks ldsyk] touk 

ds cqfu;kn vruk xfgj ck fd vilaL‟fr ds 

vkUgh& rwQku >V fMxk ub[ks ldrA 

 

ß eksFkk ds] dk [kkd fcxkjh\ 

vkUgh ihij& csj m[kkjh!ß 

 

 ikrh] ekpZ&twu] 2018 okyk xty esa] 

touk ds ge 'kq: esa ppkZ dbys ckuh] ew¡ft ds 

ftfdj ckA ewat ds ljir dgy tkykA fganh ds 

çfl) dgkuhdkj ekdZ.Ms; ds dgkuh ^xqyjk ds 

ckck* esa ljir ds ckjs esa [kwc ckr ckA ew¡t cgqr 

mi;ksxh pht gA eM+bZ Nkos esa [kwc dkes vko-

sykA ,djk ds yksx iryks Hkh dgsykA csVh ds 

fc;kg esa ekM+ks NokykA iryks ewat ds irbZ ds gh 

ukao gA bZ cgqrs /kkjnkj gksykA m?kkjs fu?kkjs dsgw 

tk, vksdjh jkg ls] xrjs xrj fpjk tkbZA gkFk 

esa fpjk ykx tkbZA 'kf'k th fy[kr ckM+u& 

eksFkk vk ewat ds ftn vk /kkj ds xty 
cyHkæ  



ß ew¡ft dgy tkyk dsdjk ds „ rwa dbls tucs 

dk dcks iryks ls rgjks nsafg fpjkby ck\ß 

 Hkkstiqjh xty esa eksFkk vk ewat ds 

vokbZ ,g ckr ds lq[kn lcwr ck fd Hkkstiqjh 

xty viuk Hkk"kk „ Hkwxksy ds ç‟fr vk laL‟fr 

ls u;k eu&fetkt ds lkFks laokn cuk jgy 

fc;kA ,gh esa ,xks ykbu ck &  
ß gkM+ xyk ds vkiu] jlxj Åf[k mxoyha ge 

gejs c[kjk esa iaNqPNqj iqyqbZ vkby ckAß 

 Å[k ds [ksrh cgqr dfBu gksykA ckdh jl 

cgqr ehBA 'kf'k ,g ckr ds cgqr lqanj rjhdk ls 

dgr ckM+u fd cgqr esgur ls mitkoy Å[k ds 

lcls ehB Hkkx esgur djs okyk ds HkkX; esa ub

[ksA vksdjk HkkX; esa Å[k ds lcls Åij ds fgLlk 

ijsyk] xsYgk ds djhc okykA tgka vkor &vkor 

jl iaNqPNqj gks tkykA esgurd'k ds cngkyh ds bZ 

vfHkO;fä fcydqy u;k ckA ckr dgs ds vankt 

u;k ckA 

bZ viuk xty esa lekt esa ybdh vk esgjk: ds 

gkyrks ds o.kZu dbys ckM+uA vkt gkyr vblu 

gks xby ck fd ybdh vk esgjk:u ds tku vk 

bTtr [krjk esa ckA 'kf'k viuk xty esa ^lar 

f'kjksef.k* yksx ds Hkh ftfdj djr ckM+uA lar vk 

egaFk yksx ds dq‟R; i xty fy[ky] t:jh ,xks 

eqík i ckr dby ckA 

 
    

 

 

vkby fnuok ioZ ds]tkbc vkiu xk¡oA 

jfg;k tksgr gksbgsa ]panu tblu ik¡oA 

 

ekbZ ckcw lkFk esa]ids ehB idokuA 

eq¡g esa ikuh vk xby ]ekyiqvk jl[kkuA 

 

pwYgk ekVh uk tjh]fduc flysaMj ,dA 

nq[kh ugha vc vk¡[k rc]cjlh [kq'kh vusdA 

 

jksVh edbZ ds ids]vtc lksaUg feBklA 

fyiy iksry fnoky ck] lquj ykxs fuoklA 

 

bukj Hkh ew¡nk xby]cny xby nsgkrA 

Hkwatk HkkaM+ ;kn esa]nyku ds lc ckrA 

 

cksjk dgk¡ fcyk xby]vkby csap ldwyA 

ybdu lc bLdwy esa]i<+kbZ esa e'kxwyA 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

iqLrd ppkZ@leh{kk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@16@vDVwcj&fnlEcj&2022 

lfork xqIrk  

 jk¡ph >kj[kaM 

nksgk&nsgkr 

 jkex<+] >kj[k.M 



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@17@vDVwcj&fnlEcj&2022 

 rih jke vk lqfx;k nquw ejn esgjk# jgysa- 

nquw ds cky cPpk uk jgs- ckfdj nquw ds fny esa 

vFkkg çse ds lkxj cgr jgs-tokuh ds fnu esa 

iqjudk efydkj xkao ds nf[ku esa cls [kkfrj nl 

dëk tehu nsgys jgha- Hkj tokuh dke /ka/kk ds 

nquh ijkuh viuk tokuh ds tks'k esa jxsnys fQjl-  

       le; ds lkFks nquw ijkuh ds mfej cq<+kik 

ds <yku ij fxjr xby- ekfyd ds nsoy tehu 

ij ekVh ds Hkhr mBk ds vksgesa jgs ykxy yksx- 

ekfyd ds [ksr cFkkj es nsg tkaxj BsBkds dke djs 

yksx- ckfdj lqfx;k ds eu jgs fd ,xks nqxks cdjh 

iksl fyr r cf<+;k jgha- bZ ckr rih jke ds ilan 

vkby- m dgyu fd fcuk #fi;k iblk ds dbls 

cdjh [kjhnkbZ- lqfx;k dgyl fd vksdjk uSgj ls 

ekbZ ds fngy pkuh ds daBkgkj ckVs] dkgs uk vksds 

csp ds nqxks cdjh ds ikBk dhuk tko- vksduh ds 

ikslyk ls euks ykxh- 

       nq fnu ds ckn f'koky; ij esyk ykxh] 

lcsjs Vksyk ij ds Hkxsyqvk vkiu VeVe ysds esyk 

tkbZ- vksgh ij p<+ ds pyy tkbZ-  

          nquw ijkuh esyk py xby yksx- lcls 

ifgys lksukj ds nksdku ij tkds pkuh ds daBkgkj 

ns[kkoy yksx- lqujk vksg yksx ds ns[krs ifgpku 

xby fd bZ yksx eqxhZ dhus okyk uk csps okyk ck- 

daBkgkj gkFk esa ysds lqujk vksg yksx ls cksyy fd 

eky lgh ub[ks] vksdjk cknks nl gtkj rdys ns 

ldr ckuh- iqjuk tekuk ds daBkgkj chl gtkj ls 

de ds uk jgs] ckfdj lqujk Bx fygyl-  

         esyk esa ?kwe ?kwe ds lqfx;k viuk [kkfrj 

lk;k] lkM+h vk csykmt dhuyl vk rih jke 

[kkfrj /kksrh] dqjrk] xeNk vk pIiy A 

cdjh gkV esa nqxks ikBk cM+k lq?kj jgysa la] tsdjk 

ds vkB gtkj esa dhu ysy[k yksx- ,gh chp rih 

jke ,xks ihry ds ?kaVh vk xjnu esa ixgk Vhu ds 

Mky fngysa- ikBk ysds nquw ijkuh pmjkgk ij 

pgqaiy yksx- ckfdj Hkxsyqvk VeVe ysds uk vkby- 

vksdjk ckn rih jke viuk esgjk: ls cksyysa fd 

tekuk [kjkc ck] iSnygh pysds uk r lka> gks 

tkbZA Bhd le; ls lqfx;k vk rih jke iB: 

ysds ?kjs igqap xby yksx-   

tkM+k ds fnu jgsA ,gls ?kj ds lgu esa ?kqj tjk 

ds cbB xby yksx- vksgh le; ekfydkj 

jkev;ks/;k flag ds vkokt fngysaA dgysa fd vkt  

ÞcsVk ds fryd ckVs- lka> ds Hkkst ckVsA vksg esa 

'kkfey gks[ks [kkfrj nquw ijkuh vk tbg yksfxu- 

       fryd ds fnus nquw ijkuh lqcgs efydkj 

ds ?kjs pgqi xby yksx- lkFk gh >k: ysds fryd 

esa lkQ lQkbZ djs ykxy yksx- fryd esa ekalks 

Hkkr pyr jgs- yksxu ds f[kykos esa jkr ds rhu 

ct xby- ,dk ,d jkev;ks/;k flag douksa dke 

ls ckgj vbysa r] rih jke lqfx;k ds ns[krs 

>q>qvk ds dgysa fd gkrk esa cbB ds nquw tkuk 

[kk y yksxA vksdjk ckns leqps nqvkj ds cqgkj 

lqgkj ds ?kjs py tbg yksx-   

 nquw ijkuh gkrk esa [kk;s cbBy yksx- iry esa 

Hkkr vk ekalks ds txs fl:vk vk dqN gìh mf>y 

nsy[k yksx- rih jke tc [kkuk esa gkFk Qsjysu r 

muqdjk dkSj esa muqdjk [kLlh ds ?kaVh vk xby- 

m fpgk ds ?kaVh ns[ks yxysa- uk le> esa vkby r 

vkiuk p'ek ukd ls mrkj ds lkQ dbysa vk 

Qs: ifgjys- ?kaVh ns[krs mudj eu jksos ykxy- 

,djk ckn ?kaVh ds m lqfx;k ds rjQ c<+k fngysa- 

lqfx;k ?kaVh ns[krs fpgk xbZyA m le> xby fd 

efydkj ds lc djrqr ?kaVsA le> x 

 vksdjk ckn xexhu lqfx;k nquw gkFk Åij 

mBk ds djstk ij ejyl vk vksdj nsg ikNk ds 

Hkjs tehu ij myV xby- bZ ns[krs rih jke 

daidaik;s ykxysa vk jksus yxysa- 'kksj 'kjkck lquds 

efydkj vksduh ds ikl vbysaA rih jke ds Nkrh 

ij gkFk j[kds ekfyl djs yxysa- ,g ij rih jke 

gkFk ds ?kafV;k efydkj ds /kjk fngysa- jkev;ks/;k 

flag ?kaVh ns[krs ekeyk le> xbysa- muqdj 'kSrku 

eu Nkrh eyrs eyrs xjnu ds vksj c<s ykxy- 

xjnu ij gkFk igqaprs efydkj vksdj xjnu tksj 

ls nck fngysa-  

    vksdjk ckn m ,sus vksus rdys r] lc muqdjs 

HkkbZ Hkrhtk Bkj jgl- bZ ?kVuk ns[kds lHks 

eqldkr jgs-  

       vkf[kj esa jke v;ks/;k flag  xjtr 

dgysa] bZ rfivk nquw ijkuh ds gejs nqvjk ejs ds 

jgs- ,duh ds Vksyk esa tkds [kcj dj n yksx fd 

nquw ds yk'k gVkos ds ijca/k djsa yksx- 
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efydkj 

jktdqekj flag  

 jktckM+h jksM] >fj;k Fkkuk 

ds ikl   /kuckn >kj[kaM- 



   lcsjs dqgklk ls dqN ymdrs ub

[ksAlxjks /kqvk¡&/kqvk¡ Hkby ckABgjs ds pht ub[ks 

ymdrAgkM+ d¡ikos okyk tkM+ ckAvksij ls iNqok 

gok yydkjr ckAb tkM+ gìh esa Hkkyk [kfu;k Nsn 

ds , ikj ls vksikj gksrkAgkFk&xksM+ esa fcPNh 

ekjrh;kA,sfgesa pksV ykxyk ij eu frjfejk 

tkrkAdgh 'kj.k ub[ksA xk¡N fcfjN lc jksvrkAvk 

vksdjk yksj ls /kjrh ds vk¡pj Hkhax tkrkAvksgh lcsjs 

xk;&xks# ds ukank ij ckUgs ds ckA?kwj Qwads ds ckA-

ruh ekslok ls Åckj gksbZAviuks nsfg;k xjek 

tkbZAxsM+ fNykrk cM+dh Qwyokjh esaA 

 tkM+ gksbgs pkgs tkM+ ds cki xsM+ok Nhys r 

tk, ds ckA?kkl ubZ[ks feyr xsM+ok ds feBkl ls 

nqpykou <sj [kbZgu lA[kbZgu l rcs uq nw/k gksbA 

 js-----gs---eh---B---ok mB uk xsM+ ds uk tbcs 

rksjk fulk ykxy ckAmB uk r eq¡g esa ls yydk 

ikuh fxjkos ykxcAxM+klh fudky cgj tYnhA[kk, 

ds Hkj fNik [kbc l vk xsM+ uk ys vbc lA 

^^js--gs---ek---bZ---ys/kM+h ds isBk fngs^^AxsM+ ds Hkkjh cks>k 

vdsys uk mBhAiryks ys vkos ds ck lkbfdy isBk 

fngsAvksfg Hkksj esa fcxuk mB tkrk Agegq¡ pyc--js rs 

dgk¡ tbcs ge Å¡[k ys vkbc-- tks iqvjk esa yqdk 

tksA 

 fcxuk ds ekbZ jejfr;k ds ybdk uk gksr 

jgsAr vks Vksyk ds ,xks ckHkfuu crmyh fd ybdk 

gksb r cgkju ij fcx fng l Am ybdk v[ks 

&vej gks tkykAQsdqvk ds ukrh fcxuk gAQsdqvk 

cgq lc fnuk ls ,xks ybdk viuk yxs jk[ksysAukrh 

ds uke ijyksx leku nsboks nsykAvk pksjkos ds]

xfjvkos ds r ?kqVh, esa fivkoy tkykAjs Hkj fNik 

[kkrk# lu--/kmj lu--xsM+ ys vkos -- cM+dh Qqyokjh 

esa fNykrkAvxy&cxy ds xk¡o ds yksx ds nhB ,gh 

xsM+ ij ckA  vk¡[k felr tkM+ ds daidih r xsM+ 

fNyrs esa Hkkx tkyk A>qaM esa xMklh ihVr  Mxjh esa 

ds xkN  fcfjN ij xM+klh pykor viuk umok ds 

jax yxkor [ksr esa tkrkjs lu Agalh fBBksyh ]nmjk 

nmjh ]ctuk&ctuh esa tM+ok Msjk tkykA 

 xsM+ fNykrk vksfgesa vk¡f[k;k ls lku eVdh 

pyrk AlqdVk tksfUg;k  ls lV ds xsM+ 

fNyrkAvksfgesa ctuk ctuh ,xks nksljs yhyk gksrk A 

xsM+ fNyr esa Å¡[k pksjkos ds vyxs bfye ckAtsesa 

^^lkaiks ejk tk; vk ymjks uk VwVs^^A,ruk cM+dk 

ifyokj ds ijolrh [kkyh debys ls uk uw gksyk^^ts 

eq¡g phjys ck mgs uw isVks Hkjsyk^^ ,djk ds pksjh 

uk dgy tkyk br tye ds v/kkj ckA 

Å¡[k fNyr ctuk&ctuh djr dkyh ekbZ 

vkork yksxAvksduh ls dsgq thrh& xkjh nscs esa ]

pksjkos esa]ycfj;kos esa ljc xqu esa ekfgj ckM+s 

luAQsdqvk cgq fdfju fugkjfr;k vHkh ys xsM+ 

uk vkbyAbdgok¡ jg xbyh lu--^^egrfj;k^^ 

^^gejk ckiok ds emxh^^Hkmth yksfxu ^^gejk 

Hkb;ok ds esgjk:--^^dgaok jg xbyq l js vko 

lu rksuh ds eq¡gok ls yydk ikuh fxjkorku-

hAys/kM+h ds xsM+ vHkh eFkos ij ckA Qsdqvk cgq 

mudj >ksaVk ckfUg ds yVdk ds xsM+ esa ds 

pksjkoy Å¡[kh ls ejEer djs ykxy ^^oslok l 

rksuh ds tokuh ds gok ykxy ckAvko lu f/

kdys&f/kdys f[k;kor ckuhA, csVh lu ds ekjs 

ge Hkh[kbu gks xby ckuh^^ 

 Qsdqvk cgq ds vkB xks csVh ckM+h 

luAnqxks csVh ij ls csVk Hkby r yksx dgy 

dksBh myVok ys AcM+k fueu  csVk&csVh ds 

lkj/kk iqj xby ckAQsdqvk c ykxy xfj;kos^^js 

douks gekj [kjph pykork--ifyokj ns[k ds 

flgkrk--rsruk cfugkjh Hkxoku ds nsys gks[kc 

rsruk feycs djhAvkB xks csVh ck r uxj ds 

vkB xks csVk tyek ds ns[kk nsc Ajs dgk¡ ckM+q 

l js Hkj fNik [kkyq lu vk gb Qqysuok cks ds 

xfj;kos esa rguh ds thfHk;k esa dalj gks xby 

ckAxfj;ko l uk js lkSfrfu;k^^Alc feyds Qqy-

suk dkdh ds xkjh ls rksis rksi d nsyh luA  

?kkl x<+r esa] ydM+h dkVr esa]Hkbl pjkor esa]

fcirh ds cM+k etk vkosykA lc Nokfjd lc ls 

vk¡[ks ls eVdk eVdh gksrkAvksfgesa vktqdky ds 

eksHkkby r vmjh u;k &u;k jkg ns[kkorkAHkbl 

[kksy ds]cdjh [kksy ds]nksljk ds [ksr esa NksM+ ds 

vius eksHkkbyokly ckM+s luApksdVk ds lkjh 

xgq¡ Hkbl vk cdjh feyds pj xbys 

luApksdVk cks jksor dyir Qsdqvk cgq ds 

vksjgu nscs vkby A 

 lc ,doV xbys--lu ge fdfj;k 

[kkrkuh gekj eky ljsg esa uk xby gkAgejk 

ij ge nqcj ckuh vksfgls >qB vksjgu ns rkjs 

luA vpjk mBkds lq#t ds xksgjkorkuh lu--gs 

lq#t Hkxoku Åij rq ckM+ vk uhps /kjrh eb;k 

ckM+h ,dj fulkQ rqgha dfjg^^ApksdVk cks ds  
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M� lq'khyk vks>k  

ehBok 
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lc ,d tqV gks ds ekjs yxyu lAvdsys pksdVk c 

vk ,duh ds egrkjh csVh feyds uoxjg vksdj 

gìh &ilyh rwj nsyh lu A 

 

 cspkjh pksdVk c jksorks jgs vojh dFkks 

dgr jgs AdFkok ds dgyk esa yksjok detksj gks 

xby jgsA 

 Qsdqvk ds csVh pksjh &lhuktksjh esa fueu 

tkudkj ckMhluAdgha ls dsjk ds ?kon dkV 

ds ,dNu esa vyksfir d fngu luAvke &yhph ds 

fnu esa tsruk cxbpk okyk ds ?kj esa vke uk gksb 

vksruk ,duh ds ?kjs esa tedy jgsykAlc vgqukb 

igqukb isBkoy tkykA 

 

 Qsdqvk c fdagk csfV;u ds ybdok ikslkyk 

pksjkos [kfrjkAukrh ds Qk;nk vyx mBkosys l vk 

pksjh ds eky ls ?kj vyxs Hkj tkykA 

dsgq vksjgu nh r dfggu l--^^ gs cm/kh Hkxorh !

gejk ds >qBs dyad yxkorkjs lA,djk ?kj esa Hkq

[kbys vbg vk v?kbys t‌bZg^^ 
 

 ljdkj ,ruk enn djfr;k ysfdu i<s&fy

[ks ls nwj &nwj ds ukrk ub[ksA i<+s esa iblks ykxrk 

vk b jkstxkj r jkst ds ck Ai<+ ds Hkfejk gksds dk 

gksbZAckHku yksx dhagk  dksd 'kkLrj if<+ ds mikl 

iM+rk yksx Ageuh ds fuiV x¡okj gksds ?kj esa lkjh 

pht Hkjy ckA 

 lqcg v¡f/k;kjs esa Qsdqvk cks Hkbl uknk ij 

ckUgsysAvk Hkbfl;k ]xb;k ls dgsys--,s /khjk----/khjk---

ifgys r b ckr gejk le> esa uk vkor jgs ckfdj 

vc cq>krk /kh---jk--ekus /khjsAekyok ds /khjs vfFkj jgs 

ds b'kkjk ckA 'kk;n Hkbfl;k Qsdqvk c ds ckr 

lquds vfFkj gks tkysAvius ?kqjk rj cbBy jgsys js--

--ys---/k---M+h NkaVh Mky Axjtr jgsys Qsdqvk cAd-

kyh ds #i esa /kjrh ij tye ysys fc;kAxjtr 

jgh vk vksdjk ls dsgq iwN nh fd^^ , ehBok ds 

erkjh dk gky pky ck\^^vksdj daB fueqy gks 

tkbAdagj ds ]nhu&ghu vkokt esa dgh-- ^^, eh---B--

-ok ,d yksVk ikuh ns^^Arc vksdjk daB esa ijku 

vkb A^^dk dgha , dkdh vks Vksyk ds ckHkuhu 

gejk ds  Mkbu d nsys ckM+hAvUu ij rkdys 

ub[ks tkr^^--vkfg---vkfg Atbls dkdh fonk 

fygu yksVk fxykl esa pkg mf>yk, ykxhA^^js 

eh---B---ok--gejk ds [kkfyl nw/k esa pkg cubgsAr-

guh ds lqvj ds [kksHkkj ckM+ lu vkiu vyxs 

cubglu^^A 

 

       ehBok dfj;k fc;k vksfg ls vksdj uke 

dfj;k ehBk /kjkby--^^dfj;k ehBk rsjs ikbZ uk 

fcdk;h ?kjs tkbZ^^Adfj;k ehBk dgrs dgrs 

vksdj NksVgha ls nqykj ds uke ehBok gks 

xbyAys/kM+h pyrs uk jgs ik¡p cfjl rd] 

cbBys jg xbyAvksdjk ckn pys 

ykxyA^^fcifr;k^^ cM+k fcir esa Hkby jgs-- 

Qsdqvk cks ds Vh-ch gks xby jgs A,sfg ls vksdj 

uke fcifr;k j[kkbyA 

 vksfg rjs vfUg;k]rqQfu;k]fcxuh]Qsaduh ]

<syok--tl uke rl xquA<syok cmuh jgs]vfUg;k 

vkUgh esa]vkrqQfu;k tsB ds Hkkjh rqQku vkby 

jgsA vLirky tkr csjk isM+s esa jsLdk ij 

rqQfu;k ds tye HkbyA  

 ^^pebfu;ka ds Hkx‌mrh^^ds yxs dsruk 

upys fc;k Qsdqvk cks ]dsruk cdys fc;k vkB 

xks csVk xkao uxj ds ns[kkos [kkfrjAekus uxj ds 

vkB xks csVk tyek ds uk ns[koylAHkxoku 

vksdj feurh uk lquyuA xkao  uxj ds yksx 

vksdj vkB xks csVk ns[ks [kfrjk vtqoks vksrus 

tksgr ckAHkxoku ds yxs dsdj pysyk A 
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 csfr;k] paikj.k] fcgkj 



 fgUnh efguk ds dkfrZd ekg esa 'kqDyi{k f}

rh;k frfFk ds HkkbZ nwt pkgs HkbZ;k nwt eukoy tkyk 

A ,g HkbZ;k nwt ds gh ;e f}rh;k Hkh dgy tkyk A 

ekU;rk b ck fd cfgu yksx viuk HkkbZ ds ;'k&‟fr ]

[kq'kgkyh ]vk laxs laxs viuk ukrk ds tUe tUekarj 

rd cfjvkj j[ks [kkfrj ,g R;ksgkj ds eukosykA dgh 

dgh ,dj egRo ,ruk ck fd cfgu yksx iqjk fnu 

miokl Hkh jk[ksyk A  

     ikSjkf.kd lanHkZ esa Hkh Hkb;k nwt ds çek.k fngy 

xby ck A crkoy xby ck fd ;e¼tejkt½ 

vÅj ;equk nquks yksx HkkbZ&cfgu jgs A ,g fnu ;equk 

viuk HkkbZ ;e ds viuk ?kjs cksyoyh] vmj mudj 

fof/k fo/kku ls iwtk dj ds fct; djoyh  A 

    viuk cfgu ds b lksokxr ns[k ;e cM+ [kq'k 

Hkbys vk dgys fd cfgu tou pkgh vktq ekax ys 

A ,g ckr ds lqu ;equk viuk HkkbZ ls ujd esa jgs 

okyk lc yksx ds mgk ls fudkys ds dg nsgyh A 

vksg fnu ;e lHk ujd Hkksxs okyk yksx ds vktkn dj 

fngys vk [kq'kh eu ls viuk cfgu ;equk ds fonk 

dbys A ujd esa jgs okyk yksx viuk vktknh ls [kq'k 

Hkbys ] vmj vksg fnu ;eyksd esa ,xks mRlo eukoy 

xby A tsdjk ds vkt ;e f}rh;k pkgs HkbZ;k nwt 

dgy tkrk A 

     yksd çpyu esa ,g ioZ ds fnuk cfgu yksx ih<+k 

ij pkmj ds ?kksj ls ikap xks vk‟fr cukosyh]  vk 

vksdjk fcp esa lsuqj yxk ds] lkQ ikuh ls iforj dj 

ds ] dqEgj ds Qqy ls vksg ih<+k ds iwtk djsyh 

Avksdjk ckn cfgu yksx viuk HkkbZ ds xksM+ /kks ds 

vksgh ih<+k ij cbBk nsosyhA  Qs: HkkbZ ds vatqjh esa 

pkmj ds ?kksj iksr ds ]lsuqj ds Vhdk yxk ds ] iku ds 

iÙkk] lksikjh] dqEgj ds Qqy ls HkkbZ ds vatqjh Hkj nso-

syh A vksg Hkjy vatqjh ds ns[k cfgu yksx dgsyh ^^ 

tbls ;equk ds cksyoys ij ;e vbys vksbls gegw 

vkt viuk HkkbZ ds cksyoys ckuh A 

gs ;equk tsruk cM+ rksgkj /kkj ck ]gejks HkkbZ ds ;'k 

&‟fr ] mej vksrus cM+ gks[ks ^^ A ,ruk ckr dg ds 

cfgu yksx HkkbZ ds gkFk esa ikuh fNjhd nsosyhA  

vksdjk ckn HkkbZ ds [kqc lq?kj [kkuk f[k;k ds diM+k ns 

ds ] ekjs ijse Lusg ls xnxn gks[ksyh vk HkkbZ ds Hkh 

xnxn dj nsosyhA  

      eFksyk esa ;e f}fr;k ds laxs tue f}rh;k ds 

ckr dgy xby ck A vc vksgij ykSVy tko A 

   fgUnq ekU;rk esa nq ifjokj ds feyu vmj vksgeu 

nqYgk nqfYgu ds ukrk] fcvkg dgy tkyk A touk ds 

ckn dfu;k nqYgk ds ?kjs py tkyh ] vkiu 

ubgj nwlj ?kj gks tkyk ]llqjk vkiu ?kj gks 

tkyk A fcvkg ds cknks ,xks jlqe gksyk tsdjk ds 

xouk ¼ f}jkxeu½ dgy tkyk A  

bfrgkl ds iyV ds ns[ky tko r geuh dk ns'k 

esa cky fcvkg ,ruk gksr jgs fd vkt lquyk ij 

Hkh ihM+k gksyk A vksg le; ybdh vkB cfjl ]ukS 

cfjl ]nl cfjl ]dgh dgh r lkrks cfjl esa 

fcvkgy tkr jgh A [kSj ! vksg dfj[kk esa dqN 

lQsnh ,g xouk ds ek/;e ls fn[ky A dkgs ls 

fd fcvkg Hkys nl cfjl ij gks xby ckfd 

xouk¼llqjk tk, ds jlqe½ ikap ]lkr ]ukS cfjl 

ckn gks[ks ykxyA ekus fd vc ybdh yksx 

iujg] lrjg Hkk vksubl cfjl ij llqjk tk, 

yxyhA  

   xouk esa ybdh dk laxs leku lkt nsos ds 

pyu vksg le; Hkh jgs ] dgy tkyk fd ,g ;e 

f}rh;k ds le; fdlku ds gkFk esa dqN jde ds 

tksxkM+ gks tkr jgs Adkgs ls fd /kku lHkdk 

nqokjs [kfjgkus yÅds yxsA nkslj ckr fd fgUnq 

er okyk yksx ,g ;e f}rh;k ds ckn ls vkiu 

'kqHk dkt dby Bhd ekur jgs A  ekus fd /ku 

Hkh jgr jgs vk /kje Hkh dgr jgs A r xouk ds 

pyu ,g efguk ckn tknk c<+ xbyA  

     r touk ybdh ds fcvkg gks xby ck vk 

vksdj ikp ]lkr ]ukS iqjr ck ]vksg ybdh [kkfrj 

b R;ksgkj cnyko ds ladsr nsos yxr jgs fd vc 

rksgj tue ds ,d i{k [kre gksrk ] vc tue 

nqljk i{k dk vksjh c<+hA ,g ckr ds lksp ds gj 

cfgu yksx viuk fHkrjh mnklh lesVs ykxr jgh 

A  

  igkM+h er ds ns[kh r b R;ksgkj cfgu yksx ,gh 

[kkfrj eukosyh fd ^^ gs HkkbZ vktq tbls ge 

rksgkj vatqjh Hkjr ckuh ] vkslgh lkjk mej rqgw 

gejs vatqjh ds viuk ijse ls [kkyh er gks[ks fng 

A bgk ls ge Hkys nksljk ?kjs py tkbc ckfd rq 

geds nkslj er cq>hg ^^  

       yksd ioZ vk R;ksgkj lekt ds lcls cM+ 

rkxr gksyk] tsdjk pyrs iqjk lekt vmj 

vksgeu jgs okyk yksx ]ekyk ds tblu uFkkby 

jgsykA  

   gj cfgu yksx ds HkkbZ nwt / ;e f}rh;k ds 

c/kkbZ]  gj HkkbZ viuk cfgu ds vatqjh usg ls 

Hkjr jgksA 

      t; ;equk th A  

 

 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@20@vDVwcj&fnlEcj&2022 

lUuh Hkkj}kt  

;e f}rh;k  

HkHkqvk ] fcgkj 



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@21@vDVwcj&fnlEcj&2022 

bZ dblu c/kkbZ 

 

 yksd lsok vk;ksx ds ifj.kke ?kksf"kr 

gksrs] jkgqy ds bZagk c/kkbZ nscs okyk yksx ds 

rkark ykx xbZyA jkgqy ds ,fg ijh{kk esa 

lkroka LFkku feyy jgsA ?kj esa iwjk 

pgy&igy jgs]Qksu gj ?kM+h ?ku?kukr jgsA 

dsgq ds Qqjlr uk jgs Qksu mBos dsA  

ckfdj rfud Qqjlr ik ds jkgqy ds ekbZ 

ehuk nsoh Qksu mBk fygyhA  

Qksu mBkors nksljk vksfj ls vkokt 

vkby&vu?kk c/kkbZ HkkSthA dk gks]rw r· gekj 

Qksuoks ub[kw mBkorA ybdk ds ljdkjh 

uksdjh ikors rw r /kjrh NksM+ nsys ckM+wA 

vc vblu vankt nsf[k ds ehuk nsoh ds 

fnekx pdjk xby Å lksps yxyh fd yM+kbZ 

ls 'kq: bZ dbZlu c/kkbZ gA 

 

 

 

  Ldwy [kwyyk ds [kq'kh  

 

eqUuh [kwc [kq'k jgs A HkkbZ ds dke ls ykSVrs 

pgd ds dgyl & 

HkS;k ! dkYgq ls Ldwy [kqy jgy ckA 

vksdj HkkbZ dgyl& r vbls geuh dk\ 

geuh ds dou Ldwy tk, ds ckA 

eqUuh iyVrs dgyl & vkjs mgka ls jíh fcus 

ds feyh] tou csp ds iblk dekbZy tkbZ vk 

Hkj isV [kkbZy tkbZA 

csVk &csVh ds ckrphr lqfu ds ekbZ ds vka[k 

ls yksj cfg pyy vk Å vkiuk vkapjk ls 

ewag rksi fygyhA 

 

 

 

      

 v'kksd vk eukst nwuks fe= Qy nqdku ls Qy [kjhnr 

jgs yksx fd eby & dqpby diM+u esa lksjg&lrjg 

lky ds ,xks ybdk vksg yksx ds ikl igqap ds fpjmjh 

djs ykxy& 

^^gekj ckcwth csekj ckM+s---- nokbZ [kjhnsds ck---- dqN 

iblk ds enr djha lHksA^^ ybdk ds vkokt esa csclh 

Hkjy jgsA 

^^dsruk #i;k pkgha-- nokbZ [kkfrj\^^ v'kksd iqNys A 

^^jkst lkB #i;k ds nokbZ ykxsykA^^ ybdok dgylA 

^^Bhd ck--- gbZ lb xks #i;k y·---- dqN muqdk [kkgwa 

[kkfrj ysys tbg· A^^v'kksd lb #i;k ds ,xks uksV vksg 

ybdk ds nsr dgysA 

^^ Hkxoku th jmok ds ,djk lbxquk nslqA^^ Å ybdk 

vkxs c<+ xbyA vc vkt 'kk;n vksdjk nksljk dsgw ds 

enr ds njdkj uk jgsA 

^^ tkurkuh HkkbZth] Å ybdk jmok ds Bfx ys xbyA 

vksdj jkst ds bZgs dke ck---- jmok r lbxks uw ns nsuhgk--

-- yksx nl&ik¡p nsyk vk nl&chl yksxu ds nokbZ ds 

ukao ij pwuk yxkds vkiu LokFkZ lk/ksykA tku·rkuh bZ 

cxys ds xk¡o ds g· vk touk cki ds nokbZ [kkfrj 

iblk ekaxrk vksdjk eqvyk rhu lky gks xby---- ekbZ r 

ifgygha ls ub[ks---- ,dj ,xks cM+ cghu vk nwxks NksV 

HkkbZ ckM+slu--- bZ vblgha yksxu ds cksdk cuk ds vkiu 

ifjokj ikslsykA ge vksg?kjh ,gls uk cksyuhgk fd dk 

tkus jmok ckmj ykxhA ^^eukst ,dlq#fd, dgr pfy 

xbys A 

^^ eukst HkkbZ---- jmok uk cksy ds vPNk dbuhgk-- vk bZ 

lc ckr gejk ifgygha ls irk ck tou jmok crbuh---- 

bZgs uk gejk bZgks irk ck fd vksg ybdok ds MkaM+ 

esa ,xks >ksjk [kksaly gksbZ touk esa Å jkst [kjph&cjph 

dhu&cslfg ds ys tkyk---- db csj vksdjk ds ge vblu 

djr ns[kys ckuh A^^ v'kksd gyqds&gyqd eqldkr dgys 

A 

^^ rcks jmok iblk ns nsuhgk\ ^^eukst ds psgjk i vpjt 

jgsA 

^^ ga· rcks ns nsuhagkA ^^v'kksd vfHk;ks eqldkr jgysA 

^^ dkags\ ^^eukst dkju tkuy pgysA 

^^ ,g ls fd vksg ybdk [kkfrj tfg;s bZ jkLrk cUn gks 

tkbZ vksgh fnus Å nkslj jkg idM+ fygh] tou gejk 

[kkfrj] jmok [kkfrj] ,g lekt [kkfrj Hkk dsgw [kkfrj 

uhd uk gksbZA cq>kby\^^ tckc nsr v'kksd vc xEHkhj 

jgysA 

^^ g¡ v'kksd HkkbZ---- jmok Bhd dgr ckuhA ^^ eje cw> 

ds eukstks vc xEHkhj gks xby jgysA  

             cfy;k]m0ç0 

nw xks y?kqdFkk 

v'kksd feJ 

 dVuh] e ç 

ekuork ds jkg 

v'kksd dqekj frokjh  



          gejk fcNokuk ls mBrs Nkrh esa cM+h 

tksj ds nnZ 'kq:: gks xbZy ----dgh bZ   gkVZ 

vVSd ds nnZ r uk g \ bgs lksp ds ge 

cbZBkdk esa xbZuh tgok¡ gekj dqy ijhokj 

eksckbZy esa v>qjkbZy jgs----- 

 

nnZ cs'kh c<+y tkr jgs ! ge vkokt nsguh 

viuk csVk ds ------ 

csVk M� ds yxs Qksu yxkok gekj rdyhQ c<+y 

tkr ck--ckcw th ge bZ [ksy [ksyr ckuh cM+h 

eqf'dy ls r vkt bZ ysoy ikj Hkby ckuh 

jmok dsgq vmj ds dgh !  

 iRuh ds ns[k ds dguh gejk Nkrh ls vkt ruh 

tknk nnZ ck ge M� ds yxs ls vkor ckuh -----  

 

mgks eksckbZy esa ns[krs dgyh lEgkj ds tk,e 

ckdhj eksckbZy uk NksM+yh --A  

 

LdqVj ds pkHkh ysds pkyq djs yxuh ---nnZ vc 

cnkZ'r ls ckgj gksr jgs mij ls  ilhuk ls iwjk 

nsg Hkht xbZy jgs A LdwVj pkyw uk gksr jgs---- 

 

rcys gejk ?kjs dke djs okyk eqjkjh vk xbZy----  

dk HkbZy lkgsc LdwVj pkyq ubZ[ks gksr dk ! vk 

vruk ilhuk dkgs gksr ck jmok \ ykxr ck 

jkmj rch;r Bhd ubZ[ks \ 

nh ge pkyq dj nsr ckuh Avk vdsys tkr ckuh 

\  

g gks ge dguh ---- 

bZ gkyr esa vdsys Bhd ub[ks cbZBh ge NksM+ nsr 

ckuh A  

 utnhd ds vLirky esa ge igq¡p xbZuh A 

eqjkjh Hkkx ds Hkhrj ls foydqlhZ ysds vk xbZy --

-- 

lkgsc vc bZ dqlhZ ij cbZB tkb pyy Bhd ubZ

[ks ---  

 

eqjkjh ds Qksu ij Qksu cktr jgs ---ge le> 

xbZuh dh nsj HkbZy ck eqjkjh ds ?kjs vkos esa r 

lHks cspkSu gksb ---- 

Fkd gkj ds dsgq ls dgh nsgyl dh ge uk 

vk,e ----- 

eqjkjh gejk ds tYnh ls vkbZ lh m esa ysds xbys 

Amgok¡ M� ds Vhe jgs  A tYnh gekj bZykt 'kq: 

gks xbZy --QVk QV lc VsLV gks xbZy A fjiksVZ esa 

ekyqe pyy dh gekj    gkVZ   ds vkijslu djs 

ds iM+h A  

     M� lkgsc vPNk HkbZy dh jmok lgh VkbZe ls 

igq¡p xbZy ckuh vxj nsj gksbr r douks vugksuh 

gks tkbr A  

vc nsj tuh djh vk bZ QkjeZ ij ifjokj ds lkbu 

djokbZ vkijslu dby cgq¡r t:jh ck A  

 

ge eqjkjh ds fugkjs yxuh ---vk¡[k ls vk¡lw cgkor 

ge dguh csVk fcuk dgys rq vruk cM+ ftesokjh 

fuHkk nsgy r ,xks vmj djh n A vly es bZ lc 

gejk ifjokj esa ftek g ckdhj rgkj bZ midkj 

thou Hkj ge uk Hkqyk,e  

vk¡[k esa vk¡'kq Hkjys m lkbu djh nsgyl A   

 

vHkh ge vkijslu [kkrhj tkr jguh dh ,d csj 

Qsj Qksu ds ?k.Vh ckty eqjkjh ds eqjkjh cM+h 

vkjke ls vksus ds ckr lqur jgs  --- 

FkksM+ nsj ckn eyfdu gejk ds fudkys ds ck r 

fudky nh \ gekj ixkj dkV nh \ vHkh ge uk 

vk,e dkgs dh lkgsc ds ysds ge vLirky vkbZy 

ckuh vk vkijslu 'kq: gks[ks okyk ck  A   

eqjkjh eyfdu ds Qksu jgy g \ ---- 

g lkgsc ----- 

ge eu es lksps yxuh ---dh m dsdjk ds fudkys ds 

dgr ckM+h \ dsdj ixkj dkVh fngs ! vksdj tsdjk 

pyrs vkt gekj nwlj tUe feys okyk ck ---tdjk 

pyrs vk mudj ekFk ds 'k`axkj pedr ck ----A  

 vk¡[k esa yksj Hkjys ge eqjkjh ds dkUgk ij 

gkFkh j[kh ds dguh rq ?kcjk tuh lc Bhd gks tkbZ 

Avk vkt ds ckn rq gejk ?kjs dke ijh er tbZg \ 

m i<+y fy[ky balku ds :i esa HksfM+;k ckM+s HksfM+;k 

A  

  gejk i�fdV esa ,xks iphZ ck rq fudky ds bZ 

mgok¡ ds lkgsc ds ns[kk fng A rgkj tUe nky 

jksVh idoy crZu etky vk diM+k /kksos [krhj uk 

lsok [krhj HkbZy ck A rgkj t:jr gejk ?kjs uk bZ 

fy[ky irk ds ck tk csVk tk ----- 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@22@vDVwcj&fnlEcj&2022 

futhZo ds xqyke gks xbZy ck  

vfHk;ark lkSjHk Hkkstiqjh;k   



dgkuh@xhr  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@23@vDVwcj&fnlEcj&2022 

v�ijs'ku Hkbyk d ckn ge gks'k esa vkbZuh ---- gekj 

lc ifjokj lkeus [kM+k jgs ---  xksiky dgk¡ ckMu ------

\ vk rq yksx bgok¡ dk djr cMk yksx !  

 ge Bhd ckuh vk rgjk yksxu ds t:jr ubZ[ks A tk 

yksx vkiu xse eksckbZy vk l[kh lgsyh ls ckr dj A  

 ,xks eksckbZy ds yr ifjokj ls druk nqj djh 

nsrk ----fjLrk cukoVh gks xbZy ---yksx ftank balku ds 

NksM+h ds bZ fujatho ls çse djr ck ---bZ gj ?kj ds 

dyg ds dkj.k Hkh ck ----csVh cgq gj NksV NksV ckr 

llqjky ds vkiu ekbZ ls crkor ckM+h -- vk mudj 

crkoy ckr vey djr ckM+h  touk ds urhtk ck dh 

chl & chl ckfjl llqjky esa jgyk ds cknks m 

ifjokj esa ?kqy fey ubZ[kh ikor A bZxks ikfgys ds ekbZ 

jgyh csVh ds le>kor jgyh dh ns[k llqjky pkgs 

tblu Hkh ck Ågs rksj ?kj g ---- ubZgj ls csVh ds 

Mksyh tkyk vk vFkhZ llqjky ls A ckdhj vc uk  A 

gj NksV ckr cM+ cu tkrk rqjUr cSx ysds ubZgj A  

 M� lkgsc vkbys --- psd djh ds dgys ------

jmok fpark tuh djh ,dne Bhd ckuh A Hkxoku ds 

'kqØ ck dh jkmj bZykt lgh le; ij gks xbZy A ----- 

 ckdhj bZxks ck iwNh ------- bZ xksiky jkmj ds 

g ! dk fj'rk ck jkmj \   

  ge dguh ---M� lkgsc dqN fjLrk ds uke vk 

xgjkbZ esa uk xbZyk ls vks fjLrk ds xjhek cuy jgsyk 

A ge r vrus dgc dh gejk yk m nso nqr ckM+u A 

Hkxoku vk Hkä ds fjLrk ck ---- 

 gejk ds ekQ djh nh ckcwth th gejk tou 

djs ds pkgh m xksiky dbys Avc ls bZ xyrh dcks 

uk gksbZ A vc ge eksckbZy dcks uk Nqose ----- 

 csVk ----ftEesnkjh vk lykg nksljk ds nscs 

[kkrhj gksyk ----tc vius ckjh vkos r yksx vus vksus 

eq¡g Qsjh ds py nsyk A vk jgy ckr eksckbZy ds r --

bZ futhZo [ksyouk bZxks thfor [ksyouk ds xqyke cuk 

nsys fc;k ---- vxj lekt ns'k ,dj mi;ksx dby de 

uk djh r lekt ns'k ds cgq¡r c<+ [kkfe;ktk Hkqxrs ds 

iM+h ----- A  

 ge Bhd gks ds xksiky ds yxs vk xbZuh A ts 

gekj nsgy irk ij bZxks fcj/kk vkJe esa yksx ds lsok 

djr jgys AA 

 

 

 

 

    floku ¼ fcgkj ½  
 

 

[ksrou esa ykx xby ifu;k  

, /kfu;k  dj jksifu;k]   

fdu nsc ik¡o iStfu;k  

, /kfu;k dj jksifu;k A  

 

yg¡xk ys vkbZ fngc t;iqj ls]  

flfyd ds lfM+;k e¡xkbc eSlwj lsA  

 
ltfu cq> ijs'kfu;k] 

, /kfu;k dj jksifu;k]  

fdu nsc ik¡o iStfu;k  

, /kfu;k dj jksifu;k A  

 

lq[k tkbZ ysmvk r c<+h gydkuh]  

iblk ds ckVs cgqrs VukVkuhA  

 

,dcsj eku y cpfu;k  

, /kfu;k dj jksifu;k] 

fdu nsc ik¡o iStfu;k  

, /kfu;k dj jksifu;k gksA  

 

tou tou e¡xcw ls lc dqN fdukbZ]  

vcys Vjkby ck vc uk VjkbZA  

 

iSukyh th ds gm rw¡ lqxfu;k  

, /kfu;k dj jksifu;k gks]  

fdu nsc ik¡o iStfu;k  

, /kfu;k dj jksifu;k A 

 

 

fnyhi iSukyh 

 lS[kksok?kkV vle 

jksiuh xhr 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@24@vDVwcj&fnlEcj&2022 

chry cfjl ds ckr g xqb;k] 

dbZ nks cfjl ds lkFk g xqb;kA 

 

eu ds dksuk esa b;kn ds ,xks clsyk  

lqulku dksBjh] 

tgoka xfgj vUgsfj;k vmj 

Nwfrgj rUgkbZ ds iljy Msjk ck] 

iq:vk&iNqvk] ijc&rht ds  

gdkly yegj Qsjk ckA 

 

eu ds fnvj[kk i fVefVe tksUgh 

>adyk i eVebyk lmlsA 

e/kqj b;kn Hkh vksrus cslh 

cbj&fVdksjk&ydBks tblsAA 

 

lkou ds tc pysyk vkUgh 

r vf[k;k Hkknksa ys[kk cjls] 

m dk tkus muds [kkfrj csdy  

euok gjne rjls] 

 

Hkka; Hkka; djs Qxqvk ds fnuok] 

cw>s uk! dgok v>qjkby eksjk euok] 

 

dou v/kwjk xkFkk eu ds 

djsyk mRikr l[kh] 

dou v/kwjk ckr djstk 

flgdsyk fnu&jkr l[kh] 

 

 

 

 

 

  psUubZ 

  dfork@xhr@xty 

vkf[kjh vVy    

fcEeh dqaoj 

eq[k osn mpkjr tUe fy;s 

,d foj egk cy/khj dgkbZ ] 

cksvr Kku fQjs lxjh  

Mxjh eagdh ixjh crykbZA  

ekjh lQsnh ds dkfy[k esa  

fgjok ds fu;u pedy lq?kjkbZ] 

jktk Hk, r Hk, vblu  

turk Hkh dgy ns[kk jktk th vkbZA  

 

,Dds xks ns'k ds iqr mgs  

ifgyk Hkh mgs mgs vkf[kjh HkkbZ ] 

,Dds lgkjk eka Hkkjrh ds 

vksdjk fcuk ekrk dgka fQ: tkbZA  

yksx crkos fd lqjt g 

u jgh r dgk ls fQj vkbZ yykbZ]  

tkbZ r tkbZ la?ks iqrjh  

fnugw es u yÅfdgs yksx yqxkbZA  

 

ukn laxs bgk osn jgs  

tgka osn jgs mgka ukn , HkkbZ]  

tkrh vk ikrh ds NksMh pyks  

nqfu;k ds bgs bfrgkl crkbZA  

nsys dyke ds ns'k rcs 

euyl nqfu;k mudj lerkbZ]  

vk gkj ds Hkh gl ds dgys  

nsgyl turk geds BqdjkbZA  

 

iki ds uke u ck magok 

ifi;k Hkh jgs r jgs ldqrkbZ]  

rkju ekju dkVu ?kkVu  

lkFk jgs r jgs nqcdkbZA  

fer ds fer g iqNh tuh 

fg;jk xqnjh rd nsbZ p<kbZ]  

nq'euh ds Hkh egkjFkh g 

lkspyk djfxy fDy;j gks tkbZA 

 

  

 

 HkHkqvk  ¼ fcgkj ½    

 

mRikrh eu 

lUuh Hkkj}kt 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@25@vDVwcj&fnlEcj&2022 

[kksft [kksft xksj ou ds  

fygysa [kcfj;k  

egku Hkkstiqfj;k  

ns[koysa Qqy>fj;k] egku Hkkstiqfj;k !  

 

Qrgs cgknqj] ohj dq¡oj ejnkukok  

eaxy ik¡M+s Qk¡lh pf<+ fngysa ijkuok  

dcgw¡ uk tqyqfeu ds  

dbysa th gtwfj;k] egku Hkkstiqfj;k !  

 

cklqnso]egknso]lHkkirh]fxfjoj  

txjukFk] vdyh]jkekuqt tblu 'ksj uj  

ns'k [kkfrj fngysa  

ylk<+h esa mfefj;k] egku Hkkstiqfj;k !  

 

ckbl djksM+ tu nqfu;k ds tkuh  

xk¡o xk¡o dgs Hkkstiqfj;k dgkuh  

pyysa feVkos ts  

xqykeh ds vUgfj;k] egku Hkkstiqfj;k !  

 

ckxh cfy;k ds phrw ik¡M+s eLrkukok  

yksgk vaxzstou ls fygysa tokuok  

cksoysa lqjkt ds  

vej fpuxfj;k] egku Hkkstiqfj;k !  

 

dkaVd fy[kkbZ vc u;k bfrgklok  

xk¡os xk¡os yM+y ts xokbZ vksdj tlok  

>wBk bfrgkl ds  

mM+klh bZ ctfj;k] egku Hkkstiqfj;k !  

 

  

dfork@x+t+y@xhr 

xhr 

lqjs'k dkaVd 

xhr 

>qjk;  xby  /kuok] >qjk;  xby  uk A 
ns[k· [ksrok esa /kuok] >qjk; xby uk A 
 

QkVy   [ksr  nsf[k] QkVs   djstk A 
cscl v¡f[k;k ls] yksfj;k >js tk A 
dblu  fo/kuk ds O;ogkj :[kk A 
cjls  uk lkou] iM+y ckVs lw[kk A 

 
gsjk; xby cnjk] gsjk; xby uk A 
ns[k· [ksrok esa /kuok >qjk; xby uk A 
 

fc;k  ckfy   la?ks] xby  tksrouh A 
fnujkfr dsruk] dby tk¡ irouh A 
yksfj;s  ls  ns[ky]  liuk /kksokrk A 
fujeksfg cnjk] uk rfudks eksgkrk A 

 
Msjk;   xby  euok] Msjk;  xby uk A 
ns[k· [ksrok esa /kkuok >qjk; xby uk A 
 

lw[ky  ngy   ns[ksyk  /kku ds A 
jkstks ds jksuk bgs ck fdlku ds A 
tjsyk Hkw[k·] xjhch dh vkfx esa A 
dk tkus dk ck] fdluou dh Hkkfx esa A 

 
isjk; xby ftfuxh] isjk; xby uk A 
ns[k· [ksrok esa /kkuok >qjk; xby uk  

 

 

 

 

 

 

 

 

  rqdZiêh] cUtfj;k] nsofj;k 

lUrks"k dqekj fo'odekZ ^lw;Z^ 

 cDlj]fcgkj  



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@26@vDVwcj&fnlEcj&2022 

dfork@xhr@xty 

xty 

le; ds pØ ls bZ mez Hkh vbls fudfy tkysA 

fd lw[ky jsr tbls cUn eqëh ls fQlfy tkysA 

 

m pkgh r dqpy fngh lHks ck/kk vk fc?kuu ds 

unh ds pkg ls dqN r;'kqnk jLrk cnfy tkysA 

 

cgqr egaxk Hkby vc lkS[k ds leku u;du ds 

u;k ih<+h dgk¡ geuh ds dgyk ls cgfy tkysA 

 

fd tc ekywe ck bZ jkr g dfj;k vekol ds 

r dkgsa dsdjk [kkfrj pkanuh Nr Vgfy tkysA 

 

Hkjkslk ds ifgu ds vktqdy ikatsc iSju esa 

[kqlh gejk t:jr ls Hkh dqN tknk mNfy 

tkysA 

 

clrsZ gkSlyk dk;e jgs dqN dfj xqtj tkbZa 

ydhju ds fcuk Hkh yksx ds fdLer cnfy tkysA 

 

lHku ds okLrs ykfte ck ehBk çse ds ckfjl 

lHks fg;jk esa lksuh ,d tblu vkx tfy tkysA 

 

    

 

 >kj[kaM 

lksuh lqxU/kk 

¼1½ 

 

'khry eS;k gbZ lkr cfgfu;k]  

usork iBouh csj csj A 

gejks Hkouok eb;k vkds fcjktgw ] 

jfr;k djgw¡ clsj A 

 

ykys ykys Qqyok ls Mxjh ltkbc ]  

fn;uk tjkbc pgq¡vksjA 

ykyh pqufj;k eb;k rksgs vks<kbc  

rksgjh pjuh;k vxksjAA 

>ka>j xs#vk xaxkty ikuh]  

[kkM+ ckuh djgw u nsjA 

usork iBouh csj csj A 

 

nhu n;ky eS;k Qsjha utfj;k]  

gjgw eS;k nq[k eksj A 

gejks cydok ds thou tksxgw]  

djgw nqfu;k v¡tksjAA 

 

vkogw¡ nsos eS;k lHkds v'khf"k;k gks]  

ekbZ rksjh efgek ck <sjAA 

usork isBouh csj csjAA 

 

¼2½ 
vk xbZyh vaxuk gekj gks eb;k Hkksjs lcsjsA 

 

eb;k ds Hkkosyk xqM+gy Qwyok 

csyh pesyh dpukj gks Hkksjs&lcsjsA 

 

eb;k ds Hkkosyk ykyh jax pqujh 

xksVk yxy tM+hnkj gks eb;k Hkksjs lcsjsA 

 

eb;k ds Hkkosyk yky jax pqfM+;k 

'ka[kk 'kksHks nquks gkFk gks eb;k Hkksjs lcsjsA  

 

 

 

                   ?kkVf'kyk] >kj[kaM 

xhr 

M� jtuh jatu  



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@27@vDVwcj&fnlEcj&2022 

dfork@xhr@xty 

feyy in dk m r czãk ds vorkj gks xbys] 

m r pyr fQjr /kjrh ds ljdkj gks xbysA 

 

gksds ?kqesys mrkus]dsgq ds m dqNÅ uk tkus] 

cq/kh ds Hkby lHks HkksFkj]m /kkjnkj gks xbysA 

 

dglq cfr;k gejs Vap]djrk lHks ijiap] 

mUgqdk lksap ds lksapy]ykxrk csogkj gks xbysA 

 

gejk lks>k dsgq uk X;kuh]ge r vius ds ekuh] 

ykxs efgek bfUgdj]/kjrh i vkikj gks xbysA 

 

nsys lHkdk ds >ksy]dgsys ge gbZa vueksy] 

nsosUnj eus eus lHkds]vc ljnkj gks xbysA 

 

 

 

 

                        Hkkstiqj]fcgkj  

xjhch esa yksx etcwj gks tkykA 

i<+h fy[kh etnwj gks tkyk AA 

 

nw jksVh dek, [kkfrj] 

?kj ifjokj pykos [kkfrjA 

vius ?kj lHks NksM+ nsyk] 

vius ?kj cukos [kkfrj AA 

 

dsgw fnu nqigfj;k [kM+h /kwi esa] 

[kwc ilhuk cgkos A 

r dsgw iksNs iugh ] 

r dsgw cks> mBkos AA 

 

dsgw fnu jkr esgur djs] 

feVkos [kkfrj Hkw[k A 

u Hkw[k feVs u fpark ?kVs] 

u feys dcks pkSu u lq[k AA 

 

ibZlk ds ck [ksy fujkyk] 

xtcs [ksy ns[kkos A 

ibZls [kkfrj tt cus lHk] 

ibZls eqtfje cukosAA 

 

xjhch cM+h egku g HkkbZ] 

ts lcds viukosys ArksM+ 

ds vkiu g ds csxkuk] 

HkyhHkkrh le>kosys AA 

 

lq[k cM+h LokFkhZ g ^^jktw^^] 

ts vius ds Hkh Hkwy tkyk A 

rksM+ nsyk gj fj'rk ukrk] 

?keaM esa vruk pwj gksyk AA 

 

 

 

                        nsofj;k ¼m åçå½  

xjhch esa yksx 

jktw lkguh  
nsosUæ dqekj jk;] 

  Nneh cuy ck Nkag 



dfo] rksgkj fnekx 

[kfylk f'kdk;r isVh rs 

uk gks lds 

dfo]rksgkj fgjnk 

[kfyyk dqaBk ds dfczLrku rs uk gks lds 

dfo]rw¡ gjesl lwry jgs ys 

xkfQy jgs ys 

xfgjkjs uhu esa 

liuk ns[kr jgs y s 

Åy&tywy 

vxM+e&cxM+e 

rksgjk rs 

vc uk jfg xby 

dsouks emle ds bartkj 

ig QkVy vk csj Mwcy 

rw¡ ub[k ns[kys 

<sj fnuu ls 

dfo] vc rksgkj dsouks okLrk 

uk jfg xby 

lPpkb;u ls 

rqgw¡ vc  

djkgr ckM+s 

egk>wB ds 

igkM+ ds uhps 

ncy ckM+s 

dfo]rksgjk vc gjesl  

jgr ck ryk'k 

volj ds] 

ikyk cnys esa  

usrk yksxu ls] 

jax cnys esa vkxs ckM+s 

fxjfxVou ls  

rw¡ ltk uk ] cjkcj pkgs ys 

iqjLdkjs &&iqjLdkj 

uksV ds rfd;k is 

lwry pkgs ys 

eqM+h /kb ds 

tsdjk ds xfj;koy Hkk ljkiy pkgs ys 

vksdjs ls xyck¡gh djs ys 

pwey pkgs ys gkFk Ågs 

tsou lukby ck [kwu ls 

rksgkj 'kCn Mwcy jgr ck 

,g?kjh pepbZ ds  

xk<+ pk'kuh esa ! 

dfo]rw¡ vkiu fgjnk ds ikV  

djs fdNq pkdj 

rt ns bZfj[kk vk dVqrk 

fuankjl ls rfud mBs Åij 

tkx dfo]ns[ks rs 

rksgjk ds xksgjkor ck 

rksgjs le; 

d#u Loj esa 

ys ds uk¡o  

rksgkj ------  

dfo] lk¡pks 

'kCnu ds laxr ls 

vc cfu tk ig#vk 

gks tk lko/kku 

,g le; ds cgqrs  

t:jr ck 

rksgkj ----! 

 

    

 

  

dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@28@vDVwcj&fnlEcj&2022 

f'kdk;r isVh 

    631/58 ^lq;'k^] Kkufogkj 

d�yksuh] derk ¼QStkckn jksM½ 

&&226028 y[kuÅ 

paæs'oj 



vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@29@vDVwcj&fnlEcj&2022 

 gejk [kkfrj lq[kn latksx ck fd Qs# 

Hkkstiqjh Hkk"kk ds f[kapko vuqHko gks jgy ckA ,dj 

dkju Hkk"kk ds ykfyR;]peRdkj vk 'kCn lkeFkZ~; ckA 

nqfu;k ds douks Hkk"kk ub[ks tsdjk 'kCndks"k esa ,d 

Hkko],d lEcU/k [kkfrj ,ruk 'kCn gks[ksA b lc 

tk;snha]crkbZa]eu [kq'k dc gksyk\ rcs uw]tc vkiuk 

cksyh esa]vkiuk Hkk"kk esa dgy&lquy tkykA ,g ckr 

ls]dsgw ck ts lger uk gksbZ\ gejks lxsa vblus ck]

[kkaVh Hkkstiqjh ftyk]cfy;k esa tue Hkby ckA 

vaxjsth gejk de cq>kyk]fgUnh esa fy[kr&i<+r jfg 

xbuhA 

 Hkkstiqjh Hkk"kk esa ys[ku ds 'kq#vkr ds 

ihNs ,xks dgkuh ckA vktq lqukos esa douks ladksp 

ub[ks]cfYd eu [kq'k ck fd thou ds lPpkbZ crkos 

ds ekSdk feyy ckA ,djk ihNs dsgw Hkkstiqfj;k HkkbZ 

ds b;kn vkorkA 'kk;n gekj ifgydk Hkkstiqjh 

dfork jgs ts vkdk'kok.kh iVuk ls çlkfjr Hkby 

jgs& 

^^vdlj pysuh ge ?kjok ls tYnh]mudk xyh esa 

vcsjs gksb tkykA^^ 

 'kq#&'kq# esa]1981&82 esa ge iVuk vbuh]

dcks&dcks fjD'kk ls ,us&vksus ?kwer jguhA 

eNqvkVksyh esa fuokl jgsA vblgha ,d fnu leugha 

^vkdk'kok.kh^ ds cksMZ fn[kkbZ fngyA Hkhrj nwj rdys 

[kkyh&[kkyh ykxyA ,xks xksj&xkj HkkbZth dsfu;ks 

ls fudyuh vk gejk ls iwNuh]^^dsdjk ds 

[kkstrkuh\^^ 

 ge dguh]^^uk] dsgw ds [kkstr ub[kh]vblgha 

ns[ks vkby ckuhA^^ mgk¡ dk iwNuh]^^dqNq fy[ksuh 

dk&dfork]dgkuh\ gsus vkbZaA^^ muqdk ihNs&ihNs ,xks 

dejk esa xbuh]dqlhZ&Vscqy ykxy jgsA mgsa ds 

dk;kZy; jgsAgejk cq>kby] t#j douks vf/kdkjh gks

[kfc]lkeus okyk dqlhZ ij cbfB xbuhA mgk¡dk 

dguh]^^ jketh ;kno gekj uke g]ge Hkkstiqjh 

foHkkx ds dke ns[ksuh]tfn Hkkstiqjh esa dqNq fy[kys 

ckuh]r vkiu uke]irk ds lkFk gejk ds ns nhaA vHkh 

uk gks[ks r ckn esa Hksft nsfcA Bhd&Bkd ykxh vk 

ilan vkbZ r cksykoy tkbZA^^ ltksx ns[kha]geuh nwuks 

vkneh ds ?kj cfy;k jgsA tyfn, vkdk'kok.kh ds  

fot; dqekj frokjh 

Hkkstiqjh ekVh]Hkk"kk vk gekj ys[ku 

fpëh feyy vk gejk fgUnh&Hkkstiqjh dfork]

dgkuh]ys[ku ds çlkj.k gks[ks ykxyA iVuk esa 

jgyk ds ykHk bgks jgs]tc douks nwj ds 

jpukdkj le; ij uk igq¡fp ikolq r gejk ds 

Qksu ij cqyk ysr jgs yksxA vksg ?kjh]lh/

kk&çlkj.k gksr jgsA ckn esa fjdkfMaZx gks[ks 

ykxyA ge xk¡os] ckcwth ds fpëh fy[k nsr 

jguh] çlkj.k ds fnu]le; crk nsr jguh]xk¡o 

Hkj esa [kcj gks tkr jgs vk yksx jsfM;ks [kksy 

ds gekj dfork]dgkuh lqur jgsA vksg ?kjh ds 

vkuan dqNq vm#os jgsAxk¡o ds ckck]pkpk yksx 

fpgkr jgs vk [kwc [kq'k gksr jgsA iVuk ds v

[kckj esa]Hkkstiqjh if=dk esa dgkuh Nis ykxyA 

tCckj lkgc]fç;jatu jk; ds lkFks fefyds 

geuh Hkkstiqjh esa ^^dy¡xh^^ if=dk fudkys 

yxuh tkA [kwc vkuUn jgs][kwc fy[kkr jgs vk 

[kwc ppkZ gksr jgsA1992 esa gekj iVuk&çokl 

[kre gks xby vk Hkkstiqjh]fgUnh fy[ky]i<+y 

lc NwVs ykxyA vc le> esa vkosyk]gekj 

ckck ,gh ls ukSdjh&pkdjh ds vkNk uk dgr 

jgys vk [ksrh&ckjh ds Js"B crkor jgysA 

 lsok&eqä Hkbyk ds ckn Qs# ls ys[ku 

'kq# Hkby ck vk ,ruk Hkjkslk ck fd 

Qslcqfd;k ys[kd r gksb;s tkbcA Qslcqd 

cf<+;k eap ck]ts eu djs fy[kha]nw&pkj yksx 

ilan db;s fngsa vk eu c<+kos [kkfrj fVIif.k;ksa 

dj fngsaA gejks dY;ku gks[ks ykxyA yksx 

rkjhQ djs ykxy vk >kM+ ij p<+kos ykxyA 

gegw¡ p<+s yxuhA ns[kha]nqfu;k esa vkNk yksxu 

ds deh ub[ks]dqN yksx lykg nscs ykxy fd 

if=du esa Hksty tkoA vçSy&ebZ&twu 2021 

vad esa xqtjkr ds  laiknd iadt f=osnh th 

vkiuk if=dk ^fo'oxkFkk^ es ,xks gekj fy[ky 

dgkuh Nkfi fngysAyksx [kwc ljkgs 

ykxyAgejk cq>kby fd vHkh dqN ys[ku gejk 

esa ckdh ckA ,xks vm# latksx cuyA dukMk 

ds VksjaVks fo'ofo|ky; esa i<+kos okyh çoklh 

dFkkdkj] miU;kldkj Mkå galknhi th ls 

lkfgfR;d ppkZ gks[ks ykxyA gejk ykxy fd 

b ckrphr lkfgR; esa dgha ntZ ub[ks gksr]ge  



muqdk ls dguh]^^gekj eu djrk fd vc leh{kk 

fy[khaA^^ muqds dgkuh laxzg ^^mez ds f'k[kj ij [kM+s 

yksx^^ ls gejk leh{kk  ys[ku ds 'kq#vkr HkbyA 

vgenkckn ds if=dk ekuoh esa m leh{kk Nfi;ks 

xbyA ckn esa m ^^leh{kk^ tblu elgwj if=dk esa 

NiyA 

 ,xks vm# latksx ns[kha] fiNyk lky 

flrEcj esa ge fcgkj]mÙkj çns'k xby jguhA rc 

rdys gekj fy[ky dbxks leh{kk Ni pqdy vk 

yksxu ds f/k;ku tk, ykxy jgsA Nijk ds HkkbZ 

foeysUnq Hkw"k.k ik.Ms; th ds fdjik Hkby]mgk¡ dk 

Nijk ls eksVjlkbfdy ls vkjk vk xbuhA gejk 

ifgyk ckj le> esa vkby fd ys[ku lpeqp ,xks 

cgqr cM+ dke gA vksg fnu gejk ys[ku ds lEeku 

vuqHko HkbyA foeysUnq th Hkkstiqjh ds ifgyk 

miU;kldkj jke ukFk ik.Ms; th ds lqiq= ckuhA 

mgk¡dk vkiuk ckcwth ds fy[ky nw xks Hkkstiqjh ds 

miU;kl ^^fcfn;k¡̂ ^ vk ^^egsUnj feflj^^  fnguhA m 

fnu gejk [kkfrj cgqr egRoiw.kZ jgyA mgk¡ dk 

lkFks nw&rhu xks vm: ys[kd yksx jgsA Hkkstiqjh ds 

nwuks miU;kl ikds eu xn~xn gks xbyA nwuks 

miU;kl ij leh{kk fy[kuh vk nwuks leh{kk NiyA 

 bgks latksxs uw dgkbZ] gkys esa xkft;kckn 

tk;s ds volj feyyA Hkkstiqjh if=dk ^^Hkkstiqjh 

lkfgR; lfjrk^^ ds laiknd vk Hkkstiqjh Hkk"kk ds 

çfl) ys[kd Mkå t;'kadj çlkn f}osnh th ls 

feys ds ekSdk feyyA mgk¡ dk vkiu nw xks iqLrd 

vk if=dk ds pkfj xks vad fnguhA ,gh esa gekj 

^egsUnj feflj^ okyh leh{kk Hkh Niy ckA gejk 

cq>k xby ck fd Hkxokuks th pkgrkjs fd ge 

Hkkstiqjh Hkk"kk esa fy[kha vk Hkkstiqjh ds lsok djhaA b 

gejk [kkfrj gekj lkSHkkX; ckA lq[kn ck fd vktq 

Hkkstiqjh ys[ku [kkfrj Nis ds leL;k ub[ks]yksx 

[kwc fy[krk vk NirkA douks Hkk"kk rcs fodflr 

gksys tc vksg Hkk"kk ds vkiu lkfgR;]'kCndks"k] 

O;kdj.k vk fy[ks&i<+s okyk yksx gksysA Hkkstiqjh 

nqfu;k ds lkSHkkX;'kkyh Hkk"kk g tsdj vkiu 

yksdxhr]laL‟fr vk laLdkj ckA gejk [kwc [kq'kh] 

larks"k ck fd gekj tue Hkkstiqjh ekVh esa Hkby ck 

vk ge vkiuk Hkkstiqjh ekVh ds ueu djr ckuhA 

  

 

 

 

 dk ,  dus;k ! gjne ylj &Qlj 

jgsywA ,dks cky&ckpk ubZ[ks ckdh gjne yjdksjs 

ykxsywA rksgkj dke [kres uk gksyk& dkdh [kfV;k 

i /kquh jkor dgyhA 

 dus;k vdsyqvk jgyhA fc;kgs vbyh r 

fQj ubgj ds eqag uk ns[kyhA budj lkl nq xks 

uckst NksM+ ds ej xby jghA nquks nsoj budj 

djstk ds VqdM+k jguA lqcg ls 'kke rd vksgh 

yksx esa ykxy jglA bdj ejn pkmj ds ynuh 

djr jgu] ges'kk gkV&cktkj esa pdj yxkol vk 

[kjhn&Qjksl djlA ?kj ds lHk cks>k dus;k i gh 

jgsA  

 dk dgh , dkdh ! ccqvkth i<+&fy[k 

tkb yksx r fnu geuh ds Qhj tkbZ rc Hkj 

ftuxh vkjkes uwa jgh \ vkiu yxu esa Hkksjkby 

jghysAdc lqcg ls lka> gks tkyk oqMbZcs uk djs A 

dus;k dkdh Hkhjh ih<+k ysds cbZB xbZyh A 

 dus;k ds nqxks nsoj jgu dey vk enuA 

dey vkB] enu lkr lky dsAnquks cgqr gksfl;kj 

jguA ljdkjh bZldwy esa i<+kr jguA dus;k ,gh 

yksx [kkfrj vkiu cky&ckpk uk gks[ks nsyhA 

xkao&?kj nkars vaxq# dkVr jgs fd dus;k drgr 

djstk dbys ckM+h A 

 dey vk enu /khjs&/khjs fcrr le; ds 

lkFk vfdy vk jgu ds felky cu xbyu A 

doyst djs 'kgj xbZ yksx A dus;k ds [kqlh ls 

rjok uk jksik;A dey ds ckcw Hkh th & rksM+ es-

gur djlA dey vk enu Hkh i<+kbZ esa 

fnu&jkr ,d dj nsysA  

 le; ds ifg;k ?kwer jgyA dus;k ds 

esgur jax fn[koylA dey lkgsc cu xbysAenu 

Hkh lkgscbZ ds rs;kjh esa ykxy jguA dus;k nquks 

csdr ds [kq'kh ds Bsdku uk jgyA [kwc 

nsork&ihrj iqNyuA  

 dey vk enu lkFk gh jgs ykxy yksxA 

dey ds fc;kg gks xby A enu ds ljdkjh 

uksdjh gks xbZy A dus;k ds rils;k jax 

ns[koylA vc xkao esa bZdj ijrqd ijsyk fd gj 

?kj esa ,xks dus;k pkghaA bZ nsoh ds vorkj ckM+h A 

dus;k ds uke i budk ubgj ds ,dks vkxqvk 

[kkyh xkao ls uk xbys A lq[kh ifjokj laLdkjh 

efgyk ds xksn esa gh iysykA   

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@30@vDVwcj&fnlEcj&2022 

dus;k  

 VkVk vfj;kuk gkÅflax]Vkoj&4 

¶ySV&1002 iksLV&egky{eh fogkj&751029 

Hkqous'oj]mMhlk]Hkkjr 

mes'k dqekj jk;  

teqv�ao ]Hkkstiqj ¼ fcgkj ½  



dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@31@vDVwcj&fnlEcj&2022 

ns[kha lquh vkork jksobZ;k] 

dblu ckmj vk xbZy lebZ;kA 

tsdjk cq>krk tou]fy[k nsrk xkork] 

Hkk"kk Hkkstiqjh ds]/kfTt;k¡ mM+korkA 

 

xyrh ij xyrh]ns[kk ns[kh gksrk] 

ekbZ Hkk"kk  ds gks ]mtM+rk  [kksrkA 

tku cq>h ds vius gkFks]vkiu fcyokork-- 

Hkk"kk Hkkstiqjh ds]/kfTt;k¡ mM+korkA 

 

jksd  Vksd  ds ]vlj  uk  gh  gksyk] 

ftyk tokj xk¡o][kjkc gks[ks VksykA 

uQjr uk djs yksx]xys ls yxkork-- 

Hkk"kk Hkkstiqjh ds]/kfTt;k¡ mM+korkA 

 

ykxs   vHkkX;]  geuh   ij   gkch] 

ymdr „'; vkt]lxjks ck HkkohA 

iru ck fuf'pr nhid]voxr djkork-- 

Hkk"kk Hkkstiqjh ds]/kfTt;k¡ mM+korkA 

 

  

 

 Jhdjiqj]floku 

 

pyk 'kgj NksfM+ds  vc  xkao pyy tkbZ 

'kgj ds ftafuxh vc uheu  ub[ks ykxr 

 

xkao dh lknxh 'kgju ls  uheu ykxr ck 

'kgj ds tbls I;kj ij  dSaph ub[ks pyr 

xkao esa rks eka ds  pjfu;k esa tUur feysyk 

'kgju ds r ftfuxh Hkh fdjk;s ij pysyk 

 

fiTtk& cxZj ij bZ 'kgjh  nqfu;k pyrck 

xkao esa ekabZ ds gkFk ds  lksUg jksVh feysyk  

tgka  ns[kha  pkpk ] ckck  ds utj feysyk 

'kgju ds frjNh utj ls NqVdkjk feyrA 

 

cUn deju ds  ?kqVu  ls ?kcM+krckVs  eu 

xkao ds [kqyy gok esa viu nqfu;k clsys  

'kgju esa lc jfgds eglwl djha^^vdsyk ^^ 

xkao es 'kgj tblu  nqfu;s ukgh gks[ksykA 

 

 

 

 

 HkjkSyh]cfy;k] mÙkj çns'k 

 

   

 

Hkk"kk Hkkstiqjh ds]/kfTt;k¡ mM+kork 

   nhid frokjh 

pysds vc 'kgj ls xkaos  

jke cgknqj jk; 



laLej.k@lk{kkRdkj  

Hkkstiqjh yksdokrkZ ds vuU; lk/kd % M� vtqZunkl dsljh 

jfo çdk'k lwjt 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@32@vDVwcj&fnlEcj&2022 

çLrqr ck M� vtqZunkl dsljh 

th ds laxs okrkZ ds nqljdk 

vk vafre Hkkx  
 

ge% ^yksfjdk;u* vk ^fot;ey* b nquks Hkkstiqjh 

yksdxFku ds joqvk ladfyr djds lks>k ys 

vbuh- b ,sfrgkfld dke jgy ck- dk vuqHko 

jgy dqN crkbZa- 

 

M� dsljh% th njvly ,xks latksx ck fd chj 

yksfjd vk gekj llqjkj nquks ,ds txgk ck- 

vkos&tk;s ds Øe esa yksfjdh ds xk;u lqus ds 

feyr jgs vk cM+h etk vkor jgs„ 1965-66 esa 

tc ge pksiu esa f'k{kd jguh rcs ,djk ds 

ladfyr djs ds eu cuy- gekj ,xks fo|kFkhZ 

jkedqekj ls pjpk ds nkSjku irk pyy fd uwjs 

dsoV ukao ds ,xks yksfjdh xkos okyk eYykg 

mudj xk¡o dqjgqy esa jgu- tc ge ifgydk 

csj mudj vkokt esa yksfjdh lquuh r ,djk ds 

fy[k ds N~iokos ds bPNk vkmj rst Hk xbZy- 

uwjs dsoV dgys fd yksfjdh r cgqrs cM+gu ck 

eghuks ys xokyk vk jkr&jkr Hkj xokyk- jkr 

vksjk tkys ckdh yksfjdh uk vksjkys vkmj nkslj 

fd ,djk ds fy[ks okyk Hkk fy[kkos okyk dsgw 

ej tk;syk- ge cM+h Qsj esa iM+ xbZuh- gekj 

Nk= jkedqekj dgys fd fy[kkbZ r t#j ckdh 

douks fgLlk NksM+ fn;kbZ- 

 Qsj dk] Nqêh ds fnus ge pgqai tkbZ jkr 

Hkj uwjs xkol vk geuh ds lquh tk„ 6 efguk 

ys b HkbZy Qsj HkbZy fd fy[kk;s dbZls] Vsi 

fjd�MZj r jgs uk„ 8 efguk ds esgur ls dqN 

Hkkx jkedqekj fy[kys vk † efguk gejk fy[ks esa 

ykxy- yxHkx Ms<+ cfjl ]esa †åååå iafä esa 

xkFkk fy[kkbZy-  

 

ge% cgqr esgur ds dke jgy b r] vkxs crkbZa 

fd NikbZy dbZls\ 

 

M� dsljh% jfo ccqvk] vcgha r Nis ds dgkuh ls 

ifgys cgqr dqN HkbZy- ge ns[kuh fd yksfjd ds 

tue ds xkFkk r gbZ, ubZ[ks- uwjs ds croyk i dqYg 

46 xks xoS;k ls laidZ HkbZy tsdj fooj.k 

^yksfjdk;u* esa ck- ckfdj dsgw Hkhjh tue ds dgkuh 

uk feyy- ckn esa ?kqer&?kqer jkscsrZ~Lxat ds 

Hkhjh   ?kqjek xk¡o ds nw/kukFk tknks ds tfj;s tue 

ds dgkuh feyy- dqYg feyk ds yxHkx 44000 

iafä esa xkFkk iwjk HkbZy- ,djk esa † lky 1965 ls 

1969 rd ykxy- ge nSfud ^vkt* esa foU/; vapy 

ds tutkrh; ftuxh i <sj dqN fy[kuh vksgh 

nkSjku yksfjdks i ys[k fudyy tou pjpk esa jgs- 

eksguyky xqIr ¼rRdkyhu laiknd ^vkt*½ ds ge 

yksfjdk;u ns[kouh r mgk¡ ds gejk ds gtkjh çlkn 

f}osnh Hkhjh Hkst fnguh- ik.Mqfyfi ns[k ds f}osnh 

th dguh fd ,djk i ih,pMh gks ldsyk ckfdj 

ch ,p ;w ls uk dgs fd gekj vad de jgs- f}osnh 

th ds jk; i ge dk'kh fo|kihB ds ohlh jktkjke 

'kkL=h ls feyuh- dbZls dbZls ih,pMh esa nkf[kyk 

HkbZy- ge jsyos ds uksdjh NksM+ fnguh- ifjokj ds 

[kjpk pyy eqf'dy jgs- [kSj] la?k"kZ ds 7 lky ckn 

ih,pMh feyy- HkkbZ Bkdqj çlkn flag] rRdkyhu 

funs'kd] m ç fganh lalFkku ik.Mqfyfi ns[kuh- 

vksdjk ds N~iokos ds lykg fnguh- vksgh le; 

gekj ik.Mqfyfi ds jkgqy lka‟R;k;u iqjLdkjks fganh 

lalFkku ls feyy- Bkdqj çlkn th N~iokos [kkfrj 

dqN txgk ckrks dbZuh ckdh Nis ds dsgw rbZ;kj uk 

HkbZy-  ckn esa ljdkjh ;kstuk ds rgr vkosnu 

fnguh] dqN ibZlk feyy r ^yksfjdk;u* var esa 

gejs ^yksd#fp çdk'ku* ls Niy- m 1980 ds lky 

jgs fdrkc t#j Niy ckdh ge dtkZ esa Åc xbZuh- 

 

ge% ^yksfjdk;u* ds ladyu ls N~iokos rd ds 

trjk cgqr la?k"kZ Hkjy vk jkspd jgs- b egku dke 

[kkfrj Hkkstiqjh lkfgR; lekt jkoqj ‟rX; jgh- 

^fot;ey* r ifgydk csj joqos ladyu dbZys ckuh- 

vksdj ckjs esa dqN crkbZa- 

 

M� dsljh%^fot;ey* ds ladyu ds nkSjku vksruk 

dfBukbZ uk vkbZy dkgs fd ^yksfjdk;u* ds ladyu 

ds vuqHko gekj Hkhjh jgs„ 1977-1978 esa nsvksfj;k 

ftyk esa ,xks jk"Vªh; vkfnoklh lEesyu HkbZy jgs 

vksfgtk gekj HksaV ukxukFk gjb;k ds xus'k çlkn  



laLej.k@lk{kkRdkj  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@33@vDVwcj&fnlEcj&2022 

[kjokj ls HkbZy ts crouh fd mgk¡ ds xk¡o ds 

eksgu chu -fot;ey* xkosys- ckn esa irk pyy fd 

eksgu chu vgjkSjk esa jgs yxys r dqN le; ckn 

xusl th ds laxs ge vgjkSjk xbZuh- vksfgtk rykc 

fdukjs ,xks 'kadj th ds eafnj jgs vksfgtk 

vuojr :i ls rhu&pkj fnu esa eksgu th ds 

xkoy xkFkk fy[kkf;y- ge dqN vkmj vkfnoklh 

{ks= ds xoS;k ls feys ds pkgr jgha rc ys irk 

pyy fd igkM+h nqxZe xk¡o ?kfVgVk ds xksxs vghj 

ds iwjk xkFkk ;kn ck- xksxs xkFkk xk ds lquoys vk 

Vsi fjd�MZj r jgs uk ,g ls ge yoV ds dgkuh 

ds :i esa ^fot;ey* ds xkFkk fy[kuh- irk pyy 

fd eksgu vk xksxs ds xkFkk esa varj ck„ 6 efguk 

ckn Vsijsd�MZj ds bartke HkbZyk i ge Qsj cgqr 

la?k"kZ ls xksxs ds xk¡o xbZuh- nks fnu vuojr xksxs 

xoys vk ge Vsi dbZuh-ge xksihpu lksukj] jkenkl 

dqehZ] jkeuanu ukbZ] jkenso] jkenkl b dqYg xk;d 

yksx ls xkFkk Vsi dbZuh-xrs xrs fyfic) djr py 

xbZyh vk chp chp esa ve`ryky ukxj] M� fo|k 

fuokl feflj] Bkdqj çlkn flag vkfn fo}ku yksx 

lykg nsr xbZuh- ^fot;ey* i gekj le> ls ,g 

ls ifgys douks ladyu ds dke uk HkbZy jgs- vksg 

le; gekj Hkhjh fjd�MZj] dSejk vkfn lalk/ku ds 

deh jgs ,g ls b dqYg esa gekj cgqr esgur djs ds 

iMy- 

 

ge% jkoqj Hkkstiqjh yksd xFku ds ladyu djs 

ds ,xks vyxk xkFkk cu ldsyk- lk¡pks ,djk ls 

gejk cgqr çsj.kk feyy- 

 

M� dsljh% th] Hkkstiqjh ds b nquks yksdxkFkk vk 

tutkrh; lkfgR; ds ladyu ls gejk b cq>kbZy 

fd Hkkstiqjh esa ekSf[kd lkfgR; çpqj ek=k esa ck cl 

lgstys fcuk m lks>k ubZ[ks vk ldr- vc r lalk/

ku cgqr gks xbZy- vk/kqfud rduhd vk xbZy- vc 

joqvk vk vkmj uogk ih<+h ds yksx Hkkstiqjh lkfgR; 

ds c<+urh [kkfrj ç;kl djs- gekj lykg jgh fd 

joqvk vkiu dfj;j vk dke Hkkstiqfj;s ds {ks= esa 

djha] ekr̀Hkklk ds lsok djha- 

 

ge% th lj] jkoqj vkfljckn ck- dqN vkiu laLej.k 

crkbZa Hkkstiqjh lkfgR; lsoh yksx vk laLFku ds laxs- 

 

M� dsljh% vc r vksruk ;kn uk jgs ckfdj ga tc 

ge vf[ky Hkkjrh; Hkkstiqjh lkfgR; lEesyu ds 

v/;{k jgha rc dbZ csj fcgkj xbZuh- cgqr 

mRlkg ls Hkkstiqjh ds dbZ xks xks"Bh] dk;ZØe esa 

'kkfey jgha- ik.Ms; dfiy] gtkjh çlkn f}osnh] 

jkeft;kou nkl ckoyk th] foosdh th] Bkdqj 

çlkn flag th ds laxs ds cgqr ehB ehB 

çlax ;kn vkosyk- ,xks cM+k cf<+;k lkfgR;dkj 

jgha ts cSad vf/kdkjh jgha mudj ukao ubZ

[ks ;kn vkor- 

 

ge% jkoqj lkfgR; ds lsok djs ds trjk tsrus 

yegj ck vksdjks ls yegj jkoqj jpukØe ck- 

 

M� dsljh% th tc ys ge lfØ; jguh gj 

lky ,xks u;k fdrkc ds ladYi jgs- dqYg feyk 

ds 65 ls mij fdrkc vk gtkjks vkys[k vk 

pqdy ck- ^yksdokrkZ 'kks/k if=dk* fifNyk 43 

lky ls yksdokrkZ 'kks/k lalFkku ls Ni jgy ck- 

chp esa dksjksuk esa Bgjko vkbZy vkc Qsj ls vad 

fudkys ds ;kstuk ck- 

 

ge% ge jkoqj Hkkstiqjh lkfgR; esa lsok ds ueu 

dj jgy ckuh vk b dkeuk dj jgy ckuh fd 

joqvk vkxs vkos okyk dbZ dbZ cfjl rd uogk 

ih<+h ds Hkkstiqjh lkfgR; ls tqM+s ds çsj.kk nsr 

jgc- 

 

¼ys[kd eSfFkyh&Hkkstiqjh vdkneh] fnYyh ljdkj 

ds lnL; ckuh- lEidZ lw=& 9891087357½ 



f<+cM+h  

       pqYgkuh d ,d rjQ 

 cjr jgs f<+cM+h A 

 

 vUgkj gVkos yk 

 cjr jgs f<+cM+h A 

  

 rsy fi;s ckrh vk 

 cjr jgs f<+cM+h A 

 

 tjr jgs ckrh vk 

 cjr jgs f<+cM+h A  

              

iRFkj dksbyk 

       djhvk dksbyk 

 vksdj jax cnyy 

 tj ds yky gks xby A 

 

 truk BaMk jgs 

 ygygkrs vksrus 

 xje /keky gks xby A 

 

 dsgw ds xjeh 

 nsj ys uk Bgjs 

 r mgs gky gks xby A 

  

 iRFkj tl dksbyk 

 dl vkx ds b;kjh 

 vksdj dky gks xby  

                

 csVh ds fcnkbZ 

ekaxs lsuqj iM+y 

  xksjok iyfdvk esa 

    vaf[kvk esa fygys clkbZA 

?kjok&nqvfjvk tou 

  ccquh rw [ksyyw 

    bZ rt nsyw frjFk cukbZA 

iky&ikl cM+ Hkbyw 

  ?kjok fclkj fngyw 

    ?kj nkslj ysyw viukbZA 

ekbZ lkFk nqvjk rd 

  HkkbZ&ckcw iDdh ys 

    Hkmth djl vaxus fcnkbZA 

u;k ekbZ] ckmth] 

  vk xksruh&Hklqj ds 

    yhg nhnh&Hkb;k cukbZA 

uunh cu tkys ts 

  eqagtksjh cfgfu;k 

    vk nsoj cuy NksV HkkbZA 

dfjvk dksbfyvk ds 

  cksfy, ls iqNy tkyk 

    yhg e/kqj cksfyvk cukbZA 

Vs<+&es<+ ftfuxh ck 

  pyhg QWwad jfgvk 

    bZ cfrvk tu nhg HkqykbZA 

       
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rhu xks dfork 

vadqJh  

 8] izsl dkWyksuh] flnjkSy] 

ukedqe] jkaph ¼>kj[k.M½  



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@35@vDVwcj&fnlEcj&2022 

 ^^nl fnu nlbZa] ik¡p fnu vlgha] lksjg fnu 

lksgjkbZ] NkSos NB] nlosa xaxk ugku----A^^ ,g fpj 

ifjfpr vk gj cfjl nksgjkoy tk,okyk Qdjk ds 

i<+s ds ihNw ds ckck ds edln rc dgok¡ cq>kby 

jgsA Å r ckn esa cq>kby ts ,dj O;atukewyd 

vjFk ds Nksj /kku ds fi;jkby im/k vk vklUu /

kudVuh ds gqykl ls tqjy gA ckdh xaxusgku ds 

ftfdj vkos ls ckck ds /;ku vpds ,g yksddFkk ds 

bnZ&fxnZ pDdj [kk, ykxy jgsA ,g dFkk ds mgk¡ 

dk dsgw vojs ds eq¡gsa lquys jgha vk mgks dsgw vojs ds 

eq¡g ls lquys gksabgfuA , ls ,dj vkfncdrk dk ckjs 

esa fuf'pr rkSj i dqN dgy uk tk ldsA 

     mgk¡ dk fcYdqy ,d dFkDdM+ dk eqnjk esa vk 

xby jgha vk 'kq: esa Hkk[ky Qdjk dk Nksj idM+ ds 

vkxk c<+ xbuhaA 

+ + + 
     iafMrkbu Hkksjs&Hkksjs v¡xqjh ds iksj i xuyhA 

NB ls vktq ys ,su nlok¡ fnu HkbyA ,g fglkc ls 

xaxk ugku vtq, g vk ,g xuuk esa dkSuks ehu&es[k 

uk gks ldsA ,dj rLnhd ,gw ckr ls gksrk fd 

l¡M+d i yksx&ckx eq¡gvUgfj, ls flugk ?kkV tkr 

utj ijs yxysaA mudj esgj:bZ yylk ds lksrh esa 

ikuh cf<+vk, ykxy jgs vk vc r vksg esa pdksgks 

mBs ykxy jgsA ikuh vM+kj ds cgjlh Nydy vkosA 

xaxkugku ds cfuLcr douks iwuykHk rdjk nwj&nwj 

ys ds dgks] vxy&cxy ys ub[kuA mudj bZ iks

[k /kkjuk g fd ljc iki&rki] ihj&ijkfNr cns 

xaxksnd ls ijrj douks lk/ku ub[ksA x¡obZ L=h ds 

ftfuxh esa ijc&mrlks] esyk&etek¡] frfjFk&cjr ds 

rst f[kapko dk ikNw db;d lkekftd] ikfjokfjd 

dkju vk rs ls mity euksn'kk eq[k gA iafMrkbu 

eus&eus lkjk ealwck ckUg ysys jghA lkrw&filku 

rS;kj jgsA >k¡ih esa j[ky iksVyh esa uUgdk ds 

tVk&phiM+ vc ys lefiZr uk Hkby] bgks ckr tsgu 

esa jgsA gs xaxk eb;k] fNek] ,djk ds voekurk tfu 

cw>fcA Qs# mÙkj fnfl gkFk mBk ds laiqV cukolA 

muds gksB ls eaæ&d#u Loj esa xaxk xhr lljs 

ykxs& 

^^/ku&/ku xaxk eb;k /kkjk 

/kkjk g vxe vikjkA^^ 

 iafMth cgjlh ls xjebys ?kj esa vbys r 

xhr ds vuqxw¡t vc ys ckdh jgsA Å lrdZ Hk 

xbysA lkQ ykxr jgs fd mudk psgjk i 

lrdZ&cs#[kh ds Hkko ckA iafMrkbu ds yyd ls 

yky gks vkby eq¡g ls eq¡g pksjkos ds mudj 

iqjku chekjh Qs# miV vkbyA bZ lpgw¡ funksZ[k 

vutkukiu gks ldsyk] ,d rjs ds vkReleiZ.k 

gks ldsyk Hkk [kkfyl dk¡b;kxhjh] iafMrkbu 

mudj ,g ^dNqvk eqnjk^ ls vxrs ls okfdQ 

jgh vkf[kj mgks mudj v/kkaZfx, r jgyhA 

iafMrkbu pgdy vl cksyyh& ^^vktq xaxk 

ugku g uqA^^ 

iafMth& ^^g¡A^^ mudj lqj likV jgs tkfgj jgs 

ts Å ckr iuis rsdjk ifgys vksdj c<+ksrjh ds 

ljcl laHkkouk [kre djs ds nk¡o Qsad fngys 

jguA 

iafMrkbu ds meax Fkksjs vkgr Hkby ckdh Å dk 

r dgy tkyk uq fd ykylk ds rst /kkj douksa 

jks/k dgk¡ ekusyk\ Å ,d phUgy&tkuy 

fuHkZ;rk ds eq[kkSVk isUg fygys jgh touk ls 

iafMth ds tcj b"V nsoks vDlj iukg ekax ysr 

jguA 

^^g¡ dk\ dqN b;knks ck\ uUgs ds ykij ds tVk 

vc ys /kbys ck] eurk uk iwtyA cf<+;k eksdk 

jgsA^^ 

iafMth >qa>ybys& ^^rwgw¡ dcks&dcks csodwQh ds 

ckr dkgs d tkyw\ gsg /kdeisy esa rgjk eur 

ds lw>r ck\ vkjs] tk uhds ugk&/kks y·] 

iwtk&ikB d y·A ckr [kreA dk /kby ck xax-

usgku esa\ eu paxk r dBor esa xaxkA jgy ckr 

eur ds] r ckn esa ns[ky tkbZA^^ 

 vbls r gj esgjk: dk utj esa rsdj 

ejn nqfu;k ds lHkls cM+gu ew[kZ gosa ckdh 

iafMrkbu ds bZ iSekuk cgqrs NksV ykxyA 

Å ,dnes ckS[kyk mByha& ^^g¡&g¡] dkgs 

ukA ,xks jm, r cqf/kxj ck¡py ckuha lxjh 

nqfu;k esaA gfruk yksx eq#[ks ck uq\^^ 

iafMth gsg NksV&eksV O;aX; cku ls /kjk'kk;h gks

[ksokyk tho uk jguA Å csxj ykx&yisV ds 

ldkj fygys& ^^ge cqf/kxj ckuha fd uk bZ ckr 

r gegw¡ ub[kha tkur ckdh gm cknokyk cfr;k 

tou dgyw uq Å lb Qhlnh lk¡p g¡A^^ 

iafMrkbu ds utj esa bZ cM+cksykiu jgsA tc ys 

iafMth vkiu cdrc ds lejFku esa lcwr uk 

is'k d nsl rc ys ,dj lR;rk lansfgr 

jghA ,gh ckr i nwukstu esa Bu xbyAiafM;ksth   

ca/ky ty 

fnus'k ik.Ms; 



Bku fygys jgu fd iafMrkbu ds vk¡f[k i tou 

vUgj&iêh ck vksdj mrjy t:jh ckA Å pqipki 

mBys vk iafMrkbu ds ihNw vkos ds b'kkjk dbysA 

+ + + 

xk¡o ds ifNekgh Nksj i ,xks iks[kjk jgsA iks[kjk iqjku 

jgs] vksfrus iqjku tfruk fd xk¡oA xk¡o ds fuekZ.k 

esa ,g iks[kjk ds eq[k Hkwfedk jgsA tl&tl xk¡o ds 

c<+ksrjh gks[ks iks[kj ds isVh xfgjksj Hkby tk;A fHkaM 

i le`f) ds fpUgk¡lh fcfNyy tk;A ,dj piqVkgh 

xqyeksgj] veyrkl] cj] ikdj] uhe ds xf>urk ls 

Hkj ds brjk;A fHkuqlkj ls fcryh jkfr  ys] xk¡o ds 

yksxu cns iks[kj] le; fcrkos ds eulk;u txgk 

jgsA ckdh fiNyk n'kd esa uk tkus dou gok cgy 

fd xk¡o ds lsgr esa fxjkoV vkor xbyA 

fnu&c&fnu douksa ?kj esa rkyk <qy tk;A ts uheu 

jgs] ts l{ke jgs Å py tk;] dsgw lc[ks r dsgw 

csclh esaA fggk¡ cpys dqN udkjk fdfle ds yksx] 

tbls fd jk¡M+] ck¡M+] Hkk¡M+ vk lk¡M+A turs gks[kfc tk 

fd fgudj ,d lhek ls vf/kdk c<+ksrjh vlgt 

gkykr ds cks/kd gA iks[kjks ds LokLF; Bhd uk jgy] 

lk¡M+ fHkaM v[kkM+ tkl] gkj&ds&gkj Hk¡b¡ [kqj ls lh<+h 

jm¡n tkl] lxjs [kqjdksapkg] [kqjkBh mHkjr xbyA 

fHkaM i ds dkew QsaM+ de ijr xbys vk N¡fgxj txg 

HksaVy nqjyHk Hk xbyA iks[kj xM+gh] [kysVh dk ldy 

esa <yr xbyA ,djk e/; esa Fkksfjdk ikuh vfHk;ks 'ks"k 

jgs touk esa gfj;j lsokj vk tydksch ds taxy 

mety jgsA 

+ + + 

iafMth ds pky esa xEghjrk jgsA gkFk esa yksVk vk dk¡

[k r /kksrh ds yisVk ncys] vkxs&vkxs Å vk ikNw 

iafMrkbuA iafMth fiufiubys lh/ks [kysVh esa mrjysA 

cUgy ty vk lsokj latky ds ijokg dbys fcuk Å 

nw Mqcqdh yxoys vk ,d yksVk ikuh fygys rhj i vk 

xbysA ns[ksokyk Hk¡mpdA ^^Nh&Nh] vktq xaxusgku dk 

fnus iafMftmvk ds dou dqefr ykxyA tou ty esa 

vufnuksa tk, ds tho uk djs] dgbZa xQyr esa Hkk 

etcwju mrjs ijy r ?kksa?kk] tksad vk pqupquh ds 

vlj ls ck¡py laHko ub[ks] vksg esa iafMftmvk] 

vksgw ,su xaxusgku dk 'kqHk fnus cwM+h ekj fygy] f'ko 

gks] f'ko gksA^^ dqN yksx ftKklko'k iwNgw¡ ds dksf'k'k 

dby ckdh iafMth vkiu dke esa vruk rYyhu jgu 

fd dsgw ds ckr lqus ds Qqjlr muqdk fHkj dgok¡ jgs\ 

Å dqN ea= vl cqncqnkr iks[kj ds pDdj yxoys 

Qs# gq¡gosa pjr ,xks xngk ds çnf{k.kk dbysA xngk 

ds eLrd ds tykfHk"ksd yksx ifgyk csj ns[ky ckdh 

mudk vkxk&ihNk lksps ds vxrs Å xngk ds flj 

ls ,d pqVdh ckj uksp ds ea= cqncqnkr tk 

pqdy jguA 

iafMrkbu ds ifgyk csj vkiu csodwQh ds 

vglkl HkbyA gs fc/kkrk] gs xaxk eb;k] Hkkjh 

iki Hk xbyA Å vc ys cw> uk ioyhA Å 

touk ds iafMth ds lgtckSjh leq>r jgyh 

njvly Å r [kkfyl euksC;kf/k jgsA budj isap 

r iqjgj <d Hk xbyA ,dj tfjdks vuqeku if-

gys ls jfgr r Å viu ftn vk vblu csgokj 

ls ijgst djrhA iafMth ds tk, ds fn'kk esa ?

kqfj?kqfj ns[kr Å gq¡gos uhe ds lksfj i Fkld 

xbyhA mudk Vkax esa vfruk rkxr uk jgs fd 

Å yid ds iafMth ds ihNw HkkxlA 

,g lkjk ektjk ds ns[kfugkj vku yksxu ds lksp 

ds fn'kk nkslj jgsA iafMr vfruk cqjcd r uk 

gosA mudj fxurh ekuhu Kkfuu esa gksykA 

dky&egwjr vksxSjg ds truk tUdkjh muqdk 

ikys ck gsg i¡pdkslh esa dsgw dk yxs ub[ksA vkt 

gsg xaxusgku ds eaxy egwjr esa mij ls ykxsokyk 

mudj vblu fujf?ku dje ds t:j dqN xksiu 

Hksn ck tsdj Qy fulansg mfÙke gks[khA bgks gks 

ldsyk fd vlksa xjg&xkspj ds fLFkfr vblu gks

[ks ts esa xaxkth ds ctk; iujksg ugku ds tksx 

cur gks[ksA vruk r r; ck fd , ls çkIr gks

[ksokyk Qy vkyk njtk ds gks[kh uk iafMr 

NksV&eksV pht i yw>y gks[kl vblu r vktq 

ys uk ymdyA Kku ds iVjh [kqyrs yksxu ds 

lks>s lkjk jglyksd Hkd ls b¡tksj xbyA 

ckr dkus&dku iljyA vkxs ds dqN ?kM+h esa 

gq¡gk¡ fcfp= utkjk jgsA iks[kjk dk vksfj yksxu ds 

Bê&ds&Bê meM+y vkosA iks[kj ds ca/ky ty esa 

ugk, [kkfrj fdpkbu epy jgs] ekjk & 

ekjh]       /kDdeisyA iafMth ls tykfHk"ksd 

ikosokyk xngk vpds nsoRo ik pqdy jgsA Å /k 

ds vksfgts [kw¡Vk xkM+ ds cUgk xby jguA yksx 

ugk;] fudys] xnZHknso i ,d yksVk ikuh Mkys] 

muqdk ekFk i lsuqj&jksjh ykoy tk; vk truk 

laHko gks lds mudj jksvk¡ ukspk tk;A dk r 

lkjk lkSHkkX; vk le`f) ds chtlw= vksgh jksvk¡ esa 

ekStwn jgsA dqN nsj esa xngk HkqaM gks pqdy jguA 

mudj csrjgs M¡djs ds vkokt jg&jg ds lquk;A 

+ + + 

iafMrkbu x¡os&x¡os lgt Hk xby jghA Å mByh 

vk mÙkj fnfl dk vksfj laiqV eqæk cuk ds ekFk 

usobyh& ^^gs xaxk ekbZ] vkHkkjA^^ 

 

 iVuk]fcgkj 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@36@vDVwcj&fnlEcj&2022 
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, ckck!  

ruha toku 

er cuhaA 

ehBkg&eqyk;es jgsc 

r eku ik,c] 

ekuh cuc 

r ekgqj gks  tk,cA 

eqM+h >aVmoy ds  

vc jkmj mfej  

ub[ks uw jg xby!  

gqjisVmoy&[ksy [ksyc 

r vfdys gsjk tkbZA 

lHks tkur ck fd 

jmvk vc dk 

cusc Hkk fcxM+c ] 

tou cus ds jgs 

rou r cu xbuha]  

tsruk fcxM+s ds jgs  

fcxM+ xbuha ; 

vc uk cu ikbc  

uk fcxM+ ikbcA 

eu elksl ds jfg tkyk  

douksa eubZ  

tc Å uk Bhd ls cfu;s ikos 

uk Bhd ls fcxfM+;s ikos] 

nksljk ds fcxkM+gwa yk;sd  

cwrk uk jfg tkyk tc 

rc vkmjks fcufcuk, ykxsykA  

               ¼2½ 
uogh cM+k ygkj ysys la 

tc flag dVk ds cNM+w cuy& 

dsgw ds fcucukby vk  

fiufiukby ns[ksys laA 

QVkd ls yydh xeNh ns[kk nsys la 

Hkk dfjvDdh Nrjh rku nsys la 

ckck mNky ekjs ykxsysA 

           ¼3½ 
chNh ds earjs uk tkuy 

vk lkai ds fc;jh esa gkFk ?kqlkoy  

cgqrs eagxk ifM+ tkyk dcks&dcksA 

vkiu detksfj;ks tkur  

Ëk/kk vk QQk mBy 

>a[kkos ykxsyk] 

uk ?kksaVrs cus 

uk mfxyrs] 

ckck ds ixfM+;k 

mfM+;k;s ykxsysA 

         ¼4½ 
Hkje tc ys cuy jgh 

rcs ys ckck ds ejtkn ck] 

uk r edbZ  ds cky ys[kka 

tc fNfydk mrj tkbZ 

r ckck ds idBkby  nkuk  

ymd tkbZ 

mudj vTtw cuy NwV tkbZA 

            ¼5½ 
ckck r ccs ckM+sa! 

jfggsa ukfr;us esa 

vk fnu& jkr xfjvbgsa 

vksdfu;s ds& 

r Hkyk Å dk xnfugsa la\ 

ufr;ks lh[k ysys ckM+s la  

ckck ds lkFk th;s ds 

lV ds lVkos 

lgdkos&lVdkos ds] 

Å tku xby ckM+s la 

fd ckck fgdHkj cmbjbgsa rcs  

usoj ifM+gsa] 

ckck ds fldgjk p<+k ds 

Å 'ksDlih;j cuk nsys ckM+s la] 

ckck lkapks cmjk;s ykxy ckM+sa] 

/khjs&/khjs gkaQr ekFkk Mksykor  

vkaod esa vkos ykxy ckM+saA 

 

 

 iVuk]fcgkj 

cuy ckck ij cuy dfork 

M� lquhy dqekj ikBd 



 laLej.k fgUnh lkfgR; 

ds ,xks vblu x|  fc/kk g 

tou viuh Le`fr i vk/kkfjr 

gA dbZ csj bZ vR;ar O;fäxr 

Hkh gksyk vk lkekftd pkgs 

jk"Vª ls tqMy HkhA ckfdj 

dsruks O;fäxr laLej.k gks[ks] 

bZ x| lkfgR; ds fc/kk 

dgkykA 

 tfn ns[ky tk r 

fgUnh ds laLej.k ys[kd yksx 

ds ,ruk uk¡o ck ts fy[ky tk 

r ,xks cM+gu lwph rS;kj gks 

tkbZA ckfdj Hkkstiqjh ds bZ 

ifgyk laLej.k ls gekj HksaV 

Hkby g ^Hkkstiqjh lkfgR;kaxu* ijA ^Qsj uk HksaVkbZ Å 

ip#f[k;k* fdrkc ds bZ 'kh"kZd viuh vksj vkdf"kZr 

djrkA , 'kh"kZd esa ^Å* fo'ks"k ckA ^Å* ekus tou pht 

tblu dcks jgs] vc Å vksblu ub[ksA eus ^Å* ip#f

[k;k vc ub[ks HksaVk, dsA 'kh"kZd ds ^Å* esa dqPNq vblu 

Vhl ck fd vksds eglwlr ?kjh 'kSysUæ ds fy[ky ^rhljh 

dle* fQfye ds ,xks xhr eu ijs ykxrk] Þpyr 

eqlkfQj eksg fy;ks js fiatjs okyh eqfu;kAß tbls bZ 

fiatjs okyh eqfu;k cjQh] diM+k vk chM+k ds jl ys fy-

gys jgs vkslgha le; :ih eqfu;k ftuxh ds fnu ls jl 

ys ds ÅfM+ tkys vk Qsj Å fnu efguk lky ftuxh esa 

vks :i esa yofV ds uk vkosykA g¡] ^Å* gejh vkidh 

Le`fr dh eatw"kk esa rgk ds t:j /kjk tkyk vk le; 

le; ij geuhds vks eatw"kk ds [kksfy ds viuh Le`fr;u 

ds >kj iksafN] ?kke ns[kk ds Qsj ls rgk ds /k nsuh 

tkA ,esa nq%[k] lq[k] fujklk] fcNksg] feyu] thou ds 

lxjks jax jgsykA bZ laink r lHkds yxs jgsyk ckfdj ts 

dye ds ?kuh euh ck Å ,djk ds dkxt ij mrkj 

ysyk ukgha r bZ Le`fr ds laink Le`fr, esa yksi gks tyk 

pkgs fprk dh vfXu esa Lokgk gks tkykA 

 [kSj! ^Qsj uk HksaVkbZ Å ip#f[k;k* vksgh Le`fr ds 

'kCn :i g touk ds M�å jatu fodkl th viuh ys

[kuh ds ek/;e ls mdsjys ckuhA ,ds i<+r  ?kjh ys[kd 

ds cpiu ls ys ds Hkkstiqjh lkfgR;kaxu dh LFkkiuk rd 

mudh ;k=k ys o.kZu ckA iwjk laLej.k esa ys[kd ds 

thou ds cgqvk;keh :i ns[ks i<+s ds feyrkA ip:[kh ds 

lkSUn;Z o.kZu r vblu Hkby ck fd i<+r&i<+r ikBd 

ds eu ,d csj ip:[kh ds ns[ks [kkfrj ygd mBrkA 

ip:[kh xk¡o] vksbtk ds phuh fey] cktkj] Vhlu] 

bLdwy] lc dqN vk¡[kh ds vkxs lks>k ymds ykxrkA 

 vkRe laLej.k fy[kr ?kjh fodkl th [kkyh 

viuh ekrk&firk] HkkbZ&cgu] l[kk ys lhfer ub[kha 

jgr] vkiu gj NksV cM+ fj'rk] tSls& ufuvkmj] 

ekSlhvkmj QqQqvkmj] xk¡o fxjk¡o] Vksyk tokj] gj gjokg 

lcds lkFks vkiu usg ukrk ds cM+h Hkkoiw.kZ 'kCn 

fp= mdsjys ckuhA nwuw Qqvk okyk v/;k; L=h eu 

ds <sj Hkko lesVys ckA 

 viuh ckfr esa vki fy[krkuh fd Þgekj 

vkRe laLej.k* Qsj uk HksaVkbZ Å ip#f[k;k* esa eu 

ds mijkty dqPNq uk g cyqd ftuxh esa ts gekj 

ns[ky Hkksxy tFkkjFk ck vksdjs ds mdsjs ds dksfll 

df;ysckuhAß vkxs ip:[kh ds ckjs 

esa mgk¡ ds dgrkuh] Þip:[kh ,xks NksVgu dLck 

Hkbyk ds cknks gejk [kkfrj cgqrs euksje] je.khd 

vk [kkl jgy ckAß jkmj bZ ckfr i<+s okyk ds [kwc 

eglwl gksrk fodkl thA 

 Þip:[kh efUnj ds efB;k ls lVy iks[kjk 

ds fHk.Mk i ds ckcwth ds vkokl] fHkUlgjs vk lk¡> 

nsj jkfr ys ik¡M+sa th ds dljr dbZy] lk¡> losjs 

eafnj esa iwtk vkjrh Hkksyk ckck vk nso/kkjh ckck 

ds ?kaVh vk 'ka[k ctoyk ds e/kqj 

vkokt cgqrs nwj ys xw¡ty-D;w ekdkZ chM+h dkj[kkuk 

vktks vkslfga ck tbls cpiu esa jgsAß bZ iSjk ¼ist 

uå 19½ ip:[kh ds çk‟frd] vkfFkZd 

ds lkFks vksdjh vk/;kfRedrk vk laxhre;rk ls Hkh 

ifjfpr djkorkA 

 fcdkl th ds Hkk"kk fu>Zjuh rjs dy dy 

cgfr;kA ckyiu ds pqycqykiu vkxs py 

ds xaHkhjrk esa cny tkrkAvaxzsth ds 'kCnu ls douks 

ijgst ub[ks ys[kd dsA bZ iqLrd i<+r  ?kjh x¡obZ 

rht fr;qgkj] igukok vks<+ko] [kku iku] lokn- xqu 

<ax lc dqN ds tkudkjh feyrkA fdrkc i<+r 

i<+r ikBd ds vkiu Le`fr tkx tkrk vk vksdj 

gkFk Fkkfe ds xk¡os dh vksj ys tkrkA 

 dqy feyk ds bZ fdrkc ys[kd ds vcrd 

ds thou ds ,xks le`) nLrkost fc;kA 

Hkwfedk esa vknj.kh; Hkxorh çlkn f}osnh th cM+h 

lq?kM+rk ls iwjh fdrkc ds lkj ys ysysckuhA lpgw¡  

esa bZ fdrkc ^yksd laL‟fr ds ft;rkj >k¡dh ckA* 

fodkl th viuh ekrkth ds leiZ.k ls bZ fdrkc ds 

vkjEHk d ds firkth dh jpuk lalkj ij bfr 

df;ys ckuhA , fdrkc ij fy[ks [kkfrj cgqr dqN 

ck ckfdj jmjk lc if<+ ds ,dj vkLoknu djhaAd-

hfu ds pkgs Hkkstiqjh lkfgR;kaxu ls MkmuyksM d ds 

i<+ha yksx vk ys[kd ds , ‟fr [kkfrj c/kkbZ nh 

lHksA gejh vksj ls Hkh vu?kk   c/kkbZ igq¡psA 

 

fdrkc &^Qsj uk HksVkbZ Å ip#f[k;k* 

ys[kd &M�å jatu fodkl thA 

çdk'kd &loZHkk"kk VªLVA 

ewY;&250@&¼isijcSd ½ vk 400@&¼gkMZckm.M ½ 

           m0 ç0 

iqLrd ppkZ@leh{kk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@38@vDVwcj&fnlEcj&2022 

lpgw¡ ^Qsj uk HksaVkbZ Å ip#f[k;k* 

ehuk/kj ikBd 



  dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@39@vDVwcj&fnlEcj&2022 

^pqi jgsyk ckfdj 

nw v¡f[k;u ds fn;jh esa 

njiu tsruk 'kksj ckA 

 

dk djha\ 

pqi jgha 

fd v¡f[k;u ds pqi djha ge\ 

 

^nqfu;k ns[kh tsruk] nw vk¡[k dgk¡ ns[kh\ 

nw vk¡[k ns[kh tsou] Å lHk dgk¡ ns[kh\* 

 

3- tsaoj cjy vklku dgk¡ 

ck\ 
 

tsaoj cjy vklku dgk¡ ck\ 

dbZ eqëk ds lu 

tc ,d txg cVksjkyk 

Qsj lHk ,ds esa cksjkyk 

rc tkds dgha tkxsyk mesn 

fd lres>jks ls cgqr dqN 

uheu cfu tkykA 

 

vkfneh ds eu mgks tksfM+ ysyk 

tsou dcks uk cUgk ldsyk 

jljh ds xk¡B ls dsouks! 

Qsj bZ trjk 

,ruk dfBu dbls gks xby\ 

fd vkt lHkdj uke] xk¡o 

[kkyh ub[ks c¡Vy 

c¡fV xby ck 

lHk fpUg vksdjh igpku ds 

vmjh Å lHk dqN vks<+ ysys ck 

tsou vksdj u g·! 

 

 
  
 

 

 cfy;k]m0 ç0 

1- c[kjk 
 

rksgjk c[kjk ds lw#t rksgkj 

gejk gds pku ds pdokj 

dsdjk cns fnu&jkr gksbZ 

dsdjk lqdok dsdjk lksekjA 

 

ykxh c[kjk tc ekVh ds ykxh 

dqN <syk rksgds HksVkbZ 

dqN <syk gejh vksj f<ãykbZ 

ckdh ckos cgqr dqN  

Å dbls cVkbZ\ 

 

geds ysds lkbfdy ij 

xk¡o&xk¡o xyh&xyh ?kqeoy 

nqfu;k ds ns[ks ds vk¡[k cuoy 

dk gksbZ vksdj\ 

 

b;k ds dgrjh ls 

pksjk&pksjk geds lkghZ yS,uw f[k;oy 

xyrh gekj ckfdj  

ekbZ ds gkFks rw¡ gh fiVbyA 

VkV ds >xjk  

Ldwy ds iVjh 

QkVy fdrkc  

vmjh fn;jh ds rjtwbZ; 

cgqr dqN ckos 

dbls c¡VkbZ\ 

 

dbls c¡VkbZ 

Å chry fnu 

vmjh rksgkj cukoy eu 

tsou lk>k ds ck 

dk c[kjk yxkos tkusyk 

iap tsou nqvkj [kM+k ck\ 

  

2- dk djha\ 
 

ns[kr gksbZ yksx cgqr 

liuk v¡f[k;u esa 

v¡f[k;u esa vatksj cgqr ckA 

rhu dfork 
M� jktho mik/;k; 



fo"k ds xxjh vksdj ckck] gejS [kkfrj A  

 

ge tksM+ha frudk frudk  

m ,Dds Qw¡d mM+koSA  

tkuhyk cfj;jk pksj 

g B<+s lsUg esa xkoSA 

lc vutk ds pksdj ckck] gejS [kkfrjA   

fo"k ds xxjh vksdj ckck] gejS [kkfrj A  

 

?kj cgjk Hkby cjkscj 

lxjksa epy fpye fpYyhA  

nksljk ds dk cfrvkbZa  

viuksa mM+koS f[kYyhA  

>wB crkoS uksdj ckck] gejS [kkfrj A 

fo"k ds xxjh vksdj ckck] gejS [kkfrj A  

 

mdBk&iabp]rksj&eksj 

m djr ns[kbysa lks>sA  

euejth dqNgw cksys 

vk eq¡goks yxysa ukspsA 

e; nqfu;k ds Bksdj ckck] gejS [kkfrj A 

fo"k ds xxjh vksdj ckck] gejS [kkfrj A  
 

 

 

 

 

 

 

 

ge u jgc rksgjs fcu lqu y eksjs  cye th 

lquc dqN ub[ks pkgs dbyS doquksa tru th 

ge u jgc rksgjs fcu A 

 

rksgjs fcu uSgj u uhd ykxs 

llqjs esa jgha r jfr;k Hkj tkxs 

vc r lkou esa esganh Hkh geds fp<+kos 

vkbtk doquksa dj tru ?kj eksjs cye th 

ge u jgc rksgjs fcu A 

 

ufgjs esa HkkStkbZ jkst rkuk  vc ekjs 

llqjs esa nsojk eksgs duf[k;s ls fugkjs 

chry tkyk mefj;k eksj ufn;ka ds rhjs 

dSls [ksfygS xksnh esa yyu eksjs cye th 

ge u jgc rksgjs fcu A 

 

lkr lqj ck  lkrsa ckVsa jax 

lkr Qsjk ysds Hkbyh ge lax 

Hkjkslk jgy nh;k&ckrh tSls jfgcs 

NwVy tkr ckVsa dksgcj d dle eksjs cye th… 

ge u jgc rksgjs fcu A 

 

ge u jgc rksgjs fcu lqu y eksjs  cye th 

lquc dqN ub[ks pkgs dbyS doquksa tru th 

ge u jgc rksgjs fcu-A 

 

    

 

 

  dfork@xhr@xty 
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 xkft;kckn ]m0 ç0   

gejS [kkfrj 

t;'kadj çlkn f}osnh  

laiknd 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk 

      vktex<+ 

ge u jgc rksgjs fcu  

çksQslj vf[kys'k pUæ 



eukst Hkkoqd  

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@41@vDVwcj&fnlEcj&2022 

 vlgw¡ Qy ls ynjy xkN ij r <syk 

pyrs jgsykA lQy] yksdfç; vk rst&rjkZj vkneh 

dk ikNk r dqDdqj ykxys jgsyu lA rcks] tsdjk 

jps ds ck Å /kkj ds f[kykQks py ds jfp, 

ysyk& ,xks bfrgkl] tou le; ds ihB ij vbls 

V¡dk tkyk fd fojksf/k;ks vksdjk dke ds] vksdjk 

uke ds udkj uk ikosysaA bZ dke ds rkdr g 

lkgsc!  

    [kSj] ckr tc dqdqju ds gksrk r jmjk r 

tkurs ckuh fd yksx viuk&viuk ?kj ls vksduh 

ds jksVh] lxkSrh vk gìh f[k;kosykA Hkys Å 

vksg  ?kj pkgs xk¡o [kkfrj okQknkj gks[kslu Hkk 

ukA dqN oQknkj gks[kcks djsyu lA pksj Hkk Mkdw 

ds vkos ds lcls ifgyk Hkud vksdfu, ds ykxsyk 

vk Å pksj jke ds xk¡o ds floku gsykb, ds ne 

ysyu lA tsdjk ?kj&nqvkj esa dqdqju ds Msjk uk 

gks[ksyk] vksdjk ?kjs lsUg ykxs esa nsfj;ks uk ykxsA 

tc pksj cVkfy;u douks xk¡o esa pksjh ds vatke 

nscs ds ;kstuk cukosyk r vksdjk ,D'ku Iyku esa 

xk¡o ds dqdqju ls fuiVs ds QqyçwQ Iyku t:j  

j[ks ds iM+sykA  

 le; ds lkFks dqdqj Hkh vkneh ds b;kj 

cur xbysaA viuk bgk¡ tkuoj ds ikyrw cukos ds 

çpyu cgqr iqjku ckA vkfn dky ls yksx xk; 

Hkbal] cdjh] eqxhZ r iycs djsyk] dqdqjks ikysykA 

gkykafd if'pe esa dqdqju ds isV cukos ds vk 

vksdjk ds lo[k cukos ds flyflyk Hkh iqjku ckA 

ckfdj vksdj cktkjhdj.k ckn esa HkbyA tc fo'o 

Hkj ds dqdqju ds czhM ds ladj djds u;k czhM 

cukos tk, ykxy] tc ,d ns'k ds dqdqj nksljk 

ns'k ds Hkh tyok;q esa jgs ds vH;Lr gks[ks yxyu 

l] rc isV fctusl esa cgqr btkQk HkbyA 

vktdy dqdqj vk fcykbZ ds ikyrw cukos ds lcls 

T;knk çpyu ckA ,xks osclkbZV ds vkadM+k ds 

vuqlkj Hkkjr esa ikyrw dqdqju ds la[;k 1 djksM+ 

ls Åij ck tcfd vesfjdk esa 6 djksM+ ls T;knk 

dqDdqj ikyrw tkuoj ds :i esa ckM+sluA gkykafd 

bZ Å vkadM+k g tou jftLVMZ ckA Hkkjr esa r 

vblu vla[; xk¡o ck tgka lM+d ij jgs okyk 

dqdqj fcuk douks iêk ds ,xks ?kj ds uk cfYd  

 dqDdqj] dqÙkk] M�x] V�eh] M�xh] 'ks# tou 

uke ls jmvk tkur gksbZa ckfdj lHkdk ftuxh esa 

dqDdqj gks[kcs djsys luA gejk ftuxh esa r <sj 

ckM+u lA gekj ,xks nksgk ck & 

 

Hkkoqd NksVs mez esa ,ruk Qbyy uk¡o 

dqdqjks ihNs iM+ xby] dmvks dbyl dk¡oAAA  

 

xk¡os&xk¡os dqdqju ds cVkfy;u ns[kys gks[kcA vc 

r xk¡o ls ysds jkt/kkuh ys vk jksM ls ysds csM 

ys ckM+u lA gj xyh&eksgYyk esaA Hkkstiqfj;ks 

lekt esa] vQjkrA dsgw ds uhpk ns[kkos [kkfrj 

dsruks uhps fxj tk; [kkfrj fxjksg ckUg ds 

rb;kjA 

 lkfgR; ls ysds fl;klr rd dqdqju ds 

Hkjekj ckA ,duh ds Vªksyj xzqi vk Vªksy daiuh 

cuoys ckM+u lA >wB ds lk¡p ds :i esa çLrqr 

djs esa ,duh ds egkjr gkfly ckA fQYe ^ n 

d'ehj QkbYl ^ esa ,xks Mk;y�x ck] vmj cgqr 

ifgys çfl) vesfjdu ys[kd ekdZ V~osu Hkh dgys 

ckM+sa fd  ^^ lk¡p tc ys twrk ifgjsyk] >wB l¡mls 

nqfu;k ?kwe ds vk tkyk ^^  

 

glhc lkst ds ,xks 'ksj ck &  

 

;gk¡ etcwr ls etcwr yksgk VwV tkrk gS 

dbZ >wBs bdB~Bs gksa] rks lPpk VwV tkrk gS 

 

 ckfdj tsdjk rwQku esa fn;k tjkos ds ck] 

tsdjk vkdk'k esa tksUgh ys[kk peds ds ck] vksdjk 

[kkfrj gekj ,xks eqäd ck& 

 

oä ds rki jggha ds ckVs  

cQZ ls Hkki cugha ds ckVs 

pk¡n&lwjt cus ds tks eu ck  

rc r xjgu ds lggha ds ckVs   

 ,g ls dqdqju ds fQfdj ub[ks djs dsA 

ge ges'kk dgsuh vk vksdj ikyuks djsuh fd 

dqdqju ds ikNk ds /kkbZa] dmvu ds ikNk ds mf/

k;kbZa] cf<+;k ck fd vkius jkg /kbys tkbZa!  

dqDdqj ij flusek vk flusek esa 

dqDdqj  



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@42@vDVwcj&fnlEcj&2022 

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

iwjk Vksyk] eksgYyk Hkk xk¡o Hkj ds ikslqvk ckM+s 

luA  

 vkt ikslqvk dqdqju ij ckr gksr ck r 

vkbZa dqN fQYeu ds ckr dby tk; tou 

dqdqju ds bnZ&fxnZ cquy dgkuh ij cuy ck 

Hkk touk ds dgkuh esa dqdqj ds egRoiw.kZ jksy 

ckA  

 

rsjh esgjckfu;k¡  

 

 tSdh J�Q ds bZ fQYe cM+k çfl) 

ckA ,dj VkbVy VªSd r yxHkx lHks xqux-

quoys gksbZA ,g fQYe ds dgkuh eksrh uke ds 

dqDdqj ds Åij gh dsafær ckA fQYe ds ghjks 

jke vk vksdjk çsfedk ds eMZj gks tkr ckA 

vksdj cpiu ds lkFkh eksrh viuk nksLr ds 

ekSr ds cnyk vksdjk gj ,d gR;kjk ds tku 

ls ekj ds ysr ckA var esa Å viuk nksLr ds 

lekf/k ij Hkh tkrk vk viuk nksLr ds gR;k 

ds xqRFkh lqy>kos [kkfrj iqfyl ds lqjkx Hkh 

nsr ckA  

 

lPpk >wBk  

 

 jkts'k [kUuk ds fQYe lPpk >wBk 70 
ds n'kd ds fgV fQYe jgyA ,g fQYe esa 

jkts'k [kUuk ds nw xks jksy ckA Hkksyk viuk 

cfgu ds fc;kg [kkfrj #i;k dek, ds pkgr 

ck vk vksdj ge'kDy jaftr ywV djs esa vksdj 

Qk;nk mBkor ckA Hkksyk ds nksLr 

eksrh ;kfu ,xks oQknkj dqdqj gh dksVZ esa 

xokgh nsds vksdj csxqukgh lkfcr djr ckA 

eksrh Hkksyk ds fnO;kax cfgu ds tku Hkh 

cpkor ckA bZ fQYe crkor ck fd balku ds 

thou esa dqdqj ds Hkwfedk dsruk egRoiw.kZ ckA   

 

ge vkids gSa dkSu  

 

 ,g fQYe esa dqdqj VQh lHkds b;kn 

gksbZA ge vkids gSa dkSu r cw>h ?kj&?kj esa 

pys okyk fQYe gA ,g esa VQh viuk eky-

fdu ds tku cpkos [kkfrj lcls enn ekaxr 

ck] tc Å  lh<+h ls fxjy jgr ckM+hA Qsj 

DykbeSDl ds Å xqIr fpëh igqapkos okyk lhu 

dbls Hkqykby tk ldsyk] ts esa ikfejsuh;u 

M�x VQh ds pyrs gh nw xks çseh feyr ckM+saA  

,aVjVsuesaV  

 

 v{k; dqekj ds bZ fQYe r iwjk ,aVsjVsUesaV 

uke ds dqdqjs ds bnZ&fxnZ ?kwer ckA bZ dqdqj ds ek-

fyd viuk olh;r esa lxjks ç�iVhZ ,djs ukes fy[k 

xby ckM+saA iwjk fQYe vksdj ekfydkuk gd ikos ds 

tíkstgn ds chp Hkby d�esMh ij vk/kkfjr ckA  

 

ns nuk nu 

 

 v{k; dqekj ds gh d�esMh fQYe jgs ns nuk 

nuA ,g fQYe esa Å vk muds nksLr cuy lquhy 

'ksêh flaxkiqj esa jgr ck yksxA ekyh gkyr [kjkc ck 

ckfdj xyZÝsaM ds 'kkSd iwjk djs ds ckA ,gh pDdj esa 

Å ,xks vehj ekyfdu ds dqDdqj ewypan th ds pksjk 

ysr ckM+saA bgosa ls fQYe esa d�esMh v�Q ,jj pkyw 

gksr ckA  

 

flikgh  

 

 fujgqvk ds fQYe vkby jgs flikghA ,g 

fQYe ds ys[kd jgysa d�esfM;u eukst VkbxjA fQYe 

esa fujgqvk ,xks flikgh jgr ckM+sa vmjh muds iksfLVax 

QhYM esa uk gksds iqfyl vf/kdkjh ds vkokl ij jgr 

ckA mgk¡ cspk# eu ekj ds vf/kdkjh ds cfgu ds 

dqdqj ?kqekor ckM+saA ?kjs muds ekbZ viuk csVk ds 

cgknqjh ds dFkk dgr ckM+h vk cspkjk ybdk bgk¡ 

dqdqj ?kqekor ckA ,g fQYe esa Hkh d�esMh ds rM+dk 

ckA  

 

pkyhZ 777  
 

 dUuM ds LVkj jf{kr 'ksêh ds fQYe pkyhZ 

777 fjyht gks jgy ckA ,g fQYe esa /kekZ ,xks fu-

jk'k vk thou ls grk'k gks pqdy vkneh ck tsdjk 

thou esa dqNqvks cf<+;k ub[ks gksrA vpkud ,xks 

vukFk Hkby dqdqj vksdjk ls HksaVk tkr ck vk vksdjk 

ds rax djs ykxr ckA Å r ifgys dqdqj ls ihNk 

NksM+kos ds pkgr ck] ckfdj ckn esa vksdjs esa thou ds 

mYykl <wa< ysrkA ,xks ?kVuk esa Å dqDdqj cQhZyk 

va/kM+ esa fcyk tkrkA /kekZ vksdjk ds [kksts [kkfrj dk 

dk djr ck] bgs fQYe ds DykbeSDl ckA fQYe ds 

Vªsyj r /kekdsnkj ckA  

 

t�u fod 
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vaMjoyZ~M ds ,xks [kwa[kkj fdyj t�u fod vkiu 

gR;k ds /ka/kk NksM+ ds 'kkafr ls th, ds pkgr ckA 

vpkud vksdjk iRuh ds e`R;q gks tkr ck vk Å 

tkr tkr viuk ifr [kkfrj ,xks iih v�MZj dj 

nsys jgr fc;kA t�u fod viuk iRuh ds b;kn esa 

vksg dqdqj ds cPpk ds nqykjr ckA ckfdj 

vksdjk ?kj ij Hkby xSax okj esa Å dqdqj ej tkr 

ckA t�u fod uk pkgrs gq, Hkh vksg dqdqj ds ekSr 

ds cnyk yscs eSnku esa vk tkr ck vmjh Qsj ls 

vkiu iqjku nq'eu] nksLr vk vksgh vUMjoyZ~M ls 

vksdj lkeuk gksr ckA  

 

gkfpdks eksuksxrkjh 

 

dqdqj ds ysds cuy fQYeu esa bZ ,xks nenkj vk 

Hkkoqd fQYe ckA ,dj dgkuh lk¡p ?kVuk ij vk/

kkfjr ckA tkiku esa bZ fQYe cuy vmjh mgosa 

ds ,xks çksQslj vk mudk dqdqj ij vk/kkfjr bZ 

fQYe ckA ,xks vdhrk czhM ds dqdqj gkfpdks 

viuk çksQslj ekfyd ls ,ruk tqM+ tkr ck fd 

Å mudk d�yst xbyk ds ckn LVs'ku ij mudk 

vkos ds Vkbe bartkj djr ckA ,d fnu Å 

çksQslj d�yst esa gh ysDpj nsr ej tkr ckM+saA 

cspkjk dqdqj bgs lkspr ck fd vksdj ekfyd lka>h 

[kku vbgsa r Å lkFks yoVhA vksdjk ds çksQslj 

ds esgjk: [kwc eukos ds dksf'k'k djr ckM+h ckfdj 

Å ub[ks ekurA viuk ekfyd ds ejyk ds nl 

cfjl ys Å vksgh LVs'ku ij jkst mudj bartkj 

djr ck] vksg fnu ys tcys fd vksdj èR;q ub[ks 

gks tkrA bZ lk¡p ?kVuk g vmjh vkt Hkh vksg 

f'kcw;k LVs'ku ij gkfpdks ds ewfrZ vksdjk oQknkjh 

ds fu'kkuh ds :i esa fLFkr ckA 

 

dqDdqj  

 

 mTToy ikaMs; funsZf'kr fujgqvk ds ifgyk 

'k�VZ fQYe g ^dqDdqj*A vkjksg.k fQYEl ds ,g 

vfr laosnu'khy çLrqfr esa ns[kkoy xby ck fd 

ekbZ ds gkyr r dqdqjks ls cnrj ckA ekbZ ds mis

{kk vk vuknj ds ekfeZd fp= ckA csVk viuk 

Hkqykby dqDdqj ds [kkstr ck tou vksdjk vksgh 

o`)kJe esa feyr ck tgka vksdj ekbZ ckM+hA 

dqDdqj ds feyyk ds [kq'kh esa cmjkby csVk ekbZ 

ds gkyks ub[ks iwNrA ekjd O;aX; ckA dkUlsIV vk 

ys[ku [kqn funsZ'kd mTToy ikaMs; ds ckA 5 feuV 
ds ,g y?kq fQYe esa 'kq: ls var rd ,xks  

xhr ¼xty ½ xw¡tr ck & gtkjks xe esa jgsys 

ekbZ @rcks uk dqNqvks dgsys ekbZA eukst Hkkoqd 

ds fy[ky bZ xhr 'kSysUæ feJk ds d.kZfç; vkokt 

esa ckA yksx dgr ck fd bZ xhr ,g y?kq fQYe 

ds tku ckA fQYe esa yhM jksy fnus'k yky ;kno 

fujgqvk ds ckA lsdsaM yhM gf"kZr ikaMs; ds ck vk 

ekbZ ds jksy esa yfyrk nsoh ckM+hA         

 r dqdqju ls my>s ds ub[ksA vksduh ds 

ikslqvk cukos ds ckA iqpdkjs&pqpdkjs ds ckA 

le>kos&cq>kos ds ckA vfdy vkby r Bhd uk 

r ikxy vk vkØked dqDdqju ds xksyh ekjs ds 

dkuwuh çko/kku r cM+ys ckA  

 

 

 

         

 

 

 eukst Hkkoqd Hkkstiqjh taD'ku if=dk 

ds laiknd] vpholZ taD'ku ds funs'kd] 

Vhoh i=dkj vk lqçfl) dfo gbZaA½ 
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gekj Vksyk r· jgs uUghapqd ckdhj laiUUrk 

ls ifjiw.kZA iDdk edku ds uke ij jktdh; 

çkFkfed fo|ky; ds nwxks dejk ckn esa cuyA 

vksdjk ckn lcds ?kj ck¡l] [kj] dksbZu] ckrh dsA 

ekus lxjks xk¡o Qwl dsA r· lcds ?kj [kkrhj lcls 

cM+dk /ku ck¡l vk [kj jgsA Vksyk esa ?kju ds bZ· 

n'kk vHkko ds dkj.k de] ck<+ vk O;oLFkk ds dkj.k 

vf/kd jgsA ekus gejk vktqvks ykxsyk fd lcds eu 

ds douks dksuk esa bZ· Hk; t:j ibly jgs fd 

dcks&uk&dcks xaMd ds çdksi c<+ ldsyk vk ?kj] 

Vksyk] laifÙk mudk isV esa lek· ldsykA 

    Vksyk esa vHkko vk deh ds dkj.k bZgks jgs fd 

Hkys gejk gks'k laHkyyk ys lHks HkkbZ yksx vkil esa 

iêhnkj gkss xby jgs yksx] lxjks fj'rk&ukrk ds 

c¡Vokjk gks xby jgs] ckdhj lcds ?kj esa 

dsgw&uk&dsgw ljdkjh ukSdjh esa t:j jgsA Hkys vksg 

csjk osru dkSM+h ds rhu vkuk feyr jgs ckdhj 

ukSdjh ls laiUurk jgsA rcks lHks bZVk tksM+yk ls 

vPNk [kaHkk&FkqUgha lh/kk djokoy cq>sA vksg [kkfrj 

lcls ifgydk vko';d pht ck¡l jgsA 

    gejk Vksyk ds iq:c ls HkaMkj dksuk ys 

rhu&pkj xks cM+dk&cM+dk c¡lokj jgsA vksges lcls 

cM+dk geuh ds c¡lokjA djhc v<+kbZ&rhu lkS dksB 

jgsA fgLlsnkj ik¡p tusA cM+k ?ku&?ku dksBA etcwr 

ck¡lu ds dksBA vksdjk iq:cks] cgsfy;k MksHk ds 

yxgw¡ c¡lokj jgsA vksg c¡lokj esa ls ?kj Nkos [kkrhj 

MkfHk;ks ¼ikrj ckjhd [kj½ dVk· tkoA HkaMkj dksuk 

ds ck¡lu ds 'kq:vkr djbu ds isM+ ds yXxs ls gks

[ksA Qsj peVksyh ds c¡lokjA vghjVksyh r· iwjk 

c¡lokjs esa cly jgsA lcds ?kj ds 

bxqokjs&fiNqokjs ,dk/k xks dksB fefy, tkoA chjcy 

HkkbZ ds nqvkj ds c¡lokj ls ys ds vyh Vksyk ys]  

ca/kk ds yXxs ys] [kkyh ck¡ls&ck¡lA 

 HkqXrHkksxh vkneh vius pknj ls iSj rksis ds 

dyk esa ekghj gksysA tou O;oLFkk jgs] Vksyk Hkj ds 

yksx vksgh esa xqtkjk djs ds vH;Lr jgsA vkxs c<+s  

[kkfrj ç;kljrks jgsA ?kj Nokos [kkrhj lgtrk ls 

lcds ck¡l fefy, tkoA iblk uk jgyk ij c¡los ns· 

ds [kjks [kjhnk tkoA 

    le; ds Qsjk ds dkj.k vxj dcks Msgjh ds vukt 

[kre gks tko vk gk¡M+h ij ijbZ p<+kos [kkfrj nkslj 

douks cgkuk uk feys r· nw&pkj xks c¡los csap ds 

eksgu frokjh pkgs fxj/kkjh ds nksdku esa igq¡py tkoA 

gejk bZgks bZ;kn ck· fd tc baVj esa geds nl 

fdyks&ehVj i<+s tk, ds iM+y r· lkbfdy ds t:jr 

iM+yA rhu&pkj efguk r· iSnys /kkax nsgys jguh] 

ckdhj ybdk ds tho] gkj tkbZaA ckcqth vuqHkoks dbys] 

ge dgcks dbuhA viuk csaor Hkj ckcqth ds douks 

lsdsaM gsaM lkbfdy uk feysA feyy r· iwjk iblk 

uk·A - - - [kSj] lqrkj bZ cbBy fd lkbfdy okyk ds 

ck¡l ds t:jr jgsA iVjh cbB xbyA ckr cu xbyA 

vksgh ck¡l ds dkj.k gejk ckls ifgydh lkbfdy 

p<+yA 

    gejk Vksyk esa yxHkx lcds ?kjs c¡lokjs ds 

dkj.k ?kj Nok tkoA FkwUgha lksa> gks tkoA VkV&csM+ 

lq/kj tkoA xjt iM+yk ij c¡los ds ikVh okyk 

[kVh;ks rS;kj gks tkoA lw[kyk ij dksbZu youk ds 

dkes vk tkoA >eM+k cu tkoA c¡los dcks&dcks 

jksVhvks ds O;oLFkk d· nsA tkM+k esa vksgh ck¡l ds irbZ 

vk dksaiM+ fcu ds ?kwjk ds Vhyk rS;kj gks[ksA Vk¡xh ds 

pksV ls ck¡l ds [kqRFkk fudky ds ckcwth ds fujarj tjs 

okyk /kqbZa rS;kj gks[ksA vksg /kqbZa ds dkju nkyku esa 

pgydneh cuy jgsA  

    ,rus uk] gejk c¡lokj esa pkHk okyk ck¡l ds ,xks 

dksB jgsA vksg ck¡l ds mi;ksx [kkyh /kje&dje esa gks 

[ksA dsgw ds viuk vaxuk esa /otk Qsjs ds gks[ks r· pkHk 

ds ck¡l dVk tkoA dsgw ds ?kjs ekM+ks Nkos ds ck r· 

pkHk ds ck¡l dVk tkoA dbZ yksx vksdjk [kkfrj iblks 

nsA ckcwth nlksuksg tksM+ ysaA iblk ij r· <sj c¡lokj 

ck·A pkHk ds ck¡l [krhj iblk ukA iwtk ds ckr ck 

r· dcks gejks xjt iM+yk ij pwdk fng·A bZ lqu ds 

yksx ds ân; gqykl ls Hkj tkoA jksavk vk'kh"k  

lk¡l lk¡l esa ck¡l 

ds'ko eksgu ik.Ms;  
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cjlkosA  

    vc cM+ Hkbyk ij tkfr&/kje] NksV&cM+ ds <sj 

Hksn cq>kkrk·A gejk Vksyk esa ckHku ysx ds vf/kdrk 

jgs ckfdj bZ vNksi de ?ksjys jgsA gejk Vksyk esa 

eqlyeku ds uke ij [kkyh cfyLVj HkkbZ ds ifjokj 

jgs ts [kkyh valkjh miuke ls cq>kl·A vmjh 

mBy&cnBy] ifuy&vks<y dgha dqN fo'ks"k uk ykxsA 

g¡· r· tc rft;k cukos ds ckr gks[ks r· lcls <sj 

gejs Vksyk ls ck¡l fngy tkoA iwjk J)k Hkko 

lsA ,dne fcuk iblk dsA /kje&use [kkfrj iblk 

fygy iki ekuy tkoA vksg csjk gejk Vksyk ds 

lejlrk c<+kos esa c¡lokj ds vge Hkwfedk jgsA 

    cjlkr ds ekSle esa tc dcks >ilk ds yM+h ykx 

tko r· fnDdr r· lcds gks[ks] ckdhj lcls vf/kdk 

fnDdr eky&xks#u ds gks[ksA xsgw¡ ds Hkwlk 

dcys :ph\ gj tho thHk ds Lokn cnyr jgs ds 

pkgsykA [ksru esa fdukjs&fdukjs /kjhvkoy lkgscuok 

cktjk vHkhu /kjrh NksM+ygha jgsyk fd cjlkr eqM+h ij 

vk p<+sykA vHkhu /kjrh NksM+r cktjk ij g¡lqvk 

pykoyk ls dk Qk;nkA ,g fopkj ls gfjgjh ds vksg 

vdky esa ge gtkj csj ns[kys ckuh fd ck¡l ds iq¡yxh 

uhps d· ds pkgs vksgh ij p<+ ds yksx vksdj irbZ 

rqjsA irbZ ds yq¡M+h cuk&cuk ds tek d· fygy tkoA 

vksdj Nk¡Vh dkV ds ukn cks>kko r· xks:vu ds ukn 

ls eq¡gs uk mBsA 

    dsgw ds dksB esa vxj douks ikrj] Njgj] x¡By 

ck¡l fudyy r· vksgij lcds vk¡[k xM+y jgsykA 

dksaiM+ r· douks dke ds uk gksyk] ckdhj 

de&ls&de ,d&Ms<+ lky ds gks xbyk ij vksdj 

cM+k xaHkhj ykBh cusykA vblu ck¡l [kkrhj 

pksjhvks&pekjh ekU; jgsykA ukxw vk egkohj dkdk ?kjs 

ge dbZ csj ck¡l esa ykBh ds laLdkj nsr ns[kygw¡ 

ckuhA cM+k ilan ls] cM+k esgur ls· ykBh cukoy 

tkykA ykxsyk fd vksg ck¡l ds uodk vorkj esa /

khjs&/khjs rkdr ds laLdkj fngy tkr gks[ksA ,d&,d 

fxjg ds pkdw ls fpdu dby tkykA dM+w ds rsy 

yxk&yxk ds dbZ fnu ys vksgds xksbZaBk ds ef)e 

vk¡p ij idkoy tkykA nw/k nwgyk ds ckn tou dk¡p 

ek[ku fudysyk] vks ds fuekZ.k gksr yfB;k esa 

ykgs&ykgs fivkoy tkykA vblus çfØ;k csj&csj 

dby tkykA dbZ fnu] dbZ gIrk] dbZ efguk ys bZ 

djrc pysykA ykxsyk fd eD[ku yxk ds [kwu   

fudkys ds xqu Hkjy tkyk vksgesA 

    Vksyk esa ck¡l ds vf/kdrk] Qwl ds ?kj ds vf/

kdrk] [kj&[kjckuk ds vf/kdrk] csgk;k vk djou 

vkfn ds >kM+&>a[kkM+ ds vf/kdrk ds dkj.k 

dhM+k&Qfraxk ds vf/kdrk jgsykA vksg dhM+k&Qfraxu 

[kkfrjks lcds ?kj esa yxHkx nw&pkj xks ykBh&ymj 

fefy, tkbZA 

    gejk Vksyk esa ,dk/k ?kj NksM+ ds egkohj dkdk 

tblu yky Bkj ykBh r· uk feysyk] ckdhj 

douks :i esa mifLFkr t:j jgsykA gejk ckcwth ds 

lcls fç; ykBh pkj lky ighys ys jgy g·A 

dBc¡fl;k ds ykBh jgs ÅA fnYyh esa dBc¡fl;k <sj 

ymdsykA ymdsyk r· ckcwth ds Å ykBh bZ;kn vk 

tkykA 

    Vksyk ds 'kk;ns douks ?kj gksbZ] tsdjk ?kjs ycnh 

uk gksbZA eq¡xM+h uk gksbZA ykBh, ds :i dgha ;k 

i;kZ;okph] ymj] MaMk] ycnk] >Vgk] lVgk] iSuk] 

fNaÅdh] eq¡xM+h vkfn g· ckdhj lcds xqu vk vk‟fr 

vyx&vyx g·A gegw¡ dbZ csj Nrqvfu;k rj ds 

cbj rwjs [kkrhj pkgsa djouok rj ds lsuqfj;k vke 

fxjkos [kkrhj >Vgk ds lQy mi;ksx ds vuqHko j

[kys ckuhA obls gejs dquck esa ykBh;ks ds etxj 

mi;ksx ns[ks ds feyy ck·A  

    vkt tc viuk Vksyk ds c`gn~ c¡lokj ds bZ;kn 

djsuh r· iwjk Vksyk ds <k¡pk lkQ gks tkykA rc 

le> esa vkosyk fd gejk Vksyk [kkfrj] vksgds 

igjsnkjh esa] j{kd tblu pk: vksj [kM+k ck¡l ds 

dksBu ds dk egÙo jgsA lcds vkokl ds lxjks 

vfLrRo c¡los ls jgsA VkV ds ckrh gks[ks pkgsa pkj ds 

jksds okyk FkqUgha] ck¡l viuk tksj ls lcdqN lyker 

jk[ksA ck¡ls ds FkqUghaA ck¡ls ds dksUpM+A ilykSM+ks 

lksa>dk&Njgj c¡los ds gks[ksA dbZ csj t:jr iM+yk 

ij nw xks cjkcj vkdkj vk vk‟fr ds ck¡lu ds tksM+ 

ds yjfg;ksa ds dke fudkyy tkoA gejk Vksyk esa 

lcds [kkfrj ck¡l jgs r· vkl jgsA ?kj ds ,d&,d 

pkj esa ck¡lA ,d&,d dksjks esa ck¡lA tc ?kj Nokos 

ds dke ykxs r· ,d&,d ck¡l ls ckrh cuoyk ds 

feL=h yksx ds dyk ns[kr cusA nkc ds eqfB;k ck¡l 

dsA lgkjk cuy eq¡xM+h ck¡l dsA fnuHkj ds dke 

[kre Hkbyk ds ckn [kkuk cukos esa pwYg ckjs [kkfrj 

gyqdk fNydk etsnkj tykou ds dke djsA 

    gejk Vksyk ds c¡lokj ds ck¡l pkgs eksV&etcwr 

gks[ks] pkgs QksQM+] lcls vyx&vyx dke fygy 

tkoA xqu vk cukoV ds dkjus dke ds e;kZnk  
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fu/kkZfjr d· fngy tkoA douks lkr Vs<+s&Vs<+ ck¡l 

feys r· vksgds dkV ds cM+dk dykdkjh ls nw·Qkjk 

yxkoy tkoA uhps ds vksj ruh uksdnkj d· ds fpdu 

d· fngy tkoA fpdu djs [kkfrj nkc vk xM+klh ds 

lgkjk fygy tko vk n¡mjh vkfn esa mi;ksx djs okyk 

[kjnuh cuk fngy tkoA 

 gejk Vksyk ds lHks ck¡l ds vax&vax ls dke 

yscs esa ekfgj jgsA Å¡gk ck¡l ds gj vorkj ds mi;ksx 

gks[ksA t:jr ls le>kSrk vk miyC/krk ds mi;ksx ds 

mnkgj.k c¡lokj ds lFkos gejk Vksyk ds lgtrk esa 

ymdsA dksyk&ckjh ds ?ksjk yxkos ds gks[ks] pkgs 

bxqvkjs&fiNqokjs iljr Qjgjhvu [kkfrj >eM+k yxkos 

ds ckr] ck¡l ds dksbZu] ckrh] FkqUgh ds vorkj fefy, 

tkoA ?kksBk ij c¡los ds [kw¡Vk vk c¡los ds ckrh ls 

fcuy uknA yXxh ls youk ys ck¡ls&ck¡lA ykBh&ymj 

ls ys ds ycnk&iSuk ys ck¡lA gejk Ldwyks ds fuekZ.k 

c¡los ls jgsA ekLVj lkgsc ds gkFk esa c¡los ds NM+hA 

gejk Vksyk Hkj ds gj igpku esa ck¡l ds Hkwfedk vkt 

bZ;kn vbyk ij lksaps ds etcwj d· nsykA fcry ckr 

bZ;kn vk ds vkiu dbxks vlj NksM+ tkykA bZ;kn 

g¡lh&[ksy dsA bZ;kn vej[k&bZ"kZ~;k dsA 

    ge d{kk pkSFkk pkgsa ik¡pok esa i<+r jguhaA geuh 

ds pkj&ik¡p ybdu ds >waM jgsA vkil esa [ksy&dwn] 

yM+kbZ&>xM+k] lc gks[ksA vksfg rjs geuh ds cM+ nhnh 

yksx jgsA Ågks yksx pkj&ik¡p tkuhA vksgw yksx ds 

i<+kbZ ls flykbZ&d<+kbZ] jkj&>xM+k] lc lFkos gks[ksA 

vHkko Hkjy gejk Vksyk ds bZ· lcls c<+dk xqu jgs fd 

t¡gok ys fo|ky; ds O;oLFkk jgs] yM+dh yksx ds Hkh 

f'k{kk ds cjkcj ds volj fngy tkoA csfgpdA 

csf>>dA 

    g¡· r· ,d csj douks ckr ij ikoZrh nhnh ls 

vucu gks xby jgsA Å ckr lkQ ub[ks bZ;kn fd 

vucu dsdjk ls Hkby jgsA gejk ls fd gejk nhnh 

lsA vk· fd c¡lokj ds /ku ij gekj ?keaM jgsA Hkby 

bZ fd ikoZrh nhnh gejk nf[kugh dksB ls g¡lqvk ls 

dksbZu dkVs ds ftí djs yxyhA gegw¡ ftfnvk ds euk 

djs yxuhA Å g¡lqvk c<+oyh r· ge vksdj /kjos 

idM+ yssguhA mudk ykxy fd ge g¡lqvok fNur 

ckuhA Å viuk vksj f[kapyhA vksgh [khap[kk¡p esa gejk 

nfguk gFksyh esa ,xks xfgjk fpjk ykx xbyA [kwu r· 

ckn esa cgy] ckdhj phjk· ns[k ds ge cmvk xbuhA 

Hkw¡b;k iVk· ds fpyk, yxuhA cspkjh Ågks ns[kyh r· 

mudj [kwu lw[k xbyA ifgys r· ysepwl ds ykyp ns 

ds· pqi djkos ds pgyh] ckdhj nky uk xyy  

r· ijk· xbyhA ckn esa geuh ds egrkjh yksx esa 

uxns HkbyA ,rus uk·] Å cspkjh ck¡l ds iksj ij ds 

Hkwlh fudky ds ysvbyhA dVydk ij yxk ds diM+k 

ls ckUg fngy xbyA ?kko dqN fnu ys jgs ckdhj 

fpUgk vktqvks ck·A vc vkt dgha vkiu fpUg fy[ks 

ds jgsyk r· ge Ågs fy[ksuh & ^, dV ekdZ vkWu 

jkbV ikeA* tc&tc fy[ksuh] rc&rc Å ?kVuk 

bZ;kn vkosykA ikoZrh nhnh bZ;kn vkosyhA o¡lokj 

bZ;kn vkosykA vk bZ;kn vkosyk vksg c¡lokj ds 

HkkSxksfyd fLFkfrA nwuks vksj csg;k Hkjy xM+gk ls ?

ksjkby Noj bZ;kn vkosykA bZ;kn vkosyk iwjk VksykA 

Vksyk ds Lo:iA bZ"kZ~;kA }s"kA lejlrkA viuRoA 

vk ,g lc ds chp c¡los ds dksjks] FkwUgha] i¡lyoM+ ij 

V¡xkby Vksyk ds ?kj nqvkjA c¡los ds ikVh&imok ls 

rS;kj [kfV;kA thuxh ls lkFk nsr ck¡l vk vafre 

fonkbZ ds csjk okgu cur ck¡lA vksg ck¡l vk c¡lokj 

ds lFkos Vksyk ls yksx ds iyk;uA vxyXxhA ?kju 

ds Lokgk Hkby :iA vk var esa unh ds dVku esa 

gejk Vksyk ds c¡lokj ds vafre lekf/kA 

    vkt lsojgh esa lhesaV&ckyw&bZaV ds ?kj rS;kj 

FkkA ,y-ih-th- ds dkju ekVh ds pwYgk xk;c ck·A 

çHkq ds ijrki ls gj çdkj ds lq[k ck·A ckdhj 

lkou pkgsa douks tx&ijkstu esa tc dcks ?otk Qsjs 

[kkfrj ck¡l ds t:jr iM+syk] r· [kjhns ds iM+sykA 

rc gejk Vksyk ds pkSdhnkjh djr lxjks c¡lokj ds 

„'; csj&csj utjh ds lkeus ukps ykxsyk vk eu v/

khj gks tkykA 
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