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laikndh; 

 v>qjgV ds l>qjkor] jlrk cukor xosa&xosa vkxq c<+s ds tou rkxr 

lkfgR; ls feysys m dgha vmj ls HksaVkys fd uk] ,g ij dqN dgy ,g ?kjh 

gejk mfpr ub[ks cq>krA Hkkstiqjh lkfgR; ds /kkj ds vkiu cgko g] ygj g] 

rjax g] gqgqdkjy g] QqQqdkjy gA vksgh esa vkiu&vkiu ub;k ysds fgpdksyk 

[kkr fdukjk igq¡ps d yyd ftuxh ds çku ok;q ys[kk ckA vktq Hkkstiqjh esa 

tgk¡ lkfgR; ds >ksyh Hkjk jgy ck] mgsa ,gesa <sj fodkjks vk jgy ckA tous 

d gky&lekpkj le;&le; ij mfrjkr jgsykA dbZ csj lk¡p ds lk¡p gks[kyk 

ds lcwrks csg;kbZ dk laxs eaxkykA vblu djs okyk yks fxjksg vk xksy ds laxs 

gksykA vbludk fxjksg ds yksxu ls uSfrdrk ds mesn dby dksbyk ds [knku 

esa ghjk gsjys ys[kk gksykA vtqoks tkr&ikr] /kje vk {ks= ds jljh lkfgfR;dks 

yksx /kwjh esa cj jgy ckA cjrs Hkj ub[ks vksdjk ds vks<+ ds MmfM+;k jgy ckA 

tsrus xksy&xksycanh] vksrus vyxk rjg ds yhykA dknksa lqus esa r bgks vkork 

fd ,gh dk pyrs yhyk/kj j.kNksj dgk;s yxysaA laLFkk ds pykos okyk yksx 

eq¡g ns[k ns[k ds dqNks dg vk dj jgy ckA cM+dk&cM+dk cSuj ls ysds NksVdk 

rd ,Dds laxs dne rky d jgy ckM+saA ,gh esa nf{k.k iaFk vk okeiaFk 

vkiu&vkiu jkx NsM+ jgy ckA ckmjks dk laxs Bk<+ gks[ks okyu ds cM+ tekr 

ckA fcjks/k phUg&phUg ds gks jgy ckA vblu djs okyk yksx nksljk ij 

vaxqfj;ksa mBk jgy ckA ekSfydrk ds ckr mgks dj jgy ck] tsdj ekSfydrk ls 

u;k Hkk iqjku douksa rjg ds ijLijh ub[ksA lHks lsok ds naHk ns[kk jgy ck vk 

geuh ns[k jgy ckuh luA  

 dqN vblus >agkoru esa v>qjkby eubZ ds eu mpkV gks[ks ykxs r 

lal; u djs ds pkghA viuk vksgh eu Nku ixgk esa vksup ds lks>s pyoyk 

ds pyrs bZ vad mifj;k, tk jgy ckA bZ vad viuk Hkhrfj uheu dgkfu;u 

ds yegj Ük`a[kyk dk laxs dfork] xhr] xty] leh{kk vk vkmj cgqr dqN ysds 

vk jgy ckA ij;kl r ck fd bZ Øe pyr jgs ckfd dcys pyr jgh]bZ dgyks 

eqfLdy ckA Hkkstiqfj;k lekt gj cjhl ys[kk vloksa ifNyk ,d efguk ls 

R;ksgkju ds ft;s 'kq: d pqdy ck vk bZ Øe vfxyk vxgu rd pyrs jghA 

firj&iq#[kk yksx ds ekFk uokor ekbZ ds vjpuk djr vUunkrk ds vxguksa ds 

[kqlh HksaVkbZA ckfd vlksa ,xks yegj {ks= lw[kk ds pisV esa vkor ns[kkr ck] 

tou lq[kn r ub[ksA ck<+ vk lq[kkM+ ds thoVrk ds laxs th;s okyk Hkkstiqfj;k 

lekt ,gq lw[kkM+ ds viuk jax esa th;s ds ij;kl t:j djhA vbluk esa 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk viuk ds lHkdk esa es>jr&es>jkr Msxs&Msx vkxq ljds 

yk vxjk jgy ckA ,g vxjbyk ds jkmj lHks d usg&Nksg ifgys ys[kk vkxgw¡ 

HksaVkr jgh],dj iwjk fclokl ckVsA    

 
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t;”kadj izlkn f}osnh 

laiknd  
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exgj 

/kjksgj 

eu u j¡xk;s j¡xk;s tksxh diM+kAA 

 

vklu ekfj eafnj esa cSBs]  

uke NkfM+ iwtu ykxs iFkjkAA 1 

 

duok QM+k; tksxh tVok c<+kSys]  

nk<+h c<+k; tksxh gksb xSys cdjkAA 2 

 

taxy tk; tksxh /kqfu;k jekSys]  

dke tjk; tksxh gksb xSyS fgtjkAA 3 

 

eFkok eqM+k; tksxh diM+k jaxkSys]  

xhrk ck¡fp ds gksb xSys ycjkAA 4 

 

dgfg dchj lquks HkkbZ lk/kks]  

te njctok¡ ck¡/ky tSos idjkAA 5 

 

 
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vkys[k@'kks/k&ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; esa çse vmj ln~Hkkouk 

 yksd esa jpy&cly Hkkstiqjh Hkk"kk vk vksg 

Hkkstiqjh Hkk"kk ds e/kqjrk vk feBkl] viuk tM+ ls 

etcwrh ls tqM+y lekt vk vksg lekt esa iljy 

jhfr&uhfr ds vkiu vyx fo'ks"krk ckVsA vius ,gh 

fo'ks"krk ds laxs vyx& vyx lksiku x<+r] vksds 

ltkor&l¡okjr] vksdjs Hkhrfj ds lqxa/k ds  

vyx&vyx rjhdk ls vyx&vyx txg fc[ksjr 

Hkkstiqjh Hkk"kk lfn;u ls xfr'khy jgy ck vk 

vtqoks ys ckA viuk jlrk esa vkos okyk douks 

>a>kor ls mifj;kr] le; ds ekj ds fdukjs 

yxkor 

 vius Hkhrfj ds Å"ek tl ds rl vius esa 

leqvk ds j[kys fc;kA Hkkstiqjh ekVh vius bgk¡ ds 

iyk;u ds ihM+k ds Hkygha eglwl dbyl] vksdjk 

nq[k ls nqf[k;ks Hkby ckfd vksgls dcksa uk nckbyA 

lqu ds r bgs ykxsyk fd ,g ekVh ds yksx tgok¡ 

xby vius laxs vkiu Hkk"kk] jhfr&jsokt]rht& 

R;ksgkj ds tksxk ds j[kylA Hkkstiqfj;k lekt esa 

esy&feyki vk lgt laokn ds xfgjkg ijaijk jgy 

ckVsA viuk tue Hkwfe ls nwj Hkbyk dk ckn vkiu 

Hkk"kk cpkoy vk laLdkj tksxkoy vklku r ukfg, 

gksyk ckfd Hkkstiqfj;k yksx viuk Hkk"kk vk laLdkj 

ds dcksa uk Hkqykby Hkk dcksa viuk ls nwj uk dby-

lA ,djk ikNs dkju r bgs cq>kyk fd Hkkstiqjh] 

lkfgR; ds laxgh laLdkj ds Hkk"kk ifgygw¡ jgy vk 

vtqoks ckVsA  vius ,gh fo'ks"krk dk pyrs Hkkstiqjh 

fnu nwuk jkr pkSxquk dk fglkc ls rjDdh djr 

varjjk"Vªh; Hkk"kk ds :i esa vkiu ifgpku cuk 

pqdy ckA vktq bZ Hkk"kk 14 xks nslu esa cksyy tk 

jgy ck] dbZ nslu ds jktdh; Hkk"kk cu pqdy 

ckA fyf³~XofLVd losZ v‚Q bafM;k ds v/;{k Msoh 

th ,djk ds nqfu;k esa lHksys rsth ls c<+r Hkk"kk 

dk :i esa ntkZ nsys ckM+saA   

 lHks ds ekywe ck fd touk lkfgR; esa fgr 

ds Hkkouk gksys vksdjs ds lkfgR; dgy tkykA vc 

touk Hkk"kk ds lkfgR; fgr ds ckr djr gks[ks]mgk¡ 

ijse vk ln~Hkko r gks[kcs djhA viuk ,g ckfr ds 

i{k esa ge x| vmj i| nwuksa ds tc ns[ks yxuh r 

gejk ijse vmj ln~Hkko ds gtkju mnkgju HksaVyA  

Hkkstiqjh ds ckfr csxj xhr] laxhr vk lkfgR; 

ds dby csekuh ykxh] ,gh ls ifgys ,djs ij 

nhfB Mkjy mfpr jghA lkekftd ln~Hkko ds 

ckr gks[ks vk Hkkstiqjh ds vkfn dfo dchj ds 

ftfdj u gks[ks] Hkyk vblu dcks a gks 

ldsykA :f<+okfnrk vk /kekaZ/krk ds yegj fcjks/k 

dchj ds dkO; esa HksaVkykA dqN mnkgju ns[ks 

tksx ck &   

   

fuxqjk ckHku uk Hkyk xq#eq[k Hkyk pekj 

b nsoru ls dqÙkk Hkyk fur mB Hkksads }kjA  

 

dkadj ikFkj tksj ds efLtn fy;ks cuk; 

rk p<+h eqYyk ckax ns dk cgjk gqvk [kqnk;A  

 

lekt esa ln~Hkko ds tksxkos yk dchj ckck 

dgys ckuh& 

,d tksr ls lc mRiUuk dk ckHku dk 'kwæA 

 ijse vmj ln~Hkko ds yegj ftfdj ckck 

xksj[k ukFk ds lkfgR;ksa esa HksaVkykA mgk¡ ds ,xks 

jpuk ds ckuxh ns[ks tksx ck&  

 

gflck cksfyck jfgck jaxA  

dke Øks/k u dfjck laxAA 

gflck "ksfyck xkbck xhrA  

fn<+ dfj jkf"kck viuk phrAA 

gflck "ksfyck /kfjck /;kuA  

vgfufl dfFkck czã fx;kuAA 

glS "ksyS u djS er HkaxA 

rs fugpy lnk ukFk ds laxAA 

gcfd u cksfyck <cfd u pfyck  

/khjs /kfjck ikaoA 

xjc u dfjck lgtS jfgck Hk.kr xksj"k jkaoAA 

/kk;s u "kkbck Hkw"ks u efjck  

vgfufl ySc czã vfxfu dk Hksoa 

gB u dfjck iM+;k u jfgck  

;w¡ cksY;k xksj"k nsoaAA 

 ,gq ?kjh Hkkstiqjh esa tou lkfgR; ds  

  

t;'kadj çlkn f}osnh  
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fljtuk gks jgy ck] vksgw esa ijse vk ln~Hkko [kqcs 

HksaVkr ckA uogk dfo uqjSu valkjh ds b xty ns

[kha lHks& 

nkSj uQjr ds ,d fnu Bgjcs djha! 

çse ikou g] ?kj&?kj iljcs djha! 

 

fj'rk dhuk&diV ls dgk¡ ys pyh] 

ts Ny djha ] m fny ls mrjcs djha! 

 

dcys ftuxh ds jfr;k vugkjs jgha] 

tksr eu esa ] fifjr;k ds tjcs djha! 

 

 mgsa Hkkstiqjh ds ;qok rqdZ ds'ko eksgu 

ik.Ms; ,xks vyxs vankt esa çse ds ifjHkk"kk x<+ 

jgy ckM+sa& 

 

^^gegw¡ rs rgjs ij yqHkk xbuh]  

csyh vl Qqyk xbuh 

viuk ds Hkqyk xbuh gksA  

, l¡ojks! pk¡u& lq:t tblu v¡f[k;k ls 

ge Hkdqvk xbuh gksßA 

  çse vmj ln~Hkko ds Hkkstiqfj;k rqylhnkl 

jke ft;kou nkl ^ckoyk^  ds utj ls ns[ky 

tko& 

^^çse ln~Hkko jgs lHkls yxko jgs  

dgha u nqjko u r dgha gM+rky gks  

U;k; gks dpgjh esa igjh fodkl djS 

,d jl Mgjh u dgha Åap [kky gks  

,drk v[kaMrk d fn;jh tjr jgs 

fi;jh ifgj ds floku [kqlgky gks  

ns'k d fodkl gks; xyh xyh jkl gks;  

;fg fof/k 'kqHk 'kqHk 'kqHk u;k lky gks^^  

 çse vmj ln~Hkko ds] vkiqlh yxko&tqM+ko 

ds ckfr vkuan laf/knwr ds utj esa r vblu ck 

fd i<+rs vk¡f[k yksjk tkys& 

^^xks#vks xksM+ok jksdSyk cN#vks xksM+ok jksdSyk 

dbls tkbZa tkr [kkfu xksM+oks xksM+ok jksdSyk 

xsank vk xqykc xksM+ok jksdSyk r jksdSyk 

xk¡o xbys xk¡o ds /krqjoks xksM+ok jksdSyk^^  

 

Hkk ,djk ds ns[kha& 

 

^^jkr] Qwy fNrjm, 

rksgkj liuk 

g¡fl&g¡fl eqlqdm, 

rksgkj liukA 

vksB¡?ky tkfu ds lfjfj;k ds vrek 

eu vfHkyk[k cu rjbZ pujek 

Hkfj uHk mf/kvm,] rksgkj liukA jkr0^^ 

 

 çse u ckM+h mitS esa pUnk ds dguke& 

vkneh dej dl ds I;kj ds eSnku esa uk mrjsyk] 

I;kj gks tkyk A  

 Hkkstiqjh lkfgR; çse ds dfork vk xhru 

ls Hkjy&iwjy vk gqylkr lks>k vkosysA ,xks bgks 

jpuk ns[kha lHks&   

dwd xby dksbfy;k] cs/k xby fg;jk 

nhi xby varj esa  lkapy Å fn;jk  

vpds esa jk/kk ds ;kn mefM+ vkby  

eksgu ls nwj] rcks eksgu ds fu;jkA  

 lekt ds ,xks yegj csekjh ngst ls 

fcyxko vk ,d nksljk ls tksM+s ds ckfr Hkkstiqjh 

lkfgR; esa [kwc feysyk A ,xks ikjaifjd xhr esa ns

[kha lHks& 

^^fd;k le/kh ywVfc xb;k ls HkSafl;k  

fd;k le/kh c[kjh gekj  

ukgh le/kh ywVfc xb;k ls HkSafl;k 

ukgh le/kh c[kjh rksgkj 

ge r ywVfc vksgh lqgok dou nsbZ 

Hkj tbgsa c[kjh gekjA^^  

 

 ekuoh; çse xhr ds tcj mnkgj.k 

Hkkstiqjh vfLerk ds çrhd ekus tk;s okys egsanj 

feflj th ds yxs Hkjekj ck&  

^^iVuk ls cSnk cksykbZ n] utjk xbyh xqb;k¡ 

NksVdh uufn;k cusyh lkSfrfu;k  

uunks ds xouk djkbZ n] utjk xbyh xqb;k¡A^^  

 

^^gksr ijkr py tkbgksa eksjs jktk  

rfud Hkj cksy cfr;k y eksjs jktk^^  

 

^^vk/kh vk/kh jfr;k ds fifgds iihgjk  

ls cSjfu;k Hkbysa uk 

eksjk v¡f[k;k ds fufu;k¡ 

ls cSjfu;k Hkbysa uk^^ 

 

^^vaxqjh esa Mlys fc;k ufxfu;k js uunh]  

fn;jk tjk nsA ^^ 

jketh flag  ds çse d ,xks jax & 

vkys[k@'kks/k&ys[k@fuca/k 
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^^ckj mTtj Hkby ck ejn ds  

yV dfj;k esgfj;k ds ckVsA  

vk¡f[k muqdk fefjx ekfr nsys 

nksl muqdk utfj;k ds ckVs॥^^    

 

 fHk[kkjh Bkdqj th jl fl) dfo jglq A 

mugw¡ ds bgk¡ çse derj ub[ks& 

 tudiqj ds ukjh yksx ds eu ds ckr mdsjr 

fHk[kkjh ckck [kqYyk ijse ds ?kksluk dbys ckju& 

 

 ^^,d eu djsyk vdsys cfr;brha] gk; js ft;jk  

dgr fHk[kkjh ijnk [kksy] gk; js ft;jkA ^^ 

 

^^dkaps uhu fngyu txkbZ gks] uunh rksgkj Hkb;kA^^  

 

^^vruk lqur /kuh] [kksyyha dsofj;k ls  

nqvjk ij ns[ks fi;k Bk<+ js lk¡ofj;kA^^  

 

^^fi;k xbysa dydrok] ,  ltuhA  

xksM+ok esa twrk ub[ks]fljok ij Nrok , ltuh    

dbls pyhgsa jgrok] ,  ltuhA^^      

 

^^fi;k fuiV unuok] , ltuh  

gejk ?kksaVkr ub[ks duok¡ Hkj vuok] , ltuh  

pkHkr gksbZgsa exgh iuok¡] , ltuhA^^  

 

ekaly ijse jk/kk —".k ds ijse esa cny tkyk Hkk 

fujxqfu;k gks tkyk 

  

^^dgr fHk[kkjh euok¡ djsyk gj ?kfj;k gks mefj;k 

Hkfj;k uk  

ns[kr jgrha Hkj utfj;k gks] mefj;k Hkfj;k ukA^^       

 

 lkekftd ln~Hkko ds laxs lekt ds txkos 

ds dkeks Hkkstiqjh lkfgR; esa [kwc HksaVkykA xksj[k 

ik.Ms; th ds bZ jpuk ns[kha& 

 

^^lektokn ccqvk /khjs&/khjs vkbZ  

gkFkh ls vkbZ@?kksM+k ls vkbZ  

vaxjsth cktk ctkbZA lektokn ccqvk--- A^^  

 çse vk fJaxkj ,xks flDdk ds nw  xks igyw 

ckM+uA Qsj vyxk dby ekslfdy gks[kcs djhA vkbZa 

ns[ky tko dSykl xkSre th dfork & 

^^vk¡[k u BgjS :i ds vkxs  

:i ns[k fcfNyk;  

vkys[k@'kks/k&ys[k@fuca/k@xhr 

ftfufx;k ygj ygj ygjk;  

[ksr Hkjy [kfjgku Hkjy gkS 

Hkjy&Hkjy gkS v¡xuk 

ubZ ubZ gkS nsg lqgkfxu  

u;k u;k gkS daxuk  

fjrq vkoS fjrq tk;] jgfu;k¡  

lkS&lkS >ksadk [kk;A^^   

 Hkkstiqjh ds pfpZr if=dk ^ikrh^ çse 

dfork  ds fo'ks"kkad ysds vkby jgsA vksg vad 

if=dk ds laiknd lkfgR; vdkneh ds Hkk"kk 

lEeku ls lEekfur lkfgR;dkj M‚ v'kksd f}

osnh th d vius laikndh; esa   fy[kys 

ckM+u&  

 ^^ yksx ;k r çse ds xyr ekus 

fudyyl ;k ,djk ds oftZr vk migkl tksx 

ekuyA vksg yksxu ds lkbr irk uk jgs fd 

^çse^ ekb;ks&cki ] Hkkb;ks&cfgu] ifr&iRuh vk 

ukrh&iksrk d gksykA ,g tqx esa çse vkneh ls 

cslh /ku] cy ] dqjlh ] ?kj&nqvkj dk laxgh 

rkcj&rksj fy[ky vk Niydks ls gksykA   

 yksd Hkk"kk Hkk cksyh esa Js"B dkO; fy[ks 

okyk eSfFkyh ds fo|kifr] Hkkstiqjh ds vux<+ 

dchj]vo/kh ds tk;lh]rqylh ] czt ds lwjnkl]

ehjk]jl[kku vk ?kukuUn tblu yksxu ds 

yxkoy çse NqVs okyk jgs fd vktq dk dfo;u 

ls NwVh¼vknr½ vfHkO;fä ds yde \    

 ^fNufga p<+S fNu mrjS^ okyk çse r cks

[kkj gmos A dchj ,gh ls ^v?kV çse fiatj 

clS]çse dgkoS lks;^ dgr jgysaA muqdk çse esa ^ 

jkse jkse fim fim djS^ vk  muds ^ jkse jkse 

fim jfe jgk^ ds ijrhfr gks[ksA ,gh ls muds 

gjesls ^ftr ns[kw¡ frr rw¡̂  utj vkosA mudk 

vk¡f[k esa tou lq?kjbZ okyh Nfo ,d csj lek 

xby] rous jgh] vkses dtjks ds jsf[k yxkos ds 

xqatkbl ub[ks & ^ dchj dktj  js[kgw¡ vc r 

nbZ u tk;] uSuu çhre jfe jgk nwtk dgk¡ 

lek;^A ^çse^ dchj dk ys[ks [kkyh ft;s okyk 

rRo uk cyqd lkj rRo vk ije rRo cu xby 

jgsA bZ çse ykSfdd /kjkry ls mfB ds 

vykSfdd gks xby jgsA    

   /kjh{ku feJ] eksrh ch- ,-] vfu#)] gjsUæ 

nso ukjk;.k] HkksykukFk xgejh] ^ckoyk^] lqanj] 

jke ukFk ikBd ^ç.k;h^] çHkqukFk feJ] ijes'oj 

'kkgkcknh vkfn dfo;u dk pyrs fodlr 

xhr&psruk cnyr le; esa jkxkRed laosnuk  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@9@flrEcj&2022 



ds çokg fujarj fu[kjr xbyA u;k u;k Hkko cks/k 

dk lkFk fofo/krk esa çxV Hkby ck vkses futrk dk 

laxs LorU=rk ] çse vk lekurk ds lkekftd Hkko 

cks/k ckA ^^    

 Hkkstiqjh ds xty ds tud ^txUukFk th 

ds ,g xty ls çse ds ns[ky tk ldr ck& 

^^çhfr ls vk¡f[k pkj gks tkbZA 

çhfr Nu esa y[kkj gks tkbZA 

 

vkfx usfg;k¡ d >ok¡by ub[ks 

tcs [kksjha v¡xkj gks tkbZA^^ 

ik.Ms; dfiy çse ds ifjHkkf"kr djr dg jgy ckM+sa 

& 

^^Hkby I;kj ds bZ vlj /khjs&/khjs 

feyr tc utj ls utj /khjs&/khjs 

 

yxkor jgl Å Hkys eq¡g i rkyk 

utj lc crk nh exj /khjs&/khjs^^ 

 

 mgsa lrh'k çlkn flUgk ds bZ xhr dbls Hkqyk 

ldr ck& 

^^ferok lusgh ds vkby g· ikrh 

gejk vaxuok esa /kfj xby ckrh 

ru&eu fifjfr;k esa vblu ugkby 

usfg;k esa xhr ljkcksj gks xbyA^^ 

 

  çse dfork vk xhr ds ckr gks[ks vk xhr 

iq#"k gfjjke f}osnh ds ikrfj ihj ds pjpk fcuk iwjk 

dbls gks ldr ckA mgsa ds dqN ikarh ns[kha& 

fujey usfg;k jgyh cM+ Vgdkj 

dmus dkju ugdS Hkby vUgkjA 

bgS lksfp ds fg;jk gks; v/khj 

xfgjh gksrb tkys ikrfj ihjA  

 ijse ds ckfr xty] dfork Hkk xhrs Hkj esa 

dgy xby gks[ks] bgksa ckr ub[ks A ikjaifjd dtjh 

ds :i esa [kqcs xokbyks ckA t;'kadj çlkn f}osnh 

ds vktq ds ,xks pfpZr dtjh esa çse ds ckfr uheu 

ls dgy vk cw>y xby ckA touk ds t:j ns[kha 

lHks& 

^^cjlsyk es?k ty/kkj gks fd 

lkou esa Qqgkj ijs cyew॥2॥   
Qqgkj ijs cyew]Qqgkj ijs cyew 2 

lkou es Qqgkj ijs cyew॥  
rksgjs gh  usfg;k esa mBsyk fgyksjok 2 

vkos tc  lqf/k;k rksgkj gks fd 

lkou es Qqgkj ijs cyew॥  
 

jkfr Hkj lsft;k is fufn;ksa u vkosyk 2 

vbck rcs gksbZ xqytkj gks fd 

lkou es Qqgkj ijs cyew॥  
 

iksjs iksj fcjgk esa ekry nsfg;k 2 

cw>k rfu cfr;k gekj gks fd 

lkou es Qqgkj ijs cyew॥ ^^ 
 usg dk vk dblu gksyk] ,djk ds tkus 

vk cw>s [kkfrj HkksykukFk xgejh ds bZ jpuk ds 

leq>y cgqrs t:jh ykxrkA jmoks i<+ha & 

 

^^dhapM+ ls uhy dey fn;uk ls dtjk 

fpVqdh Hkj usg ls l¡ofj tkyk ft;jk ! 

 

tc tc fdfjfu;k vfxu cfjlkos 

/kjrh ds ri ls lkxj mfB /kkos 

cw¡n cw¡n cfu ds cjfl tkyk cnjk ! 

 

rfudh Hkj rsy ls /k/kkb tjs ckrh 

Nu Hkj esa ek¡x Hkjs jkr vfgckrh 

fcg¡fl mBs Hkhrj ds :i&jax psgjk ! 

 

ftfuxh ds lk/k iys eu esa gj <ax ds 

dk¡Vu ds chp tbls Qwy db jax ds 

ts ikoy xa/k Hkby xjok ds xtjk ! 

fpVqdh Hkj usg ls l¡ofj tkyk ft;jk !!  ^^ 

 

 mgsa M‚ v'kksd f}osnh d çse ds ns[ks vk 

ns[kkos ds vyxs utj ckA mgk¡ ds ikrh ds çse 

dfork fo'ks"kkad esa vkiu ckr cM+ csckd <ax ls 

j[kys ckuhA mgk¡ ds ,xks jpuk ns[kha& 

^^fifgds Qs: ifigjk 

phUgy&tkuy ihj yxs 

rgjk lqf/k esa NViVkr eu 

vkt v/khj yxsA 

ftfHk;k pkfV nqykjr cN: 

xb;k tc gqyls 

usg ds vk¡p cjQ if?kys 

cu ijcr unh g¡ls 

NNuy ft;k tarq tqM+okor 

ufn;k&uhj yxsA^^  

vkys[k@'kks/k&ys[k@fuca/k 
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 Hkkstiqjh lkfgR; esa çse ij çca/k dkO; rd 

fy[kkby ckA ekdZUMs; 'kkjns; ds ^nhi'kyHk^ 

vblus ,xks ,dkaxh çse ij vk/kkfjr çca/k dkO; 

ckVsA bZ dke Hkkstiqjh esa ifgygqa Hkby ckA 

ckfd ,gj <sj fnu ds ckn Hkkstiqjh esa ,sfrgkfld 

çlax ij  douks çca/k dkO; vkby ck]tous ds Hkk"kk 

laL—rfu"B ck vk m vius esa Hkkjrh; lkaL—frd 

vo/kkj.kk ds uheu ls lesVys ckA bZ çca/k dkO; dqy 

lkr [kaM esa ckAuk;d lqjukFk 'kekZ vk ukf;dk 

esg#fUulk ds pfj= ds Hkkjrh;rk ds pkluh esa lmu 

ds ijksly ,g çca/k dkC; ds jpukdkj ckM+sa 

vknj.kh; ekdZUMs; 'kkjns; thA jpukdkj ds :i esa 

vknj.kh; 'kkjns; th ,g çca/k dkO; ds uk;d 

lqjukFk 'kekZ vk ukf;dk esg#fUulk ds laxs Hkjiwj 

U;k; dbys ckM+saA dkO; /kkjk cgqrs ljlrk ds laxs 

cgy ckA ,g çca/k dkO; ds uk;d lqjukFk 'kekZ 

ukf;dk  esg#fUulk ls ,dkaxh çse djs ykxr ckM+sa A 

m viuk çse esa lQy ub[ks gks ikor ckfd vktq ds 

le; ys[kk m ukf;dk ds douks ihM+k ub[ks igqapkor 

vk uk r muqdk douks —R; ls lekt esa douks 

ckmj lusl tkrkA uk;d vafre esa i'pkrki ds 

vkfx esa tjr vk/;kRe ds vksj py nsr rkjsa] eus m 

viuk  çse ds R;kx djr ,xks vkn'kZ ds LFkkfir 

djs ds ç;kl djr ckM+sa]tou ,g Hkkjrh; laL—fr ds 

lkjHkkSfed lk¡p ckA  

    Hkkstiqfj;k lekt vius jhfr&jsoktu ds th 

Hkj ft;syk]cjrsyk vk vksges lmukby jgsykA tc 

Hkkstiqfj;k lekt esa euksjatu ds douks lk/ku uk jgs 

r ybdu&cpou ds c>kos&eukos [kkfr tou lHks 

ys dkjxj mik; jgy] m dguh lquy&lqukoy 

jgyA  vksg fptqb;u ds tksxkos] lbgkj ds jk[ks vk 

ijksls ds fteokjh nknh&ukuh ds fiVkjk ds jgsAeus 

dguh ds ckr gks[ks r nknh&ukuh ds b;kn VVdk gks 

tkr jgsA dguh lqus&lqukos ds ,xks [kkl jok;r jgs 

tsgesa dgob;k lquob;u ls gqadkjh ijokor jgsA 

Hkkstiqjh lkfgR; txr ,g gwc ds [kwc eglwlcksa 

djsys vk vius vksg lq?kjbZ ds yksxu ds lks>k   

ijkslcksa djsysA ^Hkkstiqjh tuin^ & ,xks Hkkstiqjh ds 

ikf{kd if=dk 1969 esa çsedFkk fo'ks"kkad jk/kk eksgu 

jk/ks'k th ds lEiknu esa ysds vkby jgsA touk esa 

çse ls ljkcksj 12 xks dgkfu;u ds jl/kkj cgy 

jgsA ,djk brj Hkkstiqjh lkfgR; ds if=dk ^ikrh^ 

çse dFkk fo'ks"kkad fudky pqdy ckA gky&fQygky 

esa ijse vk ln~Hkko ij dbZ xks ys[kd vk ysf[kdk 

yksxu ds fdrkcksa vkby ckA touk esa M‚ lqeu flag 

ds ^gwd&gqadkjh^ ] M‚  çse'khyk 'kqDy ds ^tk;s 

ds csfj;k^ ] M‚ jtuh jatu ds ^vdFk çse^ vk 

e/kqckyk flUgk ds ^va[kqvkby 'kCn^ i<s vk cw>s 

tksx ckA   

 xaxk çlkn ^v#.k^ ds ^^çse u ckM+h 

mitS^^ tblu fdrkfc tou çse i= ds laxzg 

ck]jpkby vk Hkkstiqjh lkfgR; txr ds ijkslk-

by ckA   

 Hkkstiqjh lkfgR; esa çse vk ln~Hkko ds 

ckfr ,g Hkk"kk esa fy[kkby miU;klksa esa 

miU;kdj yksx [kwc fny [kksy ds vkiu fo"k; 

cuoys ckA mnkgju [kkfrj dqNsd ds ckr jk

[ky t:jh cq>krkA Hkkstiqjh ds ifgydk 

miU;kldkj ia jkeukFk ik.Ms; ds miU;kl 

^fcafn;k^ iwjs dk iwjk lkekftd ln~Hkko vk ukjh 

foe'kZ ds ckr mBoys ckA bZ miU;kl 1956 esa 

çdkf'kr Hkby jgs] rc dmuksa vmj lkfgR; esa 

ukjh foe'kZ ds ckfr lqxcqxkrks uk jgsA çse ds 

fo"k; cuk ds fy[kkby ik.Ms; dfiy ds 

miU;kl ^Qwylqa?kh^ vk ia jkeukFk ik.Ms; ds 

miU;kl  ^egsanj feflj^ ljkgs tksx miU;kl 

ckM+sa luA mgsa M‚ v'kksd f}osnh ds miU;kl 

^cupjh^ Hkkoiw.kZ çse dFkk ds cgkus ekuo ewY; 

vk lkekftd ln~Hkko ds tksxkor lks>k vkby 

ckA M‚ v'kksd yo ds ,xks pfpZr miU;kl ^f'k

[kjksa ls vkxs^ ds Hkkstiqjh vuwfnr laLdj.k ^f'k

[kju ls vkxs^ touk ds vuwfnr ds'ko eksgu 

ik.Ms; th dbys ckuh] ,gq  miU;kl esa vktq ds 

tqx ds  çse ds viuk jax&<ax ls ijksly xby 

ck] tou i<+s tksx ckA     

 Hkkstiqjh lkfgR; ds yegj dSuokl ls 

çse vk ln~Hkko ij vk/kkfjr dqN jax cVksjs ds 

ij;kl Hkj gejk ls gks ioys ckA lxjs ds cVksj 

ds ijksls [kkfrj yegj le; vk xEghjkg 'kks/k 

ds t:jr ckVs] tou vruk gkyh gks ikoy 

laHko ub[ksArcks tou cVksjkby ck mgks de 

ub[ksA ,djk ds Hkkstiqjh lkfgR; esa çse vk 

ln~Hkko ds ckuxh r ekuys tk ldsykA   

 

 ❑❑ 
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gekj NksV nsoj ges'kk gejk ds cM+ cfgu ds lEeku 

nsgyuA nsoj HkkStkbZ ds chp etkd dkSu pht gksyk ge 

uk tuuhaA Å vkiu eu ds gj ckr gejk ls 'ks;j djr 

jgyuA d‚yst esa tkSu yM+dh ls çse djr jgyu muls 

Hkh gels HksaV djkSyuA gekj nquw ybdu ds gjne viuk 

xnZu ds ekyk cukSys jgyuA 

,d fnu vpkud gekj ifr ,DlhMsaV esa geuh ds 

NksM+ ds py nsgyuA gekj ekax mtM+ xbZyA ge fo/kok 

gks xbZuhA ?kj lwuk gks xbZyA ybdk Vqvj gks xbZysA  

dqN fnu fcryk ds ckn ,d fnu gekj lkl llqj 

nsoj ds cqyk ds dgy yksx fd ckcw geuh ds lekt ds 

pyu jgy ck fd cM+ HkkbZ ds xqtjyk ds ckn vxj 

HkkStkbZ u;k mfej ds gks[ks] vk nsoj dqokaj gks[ks r nsoj 

HkkStkbZ esa fc;kg dj nsos ds pkghaA 

,ruk lqu ds nsoj th HkM+d ds dgyu ds rksguh ds 

tkus y tka fd ge viuk HkkStkbZ ds ges'kk cM+ cfgu 

euys ckuhA nsoj HkkStkbZ ds fj'rk Hkh geuh esa dCcks uk 

jgyA r crko$ tk Hkyk cfgu ls dksbZ fc;kg djsykA 

lkl llqj le>koy yksx fd csVk cfgu ekur 

jgy$ gA vc fof/k ds fo/kku ekus ds iM+hA toku 

HkkStkbZ ds lkeus yegj mfej iM+y ckA Å dSls dVhA 

tokuh esa dCcks mudj xksM+ [kkys Åaps iM+ tkbZ r 

[kkunku ds dk bTtr jgh! vkf[kj rksgkj Hkh 'kknh 

fc;kg dgha uk dgha r gks[kcs djhA r dkgs uk ?kj ds 

bt~tr ?kj gh esa jg tkvks! mudj ftUnxh Hkh ikj ?kkV 

ykx tkbZ vk rksgkj HkkbZ ds vkRek Hkh [kq'k gks tkbZA  

ge lc ns[kr lqur jguha ckfdj ifjokj ds , eSVj 

esa gejk cksys ds btktr uk jgsA uk uk djr pkj eghuk 

chr xbZyA ghr ukr ds Hkh ncko iM+s ykxyA pkj  

eghuk ds eku eukSOy ds ckn vkf[kj nsoj th ds >qds ds 

iM+yA  

vc gejk lkeus /keZladV [kM+k gks xbZy fd NksV 

HkkbZ leku nsoj ds lkFks lst ltkoy dSls laHko gksbZA 

ysfdu nsoj th lqgkx jkr ds vkors gh bZ dg ds 

gekj nqfo/kk nwj dj fngyu dh ge rksgds cfgu euys 

ckuha r vksdj e;kZnk ds ikyu gks[ks ds pkghaA e;kZnk 

Hkax uk gks[ks ds pkghaA Hkys lekt ds utj esa geuh ds 

ifr&iRuh cuds jgy tkbZ ckfdj vanj HkkbZ cfgu ds 

fj'rk ds ifo=rk cjdjkj j[ky tkbZA 

gegw¡ [kq'k] Ågks [kq'k vk lkl llqj Hkh [kq'kA  

lky Hkj esa tc cPpk vkos ds dkSuks [kq'k[kcjh uk 

feyy mEehn r lkl llqj ds 'kd HkbZyA Å yksx ekgs 

ekgs le>kos ykxyA Åap uhp ns[kkos ykxyA geuh 

ds y{ke.k js[kk dCcks uk ikj dbZuh tkuA 

ge nw eghuk [kkfrj uSgj xbZuh ysfdu pkj 

eghuk jg xbZuhA ,d fnu llqjky ls Qksu vkby 

fd nsoj th vkRegR;k dj ysgyuA lqu ds ge 

ixyk xbZuhA gdkly fi;kly tc ge ?kjs igqapuh 

r lkpksa nsoj th geds NksM+ ds tk pqdy jgyuA 

vkaxu esa muds yk'k iM+y jgsA  

ge nwckjk pwM+h QksM+uh] nwckjk ekax ds   

flanwj /kksouh] nwckjk lQsn lkM+h ifgjuhA  

xkao ?kj esa gekj cnukeh ilj xbZy fd cM+k 

Hkdlkfgu fc;kA nw nw xks ejn ds [kk xbZyA ckfdj 

gejk ft;jk ds gky dsgw le>s okyk uk jgsA 

dqyNuh gYyk gks xbZy ckfdj gejk cky cPpu ds 

ijofj'k dSls gksbZ] bZ lksps okyk dsgw uk jgsA 

,d fnu fcNkSuk >kM+r esa ,xks fyQkQk feyyA 

tkSuk esa nsoj th ds gSaMjkbfVax esa dqN fy[ky jgs 

& ge vkiu e;kZnk uk Hkqyuh ckfdj rw Hkqy xbZywA 

ge vius vki ij dkcw j[k ysguh ckfdj rw uk j

[kywA tkSuk ckr ds Mjs gekj ekbZ cki gekj 

ftUnxh cckZn dj fngyl Å dje vkf[kj rw dj 

gh ysgywA ge vkiu tokuh] vkiu I;kj] rksgjk 

[kkfrj lc dqN dqckZu dj nsguh ysfdu rw\ rw dk 

dbZyw vkiu varjkRek ls iwfNgA 

ge rksgds uaxk djs ds ub[kh pkgrA dkgs dh 

ge rksgds cfgu euys ckuhA vk cfgu ds uaxk gksr 

dkSuks HkkbZ uk ns[k lds ykA rksgjk ds cpk ds ge 

pqIis ls bZ nqfu;k NksM+ ds tk jgy ckuhaA rkfd 

rksgjk ij vk gekj ifjokj ds ifo=rk ij dkSuks 

vkap uk vkosA 

vc rksgjk ds ge ulhgr djs yk;d Hkh     

ubZ[khA , fy, vc rksgjk tkSu cq>kbZ rkSu dfjg] 

dkgs dh rw vktkn ckM+wA  

fpëh i<+ ds gejk vka[k ds lkeus vUgkj gks 

xbZyA lkjk ?kj ukps ykxy vk ge /kEe ls fcNkSuk 

ij fxj iM+yhaA  

nsoj th gels NksV gksds Hkh gels cM+ cu 

xbZyuA ,ruk cM+ tsruk cM+ cuy vke vkneh ds 

cl ds uk gksykA vc r gejk lkeus tku nsos ds 

Hkh fodYi ubZ[ksA gejk vc le> esa vkby fd nsg 

balku ds nsgkolku ds rjQ ds rjs ys ds tkykA 

❑❑ 
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 laxhrk ds r dje vksgh fnu QwV xby 

tfg;k muqdj csVh des mfej esa eqlekr gks xbyhA 

rcks Å gkj uk euyh vk csVh dk laxs nquks 

ufrfu;u ds isa'ku dk iblk ls ijfriky djs  

yxyhA ,djk ckotwnks Å eus eu douks nksvkg 

ybdks dk Qsj esa jgyh fd tfn fey tkbZ fc/kok 

Hkby yfyrk ds nqckjk fcvkg dbZ nsfcA  

 /khjs /khjs fnu chrs ykxyAdqN fnu ckn 

yfyrk tsgh lsgh dk ?kjs cjru cklu djs yxyhA 

dkgs fd mudk ekbZ dk feyr iblk ls ?kj  

pykoy dfBu gks[ks ykxy jgsAvksgh ?kM+h dsgw 

lykg fngy fd douks gksVy esa dkgs ub[kq dke /k 

ysr\ vkstk iblk r feycs djh fud&uksgj [kk¡gw 

ds HksaVkbZA rfudk dksf'k'k dk ckn muqdk ,xks 

gksVy esa dke fey xbyAbZ ckr txtkfgj ck fd 

detksj vk etcwj efgyk ij yksxu ds fuxkg 

dblu jgsyk\  

 vksgh gksVy esa x.ks'k uk¡o ds ,xks v/ksM+ 

dke djr jglA Å gjne yfyrk dk ijrh 

gennhZ ns[kkolAdcks dcks Å yfyrk dk dke esa 

gkFksikFks ykfx;ks tklA /khjs /khjs yfyrk dk eu esa 

x.ks'k dk ijrh ijse ds fc;k tkes ykxyA ns[krs ns

[krs Å veksyk ls xkN gks[ks dk voLFkk esa igq¡p 

xbyA x.ks'kks bgs pkgr jgysaAdke ls l¡okl feyrs 

nquw vkneh ckr crdgh esa ykx tk;A 

 x.ks'k dk fc"k; esa yfyrk cslh tkuy 

mfpr uk le>yh A g¡ vruk x.ks'k t:j crbys 

jgl dh Å nksvkg gosaAx.ks'kks dk lgkjk ds t:jr 

jgs vk yfyrk r pkgr jgyh fd dsgw vblu   

la?kfr;k fey tko tou gekj thou ikj yxk 

nsoA ckr c<+r c<+r vruk c<+ xby fd yfyrk ds 

xksj Hkkjh gks xbyAvc yfyrk x.ks'k ls dgyh fd 

py eafnj esa fcvkg dj fygy tko uk ,g voLFkk 

esa gekj ftvy eqf'dy gks tkbZAx.ks'k vruk tYnh 

fcvkg djs dk i{k esa uk jglA Å yfyrk ds 

MkDVj yxs tk;s ds ckr dgs yxysaA ysfdu ,g yk 

jkth uk gks[klA ns[krs ns[krs dqN dgs lqus le>s 

le>kos esa chr xbyAx.ks'k jkst vk'kk nsl fd 

tfYn;s fcvkg dj fyvkbZ vk djl 

ukA ,dfnu yfyrk muds /kedh ns fngyh fd 

tfn ijlks ys fcvkg uk djc r ge nl xks 

yksx ds fcVksjcA  

 vfxyk fnu tc yfyrk gksVy esa dke 

djs xbyh r irk pyy fd x.ks'k jfrxjs Hkkx 

xby ckjuA vc yfyrk dk dVys [kwu uk! 

djl r dk djl! xyrh uk egkiki dj pqdy    

jgyhA isV iks"kkr tho ds dk gksbZ gs bZ'oj eus 

eus dg Fkgjk ds cbB xbyhA gksVy ds ekfyd 

rfc;r [kjkc tku ds yfyrk ds ?kjs Hkst 

fngysaA ladV dk le; fccsd de dke djsyk 

vmlgha ,gq cspkjh ds cqf) dke dby can dj 

fngys jgsA vc uk Å bZ ckr dsgw ls crk ldr 

jgyh uk fNik ldr jgyh dkgs fd lkrok 

efguk pyr jgsA,dfnu Å ejgq¡ ds lkspyh 

ysfdu fgEer tckc ns fngylA  

 mik; lksprs lksprs ,dfnu çlo ihM+k 

miVy vk ?kjgha ,xks larku ds tue ns fngyhA 

yksx irk pyrs mudk  eksgYyk esa iM+y gYyk]

udVs<+h dkdh ykBh BdBdkor igq¡pyh mudk 

nqvkjh vk yxyh xfjvkosAdsgw dgs ,g dyeq¡gh 

ds eqvk ?kky l]dsgw dgs ftvrs xkM+ n l r 

dsgw dgs Vksyk ls fudky n lA vk yksVu cgq 

djrqr djfugkj ds irk iwNs yxyhA vrus esa 

nnu dsugq ls igq¡pys vk lHks ls dgys fd 

vcgha bZ lc NksM+ko ifgys ybdk vk  yM+dksjh 

ds MkDVj ls ns[kkoy tkoA dou ikih vblu 

iki dbys ck ,dj fcpkj ckn esa dby 

tkbZAvksdjk ckn yfyrk ds ljdkjh vLirky esa 

igq¡pkoy xbyhAÅ uk ftvr tl jgyh uk 

ejy tlA dqN fnu dk gYyk xqnj dk ckn 

Vksyk 'kkar gks xbyAtc yfyrk dk vkiu 

ftuxh Hkkj cq>k;s ykxy r Å vk ,dfnu 

vkiu bgyhyk lekIr dj fygyhA Å bgs 

xksgjkor xby gksbgsa fd vkmj dsgw yfyrk dsgw 

x.ks'k dk Qank esa efr Q¡lksA  

 

yfyrk  fnyhi iSukyh 

 lS[kksok?kkV vle 



cM+ gks[ky vkNk gVs] ckfdj cM+Iiu vksdjksa ls 

vkNk gVs A bZ ckr ge ,g ls dgr ckuh fd vnuk 

lk ukp xku djs okyk ,xks upfu;k tou geuh 

10 vkneh ds lkFks vkiu cM+Iiu NksM+ xby] 

vksdj ,glku vkt rd geuh mrkj uk lduh laA 

jkr ds ukS ctr jgsA geuh fcuk [kbys ihvys 

xj[kk ls viuk xkaos lkju [kkfrj yoVr jgh luA 

dkgs fd touk ybdk ds Nsdk nsos xby jgha lu] 

vksg ybdk ds ekbZ ngst ysos [kkfrj lqjlk ys[kk 

yEgj eqag coys jgsA tsdj HkjikbZ geuh ds cl ds 

ckr uk jgsA leq>koyk ds cknks ckr uk cuyA 

 ,xks r ek?k ds gkM+ xykor tkM+k ds jkr]  

vksdjk Åij ikuh ys[kk cgr iNqvk cs;kj] tou 

lwbZ ds uksad fu;j nsg esa pqHkr jgsA thi esa cbBy 

yksx xje diM+k ls vkiu ukd]dku vk eqag >iys 

jgs] rkfd gkM+ daikor cjQ ys[kk cgr gok ds 

vlj nsg ij uk gks ldksA vUgfj;k ds phjr geuh 

ds thi rsth ls Hkkxr jgsA vksgh Vkbe thi ds 

rst ykbV esa lkeus ls vkor ,xks lkbfdy lokj 

ymdy] tou rssst ykbV esa m pdedk ds lM+d 

ds fdukjs Mxexkrs fxj iM+yA ckfdj m rqjars vi-

uk ds laHkjyl vk lM+d fdukjs [kM+k gksds m thi 

esa cbBy yksx ds fugkjs ykxyA tc thi vksdjk 

vkxs ls fudyy r ,dk,d m tksj ls fpYykbZy] 

Þ---, ghjk HkkbZ ---xkM+h jksdh---xkM+h jksdhA 

 vpkud Mªkboj thi jksd fngylA thi esa 

cbBy lHks yksx vksg vkneh ds ns[ks ykxyAtc m 

thi ds yxs vkby r lcds eqag ls ,dk,d 

fudyy] ^^vkjs ijnsfl;k rwa----dk ckr ckVs --- vkt 

douksa lkVk ij ukps vkby ckM+v dk----\ß 

lp dgy ckVs fd upfu;k ctfu;k ds rhjs 

utj vpwd gksykA m mM+r fpjbZ ds ik[k fxus 

okyk gksysauA ukp ns[ksokyu ds HkhM+ esa dsdj 

ikfdV dkruk Hkkjh ckVs] vksdjk ds fcuk VVksyys] 

frjNh utj ekj ds vksdj lkjk uksV gfFk;k ysysauA 

upfu;k ctfu;k ds tsruk xkao tokj ds bfrgkl 

Hkwxksy ds csfld tkudkjh gksyk] vksruk dsgwa ds ukA 

 21 lky ds Nksdjk ijnsfl;k ds vkaf[k ds tksr 

cM+k rst jgsAfcYdqy frjatckt vjtqu [kkuhA 

dqgk okyk vUgfj;k jkr esa tgka dqNks uk 

ymdr jgs] vksfgtk ijnsfl;k ekFkk esa eksQyj 

ca/kys ghjk flag ds ifgpku fygylA 

ijnsfl;k ykSaMk ukp ds dykdkj jgsA  

tou geuh ds turk cktkj ij viuk eaMyh 

ds lkFks jgr jgsA cktkj ij vksdjk ls vDljgk 

HksaV gks tkr jgs] m geuh ds m fpUg fygylA 

cnyr tekuk esa ykSaMk ukp gkfl;k ij py 

xby ckVsA tou dcgh lkeafr ijaijk esa jaMh 

ukp ds lekukarj jgsA tgka jaMh ukp eqëh Hkj 

yksxu ds eu cgykos ds lk/ku jgs ] vksfgtk 

ykSaMk ukp ljHkgjk oxZ ds euksjatu dss çfrfuf/

kRo djsA vblu ukp ds fljekSj fHk[kkjh Bkdqj] 

jlqy fe;ka] jkepanj eka>h tblu dykdkj 

jglA gkygh esa ns'k ds jk"Vªifr jkeukFk dksfoan 

ykSaMk ukp ds dykdkj 94 o"khZ; jkepanj eka>h 

ds in~eJh vokMZ ls lEekfur djds ,g dyk 

ds thoarrk çnku dbuh gA [kSj] ijnsfl;k 

geuh ds [kkuk f[kykos [kkfrj ikNk iM+y jgsA  

m dgyl] Þckr dqNks ub[ks efydkjA jmjk 

lHks gekj vlkeh gbZA gejk ?kj ds ikl vkby 

ckuhA bgka ls fcuk [kbys fivys ,g jkr esa 

dbls vkxs c<+ tkbcA vc thi gejk ?kjs 

tkbZAß eqldkr ijnsfl;k thi esa cbBy lcds 

psgjk ij MhB xM+k ds rdyl- 

Þ, ijnslh] thi ls xkosa tk, esa tknk ls 

tknk ,d ?kaVk ykxhA rksgjk ds ,g lqulku 

txs esa ns[kds geuh ds isV vblgh Hkj xbyA 

vc vkxs c<+s nv] tkM+k ikyk ds jkr ckVs-ß ghjk 

flag vksdjk ls ikNk NksM+kor dguhA 

Þ,gh ls r dgr ckuh fd dqN [kkds ih ds 

vkxs c<+h lHksAß vruk cksy ds Å thi ds lks>k 

[kM+k gks xby] rkfd thi vkxs er c<+ ldksA 

 Þuk euc r , ijnslh HkkbZ] vkxk 

[kksjhikdM+ cktkj ckVs] vksgh tk geuh ds xje 

xje pkg fivk nh gAß thi Mªkboj /kje ladV 

nwj djs [kkfrj vkiu ckr j[kylA 
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 lHks yksx Mªkboj ds ckr ij gkeh Hkjy vk 

ijnsfl;k ds lkbfdy thi ij ynk xbZyA mgka ls 

thi lh/ks cktkj ds rjQ jokuk HkbyA ,gh chps 

ijnsfl;k iwNyl]Þ xj[kk esa dsdjk fdagka Nsdk nsos 

xby jgha lHks\ ^^ 

Þvkjs HkkbZ] ckcw cynso flag ds iq= fou; ls 

'kknh Bhd Hkby jyv! tc Nsdk ysds mudk ?kjs 

pgqaiuh g la r fnu ds rhu ctr jgsA gejk xkao 

lkju ls xj[kk rdjhcu 120 fdyks ehVj nwj ckVsA 

vruk nwj tk;s [kkfrj ,xks HkkM+k ij thi xkM+h 

Bhd dby xby jgsA 

thi esa f'koukFk Hkb;k] f'ko ukjk;.k çlkn]  

jke fcykl HkkbZ] ghjk flag] lqHkkl HkkbZ] fcank ykyk 

vkfn nl yksx lokj jgsA 'kknh ds vxqvk gjiqj 

djkg ds jkenqykj HkkbZ jgysaA csVgk ls r; jgs fd 

pkj cts lka> [kkuh ybdk ds NsdkNqdh dds geuh 

okil yoV tkbclaA ty[kbZ ds ckn geuh ds 

vxqvk ls Nsdk ds jLe iwjk djs [kkfrj fugksjk 

dbuh la- vksdjk ckn jkenqykj HkkbZ geuh ds ckr 

csVgk ls j[kysaA 

vksus ls tokc feyy fd ysunsu tcu r; jgs] 

vksgij vc 'kknh fcvkg uk gksbZA  ysu nsu ij Qs: 

ls pjpk ybdh ds cki ls  gksbZ] vksdjk ckns Nsdk 

ds ckr vkxs c<+hA 

 bZ ckr lqurs gekjk lkFks xby yksx ds nsg esa 

vkx ykx xby] lc yksx ybdk ds nyku ij 

tkds cbB xbZyA vksdjk ckn ls crdqpu 'kq: 

Hkby] ckfdj ngst yksfHk;u ls ckr uk cuyA 

^^[kSj] tou HkbZy rou fueus HkbZyA ,gh cgkus 

jmjk yksx ds lsok Vgy djs ds emdk r feyyA^^ 

ijnsfl;k dgylA 

xaobZ lM+d dPpk jgsA vksg lM+d ij tgka 

rgka x<+gk xq:gha Hkjy jgsA <dpk ekjr thi vkxs 

c<+r jgsA vpds thi esa tksjnkj vkokt HkbZy vk 

dqN nqj tkds thi :d xbyA  Mªkboj thi ls 

mrjds uhps lstkap djs ykxy- vksdjk ckn dgyl 

fd le> esa ub[ks vkor fd thi esa dk HkbZy ckVs- 

ihNs ls thi Bsyh lHks] drgha pkyw gks tkoA 

thi esa cbBy yksx uhps mrjds thi Bsys  

ykxyA dqN nsj Bsyyk ij thi [kj[kjk ds jg 

tko] pkyw uk gks[ksA vblgh yksx Bsys vk gkQsA  

lHkdj diM+k ds xr cu xbZy jgsA ,g rjg ls 

dkruk ckj HkbZy] ckfdj thi  pkyw uk HkbZy- 

rc ijnsfl;k dgyl fd ge feL=h cqykds 

ykor ckuhA  

Mªkbj Hkk geuh dqNks dgrha] ,djk ifgys m 

lkbfdy nunukor fudy xbZyA Bhd chl 

feuV ckn] ,xks eksVj lkbfdy vkby] tsij 

ls ,xks feL=h vk ijnsfl;k mrjyA 

feL=h vkiu vkStkj ysds thi ds Mªkboj 

lhV ij cbByA ifgys thi pkyw dbylA tc 

thi pkyw uk Hkby r LVkVZj ckSDl [kksy ds ns[ks 

ykxyA cgqrs ekFkkiPph ds cknks thi pkyw uk 

Hkby] rc feL=h cksyy fd thi Vkspu djds 

xSjst ys pys ds iM+hA 

lHks dikjs gkFk /k ds cbB xbZyA dsgw ds 

dqNks le> esa uk vkosA lHks euseu ijnsfl;k ds 

dksls ykxy fd dkouk lkbZr esa vksdjk ls HksaV 

HkbZy gA vksdj vaxN cM+k ckmj ckVs] ykxr 

ckVs fd vksdjk lkFks thi esa douks Hkwr ykx 

xbZy gks[kksA 

ijnsfl;k jkr ds 11 cts ,xks VªsDVj ysds 

vkbZyA thi Vkspu djds xSjst xbZyA xSjst ds 

ikl jk[ky dkVqZu ij tjy eksfcy Mkyds ?kqj 

QqadkbZyA lHks vkx rkis ykxyA vkx ds /kkg 

ikds lHkdj nsg VuVuk xbZyA 

yksx vkiu vkiu nsg gkFk lh/kk djs ykxyA 

ijnsfl;k pkg okyk ds dku esa dqNks [kqlqjQqlqj 

leq>oylA FkksM+dk nsj esa nlksa vkneh ds lks>k 

Fkfj;k esa nky] jksVh] lCth vkbyA ckn esa xje 

xje pkgks vk xbZyA lHks vksdj yq¶r mBoylA 

dgy xbZy ck fd Þnkus nkus ij gS [kkus okys 

dk ukeAß 

geuh ds tgka [kk;s [kkfrj xbZy jghala] mgka 

Hkkstu ulhc uk HkbyA tgka ikuh fi;s ds mesn 

uk jgs] mgka jksVh HksaVk xbZyA 

 [kkih ds lHkh yksx Mdkj vk taHkkbZ ysr 

xSjst ds vksj :[k dbylA vksgh VkbZe feL=h 

thi cukds Vªk;y djr jgsA thi rsth ls ysds  

xbZy vk rqjars ?kqek ds xSjst ys vkbyA Mªkboj 

ls dgyl] ^^thi pyk ds ns[k y HkkbZA ^^  

vksdjk ckn geuh ds Mªkbojks thi pyk ds 

ns[k ysylA vc lc dqN Bhd jgsA ge xSjst 

feL=h ls iwNuh]  ÞHkkbZ] jkmjk lg;ksx vk esgur 

ds geuh dk;y ckuh- thi Bhd gks xby- jkmj 

esgurkuk dsruk HkbZy-\ ß  



Þrsjg l #fi;kA^^ xSjst feL=h ds eqag ls 

fudyyA vksdjk ckn ge euh cSx ls #fi;k 

fudkyds nsos yxuh A vksblgh feL=h cksy iM+y] 

 ^^,dj fpark fQfdj tu djha] esgurkuk fey 

xbZy ckVsAß 

Þiblk ds nsyl gv\ß  

Þijns'kh Aß 

Þvkjs] bZ r cM+k xM+cM+ HkbZy\ß   

Þ, ijnslh dsus ckM+v gks \ tYnh vkoAß  

vkokt lquds ijnslh vbysa A gejk loky djs 

ls ifgygh viuk rsoj fn[kk fngysaA m dgs yxysa] 

Þjkr ds 12 ctr ckVs] dqcsjk ?kj tk;s ds bZ 

douks VkbZe gVsA nykuh esa jmjk lHks ds lqqrs 

[kkfrj fcNkou rb;kj ckVssA vkjke dbZy tkoA 

pkj cts Hkksj esa jmjk lHks fudy tkbZc] ckfdj ,g 

VkbZe czºHkeks vk tbgsau r ge uk tk;s nscAß   

  ^^bZ r ckr Bhd ckA ckfdj gbZ rsjg 

l :fi;k idM+ yhA ^^ge tcju uksV muqdk 

ikfdV esa Bwal fnguhA 

ckfdj  ijnslh Hkkoqd gks xbysaA m Hkkoqdrk esa 

gekj gkFk idM+ fygysaA viuk ikfdV ls  #fi;k 

fudky ds /kjkor dâysa] 

^^efydkj] jmvk lHks r gjes'kk gejk ukp 

eaMyh ds jDNk dbys ckuh] uk r eaMyh ds rhl 

yksxu ds [kpkZ mBkoy gejk dqcr ds ckgj  ckVsA 

jmvk lHks ds usgNksg ds xBjh gejk >ksjh esa 

tsruk iM+y ckVs] vksdj usdh lkr tUe esa uk 

m r j 

l d h A  

gbZ vkiu 

v e k u r  

laHkkjh vk gejk lj/kk ds vjFkh tu mrkjhA^^ 

❑❑ 

 

 

 

 

 

 

Þckcwth cM+h nsf[k lqu ds Hkjy&iqjy ?kj esa 

fcvgys jgysa fd gekj ccqfu;k lq[k ls jgh] 

ckfdj Hkkfx ds ys[kk fd NkS Hkkbu esa cj&c¡Vokjk 

ds ckn tou [ksrh&ikrh feyy] vksls xqtj&clj 

Hkj gks tkm] Ågs <sj! egrkjh dh dksf[k ls dk 

tkus dou Hkkfx ys ds tuey jguha geAß cqf/k;k 

[ksrs dh esaM+ ij cbfB ds ?kkl Nksyr euseu  

viuh Hkkfx ds dkslr jgsA 

Þvjh cqf/k;k!ß  

lqfu ds fpgqd xby ÅA gkFk #fd   

xbyA ?kwfe ds ns[kyl r ljdkjh Ldwy ds eSMe 

th jgyhA cqf/k;k ds gkFk [kqjih NksfM+ ds vfHkok-

nu esa tqfM+ xby vk eu ds fo"kkn >fj ds vks-

djh vksBs ij eqLdku vk xbyA ckfdj vktq 

muds nsf[k ds vksdj vk¡f[k pdpksfUg;k xbyA  

jksts Nqêh ds ckn ,gh vksj ls eSMe th viuh 

xk¡os tkyh vk dCcks dCcks nwuw yksx ls HksaV gks 

tkykA ruh cksy&cfr;k ds Å vkxs cf<+ tkyh 

vk muls vkiu dfg lqfu ds cqf/k;ks ds eu 

gYyqd gks tkykA vktqvks Ågs HkbyA Ldwy ls 

ykSVr csfj;k Å cqf/k;k ls HksaVk xbyhA ckfdj  

cqf/k;k ns[kr jgs fd eSMe th jkst dh rjs vktq 

dqfEgykf;y uk jgyhA vktq r mudj eq[ke.My 

v¡<+gqy tblu Qqykf;y jgsA lkfM+;ks VuVu jgs] 

jkst dh rjs yqtqj&iqtqj uk jgsA ewM+h ds 

ckj ,dne dfj;kA fyykjs ij lkfM+;s ds jax ds 

fVdqyh vk vksBok ruh yky jgsA mudh dkUgs ij 

csx vk gkFks esa dk¡ih&fdrkc pkgsa Nkrk r jksts ns

[kr jgs Å ckfdj vktq mudh gkFks esa >ksaik Hkj 

jax&csjax ds Qwy jgsA bZgsdqy nsf[k ds vksdj  

v¡f[k pdpksfUgvkf;y jgsA  

ÞbZ ,ruk Qwy dgk¡ ehfy xby jmvk ds! 

vktq dqPNq g dk th\ß cqf/k;k muds Åij ls 

uhps ys nsf[k ds vpjt ls iwNylA 

Þg¡] vktq geuh ds lEeku Hkby gAß eSMe th 

eqfLd;k ds dgr #fd xbyh] dkgsa ls fd esM+os 

ij cqf/k;k BkM+ jgs] Å vkxs tbrh dblsA 

Þdk g vktq\ß cqf/k;k ds vpjt de uk 

Hkby] cyqd cf<+ xbyA 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 
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ehuk/kj ikBd 

 fyyksjhiFkjk lCth cxku] 

>fj;k&828111] /kuckn] >kj[kaM   

esgjk: yksx ds fnu  



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@17@flrEcj&2022 

Þvktq ukgha] fcgus g] efgyk fnolA ckfdj 

brokj Nqêh ds fnu g] ,ls bLdwy esa vktq, 

dk;ZØe Hkby gAß  

ÞbZ dk gksyk th!ß muds ,d VDd rkdr 

dgyl ÅA vkf[kj eu ds vcw>iu vksdjh vksBs 

ij vk xby jgsA 

Þesgjk: yksx ds fnuA vc cq>kbZy!ß 

Þgs Hkxoku~ th! bZ ejn esgjk: ds fnu dcls 

c¡Vk xby gs! bZ r ge ifgyh csj lqurkuhAß 

vpjt ls cqf/k;k ds vk¡f[k cM+gu gks xby jgsA 

Þd csj r dguh ge fd nw v{kj i<+ fygy 

d# gels; ij xk;&xks:] ?kkl&xkscj esa v>qjkby 

jgsysAß eSMe th ruh f[kfl;k ds dgyhA  

Þvk tk, nhaA dk djs ds ck if<+ ds! ,fgaxk 

efj ds ekVh esa fey tk, ds ckAß  

ÞHkxsyw c jkst Nqêh ds ckn vk ds if<+ tkysA 

vksdjk ds if<+ ds dk djsds ck! Ågks r bZgs lc 

djsys u! ckfdj vc #i;k iSlk xhusysA viuh 

ukrh ds fdrkc v{kj feyk&feyk ds dFkk&dgkuh 

i<+sysA vktq Ldwy esa vksdjks lEeku Hkby gA 

ckfdj bZ lc rksls dgyk ls douks Qk;nk ub[ksAß 

vcdh csj eSMe th ds fr;qjh ruh pf<+ xby 

jgsA ,d csj cqf/k;k muls croys jgs fd ÞÅ nw esa 

i<+r jgs rc vksdj ekbZ efj xby vk lky Hkhrjs 

ckcwth ds nwlj fc;kg gks xbyA eSHkk vf;yh r 

vksdj Ldwy NksM+k ds ?kj ds dke esa yxk fngyhA 

vksdjh ckn ls fdrkc&dk¡ih ls HksaV uk HkbyA ?kj 

ds dke vk HkkbZ cfgu ds ns[kHkky djrs djr Å 

fc;fg ds ;s ?kjs vk xbyAß tcls eSMe th bZ 

lquyh] rcls Å cqf/k;k ls dgr jgyh fd le; 

fudky ds bLdwys vk tkby djs vk muls if<+ 

fygy djs] ckfdj cqf/k;k mudh ckfr dh 

vksj /;ku uk nsr jgsA Ågs vktq eSMe th 

fjfl;kr jgyhA  

cqf/k;k bZ lc lwfu ds lukdk [kk xby jgsA 

vdcdkby eSMeth ds rkdr jgsA vksdjk ds ,axk 

viuh vksj ns[kr nsf[k ds eSMe th ds fr;qjh <hy 

HkbyA  

Þr dk vktq lc esg#u ds leku gksyk\ß  

cqf/k;k ukle>h ds cks>k rjs nckby iwfN fygylA 

Þg¡ cqf/k;k! lc esgjk: yksx ds lEeku ds 

fnu g vktqAß 

ÞvPNk---! gejks tblu ds\ß vk¡f[k ilkfj ds 

iwNyl cqf/k;kA 

Þg¡] dkgsa uk! dsgw ls de gS dk rw¡\ [ksr 

[kfjgku] ?kj&nqvkj dsruk dke djsys! vk rksj 

gkFk ds chuy Mfy;k] emuh r dsruk lqUnj 

gksykA ewt jax ds dsruk lqUnj&lqUnj csy cwVk] 

Qwy&iÙkh cukosys vksij! tkucks djsys fd bZ lc 

ds 'kgj esa dsruk eksy ck!ß eSMe th viuh cksyh 

esa feBkl ?kksjys dgyhA 

ftuxh esa ifgyh csj vkiu ,ruk cM+kbZ lqfu 

ds cqf/k;k ds lk¡oj lwjfr ij lsuqj tblu 

ykfyek ilfj xby jgsA vksdjk fclokl uk gksr 

jgs fd Å ,ruk xquxj gks ldsysA ckfdj eSMe 

th dgrkM+h r lk¡psa gksbZA vcfgu eu esa [kq'kh 

cqycqykrs jgs fd eSMe th viuh gkFks esa fygy 

iq"ixqPN vksdjh vksj c<+k fngyhA 

ÞbZ dk th! bZ r jkmj leku g u !ß vkiu 

nwuks gkFk viuh xkys yxk ds nw Msx ikNs gVr 

cqf/k;k dgylA 

Þys Fkke] bZ gejh vksj ls rksj leku ukgha] 

lEeku gA cq>ys\ß  g¡fl ds eSMe th xqynLrk 

cqf/k;k dh gkFks idM+k fngyhA 

[kqjih] g¡lqvk] dqnkjh tblu yksgk ds [ksfrgj 

vkStkj Fkkes okyk gkFk esa tblgha Qwy vkby] cqf/

k;k ds cq>kby fd vksdjh pk: vksj jax&jax ds 

Qwy Qqykby ck] vk Å frryh tblu eaMjkr 

fc;kA gok esa lqxa/k ?kwfy xby ck vk vksdj nsfga 

egd mBy ckA 

ÞvPNk NksMw; vc rsa crkm] viuh ejn ls 

dkgsa uk dgsys fd dqPNq dke /kke Ågks d fygy 

djsaA ge tc ns[ksuh rc rsgha ?kkl dkVr       

ns[kkysAß  

cqf/k;k eSMe th ds ckfr lqfu ds ,ds >Vds 

[ksrs dh esM+ ij vk xbyA 

Þgqag! Å ih ds f<feykby gksbgsa dghaA nwxks 

cSy ckM+salu nqvkjs ij] ts Ågks mudh Hkjksls ge 

NksM+ nha] r nw twu ds jksfV;ks uk feyh vk Hkw[k 

fi;kfl ls cSyks efj tbgsaluAß ejn ds uk¡o lqurs 

vksdjh nsfga ls egd dgha ÅfM+ xby jgs vk 

ljkc cLlk, ykxy jgsA 

Þns[kq cqf/k;k ! ihB ikNs ukgha] ejns ds eq¡g ij 

cksyy lh[kqAvkiu ckfr dgy lh[kqA ,us vksus ?

kwey djsysa [ksykouA dgq] fd ?kj ds dke esa gkFk 

cVkosaAß  

Þts ?kj ds dkj dfjgsa r mudj bTtfr  

uk ?kfV tkbZ! ejn dgha ?kj ds dkj djsysa!ß dfg 



mBk fygyl vk [kPp [kPp [kPp! viuh eu ds 

lc dksi vksgh nwHkh ij mrkjs ykxyA eSMe th tkfu 

xbyh dh ejns dh uk¡o ls cqf/k;k ds chf[k p<+ xby 

jgsA  

ÞdkfYg ds fnu rksj g] tuysA rksds tou uhd ykxs 

Å dfjgsAß dfg ds eSMe th esM+ ls ruh [ksrs esa 

mrfj ds vksdjh ikNs ls fudy xbyhA leuos muds 

xk¡o ns[kkr jgsA vktq cqf/k;k ls cfrvoyk esa muds 

nsjh gks xby jgsA 

 mudh xbyk ds ckn cqf/k;k lksps ykxfy] Þr 

dk ge fcgkus viuh eu ds lc d ldsuh!ß vksdjk 

ds cq>kby fd nlgjk] nh;k&fn;kjh vk Qxqvk 

tf;lus bZgks douks frmgkj g ckfdj vcys r ge 

uk lquys jguh , frmgkj ds ckjs esa! 

Þvjs! r vc lqfu fygys u !ß tbls vksdjh Hkhrj ls 

dsgw dgyA cqf/k;k ds eu ds jhfl /khjs&/khjs mrjs 

ykxyA  

 ÞHkkxy Hkwr ds yaxksfV, lghA de ls de 

ftuxh ds ,xks fnu r viuh eu eksrkfcd th, 

[kkfrj feyy! ,rus <sj ckAß bgs lkspr vksdj 

[kqjih rst gks xby jgsA 

 vktq ds lk¡f> dqPNq vyxs jgsA cqf/k;k ds 

eu [kq'k jgs r [ksykou ds dksly&xfjvkoy NksfM+ 

ds Å vkiu eu ilan xhfr xkor Nk¡Vh dkVr jgsA 

vktq vksdjh eu esa lkou gfjvk vkbyA tk ds ukns 

esa gfjvjh feyk fngylA Hkhrj vk ds gkFk xksM+ /kks 

ds pwfYg ls jk[kh fudkfy ds yhfi iksafr ds jlksbZ esa 

tqfV xbyA vksdjk cq>kr jgs fd dsruk tYnh vktq 

ds fnu chrs vk fcgku gks[ksA 

 cxf;pk ls tou lw[ky irbZ chfu ds ys 

vkby jgs vksgh ls vkxh tjk ds jlksbZ cuoyl vk 

cgjk tk ds [ksykou ds [kk, [kkfrj dfg vbylA 

tYnh ls vaxuk esa ih<+k /k ds ,d yksVk ikuh /k 

fngylA vk jlksbZ ijksls ykxfyA [ksykou cgjk ls 

vk ds ih<+k ij cbBysa rcys cqf/k;k ijksly Fkfj;k 

[ksykou dh vkxs /k fngylA    

 Þb jkst&jkst dk ?kkl ikr ijksl nsys js! 

gekj isV r nsf[k;s ds Hkfj xbyA rsfga [kks b dqyA 

gejh xaVbZ ls uk ljdhAß Fkfj;k esa lkx jksVh nsf[k 

ds [ksykou Fkfj;k ljdk ds ÅfB xbyuA 

Nus Hkj esa cqf/k;k ds [kq'kh /kqvk¡ gks xbyA vc r 

jhfl ds ekjs vksdjh nsgha vkfx ykx xbyA  

 Þvjs r dkgsa uk tk ds rjdkjh Hkkth ys vkos 

yk! ^?kj esa ukgha vkVk vk vEek Hkqtkosa ykVk* ,ruk 

[kk,&fi, ds lmd ck] r tk ds dqPNq dke&/kke 

djs ds pkgha uw ! tc nw iblk gejh gkFks /kjrk rc 

ns[kork bZ jksvkc ! fnuk Hkj ,g¡j vksg¡j ?kwfe ds 

geds b xjeh efr ns[kkokA [kk, ih, vk lqÙks 

[kkfrj ge esgjk:] vksdjh ckn ftukojks ys cf<+ 

ds xfr gks tkykAß cqf/k;k fjlh esa vkiu [kwu lq

[kkor jgs ckfdj vkt vksdj fnu fud jgs 

fd ,ruk lquys ds cknks [ksykou pqipki cgjk 

fudy xby jgyuA  

[ksykou r ifgygha viuh l¡?kfr;k cspu ds 

lkFks [kk&ih ds vkby jgyuA Å r lkspyu 

fd ruheuh eq¡g tqfB;k ysc r cqf/k;k dqPNq 

tkfu ukgha ik;h ckfdj dg¡ok Å eqxkZ ds Vaxjh 

vk dg¡ok bZ lkx jksVh! Å tk ds viuh [kfV;k 

ij ilj ds lqfr xbyuA fcf[kvkf;y cqf/k;k 

lc [kSdk cSyou dh vkxs Mkfj ds yksVkHkj ikuh 

x¡VbZ ds uhps mrkj fygyl] vk tk ds viuh 

c¡lgjh ij lqfÙk jgyA 

 isM+ ikyks ij cf;By fpjbZ&pqjxqu 

vkiu ik¡f[k ilkfj&ilkfj v¡xfj;kr jgsA ?kj ds 

ikNs iks[kjk esa tyeqxhZ vius jkx vkykir jgy-

hluA xk¡o dh xyh ls ys ds [ksru dh esM+ ys 

inpki xw¡t mBy jgsA jkfr viuh vafre igj 

esa okpky Hkby jgsA cqf/k;ks mfB ds ifgys cSyu 

yxs /kq¡vkjk dbyl vk >kM+w cgk: d ds uk¡n esa 

Nk¡Vh yxk fngylA tou Fkksj <sj [ksr cpy 

jgs vksij ,gh dqy dh Hkjksls dqPNq vukt gks 

tkr jgsA cSyu ds [kksfy ds ukns ij ckfUg 

fngyl cqf/k;k vk xkscj cVksfj ds xksgjmjh esa 

Qsafd ds ckjh dh vksj fudfy xbyA 

 mft;kj gksr jgs ckfdj vcfgu ys 

[ksykou ds vksa?kh uk [kqyy jgsA ÞÅBha u gs!ß 

yofV ds [ksykou ds txkor cqf/k;k Hkhrj pfy 

xbyA jkfr ds lc ckfr Hkqyk ds vkxs c<+y 

vksdj jkst ds dkj jgsA ugk /kks ds ?kj ds 

nsch&nsork iqtys ds ckn cqf/k;k g¡fM+;k irqdh 

Vksos ykxyA ,xks irqdh esa Hksyh fey xby vk 

nwljdh esa egdqvk pkmjA pmjk ds QVfd chfu 

ds Qwys [kkfrj Hksa fngyl cqf/k;k vk Hksyh yks<+k 

ls dwfV ds yksVk dh ikuh esa Mky fngylA 

rcys [ksykouks ugk /kks ds xeNk ifguys v¡xuk 

esa vk xbyu vk jsaxuh ls caMh mrkj ds ifgus 

yxyuA  

 Þtk ds ctkjs ls douks uheu fr;uk 

rjdkjh ys vk;haA vk ruh tYnh vk tkf;cAß 

cqf/k;k viuh v¡pjk ds [kw¡V [kksy ds ,xks 

xqM+eqfM+;kby uksV fudky ds [ksykou dh vksj  

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 
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c<+k ds dgylA 

Þvktq dsgw vkork dk js! fd douksa rht fr;qgkj g!ß 

#i;k ysr iqN~yu ÅA  

Þukgha r! dsgw ub[ks vkorAß  

lqfu ds [ksykou lkspr jgyu fd Þ cq>krk fd 

dkfYg ge [kbys fcuk lqfÙk xbuh ,fgls vktq vkiu 

xk¡fB [kksyys fc;kAÞ Å eksfN, esa eqfLdvf;yuA 

Þvktq ge ?kkfl [kkfrj ukgha tk,cA jmjs tk, ds 

ckAÞ cqf/k;k v¡pjk [kksalr dgylA  

Þge dkgsa tk,c ?kkfl [kkfrj\ rsa dk djcs \ß Hkd̀qVh 

ruk xby [ksykou dsA 

Þvkjs vktq esgjk: yksx ds fnu g uw!ß mNkg esa vks-

djh eq¡g ls fudfy xbyA  

 vksdj thm gDd ns gks xbyA Qs# Å eu 

esa lksps ykxy fd Þvc dk djha! fudfy xby r 

fudfy xbyA , vkneh ls douks vkl r ck ukA 

de ls de ,gh cgkus ,d fnu ds Nqêh r fey 

tkbZA dsruk fnu ls pksjÅ¡/k ,xks ipkl ds uksV /

kbys jguhA Ågks vktq fudy xbyA isV ddksjrk 

ckfdj dk dsjs ds ck! vcdh csj Qly Bhd Hkby 

ckA vk¡f[k cpk ds vukt csp ysc r gks tkbZA vusjs 

uk uq ,ruk tk¡xj tksrys jgsuh! bZ dqy uk djha r 

vk¡f[k ns[ks Hkj ds iblk #i;k uk jgs nsyk bZ 

vknehA gkFk ij ruh dqPNq jgsyk r cwr cuy 

jgsykA ukgha r jksts dCcks puk eVj] r dCcks cFkqvk 

ejlk r dCcks pkSjkbZ iksb! tou fey tkyk [ksrs esM+s 

ls ysvk ds /kks cuk ysuh ckfdj vkiu xk¡fB uk 

[kksyuhA dkgsa ls fd xkgs& cxkgs douks vkdkt gks 

tkyk r bZ vkneh Fkf;yh >kfj ds ns[kk nsykA 

usork&g¡dkjh ikuh mrj tk] ts pkj iblk uk jgs 

gejh yxs r!ß lksprs lkspr tk ds Å fn;j[kk ls 

ddgh mBk ds vkiu ckj >kjs ykxyA pksVh iwfj ds 

lhlk ds xnkZ v¡pjk ls iksafN ds eq¡g ns[kylA lhlk 

ns[kys vksdjk dsruk fnu Hk xby jgsA fVdqyh lkfV 

ds Qs: ls viuk ds fugjyl] vk lhlk /k ds pwfYg 

yxs vk ds cbfB xbyA [ksykou du[kh ls lc ns

[kr jgyuA  

Þifgys ikuh ns gedsAß iStkek p<+kor dgysa ckfdj 

eu esa lkspr jgysa fd Þllqj bZ esgjk#u ds fnu 

dcls gks[ks ykxy!ß  

 cqf/k;k tYnh ls mfB ds yksVkHkj ikuh 

[ksykou ds Fkek fngylA Å ikuh fi;yu vk yksVk 

cqf/k;k ds Fkek ds jsaxuh ij ls >ksjk [khafp ds fudy 

xbyuA 

 [ksykou ds tkrs Å xksaf;Bk vk irbZ yxk ds 

pqfYg cjylA rlyh esa ehBk ds jl Nkfu ds p<+k 

fngylA rfu;s nsj esa jl [knds ykxy rcys 

pmjks ilk ds vksgh jls esa Mkfy fngylA pwfYg 

esa irbZ pê pê tjr jgsA irbZ ds tjr nsf[k 

ds cqf/k;k ds cq>kby fd Ågks r ,gh rjs 

ftuxh Hkj tjrs jfg xbyA ejns ds fi;yk ls 

Å dgha ds uk jfg xby jgsA vksdjk eu ijs 

ykxy fd dbls ik¡p cfjl ds csVk eax#vk [kksa

[kr&[kksa[kr ijyksd fl/kkj xby ckfdj fi;yk 

dh vkxs bZ ejn ybdk ds lqf/k uk fygyuA 

tsruk csj #i;k ys ds xbyu] ih vbyu; vk 

dfg fngyu fd cSn th dgysa g¡] Þvknh] 

rqylh] ihij vk ejhfp ds dk<+k cuk ds fivk 

nA [kksa[kh Bhd gks tkbZAß Å dk<+k fivkors jfg 

xby vk ,d fnu viuh [kksa[kh ds lkFks eax#vks 

pqik xbyA lksprs lkspr vk¡[kh ls yksj pw 

xbyA csVk [kkfrj vksdj djstk QkVs ykxyA  

Þftukoj dgha ds!ß ,dne ls vksdjh ew¡gs ls 

fudy xbyA 

 rCcs dqPNw egdyA fpgqfd xby cqf/

k;kA ns[kyl fd pwfYg ij jflvko QQk&QQk 

ds tfj xby jgs vk rlyh ls /kqvk¡ mBr jgsA 

>V ns rlyh mrkfj ds uhps /k fngyl ckfdj 

Nus Hkj esa vksdj v¡xqjh yslk xby jgsA v¡xqjh 

ds lkFks vksdj djstks yslkby jgsA vk¡f[ku ls 

>j&>j yksj cgs ykxyA Å gkFk ikuh esa cksfj 

ds lqlqds ykxyA pwfYg esa xksbBk dh jk[kh ds 

Hkhrj vCcks vkxh ngdr jgsA dqPNq irbZ tfj 

ds Hkgjk xby jgs r dqPNq tjyk ds cknks 

vkiu vkdkj uk rtys jgsA 

 fnu p<+r tkr jgsA vkyw dw¡fp ds cqf/

k;k viuh v¡xqjh ij Nkfi fygys jgsA vksls ruh 

vkjke r feyy jgs ckfdj vkRek ij Å dk 

Nkis! dou eyge yxkos fd Ågks tqM+k tkm! 

[ksykou ds ns[kr ns[kr gkfj xby r ÅfB ds 

dkfYg ds dkVy Nk¡Vh cSyu ds vkxs Mkfy 

fngyl vk lksps ykxy fd Þvc lk¡f> ds 

esayouh dk fnvkbZ ,duh ds\ Å vkneh r 

vcys uk vkby!ß  

[kjkes&[kjkes nqigfj;k ?kqlqdr tkr jgsA cqf/k;k 

ds dqPNw cq>krs uk jgs fd dk djs Å\ v¡xqjh esa 

vkfx Qsdys jgsA dsokM+h can d ds fldfM+ p<+k 

fngyl vk [kk¡ph] cksjh] [kqjih ys ds cxf;pk 

dh vksj py fngylA jhfl esa nq[k cs;kf/k Hkqyk 

tkyk vk dk tkus dg¡ok ls guqear ds cy vk 

tkykA ifgys irbZ fcuyl vk cksjh esa Hkfj ds 

cksjh isM+s ls yxk ds BkM+ d fngylA  vksdjh  



ds cxf;pk ds vks ikj [ksrs dh vksj tk ds ?kkfl x<+s 

ykxyA vc uk r vksdj v¡xqjh nq[kkr jgs uk eu esa 

douks mNkg cpy jgsA 

  lk¡f> gksr jgsA vksdj [kk¡ph Hkfj xby jgsA 

[kqjih ?kk¡lh ls rksfi ds [kk¡ph fygys Å cxf;pk esa 

vk xby vk ,d gkFks irbZ ds cksjh f?kflvkor] HkquH-

kqukr ?kjs vksj py fngylA Þgejh ftuxh esa ,Ddks 

fnu lq[k pkSu ds ub[ksA vkfx ykxks ,g ftuxh esa!ß   

 ?kjs igq¡fp ds Qs: ls Ågs lc dkj! nwfHk 

>kjy] Nk¡Vh dkVy vk Qs: ls pwYgh yxs cbfB ds 

lkspy fd dk cuk;ha vk dk uk cuk;ha! Hkwf[k ls isV 

dqycqykr jgsA fcgkus ls eq¡gs ,xks nkuk uk xby 

jgsA ,d yksVk ikuh gjgjk ds ih fygylA ruh 

thm esa thm  vkby r cgjk vk ds [ksykou ds jkfg 

rkds ykxyA vkslkjk esa cbBy&cbBy vUgkj gks[ks 

ykxy jgsA 

ÞbZ vkneh gekj ftuxh gsoku d ds NksM+ fngys ck!ß 

lksprs jgs fd >ksjk yVdoys [ksykou vkor ns[kk 

xbyuA cqf/k;k BkM+ gks xbyA tSls [ksykou vkslkjk 

esa xksM+ /kf;ysa] vksdjh ukds tksj ls HkHkd ykxyA 

chf[k dikjs ys pf<+ xbyA  

 Þvktqvks <dksfj vbyk\ ,d fnu fivyk 

csxj uk jfg ldsyk\ rjdkjh [kkfrj #i;k fngys 

jguh g¡A Ågks ih fygyk\ gekj r Hkkfx, QwVy jgs 

fd rksgjk vblu ejn feyy! ,ls uhd r ckcwth 

geds douks unh ugj esa /kdsy fngys jfgrsaA bZ dqy 

fcifr r uk Hkksxrha ge !ß fcf[k;kr cqf/k;k [ksykou 

dh gkFks ls >ksjk >Vd ds fNuyl vk Hkhrj tk, 

ykxyA  

 [ksykou ds lc uklk mrfj xby jgs vk 

Hkhrj ds ejn gmgk mBy jgsA yifd ds cqf/k;k ds 

>ksaVk ls idM+yu vk [khapr v¡xuk esa ys tk, 

yxyuA 

Þ#d llqjh! rksj <sj eq¡g pyrkA dfYg, ls <sj 

QM+QM+krkM+s rsaA ys] ge rksj fnu cuk nsrkuhA ys] 

gbZ ys!ß  

 v¡xuk ds vkokt nqvkjs ys lqukr jgs vk 

esgjk#u ds fnu] jkfr ds pknj esa yqdk xby jgsA 

 

❑❑ 

 

     dkuiqj]m0ç0 

 

  

jkeukFk ijekj viuk xkao ds      

iqjkudk /kfudgk jgys- ckfdj lekt esa muqdj 

cf<+;k Nfo uk jgs- xjhc xq:ck ds lrkos esa 

mudk cM+k vkuan vkos- muqdk eu esa ykyp 

dqVdqV ds Hkjy jgs- Å ges'kk ijk;k eky vkiu 

le>l- bgs dkj.k jgs fd viuk esgjk: ij f/

k;ku uk nsl- ,xks csVk ds tUe nsyk ds ckn 

muqdj  esgjk:y mfej ds frljdk iM+ko esa 

ljx fl/kkj xbyh-vksdjk ckn ls Qs: nkslj 

fcvkg uk dj ldysa] rkfd  m viuk nqy:vk  

csVk ds lkSrsyh ekbZ ds Mkg] ?k`.kk vk dks/k ls 

cpk ldl- ckfdj fcuk esgjk: ds muqdj ?kj 

nqvkj ljdkjh pjokgk fo|ky; fu;j gks xby 

jgs- dsgwa rjs  csVk eqjkjh ds fy[kk i<+k ds 

xjstq,V cuoysa- 

vc jke ukFk pkgr jgysa fd csVk ds QkSt 

esa uksdjh gks tkbr r muqdj nq[k nwj gks tkbr- 

eqjkjh ds 'kknh& fcvkg esa Hkjiwj ngst feyhr- 

,slks vkjke ls cq<kik dV tkbr-  , ls  csVk ds 

drgha xyr jkg ij uk py tko] vksdjk vpkj 

&csogkj ij iwjk f[k;ky jk[kl- eqjkjh viuk 

gemfej la?kafr;u ds lkFks [ksys [kkfrj fudy 

tko r Å fnu Hkj vksdj pjokgh djl- cka-

lokjh] ewatokuh] f'k'kokuh][kjgwy vkfn esa >kadl 

fQjl-m pkgl fd eqjkjh  xyr laxr esa jgcks 

djs r  rkM+h& nk:] xkatk&Hkkax] chM+h flxjsV] 

b;kj&fi;kj vk Nksdjhckth  ds yr ls nwj jgks-  

csVk ds mfej tbls tbls rkj fu;j mij c<+s 

ykxy] muqdj eu uksdjh uk feyyk ls  fpark 

ls Hkjs ykgy-   

vkf[kj esa ,d fnu Hkxoku jkeukFk ds eqjkn 

iwjk dbys- dblgwa [ksr tehu csp ds eqjkjh ds 

uksdjh QkSt esa fnyk fngysa-  nkukiqj esa Vªsfuax 

ds ckn eqjkjh ds iksfLVax phu ds lhek Mxyke 

ij gks xby- ckfdj eqjkjh ds eu uksdjh esa uk 

ykxs- m ce] ck:n] xksyk nsf[k, ds Mj tkl- m 

Mxyke lhek ij rSukr gjne viuk Hkkx ij 

>qa>ykl jgl- m lkspl jgl fd dkruk toku 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@20@flrEcj&2022 

jktdqekj flag  

ekVh ds iwr 



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@21@flrEcj&2022 

fcuk lhek ij yM+ys] fjVk;j gks tkysa- vksg yksx ds 

ftuxh fcuk yM+kbZ ds lokjFk gks xby- ckfdj ,xks 

muqdj fdLer ck  flj eqM+kors vksyk iMh xby- 

      Hkkjr phu esa xksyhckjh 'kq: gks xby- eqjkjh 

frljdk ykbu esa ,ds&47 ysds [kkM+k jgysa- nquw 

rjQ ls ceckth vk xksyh pyr jgs-  dbxks toku 

'kghn vk ?kk;y gks xby jgysa- muqdj lkgsc 

dSiVSu vt; tokuu ds gkSlyk vk mRlkg c<+kor 

jgl- ckfdj eqjkjh ds mnkl vk eqj>kby psgjk ns[k  

ds Å eqjkjh ds ihB Bksdys vk dgysa fd lhek ij 

toku ds vkxs c<+s ds pkgh]  ihB fn[kkos okyu ij 

dksVZ eklZy gks tkyk- toku ij ns'k ds xqeu gksyk-  

         vruk ulhgr nsyk ds ckn dSiVSu vt; 

vkxs ekspkZ laHkkys py xbysa-   bZ ckr lqurs eqjkjh 

ds ru vk eu nquw cSB xby-viuk lkgsc ds vkxk 

c<+r ns[kds m Mj xby vk cxy ds ,xks xM~<+k esa 

tkds yqdk xby- latksx vblu Hkby fd ,xks xksyh 

lkgsc ds ykxy- m fryfeyk ds ihNs gVys vk xïk 

esa yqdkby eqjkjh ds Åij fxj iM+ys-  FkksM+dk nsj ds 

ckn vt; fuglcn fxjys jgl- Qs: mB uk ioysa-  

     ,sus eqjkjh ds nsg ij lkgsc ds  [kwu yxyk ls 

iwjk psgjk jäjathr gks xby jgs- eqjkjh lksps ykxy 

fd jkr ds vUgfj;k esa Hkkxs ds vkPNk emdk ckVs- 

lwpuk ikds fpfdRlk ny igqapks] vksdjk ifgys bgka 

ls j¶Qw pDdj Hkby t:jh ck uk r tku uk ckaph- 

Å xïk ls /khjs ls ckgj fudyy vk viuk lkgsc ds 

NksM+ds Hkkx iM+oyl- eqjkjh bgks uk ns[k ikoy fd 

vt; thvr ckM+sa fd ej xbysa- m dblgwa Hkkx ds 

viuk xkaos pgqai xby- jkgrk esa eqjkjh ds cjnh esa ns

[k ds vk gkFk esa ,ds&47  ns[k ds dsgwa Vksd &Vkd 

uk dbyl- 

       eqjkjh ds lks>k ns[kds muqdj ckcw th 

vpdpk xbys-muqdjk ds ns[krs dgysa fd , eqjkjh 

Hkkjr r thr xby ckVs gks- vc r lhek ij rSukr 

toku yksx ds rexk feys ds Vkbe jyvl-  Qs: 

dkgs py vbyg\ 

 eqjkjh dgysa fd rw fpark er dj- lc Bhd gks tkbZ- 

tc gekj [kkst [kcj gksbZ r lsuk gejk ds ykikrk ?

kksf"kr d fngh- vksdjk ckn rksgjk ljdkjh vuqnku 

feyh- ge ,g ,ds&47 ds MdSru ds HkkM+k ij ns nsc- 

,d jkr ds 50 gtkj ls de uk feyh- gjs ykxh uk 

fQVfdjh jax pks[kk gks tkbZ-  ns[krs ckuh fd dkruk 

fjVk;j canwd okyk fnu esa cSad dehZ vk jkr esa --- 

   cl dj llqjk] cl dj-rsa gejk vjeku ij ikuh 

Qsj nsys-chps esa ckr dkV ds jkeukFk cksyysa-  

      vcgh cki&csVk esa xjek xjek cgl gksrs jgs 

fd muqdk nqvkjh ij LFkkuh; iqfyl vk QkSth tksaxk  

vkds ykxy - tksaxk  ls mrj ds  lsuk ds to-

ku eqjkjh ds /kj nckspysa- tksaxk /kqjk mM+kor 

jkeukFk ijekj ds vkaf[k ds lks>k ls nwj gks 

xby- 

❑❑ 

 

   

 

 dkSuks pht ds [kksts [kkrh tc m ckcqth 

ds dksBkjh esa ?kqlyu r mudj /;kpu ydM+h ds 

vyekjh esa j[ky VwVy ?kM+h ds rjQ xbyA 

      Þckcqth! ge b ?kM+h ds vVkyk esa j[k 

vkby jgh jmjk fQj ls ,djk ds ys vbuhßA 

      Þb ?kM+h ,ghts jghAß mudk ?kM+h ds vksj 

vkrs ns[k ckcqth cksyyuA 

      Þfirkth! b ?kM+h VwVy ckA ge jmjk ds 

u;k ?kM+h fdu ds ys vkbc A rc rd ys jmjk   

dksBkjh esa ykxy nhokj&?kM+h ls dke pyk yhA b 

dgrs&dgrs ?kM+h mBk ds py nsyuA 

      Þb ?kM+h ,ghts jgh]ß ckcqth ngM+yuA m  

esa lfB;k xby ckM+uA tc m ckcqth ds ,dVd 

ns[krs jg xbyu r ckcqth cksyyu]Þ csVk! tc 

gejk ifgyk ru[kkg feyy jgs r rkgj ekbZ 

gejk ds b migkj ds :i esa nsys jghA ,djk 

ds ,ghts jgs nAß Hkkoqdrk esa ckcqth ds xyk #/k 

xbyA m ckcqth ds eq¡g fugj ysu vm# m ?kM+h 

ds vksfgts j[k ds dksBjh esa ls fudy xbyuA  

 

ys[kd& M‚ ;ksxsUæ ukFk 'kqDy 

foHkkxk/;{k—¼fganh½ 'kkldh; fuHkZ; flag iVsy 

foKku egkfo|ky;] bUnkSjA 

 

vuqoknd& M‚ 'kkjnk flag 

vfrfFk v/;kid ¼vaxzsth½ 'kkldh; fuHkZ; flag 

iVsy foKku egkfo|ky;] bankSjA 

 

❑❑ 

 VwVy ?kM+h 

  Åij jktckM+h jksM] edku uacj&1]  

fu;j >fj;k Fkkuk] iks- >fj;k&828111]  

 /kuckn ]>kj[kaM- eks- 9113171367  



rgjk dk gklhy HkbZy m ge ub[kh tkur 

vk tkus ds Hkh ub[kh pkgrA ckfdj vruk t:j 

dgse dh rw vkiu ftUnxh ds vueksy uxhuk ds 

[kks nsgyq ts rgjk ds vkiu tku ls c<+ ds I;kj 

nqykj djr jgs vk 'kk;sn vkt Hkh djsykA  

NksMk tk;snk rgjk tou cq>kbZy m dSbyw 

[kSj douks ckr uk---- ckfdj rksgds gekj I;kj ds 

dle ck vc gejk ftuxh esa dcks nqckjk vkos ds 

dksf'k'k er djh g--- vc ge lgu uk dj ik;se 

---vxj ftUnxh esa dcks ge lkeus ehy Hkh xbZyh 

rk eq¡g eksM+ fygk--- dkgs dh vxj ge rksgds ns

[kse rk rksgkj csoQkbZ ;kn vkbZ vk 'kk;sn ge 

vkiu xqLlk ds laHkky uk ik;seA  

,d fnu vpkud eksgu ds iqjku vkiu 

Ldwy ds Mk;jh ehy xbZy vk jk/khdk ds nwj 

xbZyk ds ckn jk/khdk ds csoQkbZ ds ckr fy[ky 

eksgu ds ;kn vkos ykxy A  

ckr rc ds g tc eksgu 14 lkou ns[k 

pqdy jgys vk mfej ds m iM+ko ij jgys dh  

foijhr fyax ds çfr vkd"kZ.k gks[ks ds mehn 

T;knk jgsA ,d fnu vkiu fjLrsnkjh esa eksgu ds 

xehZ ds NqVh esa xbysA lc Bhd Bkd jgs 

vpkukd ls ,xks papy [kwclwjr yM+dh ij utj 

iM+yA vk vbZlu iM+y dh utj gVs ds uko uk 

yso A m papy ybZdh jkf/kdk jgyh A ge mfej 

HkbZyk ds ukrs nquks ,d lkFk [ksys ykxy yksx 

lkFk chrs ykxy A vk eksgu gj xehZ ds NqVh esa 

jkf/kdk ls feys [krhj py tkl A b esy tksy 

dc ,xks nksLrh vk dc I;kj ,d nwljk ds 

ftUnxh cu xbZy ekywe uk pyyA  nquks viuk 

ds çse ds ca/ku esa ck/k nsgy yksxA ft;s ejs ds 

dle [kk;s ykxy yksxA  

,d nwljk ds ns[ky ?kaVks ckr dby g¡ly 

g¡lk oy vPNk ykxs ykxyA cgq¡r [kwc lwjr 

tksM+h yxs nquks ds ckfdj b nquks tksM+h ds dsgq 

ds cqjk utj ykx xbZyA jk/khdk vk eksgu ds 

esy tksy ij ?kj okyk lc jksd yxkos ykxys A  

tc eksgu ds ekywe HkbZy dh mudj çse ds 

ckjs esa lcdjk ekywe gks xbZy ck ---vk mudjk ?kj 

vkbyk ij Hkh jksd ykx xbZy ck ---rk cgqr nq[kh 

HkbysA /khjs /khjs le; chrs ykxy pksjh fNis feyr 

vk ckr djr djrA eksgu mPp f'k{kk [krhj 'kgj 

pyy xbysA vk ,us jkf/kdk ds ekbZ ckcq mudj 

'kknh [krhj ybZdk [kksts ykxy yksxA dqN eghuk 

ckn eksgu vkds vkiu jkf/kdk ds gkFk vk lkFk 

ekaxys ckfdj yk[k dksf'kj dbyk ds ckn Hkh jkf/

kdk ds ?kj okyk jkth uk HkbZy lcA eksgu Qsj jkf/

kdk ls fey ds i<+s py xbysA fcp fcp esa dcks 

ckr gks tkvksA eksgu ds i<kbZ iwjk gks xbZy A eks-

gu Qsj ,d csj jkf/kdk ls feys [krhj lc ca/ku 

rwM+ ds xbys ckfdj mudjk ckr ij jkf/kdk ds ?kj 

okyk jkth uk HkbZy yksxA jkf/kdk eksgu ds m vk

[khjh eqykdkr jgs jkf/kdk vkiu I;kj ds dle ns 

nsgyh dh vkt ds ckn gejk ls tu feyh gk vk 

gejk ds gks lds rk Hkwy tbZgk dkgs dh ge ekbZ 

ckcq ds f[kykQ tk ds 'kknh ub[kh dj ldrA eks-

gu vk¡'kq Hkjy vk¡[k fygys okfil vk xbZysA lkjk 

liuk VwV xbZy jgs eksgu cgqr eqf'dy ls vkiu 

ds l¡Hkky i‚oysA 

uksdjh djs ykxys vk ,d csj Qsj jkf/kdk ds 

ryk'k esa mudj fjLrs nkj ls fuosnu fourh dbysA 

ckfdj fujk'kk gkFk ykxyA jkf/kdk Hkh ckr dby 

can dj nsgyhA  

dqN fnu ds ckn eksgu ?kj vkbys rk ekywe 

pyy dh jkf/kdk ds 'kknh gks xbZyA vk¡[k ls vk¡'kq 

fxjs ykxy vk dk¡ir gksB ls vkokt fudyy--- 

^^ge rksgds ik uk lduh eqn~rks pgyks ds ckn xSj 

ik xbZy rksgds pan jLe fuHkoyk ds ckn^^AA  

eksgu jkf/kdk ds ckr mudj fcrkoy lkFk ds 

lkFks ft, ykxysA vk vkiuk ds cgqr nwj dj 

fngysA eksgu ds jkf/kdk ds :i esa vkiu dke ls 

I;kj gks xbZy vk eksgu vkiuk ds bxks dke;kc vk 

vkn'kZ çseh/ csVk cuk fygys R;kx cfynku e;kZnk 

ds ca/ku esa cka/k dsA dqN ckfj"k chryk ds ckn--

vpkud ls ,d fnu ,xks lg deZpkjh ls dEiuh esa 

HksaV HkbZy ts jkf/kdk ds lgsyh jgs vk eksgu ds 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@22@flrEcj&2022 

Å dk jgs  

vfHk;ark lkSjHk Hkkstiqjh;k   



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@23@flrEcj&2022 

daiuh esa vkt dke djs [krhj vkbZy jgs A eksgu 

viuk ds jksd uk ikoys vk iwN nsgys dh jkf/kdk 

dblu ckM+h çhfr---A çhfr jkf/kdk ds cPpiu ds 

lgsyh jgyhA  

bZ dk çhfr ds psgjk eksgu ds ns[krs yky gks 

xbZy cq>kbZy dh eksgu ds tku ys fygsA çhfr ds 

yky yky vk¡[k ls ykxs dh [kwu Vid tkbZA 

l¡Hkky viuk vki ds vruk xqLlk dkgs dk gks 

xbZy eksgu dgysA cgq¡r la>koyk ds ckn ekeyk 

'kkar HkbZyA  

çhfr dqN ckr djs ds jkth uk gks[kl ckfdj 

cgqr uhgksjk dbyk ds ckn tkoua ckr croyh m 

eksgu ds ftUnxh Hkj [krhj vk¡'kq Hkjy jgsA çhfr 

ds tcku ls jkf/kdk cksyÙk jgyh--- rw csoQk ckMk 

tc lkFk uk nscs ds jgs rk I;kj dkgs dbyk --- 

dkgs rw NksM+ ds nwj gks xbZyk rgjk yxs fgEer uk 

jgs dh rw Hkkxk ds lknh dj yk \ --- tsdjk [krhj 

jkr jkr Hkj tkxr jgy vksdj ds Hkqyk ds [kqn 

pkSu ds uhan lwrs yxyy--- b gs djs ds jgs rk 

rgjk dsgq vkmj uk feyy --- rw gR;kjk cMk ikih 

cM+k----  rkuh 'kkar gks tk 'kkar eksgu dgys dbls 

'kkar jgh dcks 5 'kky esa  tkus ds dksf'k'k dkgs uk 

dbyk dh m douk gky esa ckM+h--- rqagh mudjk 

ftUnxh esa vkbyk rk mudj ekbZ ckcq bZ gky jg 

nsgy \ 

gejks ds dqN dgs nk] ns[kk b lp ck dh ge 

mudjk 'kknh ds ckn cgqr nwj py xbuh dkgs dh 

mudj nqfu;k@?kj cl pqdy jgsA touk ds gejk 

VqMs ds douks vf/kdkj uk jgyA ge I;kj rk vkt 

Hkh djhys ckfdj mudj eu ls vkiu R;kx ls 

mudjk [kq'kh ls mudjk leiZ.k ls ---I;kj ds 

eryc ,d nwljk ds ikoys uk gk çseh ds [kq'kh esa 

vkiu [kq'kh ns[ky gh gekjk [krhj cM+gu gk çse --

mudj ekbZ ckcq ds [kq'kh lk;sn gejk lkFks lknh 

dbyk esa uk jgs --- vk mudj [kq'kh uk jgs dh m 

gejk lkFkS Hkkx ds 'kknh djl --- cl ,gh [kq'kh 

[krhj ge nwj gks xbuh--- çhfr b ckr lqu ds tksj 

tksj ls phyk 2 ds jkSos ykxyh ---- uk bZ ,xks 

NksV QSlyk gEEEe gejk jkf/kdk ds Åij igkM+ 

cu xbZy ck gks igkM+ -- jkf/kdk ds ekbZ ckcq 

fcuk lkspys le>ys dsgq vkmj ij fo'okl djh 

dsA jkf/kdk Hkh vk¡[k can djh ds fo'ok'k dj 

fygyh touk ds ukrhpk vkt Hkksxr ckM+h--- dk 

ckr  ck crkok uk lkQ lkQ cksyk --  

ts jkf/kdk ds 'kknh djkoy m rgjk ckjs esa 

>wB cksyy dh rw uklk djs yk ! rkgkj pky 

pyy vPNk uk gka ! rw dkekbck uk ! u tkus 

dk dk-----  

 m cgqr /kks[kk ckt fudyy tsdjk ij 

jkf/kdk vk mudj ekbZ ckcq fo'kokl dbylA /kks

[kk ls 'kknh djok nhgy'k-- tou >wB cksyys jgs 

rgjk ckjs esa m lc xqu vksdjk esa fudyy nk: 

ct xtsM+h ulsM+h lc xqu ls Hkjy ybZdk   

feyyA- m eu ds iqtkjh uk ru ds iqtkjh 

fudyy vkiu gol ds Hkw[k feVkoyk ds ckn 

ekjs Hkh ykxy A m dbZ csj dksf'kj Hkh dkbyh 

vkiu ekbZ ckcq ds le>kos ds vkiu mij fcry 

tqeZ ds crkos ds -- ckfdj mudj ?kj ifjokj 

mudjs ds xyr lkfcr dj nso dh rksjk eksguk 

ds ;kn /kbys ck m dqN lky ys cnkZ'k dkbyhA 

tc ekbZ ckcq ds gdhdr ekewy pyy rc rd 

cgq¡r nsj gks xbZy jgs A jkf/kdk ds  m ekbZ ckcq 

ds fngy rksQk gh dqcwy jgs m dsgq vkmj ds 

lkFkS tk;s ds jkth uk Hkbyh A tc ys tqeZ 

cnkZ'k HkbZy dkbyh vkiu ,d fnu thou yhyk 

lekIr dj ysgyh ----  

 eksgu b gejk vkt ys uk le> vkby 

dh m mudj dk jgs  ekbZ ckcq ds [kq'kh ekbZ 

ckcq ds dqy ds bt~rr vk vkiu thou çse ds 

dqckZuhA 

❑❑ 

 

  ¼ fcgkj ½  

  



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@24@flrEcj&2022 

bZ >aMk vk jSyh gekj uk g 

bZ xjts ds lSyh gekj uk g 

 

vkUgh ikuh esa VwVy ck dsruk epku 

tksjr psrr HksaVkbZy uk vkVk filku 

dsruk jfr;k chry isV diM+k ls ckUg 

NwaNs fpmM+s tqM+kbZy bZ nsfg;k toku 

vc bZ tksfx;k ds Hksyh gekj uk g 

bZ >aMk vk jSyh gekj uk g 

 

gekj t?ks tehuosa gsjk x‌bZysa 

,xks c‌,yk ds tksM+h fcdk x‌bZysa 

djtk Hkjr bZ ,fM+;ka f[k;k x‌bysa 

fQQdkyh ls eqagok >qjk x‌bZysa 

vc bZ VwVgh >iksyh gekj uk g 

bZ >aMk vk jSyh gekj uk g 

 

ge r p‌bZrks esa fcjgk ds jkx xkosuh 

ge r tsB ds nqigjh esa Qkx xkosuh 

ge r pwvr NIijok ds Qsj mBkosuh 

ge r dfj;k vUgfj;k esa yqr yxkosuh 

bZ lokjFk ds [ksyh gekj uk g 

bZ >aMk vk jSyh gekj uk g 

 

gejk [ksros vxksjs ls lkal uk feyy 

gejk nwcj eoslh ds ?kkl uk feyy 

, d‌mou esa fg;jk dfg;ks uk f[kyy 

ycjkbZ ds ctkj ls ft;jk uk tqM+y 

bZ xkscjk ds <syh gekj uk g 

bZ >aMk vk jSyh gekj uk g 

 

❑❑ 

 

 

  csfr;k] i0 paikj.k ¼ fcgkj ½  

  dfork@xhr@xty 

xtc ekus gksyk fcgkus fcgkus 

M‚ f'kçk feJk  

lqdÅok fcgkuss ds fn'kk ns[kkos] 

tksUgh vdk'ks ys igj crkosA 

io ds lgkjk i tkxsyk eubZ ] 

bgs fHkulkjk ma?kkbZ NksMkos A 

 

nhvk vÅj f<+cjh tqM+kol Qykus ] 

xtc ekus gksyk fcgkus fcgkusA 

 

vksgj ckax eqxkZ vksgj dks;y cksys ] 

ebuh xmjb;k eqMsjh i Mksys A 

Mdkjs yk cSyk vk ikaMk v[kkM+s ] 

nqgkfr;k Hkbl vlkBh fdukjsA 

 

vk Mkyh ds ysguk cgkjl iqjkus ] 

xtc ekus gksyk fcgkus fcgkusA  

 

txk n tk ckpk ds vkol nqokjs ] 

dgk ckyh ckph eduqvk xksgkjs A 

vk ys tk gks cq<h ns[kk [kk.k iijk ] 

ymdk g rksjy cuko tk drjk A 

 

vkor ckMs ikgqu fonkbZ cukus] 

xtc ekus gksyk fcgkus fcgkusA 

 

ijkrs esa pmlk xksrkby g ns[kh  

fBYyh esa flyQj ?kksjkby g ns[kh  

igkjs d Hksyh g Fkfj;k esa Qksjy] 

fla?kkMk g ckgk ds [kkaph Hkj /kksoyA  

 

r nrqbu ncs ykxr lHkds tckus]  

xtc ekus gksyk fcgkus fcgkusA 

 

[kkaph dqnkjh ck dkags dikjs ] 

tbgk Hkj ?kqes er jfgg nqokjsA  

dgr xbys vksgj ls dpjh Hkstkbc] 

Hkstk nhg [kkuk vcsjs ys vkbcA  

 

ybdk r [kq'k ckck xbys flokus]  

xtc ekus gksyk fcgkus fcgkusA 

❑❑  HkHkqvk  ¼ fcgkj ½    

gekj uk g 

lUuh Hkkj}kt 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@25@flrEcj&2022 

Hkbuh  lsvku  tghuk  ls   laofj;ka 

eksj fg;k chps mBs gk; xtcs ygfj;k 

 

xtcs  mQku   pky   yxkosyk  vxu 

gk;    jke    xnjy lksjg ds mfefj;k 

 

uSuk  csdy  [kkyh  muqds  fQfdj   esa 

ykxs ns[kh vkbZa xyh&xwpk fnu&nqifj;k 

 

rM+ir  ckuh   ge   fujgw    ds   fcuk 

ehu  tbls  rM+isyh  lksu ds vjfj;k 

 

pg· & pg·  lkou  ykxs  >q>qvkou 

fuj[kr  ckuh  ge  fi;k  ds  Mxfj;k 

 

xguk & xqfj;k  flaxkj  douk dke ds 

ftfufx;k Hkby vUgfj;k & vatksfjvk 

 

ymV  vko·  fi;k eksj vVdy ijku 

QsQjh  ijy  ns[k·  yxkor xksgfj;k 

 

dek, xbys ekVh fuvu /ku ijns'kok 

mtM+ xbys lksuk fuvu fny ds uxfj;k 

 

Hkjds    djc·   dk   eu   ds   

xxfj;k 

lc  lq[k  ?kkl  tc  jfggsa  uk  esgfj;k 

 

 

❑❑ 

 

 

dfork@x+t+y@xhr 

xk¡o  

lw;Z çdk'k mik/;k;  

xhr 

dkB djsth HkbZy lebZ;k 

iy iy cnyr nko] 

fcfNyk;ha tfu] /kjha Fkgk ds 

vkiu ,dgd ik¡oA 

 

lHk /kors ck] vki u /kkbZa 

lxjh liuk csafp u vkbZa 

eksy u douks eksy fcdkyk] 

tgok¡ jgha bgs lfj;kbZa 

vkbZa vkiu NkfUg NokbZa 

rsft egfy;k Bk¡oA 

 

Ågok¡ dgk¡ pwfYg&pqgkuh 

lk¡f> d xEet] ehBh ckuh 

pg&pg fpjbu ds lqj&laxe 

tsB nqigjh gok lqgkuh 

fclqfj u tkbZa] rfu ifr;kbZa 

ckx cxbpk Nk¡oA 

 

lqUu eM+b;k v¡gdr jksoS 

v¡lqou ls v¡pjk ds /kksoS 

Bw¡Bs chfjN fcuq irbZ ds 

Hkygha Bk<+ rcgq¡ uk lksoS 

jke&jgkjh ds tu rjls 

mtjy&iqtjy xk¡oA 

 

 

❑❑ 

 

 

 

 

 xksj[kiqj] mÙkj çns'k  

MkW- dqekj uouhr  

 

 jksgrkl&fcgkj  



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@26@flrEcj&2022 

dfork@xhr@xty 

xty 

jkst  ej?kV  ij  nh;k tjkbys geA 

lkaps iFkys ij nqfc;k tekbys geAA 

 

vkfx  ykxy Hkys  gejs  eM+bZ esa ckA 

yksx  ludh  dgs] xhfr  xkbys  geAA 

 

Qsfj ds ewag dkVs fdukjk lHks] 

vktq leq>syk geds cspkjk lHksA 
 

dsgw xgadh uk ,btk ns[kkby dcksA 

dk djha vkiu  xBjh  yqVkbys geAA 
 

Qwy dsrus Qqykby ck Qqyokjh esa] 

Mwfc tkyk yyd eu ds ykpkjh esaA 

 

yksx ds nsf[k ds yhfd f[kapuh dcksA 

vktq  vius f[kapydk esVkbysa  geAA 
 

,d r· chjku vius cxbpk jgs] 

vkaf[k lks>ka ges'kk vUgfj;k jgsA 
 

tou Nqouh lqeu Å gs eqj>k xbyA 

dbls dk Hkby]fdNq uk tkuhys geAA 
 

   ❑❑ 

 dq'khuxj] m0 ç0 

enueksgu ik.Ms;  

'kkS[k ls tkSu  yxoys jgh]vks  ij  pyrk vkjh] 

vk¡[kh ds  lks>k¡ gejk  Å]mtM+ jgy  QqyokjhA 

 

ns[k  Hkky  esa   deh  u  dbuh]csjk   ls  flapkbZ] 

rjg]rjg  ds  tho  tarq  ls]j[kuh  lnk  cpkbZA 

/kks[kk  fngyl  gejk  ds Å] Qy nscs  ds  ckjh-- 

vk¡[kh ds  lks>k¡ gejk  Å]mtM+ jgy  QqyokjhA 

 

gjk   Hkjk   lqanj  ykxsyk] dby   ee  ckxokuh] 

vkt  cw>krk  O;FkZ Hkby]fngy  vksg  esa  ikuhA 

eqlhcr  esa  Mky   nsys   ck]ladV   esa   Å  Hkkjh-- 

vk¡[kh ds  lks>k¡ gejk  Å]mtM+ jgy  QqyokjhA 

 

nqvk dbuh tkSuk cns ge]eu  ls gks fnu jfr;k] 

VwV]VwV ds fc[kj xby Å] Nu  esa  Qwy  ifÙk;kaA 

 

tksM+s   esa  tsds  xqtj  xby ]eksj  mefj;k  lkjh-- 

vk¡[kh ds  lks>k¡ gejk  Å]mtM+ jgy  QqyokjhA 

 

❑❑ 

 

                        Jhdjiqj]floku 

Qqyokjh 

nhid frokjh  

, Hkb;k!ftuxh ds jfg;k esa] 

lq[k&nq%[k ds ykxy esyk ckA 

eksg] ek;k esa iM+y ck lHks] 

ckfd gj balku vdsyk ckA 

 

gbZ gekj g gÅ rksgkj] 

,fg esa yksx Hkqykby ck] 

cM+dk&cM+dk ixM+h [kkfrj] 

bgok lc dsgq cmjkby ckA 
 

ge gbZ cM+dk] rw go NksVdk] 

lcdk bZ jksx /kjkby ck] 

vkt rd dsgq uk dqN vkby ysds] 

vmj ukgh ysds dqN xbZy ckA 

 

çse cuk ds lcdk lax jg] 

bgs jktho ds fugksjk ck] 

eu es Hkjy oSj ds NksM+] 

rc fn[kh nqfu;k esa dsruk vatksjk ckA 

 

, Hkb;k!ftuxh ds jfg;k esa] 

lq[k&nq%[k ds ykxy esyk ckA   ❑❑ 

     jktho uanu feJ ¼uUgsa½ 

 ljuk] 'kkgiqj]Hkkstiqj ¼fcgkj½ 

, Hkb;k!ftuxh ds jfg;k esa-- 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@27@flrEcj&2022 

dfork@xhr@xty 

dsgw ds jkSanr py vblu bagk ds pky Hkby] 

dgha dk ckr tekuk ds vtc gky HkbyA 

 

ymdr utj ds lks>k eqag eksM+ ds pyha] 

tuyks i gj njn ds lax NksM+ ds pyha] 

Qsjk yxy ck ,ghes fd eky dk HkbyA 

 

vkiu ck vktq mgs ts dqNÅ r ns jgy ck] 

ekusyk lHks lk¡p mUgqdj tou dgy ck] 

jmos dgha fd ft;y bgka tatky dk HkbyA 

 

tgoka pyha xyh esa Nneh ds Nkag ymdsyk] 

cnu ds vius olu Msjkor lkFk /kmxsyk] 

dgyk i vblu ckr ds eyky dk HkbyA 

 

lklr esa lqlqdr lkal ykxs m[kM+ jgy ck] 
vkneh uk dsgw ckapy nsosUnj ds b dgy ck] 

euok ck gels iwNr lHk daxky dk Hkby] 

dgha dk ckr tekuk ds vtc gky HkbyA 

 

❑❑ 

 

                        Hkkstiqj]fcgkj  

fdrkc rqe D;ksa ugha >wB cksyrs 

D;ksa rqe rks tyk,a tkrs gks bl nqfu;k esa 

rqEgkjs lkFk Hkh rks fd;k tkrk gS 

xyr O;ogkj 

fQj rks rqEgsa Hkh djuh pkfg,  

pkiywlh cksyuk pkfg, >wB 

nqljs ds fy, ugha cfYd vius cpko ds fy,A 

 

rqe lp mxyrs vk jgs gks 

çkphu dky ls vk/kqfud dky rd 

e/;dky esa Hkh rqEgsa fdlh us ugha mdlk;k 

Lo.kZ eqæk,a nsdj 

fdlh us ugha dgk tksj ls 

/kedk dj dh cnyks  

esjk lkjk bfrgkl vkSj HkwxksyA 

 

crkuk vkus okyh tuekul dks gekjh miyfC/k;ka 

djuk çla'kk rkfd vkn'kZ jgs 

vkSj dgha ftUnk muds fnyksa fnekx esa 

ysfdu rqe rks lc lp lp dg Mkys 

ckr Hkh crk nh pkj.kksa dh vkSj njckjh dfovksa dh 

rqe muls gh vkt lkeus vk;s gks 

mudh ckrsa fopkjksa dks gh i<+rs gSa ge 

ysfdu ;dhu djrs gSa rqe ij fdlh  

bfrgkldkj nk'kZfud ys[kd dfo ij ughaA 

 

❑❑ 

 

                        Hkkstiqj] fcgkj  

fdrkc 

vkyksd jatu  
nsosUæ dqekj jk;] 

  Nneh cuy ck Nkag 



dbuh dkSus ge dlqjok 

fd dksf[k, esa ekj nsyw ekbZ 

ekj nsyw ekbZ „ 

dbuh dkSus ge dlqjok fd  

dksf[k, esa ekj nsyw ekbZ 

 

nqfu;k uk ns[kuh] dqNq uk le>uh]  

dkgs [kkbZ ysyw nokbZ 

, ekbZ dkgs dksf[k, esa ekj nsyw ekbZ&&&&&&&& 

 

csVk gks[kyk ij cktsyk c/kkbZ ] 

?kjs & ?kjs c¡Vkyk feBkbZA 

csfV;k gks[krs ?kj esa Nk tkyk mnklh]  

dkgs Hksn djsyw rw ekbZ 

ccqvk gks[kys vk¡f[k ds iqrfj;k] 

 csVh dkgs gks[kyh ijkbZ 

, ekbZ ]csVh dkgs gks[ksyh ijkbZ 

, ekbZ dkgs dksf[k, esa ekj nsyw ekbZ&&& 

 

uk gksbZ  csVh;k r· csVok ds  

dsdjk laxs gksbZ lxkbZ 

cfgu uk gksbZ r· jk[kh esa lwu·  

iM+ tkbZ HkkbZ ds dykbZA 

 , ekbZ &&&&&&&& 

 

uojkf= ds fnuok [kkstsyw rw csVh ds] 

iwts [kkfrj vksdj pj.kfu;kA 

vkos okyh nqfu;k esa csVh ukgh jgh  

tc dbls ds ?kjs cj ijNkbZ 

, ekbZ &&&&&&& 

 

lekt ds cpkos [kkrhj H#.k gR;k gks[ks ca 

n rcs cfpgs lekt ds yykbZ 

csVh vkt csVok ls gj vksfj vkxs ckM+h] 

csVh tUe lq[knkbZ 

, ekbZ------- 

     ❑❑ 

      

 dksydkrk 

vblu lq?kj cjlkr Hkby 

rky rybZ;k  Hkj  xby 

xk¡o  gekj  laoj  xby 

[ksrh  ds  'kq#vkr Hkby 

 

fpjbZa &pq#ax pgpk, yxyh lu 

isM+& irbZ gfjvjk, yxyh lu 

[ksr&[ksrkM+h tksrk, yxyh lu 

dtjh ds ?kjs&?kjs 'kq#vkr Hkby 

vblu  lq?kj  cjlkr Hkby 

 

yfjdbZa;k¡  xquxquk,  ykxy 

nksYgk&ikrh  [ksyk,   ykxy 

phDdk&cíh  Quk,   ykxy 

gfjvj&gfjvj  ?kkl& ikr ij 

ekSle  ds vblu  fetkt Hkby 

vblu  lq?kj  cjlkr Hkby 

 

cjlkr ds  ckr  fnu esa ykxr jkr 

 ?ku?kksj  cnfj;k  Noys  ck 

 eu  esa  'kksj  epoys  ck 

^lR;U^  ys[kfu;k¡  fy[k& fy[k 

[kq'kh  ds  Qwy  f[kyoys  ck 

vf[k;u  esa  [kq'kh  ds  cjlkr Hkby 

 

rky& rybZ;k  Hkj  xby 

vblu  lq?kj cjlkr Hkby!!! 

 
❑❑ 

      

 

 

 HkHkqvk] fcgkj 

 

  

dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@28@flrEcj&2022 

dksf[k, esa ekj nsyw ekbZ 

vo/ks'k dqekj pkS/kjh cjlkr  

M‚ lqjsUæ dqekj  



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@29@flrEcj&2022 

ckcw jkejru flag ds ?kj esa cM+dh cgqfj;k ds 

cPpk tueyk ds [kcj feyy ckfdj ik¡p feuV ckns 

vksdjk ejyk ds [kcj Hkh lqukoy xbZyA xk¡o esa 

ekre ilj xbZy ckfdj jkejru flag ds eq¡g ij 

douks nq%[k uk >ydr jgsA 'kgj ls ,d eghuk 

ifgys cgqfj;k xk¡os vkby rkfd ifjokj ds chp esa 

ijlmrh gks;A iujg cjhl ckn bZ  'kqHk fnu vkby 

jgsA 'kgj esa vdsys fnDdr uk gks; ,g ls viuk 

x¡ogh esa vk xbZyh dkgs fd mudj ubgjoks x¡mok 

ds yxgha jgsA nquks ifjokj ds lkFk lc Bhd gksbZ]bgs 

lksp ds bZ yksx xk¡o vk xbZy jgs ckfdj Hkxoku ds 

dqN vkmjs eatwj jgsA 

Hkksjs&Hkksjs cM+dh ekbZ cFkkuh esa dksuk es flldh 

ns&ns ds jksor jgyhAeu Hkj jksoyk ds ckn cgjh 

vbyh r eaxy cks ds ns[k ds fBBd xbZyhA 

eaxy cks ls dqNq dgs pkgr jgyh ckfdj eq¡g ls 

vkokts uk fudyy Ajkejru cks iwdk QkM+ ds jksos 

yxyhAeu Hkj jksoyk ds ckn dgs ds 'kq: dbyh&  

^vksdj 'kjki ykx xbZy gks^A dsdj----A dsdj-----A 

cksyha uk··A ^vksdjs jketru tsB th ds cs---V--- 

dgrs&dgrs :d xbZyhA^ eaxy cks Qsj /khjs ls dku 

esa QqlQqlk ds dgyh&^^gÅ Ndok····^^A tckc 

fngyh& g¡----A 

  vkt pkyhl lky ifgys ds ?kVuk vk¡[kh ds 

lkeus ?kqes ykxyA jketru tsB th ds ?kjs fdUuj 

larku Hkby jgsA jketru thth jkejru flag ds 

vkxs xksj fxj ds fxM+fxM+bys jgh& tblu Hkh ck bZ 

gekj tuerqvk g] gejk vkneh ds bZ fu'kkuh 

ckAvblu er djha ckcwA ge viuk cpok fcuk 

ft;rs ej tkbcA vxj jkmj larku gksf[kr r dk 

Qsad nsc\ bZ lqurs Å >V ls dgyu& ^g¡̂  ,g ls 

Åij ydok vk geuh;ks ds ftuxh Bhd dVhAjke-

jru cks fugksjoks [kwwcs dbyh ckfdj jkejru viuk 

bTtr ds vkxs eerk ds NksV cq>yuA Å ybdok 

ds fgtM+k leqnk; ds ns fngyuA jkejru ds dfu;k 

Hkh viuk vkneh ds  eerk ds eksy crkos ds dksf'k'k 

dbyh ckfdj Å dsgq ds uk lquyuA jkejru cks 

vksgh ?kM+h ls jksts nsork eukol fd vblu cki 

dsdjks uk feysA jketru thth tc ys ft;yh Å 

M‚ jtuh jatu  

ccqvk  

vksg fdUuju ds ?kjs pksjh&fNis  dsdjks ls 

vkiu cpy [kqpy vk tksxkoy /ku nsds cpok 

ds [kcj eaxk yslA ,us jkejru flag Hkh vks-

djk [kkfrj le;&le; ij :i;k iSlk isBk 

nsr jgyuA jketru cks ejs ?kM+h gkFk idM+ 

ds jkejru ls dgyh& gejk dqNq uk pkghaA 

gejk ds vkx gejk cpok ls fn;k nsc& dgrs 

dgrs yq<+d xbZyhA 

jkejru oknk fuHkbyu ckfdj Nqi Nqik dsA 

daVgk ckHkuu ds chp esa vksdjks ds ?kqlk 

nsgyuA ,g dke [kkfrj iblk Hkh nscs ds 

iM+yA,xks dgkor ck fd lk¡p dcks uk 

Nqisyk] ,gh ls dkukQqlh gksr&gksr xk¡o esa bZ 

ckr vkx fu;u ilj xbZy fd fgtM+os vkx 

nsgyl gA dsgq cM+kbZ dbyl r dsgq eq¡g 

fcpdoyl ckfdj jkejru ds vkxs cksys ds 

dsgq ds fgEer uk HkbyA 

nw ih<+h ckn Qsj mgs fnu fQj xby jgsA 

vktqvks jkejru ds ifjokj vksgh ts [kM+k jgs 

tgk¡ pkyhl lky ifgys jgyuA mudk cM+dk 

csVk ds larku Qsj vksblgha :i ysds /kjrh ij 

vkbyA vkt jkejru ds dku esa bZ cros uk 

xby fd ybdok dblu ckA [kkyh bZ [kcj 

feyy fd cpok tuers ej xbZyA 

pebfu;k ds  iblk f[k;k ds lc ijiap bZ 

'kgjh esgjk: vius fey ds jp ysgyl vk nw 

fnu ckn 'kgj ymV xbZyA ckr BaMk xbZy A 

 ,d eghuk ckn cM+dk csVk ljeu ds Qksu 

vkby r· Å ckcwth ds fugksjk djr dgyl& 

^^ybdk fcuk esgfj;k ikxy Hk· xby ch;kA 

jks&jks ds v¡f[k;k crk'kk Hk· xbZy ckA,ghtk 

yksx dgrk fd ,xks ybZdk xksn ys y· r 

esgfj;k Bhd gks tkbZ^^ ljeu bZ cfr;k 

e:vkbu gksds  dblgqa dg ibyuA 

 ckcwth dgyu& cgqfj;ks ds ekbZ&cki 

ls iwN yhg Atfn Å^ g¡ ^ dg nhgsa r· gejk 

douks ,rjkt uk gksbZAckfdj ruh ybdok ds 

ukd udl ns[k ds yhg· yksxA uk gks; r· 

ruh viuk ls eq¡gok feyk ds yhg·A ckfdj 

dsgq ls vcgha er dghg· yksxA lgh le; ij 

crk fngy tkbZ] Bhd ck-----ijuke& dgds  



ljeu Qksu j[k nsgyuA 

ekg Hkj iwjk gksrs&gksrs xk¡o esa lxjks [kcj 

Qbykoy xbZy fd cgqfj;k Qsj isV ls ckM+hA 

lkyHkj iwjk gksrs gksrs csVk Hkbyk ds [kcj vkbyA  

[kwc nsork iqtbyu A[kwc c/kko cktyA jkejru 

flag Hkkst Hkh fngyu A eksN ij rko Hkh [kwc fng-

yuA ckfdj ,g csjh cgqfj;k xk¡o uk vkbZyA ybdk 

vk yjdksjh ds lqj{kk [kkfrj cM+dh ekbZ vkos ls 

euk dj fngyhA 

lkyHkj ij ybdk ysds cgqfj;k xk¡o vkbZy 

ckfdj nqb;s fnu esa ybdk ds ljnh&[kk¡lh ds 

cgkuk djds okil ymV xbZyA vc Å xk¡os  

dcks&dcks vkosA ns[krs ns[krs ybdk ckbl cjhl ds 

yack pkSM+k toku gks xbZyA lc ?kj ds  yksx 

mudk ds ccqvk dgsAvcdh bZ xk¡o vkby jgs r· 

vksdjk fc;kg ds ckr iDdk djs ds jgsA 

Å [kwc etfd;k jgs vk jksVh [kwc lqanj xksy& 

xksy cukosA dcks&dcks r· vkjlh esa viuk ds [kwc 

fugkjsA cM+dh ekbZ dgl& ybdh gbl dk js! rc 

ls ,sudok ds ihNs iM+y ckM+sA ,ruk lqu·rs       

f[kf[k;k ds Hkkx tk;A ckfdj cgqfj;k ds eq¡g Qqy 

tkr jgsA Å dgs ykxl& dk vEek th! gekj 

csVok ds gjne csVh cksyhykA gbZ ?kjok esa NksVdh 

ds pkj xks csVh yksx de iM+·rk dkA vHkh ngst 

nsr&nsr ?kj [kkyh gks xbZy ckfdj jkmj eu ub[ks 

Hkj·r r· dgha NksVdh ikap iwjk nsA NksVdh ,ruk 

lqurs HkM+HkM+ djs ykxy& viuk ckr esa jmjk yksx 

gejk nsfg;k esa vkx dkgs yxkor ckuhA vc gejk 

Hkkx esa bgs jgs r· ge dk djhaA jmjk yksx ds dn 

r· ccqvk c<oys ckju uw! mudk 'kknh fcvkg ij /

ks;ku nhgha yksxA 'kgjos ls douks ybdh ys vkos ds 

pkgr jgsAccqvk ds eu tqdqj gksbZrA cM+dh ekbZ 

dgyh& pqi  jg·A ,xks ybdk ck tku igpku eSa 

cf<;k ybdh [kkst ds fcvkg gksbZA bZ yljkdqVkbu 

er dj· yksxA csVk& csVh lc vkiu vkiu Hkkx 

ysds /kjrh ij vkosysaA rguyksx ds fpUrk djs ds 

t:jr ub[ksA ifjokj dbls [kq'k jgh bZ lksp·A 

fcvkg ds uke lqu·rs ccqvk gncnk xbyuA 

ilhuk NqVs ykxyA cM+dh ekbZ dgs yxyh &dk js! 

rw ejn gbZl dh uk! ,ruk ilhuk r· vktdky 

ybfdu lHku ds Hkh ub[ks NqVrA cM+dh cgqfj;k 

dgyl& uk , vEek th! gbZ vktdy ds 

p<ck¡fdu ybfd;u ds fdLlk dgkuh r· dsdjks ds 

ilhuk&ilhuk dj nhA tc fcvkg gks tkbZ r lc 

Bhd gks tkbZA 

 [kwc Nkuchu dj ds ,xks lqanj vk lq?kM+ 

ybdh ls fcvkg gks xbZyA Å xouk djk ds ts 

ubgj xbZy r· vbcs uk dbylA rjg&rjg 

ds ckr gks[ks ykxyA ybfd;k cl ,rus 

dgyl fd vcgha ge i<s pkgrkuh ,g ls ge 

llqjkj uk tkbcA ccqvk dHkks&dHkks llqjkj 

tkl r· bTtr [kwc feysA xk¡o ds yksx 

esgfj;k ds pfjÙkjghu vk ccqvk ds emxk dgsA 

 ybdh i<s [kkfrj ftn dbyh r· iVuk esa 

uke fy[kkbyA  dqN lky ckn m i< fy[k ds 

vQlj cu xbZyhA ccqvk Hkh ukSdjh djs 

yxyuA ik¡p lky ckn nquks ds ,xs txg jgs 

[kkfrj cM+dh cgqfj;k nquks ijkuh th tku yxk 

ds O;oLFkk djk fngyuA Qsj ikap cjhl chr 

xbZyA nquks ijkuh jkth [kq'kh jgs yxyuA  

Nqêh gks; r· xk¡o NksM+ ds lxjh ?kqes fudy 

tk; yksx ckfdj dHkh xk¡o uk tkl dkgs fd 

xk¡o ds yksx nquks ijkuh ls larku dsss loky 

djds ijs'kku dj nsr jgs yksxA  dHkh dHkh r· 

QqlQqlk ds ck¡> vk fgtM+k dgs esa Hkh yksx 

ladksp uk djr jgsA ,gh Mj ls xk¡o vk;s tk;s 

ds ckr [kre gks xbZyA 

 cM+dh cgqfj;k viuk irksg ds bZ csogkj 

ls Qqys uk leklA dsruk ckj nsork eukol vk 

HkkM+k Hkk[klA ,dckj cM+dh cgqfj;k viuk 

cgqfj;k ls dgyh& , jkuh! rw gekj Hkxoku 

ckM+wA gejk csVk ds lkFks jgrk:A ge lc 

cq>rkuhAgejs tuey g &dgds vkiu csVok ds 

tue ds dgkuh lquk fngyh vk dbls Å cpok 

ds ysds 'kgj py xbZyh lc crk fngyh AbZ 

lc dgr&dgr vkf[ku ls yksj ds >jh ykx 

xbZyA cgqfj;k lkl ds pqi djkor dgyh& ^^,s 

vEek th! jmjs r· vly esa ekbZ gbZaA tue 

nsds chxy ekbZ r· dlkbZ gks[ksyhA gejk douks 

nq%[k ub[ksA jkmj laLdkj mudk esa [kwc fueu 

fngy ckA ifgyds jkr ds Å vkiu ?kcjkgV 

vk ijs'kkuh ds dkj.k crk ds gejk ubgj py 

tk;s ds fugksjk dbyuA ge pfy;ks xbZuhA pkj  

eghuk esa ,dks fnu jkmj ccqvk gejk ?kjs uk 

vbyuA ckfdj le; ls euhvkMZj Hkst nsr 

tk;s ds fugksjk dbyuA euhvkMZj ds uhps  ,ds 

xks 'kCn fy[ky jgr jgs ^^{kek^^A ,d fnu mgssa 

r gejk ckcwth ds le>k&cq>k ds gekj uke  

fy[kkos ds rb;kj djk ysguhA i<kbZ;ks ds [kjp 

bgs nsguhA gkLVy esa Hkh euhvkMZj HkstlA Ågka 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@30@flrEcj&2022 



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@31@flrEcj&2022 

nqxks 'kCn fy[ky jgr jgs& ^^vk'kk^^vk ^^{kek^^A ,d eg-

huk iblk uk vkby r gekj ckcwth dguh& vc ymdh 

vksdj vlyh pfjÙkjA ij bZ dk! ,d fnu cqFk ls Qksu  

vkbyA Qksu ge mBbuh A bZ dgyu& rgjk Vs'ku esa 

ckuhAdksbZ viuk fo'koklh ds ruh ik¡p feuV [kkfrj Hkst 

n·A rgkj euhvkMZj le; ls uk Hkst ibuh r· t:jr 

lksp ds [kqn gh iblk ysds vk xbZuh gA ge vc dk 

djrha A[kqns xbZuh Vs'kuA Ågka gkFk esa ,xks fyQkQk 

idM+k ds m vkxs c< xbZyuA vksg ?kM+h gekj eu  

dqdqn tblu gks xbZyAeu esa loky mBy& bZ eubZ 

dou iki dbys ckA dk xyrh ck budj! vk nqfu;k esa 

r· Hkxoku dsruk yksx ds lc nsds Hkh dqN uk nsosyuA 

r· Å yksx dsdjk ls dgsyk vk vksdj ifjokj dk 

djsykA Åijokyk ds fy[ky dsgq uk iyV ldsykAbZ ckr 

eu es vkors gejk nsg esa fctyh nmM+ xbZyA ge ljiV 

Hkkx ds budk ds /kj ysguh vk dguh& vc bZ lc uk 

gksbZAibZlk ge ,ds 'krZ ij ysc fd jmjs iblk nsos vkbc 

vk gejk laxs ruh le; chrk ds tkbcA ,ruk lqurs 

mudk vk¡[k esa yksj Hkj xbZy Acl ,rus Hkjy daB ls 

dgyu& Bhd ckAeatwj ckAvksg fnu ls lc Bhd gks 

xbZyA Qsj jmjks [kcj fefy;s xbZy fd geuh ds lkFks 

jgs pkgr ckuh r· bgks Hkxoku iwjk dj nsgyuA 

lkl&llqj geuh ds lkFks jgs ds csoLFkk djk fngysaA 

lkl irksg ds ckr ccqvk vkslkjk ls lqur jgyuA 

mudk utj esa nquks vkSjr mudk [kkfrj lk{kkr nsoh 

ds :i esa utj vbyhA mgks vkxs vkds ekbZ ds vadokjh 

Hkj ds jksos yxyuAbZ ns[k ds ekbZ dgyh& ccqvk! Hkxoku 

rgjk ij n;ky ckuhAgbZ jkuh ds ts gejk ?kjs Hkst 

nhguhA rgjk ds Hkxoku ,gh ls vblu cuoyu fd jkuh 

ds la?kfr;k cus ds jgsA dgrs dgrs dsruk nsork fiÙkj 

ds usor fngyh vk irksfg;k ds usg ls ugok fngyhA 

,d fnu [kcj vkby fd jkejru flag py clysA 

cM+dh cgqfj;k lifjokj xk¡o HkkxyA llqj ds xbZyk  

ls ?kj csekFk gks xbZyA lc fdfj;kdje Hkbyk ds ckn 

lkl dgyh& , cgqfj;k! gbZ fyQkQk Ågka ds ejs ?kM+h 

rgjk ds nsos ds dguhA cM+dh fyQkQk [kksy ds ns

[kylA fpB~Bh jgsA fy[ky jgs& ge tkurkuh Å ybdk 

uk ejy jgsA ckfdj yksd ykt ds Mj ls ge pqi jg 

xbZuhA ekbZ lalkj ds lcls vueksy pht g ts dsgq dsgq 

ds HkkX; ls feysykA ccqvk Hkh HkkX;'kkyh ckju ts rgjk 

fu;u ekbZ mudk feyyA :i x<y r· fc/kkrk ds dke 

g vk vksdjk ds ft;koy ekuq"k ds dkeA dksb;ks pht 

chxyk ls djdV vk lesVyk ls /ku gksykA gejk ?kj ds 

dfu;u lHk gekj  eku vk eu nquks c<oyh g luA 

ccqvk cks ds ,xks ybdk ys ysos ds gksbZ Ågs gekj ckfjl 

gksbZA ge vkiu lc /ku ds ckfjl ccqvk ds cukor ckuh 

vk lkFk gha iksrh lHku ds lc cSad ds /ku nsr ckuhA 

cM+dh cgqfj;k ds vkt eu [kwc [kq'k jgsA 

vkiu QSlyk ij mudk [kwc xjc HkbyA 

❑❑ 

 

   ?kkVf'kyk] >kj[kaM 

lcdj r vius Qsjk esa jgr ck  

,g teuok esa dFkuh vk djuh esa  

vUrj cgqrs gks[kr ck  

 

lkeFkZ~;okus   ds r  lc iwNrckVs  

xjhcu ds dsgw uk lqur ck  

 

pkgs  djstoks fudky ds ns fngh 

rcks u dsgw vksds ekur ck  

 

cgqr   iqjkus  ijEijk  vkorckVs  

dsgw ukgha ,dk cnyr ck  

 

cfx;k  ds r ekfy;s  lhapys ckVs  

Qy [kkfrj m rjlrck 

 

bekunkjh ls  dsruks  dke djcs  

Qjsfc;s iqjLdkj ikor ck  

 

lcds [kkfrj lhekok ij yM+rck  

vksdjs ds lc Qalkor ck  

 

pquko esa vkds  [kwcs oknk gks[ksyk 

Hkyk crk n ds fuHkkor ck  

 

ekbZ&ckcw r  cpou ds i<oyu  

cq<+kik vdsyk fcrkorck  

 

el[kjs djs [kkfrj  lc dsgw ckVs 

nq[k iM+s r eqag fctqdkork 

 

vkiu dke Bhd  ck rcs uhd ck 

ukgha r iwNs dgka dsgw vkork  

 

lHkdj r  vius viu ykxysckVs 

nksljk ds dgka iwfN ikor ck  

❑❑ 

 

HkjkSyh] cfy;k] mÙkj çns'k 

jke cgknqj jk; 



iqLrd ppkZ@leh{kk 

xk¡o ds ekVh ds [kq'kcw ls Hkjy xhr 

jfo 'kadj flag  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@32@flrEcj&2022 

     dfo dud fd'kksj 

th ds Hkkstiqjh xhr laxzg 

^xk¡o xkos xhr^ ij vkiu 

ckr j[ks ds gejk [kkfrj 

lqanj volj feyy ck 

vksg ij nwbZ ckr djs ds 

cgkusA ,g ls ifgys fganh 

ds dfork vk dgkuh laxzg 

is leh{kk fy[kys ckuha ]

ckfdj Hkkstiqjh dfork laxzg is leh{kk fy[ks ds 

gekj ifgyk ç;kl ckA ,g laxzg ds lkFks mgka 

ds ,xks fganh ds dfork laxzg ^gfjr myxqyku^ 

feyy ckAvksdjk is Qs: dcks fy[ky tkbZA 

pyha ns[ky tko dud fd'kksj th ds 

Hkkstiqjh xhr laxzg ^xk¡o xkos xhr^ ds Adfo ,g 

laxzg esa fjlrk&ukrk] xk¡o ds laL—fr] [ksr&

[kfygku] i;kZoj.k vkfn ls ckr djkor 

ckuhaA ,djk esa gj txg i xk¡o ds ekVh ds 

[kq'kcw ds ellwl dby tk ldsyk A,g laxzg esa 

xk¡o ds thou ds fofo/k :iu ds dbZ xks fo/kk 

esa fy[ky xby ckA tbls olUr] xhr] lusj;q]

Qxqvk] gkbdq] pbrk] eqäd ]xty vk  dforkA 

fdlku thou ds ihM+k] cspSuh] gkgkdkj 

vk ,g lHku ls feyds cuy thou –f"V nsf[k 

dg ldsyk fd dfo xk¡o&nsgkr ds ckjhd 

phtu ds igpku j[kr ckuhaA fy[kr ckuha & 

   nk¡o &isap vc cgqr Hkby  

   'kke naM vc NksM+h  

   ge fdlku ds tkr g lh/kk  

   eqM+h tu gekj eqjsMh 

'kh"kZd ^nk¡o &isap ^ esa vkiu ,g ckr ds 

dgys ckuha] ts fdlku yksxu ds rckg dj okyk 

Nn~e ds igpku dbyk Hkj ub[ks ]var es psrko-

fu;ks nsr ckuha & 

jkmj djuh xyk nckos  

vc r cq>ha cfr;k  

eqvc Hkys #dc uk ge 

lqu lsBou ds ufr;kA 

 dfo xty ds ek/;e ls lekt es gks jgy 

ifjorZu is tksj nsr ckuha Abgka ds vktq ds tqx esa 

oSf'od] cktkjokn O;oLFkk rFkk lqfo/kk Hkksxh &vkRe 

dsafær thou&'kSyh  ls mHkjy xk¡o ds lkaL—frd 

O;oLFkk is pksV djr txgk txgk ij djr ckuhaA 

vktq yksfxu ds thou es cukoVhiu lkQ >ydr 

ck Avkiu laL—fr ds NksM+ds nwljk ds laL—fr ds 

viukoosokyk ds dou xfr gksyk  vksdjk i djkjk 

O;aX; djr dfo fy[kr ckuha  & 

xk¡o&xk¡o uk jgy ]ns[k 'kgj ljekyk  

cgqfj;k Hklqj lax ukps] bZ dk dgkykA 

- 

xk¡o  NksM+  'kgj  esa  vk  clyha  

uewuk  cuyha  QS'ku  cktkj dsA 

 

xk¡o& xk¡o vc uk jgy ge dk dgha 

gj v¡xuk cktkj cuy ge dk dgha A 

 

 xk¡o ds lekt esa druk cnyko douk 

&douk {ks= esa gks[ks ds pkgha] bZ dqN eubZ yksx ds 

vfHk;ks ub[ks le> es vkorA g¡ bZ dgy tk ldsyk  

FkksfM+dk yksfxu esa cukoVh cnyko vk xby ckA-

touk ds dkj.k ckgjh laL—fr ds xk¡ou esa c<+r 

ibZB ckA 

xty i<+yk is ykxr ck fd dfo ds lokyds 

n;kjk fldqM+y ub[ks vk ,djk ds ,xks [ksek esa uk 

cka/ky tk ldsyk AvfHktkr oxZ ds çfr ,xks 

psrkouh ns[ks ds feyr ck Aturk ds i{k esa jpuk 

vkoktks mBkor ckAdfo vktq ds le; ds 

ifjfLFkfru ds vafdrks djr ckuhaA djksuk oSf'od 

Lrj ij yksfxu ds pisV esa fygyl Avksdjk ls 

yksfxu ds thou vLr &O;Lr gks xby jgsAtouk 

ls vkiu nsl dbls oafpr jfgr Alcls cM+ ckr bZ 

ck fd vksg le; esa lÙkk vkiu okLrfod pfj= esa 

utj vkby Avkiu ftesokjh ls Hkkxr ykxy Avk 

lkQ 'kCn esa dgy tk; r vbluks fo"ke gky esa 

lÙkk ds Bsdsnkj yksx vkiu vknr ls ckn uk vkby 

yksx A dfo fy[kr ckuha& 



iqLrd ppkZ@leh{kk 
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dksjksuk ds uke ij]ywVy Bhd uk nsl ds 

nsl  ekbZ  uw  g·  th ] cw>ha  ,g  ckr dsA 

nsl ds ywVsokyk yksfxu ds vkiu ewY;  vk çfreku 

ds çfr ;kn fnvkor dgr ckuha & 

tqYe  dcys  lgha ] jmos  crkbZa gejk ds 

badykc txkork geds ]cq>h ,g ckr dsA 

 

   vktq ekuo ds ftfuxh nwbZ Hkkx esa c¡Vy ckAxk¡o 

ds çk—fr ijEijk vk vk/kqfud 'kgju ds ped /

ked okykA,g chp yksx rduhdh lalk/ku ds 

ek= ,xks f[kykSuk ds Hkkx cfu ds jg xby ck Ad-

fo ds Qkxqu ds xhru ds i<+yk ij bZ ykxr ck fd 

druk nwj vk xby ckuha tk geuh dsA vkt xk¡o 

esa Qkxqu vk olar ds xhr ub[ks ymdrAijEijk 

VwV jgy ckA vksdjk txg ij nwljk ijEijk tUe 

ys jgy ck ts xaobZ xa/k fuxy jgy ckAgeuha ds 

tou vkiu ekVh ds Hkk"kk ck vksdjk ls Hkkxr ckuha 

tk vk fonslh vmj vaxzsthiu okyk Hkk"kk eq¡g esa 

tcju Mkyr ckuha tkAvkiu Hkk"kk esa tou ckr 

dgy tk ldsyk Å nwljk Hkk"kk esa dcgwa lEHko ub

[ksA tou feBkl Hkkstiqjh Hkk"kk esa ckA ukrk & 

fjlrk ds eghu cqukoV] fg;k ds Nq, okyk xhr 

tou xk¡o ds lkeqfgd :i ls çfrfuf/kRo djr ck 

Å Qxqvk esa ckA,d 'kCn esa dgha r dfo vkiu 

xhru ds ek/;e ls xhr ds ufn;u esa Luku djkos 

esa lQy ckuhaA ,xks ckuxh nsf[ka & 

 

dg¡ok ds gjnh] dg¡ok ds pqufj;k  

dg¡ok ls :i ds fu[kkj  

cgs QxqukgV c;kj gksA 

 

yky Qwy lsej ]yky gh iyklok 

ih;j ljlksa ls 'kksHksyk c/kkj 

cgs QxqukgV c;kj  

Qkxqu ---A 

 dfo yksdxhru ds ek/;e ls fdlku ds 

thou ds lHk igyw ds js[kkafdr dbys ckuhaAdfo ds 

le`) 'kCn lalkj ]thou vuqHko vk ç—fr ds 

vkRelkr dby :i xhru ds lEçs"k.kh; cukor ckA 

xk¡o ds ekVh ls tqM+y dfo vkiu xhru esa laosnuk 

ls Hkj nsys ckuhaA bZ lc xqu xhru ds ,xks vyx 

Å¡pkbZ is ys tkr ckA pbrk esa bZ lc ns[ks esa 

feyy ]pkgs ifr iRuh ds çse gks[ks]vkarfjd NViV-

kgV gks[ks Hkk pkgs fdlku yksxu ds orZeku n'kk gks

[ksA vkiu vuqHko ls cuy pnjh ds [kkyh 

vks<+r ub[kh ]vksdjk ds eq[kj gks ds vkoktks 

nsr utj vkor ckuhaA fy[kr ckuha & 

 

cM+&cM+ ckr djh gejk ds Bxyl 

djh nsy geds fdukj  

csp rkM+  geuh ds lsBok ds gkFks rw 

dby uk douks fcpkj A 

 

 bZ dgy tk ldsyk fd dfork ]xhr]

xty ,xks jpukdkj ds ân; ds vkbZuk gksyk 

Adfo ds jpy pbrk ds xhr fdlkuh LoHkko ds 

vuq:i ykxr ckAdfo ds xk¡o ds laL—fr ls 

dsruk çse ck ][ksr & [kfjgku ls dsruk çse ck 

Å ,g laxzg esa lkQ ns[ky tk ldsykAxk¡o 

dfo ds ul &ul  esa clsjk cuoys ckAxhru ds 

i<+yk is dfo ds Hkkoqd ân; ds lkFk cgr 

pyy tkr ck ikBd A fy[kr ckuha & 

 

[ksr esa ijku cls djh ge eatwjh gks 

tqM+s ukgh Hkj isV vUu gks 

djt esa Mwch ge jksfV;k f[k;ouh gks 

djt esa eqvyk fdlku gks 

, jkek ---A 

 jpuu ds Hkk"kk dkQh çHkko'kkyh ckA 

xhr lc dfo ds fdlku eu gks[ks vk xk¡o ls 

tqM+ko ds ifjfpr djk jgy ck Ajpuk 

vfHkO;fä esa vaydkj ds ç;ksx dby xby 

ckAdqN deh ds ns[ky tko r ifgyk çdk'ku 

ds deh utj vkor ckAtou dqN iUuk ds 

[kkyh NksM+ nsys ckM+s vk fdrkc ds fo"k; lwph 

xk;c ckA nwljk jpuk esa dgha &dgha  fcEcu esa 

nksgjko ns[ks ds feyr ckAdqYg feyk ds dgy 

tk ldsyk dh ,g laxzg ds vf/kdka'k jpuk 

jkspd vk iBuh; ck ts ikBd ds var rd vi-

uk ls tksM+ys j[kr ckA  

 

iqLrd & xk¡o xkos xhr 

ys[kd &dud fd'kksj  

ewY; &220 

çdk'ku &loZ Hkk"kk VªLV ]ubZ fnYyh  

 

  e>kSok¡ cka/k ]#æiqjh  

 vkjk &802301 ¼fcgkj ½ 



 Hkkstiqfj;k yksx gj txg 

Qbyy ckM+uA Å yksx tgka 

ckM+u vkiu xfrfof/k cuoys 

jgsyuA >kj[kaMks esa Hkkstiqjh 

Hkk"kkHkk"kh yksxu ds la[;k cgqr 

ckA >kj[kaM jkT; ds jkt/kkuh 

jkaph g] tagok HkkstiqjhHkk"kh yksxu 

ds uheu la[;k jgsykA >kj[kaM ds 

lquke laiknd Jh dud fd'kksj 

jkaph esa jgfugkj Hkkstiqjh dfovu 

ds ,d txg cVksjs ds ç;kl dbys ckM+uA mudk 

laiknu esa ,xks cM+k dke ds fdrkc tksgkj Hkkstiqfj;k 

ekVh Hkkx&1 Ni ds vkby fcvkA ,g fdrkc ds ç/

kku laiknd ckuh Louke/kU; vkpk;Z gjsjke f=ikBh 

^psru* thA loZHkk"kk VªLV] ubZ fnYyh ls çdkf'kr 

150 i`"B ds lqanj xsVvi ds bZ fdrkc ds dher 225 

#i;k ckA ,g esa ckjg dfovu ds Hkkstiqjh dfork 

lesVkby ckA  

 n/khfp _f"k ds gìh ls cuy /kuql ys[kk 

vkpk;Z gjsjke f=ikBh ^psru* th fojfpr lkfgR; esa 

cgqr rkdr ckA bgka ds ^jl jgh ftUnxh esa rcs lHk 

jgh* dfork esa fy[kr ckuh]  

^ckaph laosnuk tc] rcs lHk jghA  

jl jgh ftUnxh esa rcs lHk jghAA*  

^bZ 'kjn~ ds v¡tksfj;k dblu* ck ns[ky tkvks]  

^Hkby oknk lqeu ls vc f[kyf[kyk;s ds]  

'krZ ck fpjbu ds vc cl pgpgk;s dsA*  

 vfxyk dfork lksuk pju lq#t ds esa ç—fr 

ds fp=.k ns[ky tkvks]  

^twM+k lqcg laHkkjs re ds] eq¡g ls >Vfd gVkosA  

ixesa ik;y Qwy&xedds] pjbfu ds y; xkosA*  

 ,xks dfork liuk ds dqVh ds iafä ck]  

^Nu&Nu viuk lkal ds nhysa yksg yxkeA  

ys ljiV Hkkxs gBh] iy&iy mfefj rekeAA*  

 ^psru* th ds vafre ckjgoha dfork fc;k 

dfork g· Ågs vlyA ,gesa dfork ds eje ns[ks 

yk;d ck]  

^Hkhaty iy] u;uk&ueh] ;kn&ijso mnklA  

vkap djstk esa jgs rc dfork gks [kklAA  

daB ncy dqN 'kCn tc] vNfj thfHk ds nkcA 

v/kj ncy dqNq pkg tc dfork cus u;kcAA*  

 irjkrw FkeZy ds Hkkstiqfj;k xjeh dsgw ls 

fNiy ub[ks] ts Jh fofiu fcgkjh pkS/kjh th ds 

dforu esa ymdr ckA mfej ds ukSaok nldks esa 

jkaph esa jg jgy Jh pkS/kjh th ds ys[kuh esa 

jokuh cuy ckA ^ekVh ds xhr lqukos n·*] 

^fcfV;k ounsoh ds*] ^lwjt ds pksjh*] ^cw<+k cjxn 

ds isM+*] ^ekbZ ds [kr csVk ds uke* vkfn dqy 

bxkjg dfork uewuk ds rkSj ij Niy fcvkA 

dqN iafä ns[ky tkvks]  

    ^os.kh esa lty ouQwy] xksM+u esa egkoj 

vl /kwy] papy u;u] lks[k fprou]  

Nu bgoka] Nu mgoka A*  ¼fcfV;k ounsoh ds½A  

 ^cgqeaftyh bekjr [kM+k gks xby] gejk 

lwjt ds pksjh gks xbyA* ¼lwjt ds pksjh½A  

^gkjy&Fkkdy jkgh cVksgh ysr jgu fojke] ,djs 

Nkag esa lka>h [kkuh cbBr jgs pmikyA*  

  ¼cw<+k cjxn ds isM+½A  

csVk ds nqjcsogkj ls ekbZ dgr ckM+h]  

^bZ turh ewM+h lksmjh esa eeksjrha] 

 ns[krh uk fnu ts ns jgy ckM+·A*  

            ¼ekbZ ds [kr csVk ds uke½A 

 

 ,g fdrkc ds rhljdk dfo ckM+u 

vadqJhA budj ^vknr iM+ xby ck*] ^vkneh ls 

Mj jgy ck vkneh*] ^clar ysds m/kkj*] ^csVh ds 

fcnkbZ*] ^gks xby eu mnkl*] ^nqjHkkx nsl ds 

tkxy* vkfn vkB dfork ,gesa Niy ckM+h lA 

uewuk ns[ky tkvksA 

 ^vk/kk isV [kk ds fnu]  

vk HkksFkj Vsaxkjh ls ydM+h] dkVs ds*  

 ¼vknr iM+ xby ck½]  

iqLrd ppkZ@leh{kk 
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>kj[kaM ds jkt/kkuh jkaph ds Hkkstiqfj;k dfo 

vadqJh  



iqLrd ppkZ@leh{kk 
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^vkneh cus ds mik; uk dj jgy ck vkneh] 

vkneh ds ns[k&ns[k ds Mj jgy ck vknehA*  

  ¼vkneh ls Mj jgy ck vkneh½]  

^ckts ik;fy;k rgjk ts xksjok esa] 

fpjb;ka udy mrkjs laf>;k ds isM+ok ijA  

rgjs f<+BkbZ ys ds ibZapk c;kj] vk xby  

clar bZ;kn nsyl rgkj*  

¼clar ys ds m/kkj½]  

^ekbZ lkFk nqvjk rd]  

HkkbZ&ckcw iDdh ys]  

Hkmth djl vaxus fcnkbZA*  

¼csVh ds fcnkbZ½]  

^ekbZ&cki Hkby cqf<+;ks&cq<+Å] 

 vc fjLrk lc HkqykbyA  

lkl&llqj Hkby eEeh&MSMh] 

fjLrk ck vxjkby*  

¼nqjHkkx nsl ds tkxy½A 

 ladyu esa Øekad pkj ij dof;=h Mk0 foHkk 

jatu ds ^ftuxh vueksy ck*] ^NksM+ tk, ds [kkfrj*] 

^vkiu dsgw ub[ks*] ^f'ko oanuk*] ^lw;kZLr* vkfn nl 

xks dfork Niy ckM+h lA budj dqN iafä ck]  

^jkrs fQj eu jgs >aokby]  

dsgw vkiu cM+k b;kn vkby*  

¼ftuxh vueksy ck½]  

^rw¡ gejk ikl ub[k·] ge tkurkuh]  

,d ckj r feys ds vko !  

feyu ds vkl ysds dqNks uk r·  

gekj f'kdok] dqN f'kdk;rs ysds*  

¼NksM+ tk, ds [kkfrj½]  

^yksx iwNsyk cgqr vk¡f[k esa yksjok ds dkju  

, gejk yxs crkos [kkfrj douksa otg ub[ks*  

¼vkiu dsgw ub[ks½]  

^eka rksgkj xq.k gejk esa vkby]  

rcs gejk bZ le> esa vkby*  

¼cgqr b;kn vkosyw rw¡ ek¡½]  

^:ly fc;k v¡tksfj;k] nwj gks[kr tkys Mxfj;kA 

vatksjk Hkqykby ck] vfdy ckSjkby ckA 

 ¼vkf[kjh lkal vk xby½]  

^fgjn;k ds nq[kok vc dsdjks ds crkbZa erA  

dcgq¡ Hkh dsgw ds vkiu nq[kM+k lqukbZa er*  

¼crkbZa er½A 

 lkfjdk Hkw"k.k dfork&dgkuh r fy[kcs 

djsyh] lkfgfR;d xfrfcf/k;uks esa [kwc lfØ; 

jgsyhA ,g ladyu esa budj bxkjg xks dfork 

ckM+hu lA ^eb;k ds xhr* ls 'kq: djr ckjh] 

^eb;k ds vapjk] ekVh ds xxjk] lksus ds cljk] 

Hkjys ft;jk] ge iwtr ckuh gks!* ybdh dh 

i<+kbZ ij ^ccquh ds xqgkj* dfork ck] ^gegwa 

i<+c&fy[kc lqu y xqgkj , ckck] yk n iks-

Fkh&irjk [kksy n Ldwy ds njoktk*A 

budj ,xks dfork ck ^cj[kk Hkstha Hkxoku*A  

^lw[ky ck [ksr [kfygku]  

lw[ky iu?kV] dqvka] /kkuA  

<sadh esa vc dqVkbZ dk  

lc esgur gksbZ ft;ku*A  

 ^veok ekstjbys l[kh !* esa ,d rjQ 

^veok ekstjbys l[kh ! dks;fy;k ds dwd lksgk 

yk* fy[kr ckM+h vk ,djs var esa fy[kr ckM+h 

^cj[kk ds cjlsyk tc yjh]  

ltuoka ls tqnkbZ uk lksgkyk*A  

 xhrk pkScs ^xwat* Hkkstiqjh esa fy[kcks 

djsyh vk xbcks djsyhA ,g fdrkc esa budj 

nl xks dfork ladfyr fcvkA ljlh Nan esa 

dfork ck]  

^lqanj ean lehj cgsyk]  

eu ds ykxs uhdA  

cM+k exu r#oj >wesyk]  

ou esa xkos ihdA*  

 

^nqf[k;u ds nq[k esa 'kkfey] ftuxh bZ th;y 

dj] ,xks ckr dgs xhrk] [kq'k gjne jgy djA*  

 

budj pkSikbZ ck ^cj[kk jkuh*] 

 

^ybdu ds Hkh uheu ykxs]  

fcjfg ft;k esa vfx;k ykxsA  

vyxs&vyxs ekus gksos]  

dsgw galys] dsgw jksosA*  

xty ns[ky tkvks]  

 

^dcks gejk t:jr ck dcks rgjk t:jr ck] 

lHks bZ tku yh cfr;k bgka lHkdk t:jr ckA* 

^lw[kr ub[ks ?kko fny phj ds ns[kkbZ dbls] 

fny i ds fy[ky ukao mudj esVkbZa dblsA*  

 

¼cM+k js gqylh ds ge usgok yxouh½A 



 fuHkZ; ^uhj* f'k{kk&çf'k{k.k ls tqM+y 

ckuhA ,g fdrkc esa mudj nl xks dfork fcvkA  

 

^NwV·r NwV·r f[kapha] pVdsyk Nkrh] 

 efV;k ds xa/kok ls Hksts jkst ikrh*  

¼mBsyk cM+h gwd½A  

eu ij ,xks cM+k uheu dfork ck] ^ 

dgok¡ xby*] ^dsdjk ls dgha eu Vksgh ykos]  

lHks v>qjkby] dsgw dgk¡ /kkosA 

[kksft Fkkfd xbys ?kj cuok js] 

dgok¡ xby eksj euok js*A  

 

eu ij nkslj dfork ck ^eu ds equjok*]  

 

^gejk eu ds equjok gsjk xbysa gks]  

>Vds esa fg;jk nq[kk xbys gksA*  

 

^fcjfgu* ds fcjg ls eu >a>ksjk tkr ck]  

^Msgjh ij cjr nh;k cwrk nsyh fpVqdh ls]  

v¡tksj ds HkxkbZ Å v¡/kkj ds cksykosyhA  

/kuds /kjrh Nkrh] feyu fcjgok d] 

g¡lr&jksvr fg;k xksnh nqyjkosyhA* 

 

^vatksfj;k* esa ns[ky tkvks]  

 

^pk¡nuh fcNy pnj fu;u Mxj cFkku esa]  

pk¡n eqLdqjk jgy foHkksj vkleku esa*A 

 

 iq"ik ik.Ms; th ds nwxks lksgj] ,xks >wej] 

pkj xks Hktu Hkfä Hkko ls Hkjy ckA ,xks dksjksuk 

ij vk ,xks vktknh ij dfork ckA  

 

^Hkksj Hkbys cksyys fpjb;k¡]  

mB dUgb;k ns[kukA  

cNM+k Hkby ck csgky]  

mB dUgb;k ns[kuk*  

¼Hkkstiqjh Hktu½A 

  

 fnO;sUnq f=ikBh nkslj dfovu ds dfork 

Hkkstiqjh esa Hkkokuqokn d ds Hkkstiqjh ds HkaMkj Hkjr 

ckM+uA vksdjk vykos budj dfork ^xk¡o ds xk¡o jgs 

nha Hkb;k !* ds dqN iafä ck  

 

^xkao ds xkao jgs nha Hkb;k]  

Hkw¡b i ik¡ao jgs nha Hkb;kA  

vke u egqok dqNqvks ck vc]  

uhe ds Nk¡ag uk dgq¡vks ck vcA  

xhr&xoubZ ds jax uk ck]  

çse&usg uk dsdjks vax ckA*  

 

 yyu jk; ds ^lkou* dfork esa ekSle 

ds Qqgkj ck]  

^ns[k· ifu;k¡ ds iM+syk Qqgkj ltuk ! 

 ysds vkby ck lkouok¡ cgkj ltuk*A  

 

budj vkmj dforu ds uk¡o ck ^>kj[k.M*] 

^ijnw"k.k*] ^vksjgu* vkmj ^okrk;u*A 

^dsgw ub[ks lhaps esa]  

 

lHks ckVs [khaps esaA  

turk Mwcy tkfr esa] 

 ns'k feyy ekVh esaA* 

 

 ^Hkkstiqjh ckyxhr% ,d lkaL—frd 

ewY;kadu* ds ysf[kdk Mk0 Lo.kZ yrk ds ^gkbdq* 

^eu dqafBr] bDdhloha lnh esa] ukjh cspkjhA* vk 

^çse çfrek] u[k ls f'k[k rd] ukjh Lo:i* ds 

lkFkgha ^lsusj;q* ns[ky tkvks]  

 

^ukjh vfLerk  

vkt] yqVkrk]  

fnus nqigfj;k*]  

vekol ftuxh]  

mEehn] pk¡n >kads v¡xuk*A 

 

 budj rhu xks vkmfj jpuk ckfM+u l ^vktkn 

dc gks[kc\* ^gekj igpku g· * vk ^dtjh*A 

 

 fdrkc ds var esa ou çeaMy inkf/kdkjh 

in ls lsokfuo`fÙk ds ckn Hkkstiqjh ds lsok esa 

th&tku ls ykxy vkmj ,g fdrkc ds laiknd 

Jh dud fd'kksj th ds dfork ckM+hu l] 

^xafx;k*] ^isV*] ^fudkg dqcwy ck*] ^dqN cq>kby*] 

^çoklh fpjbZ* vk ^fd'kksj ds dfork*A ^ 

 

gekj laxe]  

gekj gfj}kj]  

xk¡o ds nf[ku c/kkj esa cgr]  

xafx;k g]  

jkst Mwcdh ekj vkbuk]  

iqLrd ppkZ@leh{kk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@36@flrEcj&2022 



iqLrd ppkZ@leh{kk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@37@flrEcj&2022 

Hkksjs Hkksj] fdfjfu;ka ds /kjrh pwes ds ifgys* 

 ¼xafx;k½]  

^isV] gejks ck]  

jmok tblu uk]  

NksVh pqdh]& &  

rouks ij] isV Hkjs ds]  

tksxkM+ uk gks ikosyk]  

Hkw[ks varM+h /kq¡vkr jgsyk]  

isV lksUgkr jgsyk*  

¼isV½]  

^jkmj la;qä ifjokj jgs]  

vkiu xk¡o jgs]  

[ksr [kfjgku jgs] & &  

dkdh b;k ds gkFk jgs]  

HkÅth ds nqykj jgs & &  

vkby vkt ,dy ifjokj]  

chch] fe;ka lax ,xks ybdk]  

'kgj NksM+ uk xby xk¡o]  

dkdk dkdh ds uk tuyl] 

ckck nknh ds uk igpuyl & &*  

¼dqN cq>kby½A 

  

 ,g fdrkc esa xty] gkbdq] lsusj;q] 

Hktu] pkSrk] dtjh] ljlh Nan] dqdqHk Nan] 

pkSikbZ] ?kuk{kjh] lksgj] >wej ls ysds nkslj Hkk"kk 

ds Hkkokuqokn rd lekfgr ckA ,xks vkmj ckr 

ck fd ,g fdrkc esa ukSok¡ nld ls ys ds ika-

pok nld rd ds dfovu ds ,d lkFk i<+s ds 

eodk fey tk jgy ckA ,djk esa vkmfj 

fc'ks"krk ck] ts i<+ys ij cq>kbZA 

 

❑❑ 

 

  

  8] çsl d‚yksuh] flnjkSy] 

   ukedqe] jkaph ¼>kj[k.M½&834 010 
 

 

 

 Hkkstiqjh lkfgR; esa vkykspuk fo/kk fod-

kl'khy ckAHkkstiqjh vkykspuk esa eSnku [kkyh ckA,g 

fnlkbZa <sj ijrh&ijk¡r ckA,g fnlkbZa cgqrs esgur ds 

njdkj ckA,g fLFkfr esa loZ Hkk"kk VªLV] ubZ fnYyh }

kjk l|% çdkf'kr M‚ cyHkæ ds vkykspuk 

iqLrd^^Hkkstiqjh lkfgR;%gky&fQygky^^Hkkstiqjh vkyk-

spuk fodflr djs ds fnlkbZa mYys[kuh; —fr 

ckAekbZHkk"kk esa f'k{kk ds t:jr vc jktikV Hkh 

eglwl dj jgy ckA5vxLr]2021ds n fganw esa 

mijk"Vªifr osadS;k uk;Mw ds ekbZHkk"kk esa f'k{kk ds 

egRo ds çlax esa ,xks ys[k%^^, ySaXost ySMj 

Q‚j ,u ,Mqds'ku jksMCy‚d^^ ¼f'k{kk ekxZ [kkfrj f'k

{kk ds lh<+h½çdkf'kr Hkby ckArduhdh f'k{kk ds vf

[ky Hkkjrh; ifj"kn~ ds QSlyk ck fd u;h f'k{kk 

uhfr ds rgr ,xkjg jkT;u esa ch- Vsd çksxzke 

ekbZHkk"kk esa gksbAekus ekbZHkk"kk ds egRo mijh Lrj ij 

cq>k jgy ckAjktuhfrd vktknh r feyy] Hkk"kkbZ 

vkSifuosf'kd ekufld xqykeh ls vktknh ckdh ckA-

phu esa mPp f'k{kk eaMkfju Hkk"kk esa laHko ck] Hkkjr esa 

ukAtkiku esa tkikuh] :l esa :lh] teZuh esa tjeu] 

Ýkal esa Ýsap Hkk"kk esa mPp f'k{kk nsy tk jgy ck] 

v¡xzsth ds oksfgtk dkes Hkj dke ck] ckdh Hkkjr esa 

jktikV ij v¡xzsth y‚ch gkch ckA  

Hkkstiqjh lkfgR;%gky&fQygky 

çks- cyHkæ ds vkykspuk&–f"V 

ftrsUæ dqekj]  



viuk ekbZHkk"kk ds mUu;u ds nkf;Ro Hkk"kk fo'ks"k ds 

ys[kd dk çdk'kd vk ikBd ds ckA,g –f"V ls çks- 

cyHkæ ds l|% çdkf'kr iqLrd%^^Hkkstiqjh lkfgR;%

gky&fQygky^^ds Lokxr gks[ks ds pkghaA 

mYys[; iqLrd ds fo"k;&oLrq 

 douks lkfgR; Qyd cgqr foLrr̀ gksyk 

touk esa dfork] dgkuh] miU;kl]y?kq miU;kl] 

ukVd] fuca/k] thouh] vkRedFkk] Mk;jh] 

laLej.k] ;k=k&laLej.k] O;aX;] leh{kk] vkykspuk] 

fjiksrkZt vknh lcdqN lekfgr ckA^^Hkkstiqjh lkfgR;%

gky&fQygky^^esa vkykspd M‚ cyHkæ viuk ds 

Hkkstiqjh dgkuh ls dfork rd ds foospuk rd 

lhfer j[kys ckM+uAviokn Lo:i ,xks y?kq miU;kl 

ds pjpk ck vk ,xks dFksrj x| ij ys[k lekfgr 

ckAb ,xks iqLrd ds lhek Hkh gks ldsykA 

  foosfpr iqLrd esa ek= 25 xks vkys[k 

ladfyr ckAHkkstiqjh dgkuh fo/kk ij ek= No xks 

vkys[k ckA^^Hkkstiqjh dgkuh ds fQygky^^,xks mYys

[kuh; vkys[k ck tou ifgyk vkys[k ckA,g esa 

vusd Hkkstiqjh dgkfu;u ds fo'ys"k.k ckAfdrkc esa 

douks Hkwfedk ub[ksA^Hkkstiqjh ds efgyk dgkuhdkju 

ds dgkuh ^nwlj ys[k ckAckdh^dFkk xby cu 

esa^çse'khyk 'kqDy ds dgkuh&laxzg^tk, ds csfj;k^ds 

Hkwfedk gA^xk¡o ds Hkhrj xk¡o^ds ckjs esa^^ofj"B 

dFkkdkj v'kksd f}osnh ds dgkuh&laxzg ds leh{kk g 

tou^Hkkstiqjh lEesyu if=dk^ds Qjojh&ekpZ]

2000vad esa çdkf'kr jgsAnw nld ls cslh gks 

xby ,g dgkfu;u ds jpuk HkbykA^dgkuh esa 

loky&tckc ds rtZ esa^dFkkdkj lqjs'k dk¡Vd ds 

dgkuh&laxzg^leqanj lq[kkr ck^ds leh{kk g 

tou^ledkyhu Hkkstiqjh lkfgR; ds vad&17esa] 

lU2002esa Niy ckA,xks vkys[k^cVksfg;k^ds dgkuh 

vad ds leh{kk g tou^ikrh^ds tuojh&ekpZ]1997esa 

çdkf'kr ckAekus24cfjl ifgys ds dgkfu;u ds leh

{kkAvkys[k^csvksjpys uk [kfV;k dke tksx uk dgkuh^]

19&20 flracj] 2015 ds Hkksiky ¼e/;çns'k½ esa 

Hkkstiqjh lkfgR; vdkneh] e/;çns'k }kjk vk;ksftr 

dk;ZØe^Hkkstiqjh dgkuh%ikB ,oa foe'kZ^ij jiV g 

touk esa M‚ cyHkæ 'kkfey jguAvbls r Hkkstiqjh 

dgkuh ds bfrgkls 1948ls 'kq: gksrk] r ,g esa ts ck 

rou lc gkys fQygky ds ckA 

 jkeukFk ik.Ms; ds^fcafn;k^1956esa Niy jgsAb 

Hkkstiqjh ds ifgyk miU;kl gA Hkkstiqjh dFkk lkfgR; 

ds mn~Hko fodkl^ukeds ys[k esa ofj"B lkfgR;dkj 

dUgS;k flag^ln;^lU 2010 rd 53xks Hkkstiqjh 

miU;klu ds lwph is'k dbys ckuha touk esa Hkxorh 

çlkn f}osnh ds y?kq miU;kl ^lk¡p ds vk¡p^Hkh 

'kkfey ckAfoosP; iqLrd esa bgs ,xks miU;kl ds 

leh{kk 'kkfey ck%^dou fn'kk esa^AHkkstiqjh 

lkfgR; ds gky fQygky ds lanHkZ esa fo'ks"k rkSj 

ij miU;kl fo/kk esa bgs ,xks miU;kl ds pjpk 

ds vkSfpR; ub[ks cq>krAb vkykspd ds O;fäxr 

etcwjh gks ldsyk vk flLVe ds O;oLFkkxr nks"k 

HkhA 

 Hkkstiqjh dfork ds lanHkZ esa ,xkjg xks 

NksV&cM+ ys[k&leh{kk fdrkc esa ladfyr ck% 

dfork ds Hkhrj ds crdgh] Hkkstiqjh dfork%lk¡p 

dgs ds cku] Hkkstiqjh tuxhr] eksrh ch , ds 

dkO;&–f"V] fdlku dfo ckoyk] ih paæfouksn 

ds xhr%ruh xquxqukr] xhr esa ifjos'k ds vkyk-

spuk%trus eq[kj vksrus ekSu¼vkuan laf/knwr½]c`Fkk 

ub[ks O;fFkr ds O;Fkk ¼cStukFk nqcs^O;fFkr^½] 

'kkjnkuan th ds^ckfdj^]dUgS;k ik.Ms; dh 

dforkbZ]^dfork ^ds xty vad ds leh{kkA,g 

NksVgu lwph esa lkr xks ys[k lkr xks fç; 

dfo;u ds dfork&laxzgu ds leh{kk ck ,g 

lkr dfork&laxzgu ds leh{kk ls Hkkstiqjh 

dfork ds gky fQygky ds rlohj mHkjy 

eqf'dy ckAHkkstiqjh Hkk"kk ds çfr jktikV ds 

joS;k vuqdwy ub[ks] rcks ,g foijhr 

ifjfLFkfr;u esa Hkkstiqjh vkykspuk lalkj ds 

Qyd ds foLrkj nsos ds M‚ cyHkæ ds ladYi 

ljkguh; ckAÅgk¡ ds fganh vk Hkkstiqjh nwuksa 

eksjpk ij lfØ; ckuha tbls M‚ foosdh jk; 

th¼tue%19uoacj]1924]fu/ku%22uoacj]2016½fganh 

Hkkstiqjh nwuksa esa leH;Lr jghaAvktks dqN oblu 

uke ckA 

M‚ cyHkæ ds vkykspuk&–f"V 

 vkykspd M‚ cyHkæ ds laosnuk es-

gurd'k Hkwfeghu fdlku vk etwj oxZ ds lkFks 

fo'ks"k ckAmuqdj tqM+ko vk yxko Hkkstiqj ds 

Økafrdkjh fdlku vkanksyu ls jgy ckAHkkjrh; 

lafo/kku esa lektoknh lerkoknh yksdrkfU=d 

x.kjkT; ds LFkkiuk ds liuk ds vaxhdkj 

dbyk ds cknks uk tehankjh esVy uk lkearh 

ço`fÙk esVyAiqjudk lkear cM+ys ck rcys uodk 

lkear ifj–'; esa vk xbyAcyHkæ ds –f"V esa 

jpukRed lkfgR; ds ,sfrgkfld dk;ZHkkj ck ts 

Å ,g lkekftd&jktuhfrd;FkkFkZ ds lanHkZ esa 

lkfgR; ds gj fo/kk esa jpuk djsA,g rjg ds 

jpuk'khyrk M‚ cyHkæ ds Hkkstiqjh dFkkdkj lqjs'k 

dk¡Vd] v'kksd f}osnh] rS;c gqlSu^ihfM+r^] Hkxorh 

iqLrd ppkZ@leh{kk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@38@flrEcj&2022 



iqLrd ppkZ@leh{kk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@39@flrEcj&2022 

ds dgkuh ^dqtfrgk^ lkFkZd fc;kA vadqJh ds 

dgkuh ^duQwy^ lQy dgkuh fc;kA jkenso 

'kqDy ds dgkuh^frljdh vk¡[k ds vUgkj^]^tjlh 

xk; ds cN:^]^lqXxh^ij ldkjkRed fVIi.kh ckA 

 foosP; iqLrd esa^Hkkstiqjh efgyk 

dFkkdkju ds dgkuh^ij ,xks vyx ls vkys[k 

ckA,g esa :iJh] çse'khyk 'kqDy] paædyk 

f=ikBh] paæeq[kh oekZ] m"kk oekZ] M‚ e/kq oekZ]  

e/kq oekZ] vk'kk JhokLro] vk'kkjkuh yky] 

uhgkfjdk] lhek Lo/kk] bykjkuh xqIrk] 'kkafr 

nsoh] fdj.k JhokLro] m"kkjkuh feJ] lqeu flag 

ds dgkfu;u ds lkFkZd fo'ys"k.k ckAA 

dfork [k.M esa^^dfork ds Hkhrj ds 

crdgh^^vk^^Hkkstiqjh dfork%lk¡p dgs ds 

cku^^vk^^Hkkstiqjh tuxhr^^mYys[kuh; ckA,g lc 

esa Hkkstiqjh ds vkfn dfo dchj] vk/kqfud dfo 

fHk[kkjh Bkdqj] jekdkar f}osnh jerk] j?kqohj 

ukjk;.k] nqxsZUævdkjh] rS;c gqlSu^ihfM+r^]fotsUæ 

vfuy] xksj[k ik.Ms;] çdk'k mn;] gjhUæ 

fgedj] paænso ;kno] lqjs'k dk¡Vd] vkuan laf/

knwr ds foLr̀r pjpk ckA 

 vkykspd cyHkæ ds çfriknu ck 

fd^Hkkstiqjh dfork ds igpku ,d ys[kk xk¡o ds 

dfork ds :i esa ckA-----Hkkstiqjh dfork lgh 

ekus esa fj'rk&ukrk ds dfork g] vksdj Li"V 

mpkj¼i`"B62½vkflQ jksgrk'oh] lqjsUæ dqekj 

lkjax] deys'k jk;] mn; çrki g;kr] v{k; 

dqekj ik.Ms;] fefFkys'k xgejh] ftrsUæ dqekj] 

vknh dfo;u ds mYys[k ckAdfo ds dforu ds 

çòfÙk;u ds fo'ys"k.k ub[ksA 

 Hkkstiqjh tuxhr ds çlax esa M‚ cyHkæ 

ds dFku ck fd^^tuxhr oke tuoknh jktuhfr 

ds lkaL—frd vfHk;ku ds t:jh fgLlk gA----

ifgys ls tou xhr] yksdxhr jgs] rouk ds 

u;k fn'kk] psruk vk ,xks vfHk;ku fey xbyA^ 

^Hkkstiqjh lkfgR;%gky&fQygky^^ds çLrqfr nw 

[kaM esa jghr&&¼1½dgkuh [k.M]¼2½dfork 

[k.M&r vkÅ 'kkunkj gksbrAnwuksa rjg ds ys

[ku ds ?kkyesy v[kjr ckArcks ?kho ds yìw 

Vsa<+ks HkykA 

 ,g iqLrd ds çdk'kd loZ Hkk"kk VªLV] 

ubZ fnYyh vk vksdj leUo;d ;qok ys[kd 

ds'ko eksgu ik.Ms; th ds vonku Hkqykby uk 

tk ldsA mEehn ck M‚ cyHkæ ds ,g fdrkc 

ds Hkkstiqjh lalkj Lokxr djhA  

 

   ❑❑ 
 

enu th ds gkrk 

çlkn f}osnh] —".kkuan —".k] jkenso 'kqDy] jek'kadj 

JhokLro¼fnoaxr½]M‚ deykdj f=ikBh] jkey[ku 

fo|kFkhZ]½]çdk'k mn;] ftrsUæ dqekj] lqeu dqekj flag] 

vuh'k JhokLro] vkfnR; ukjk;.k vknh ds dgkfu;u esa 

feyr ckAvkykspd ds eksrkfcd mijksä dgkuhdkju ds 

dgkfu;u esa fdlku&la?k"kZ ds psruk ckAcyHkæ Hkkjrh; 

lekt esa L=h mRihM+u ls eekZgr ckM+uAdFkkdkj v'kksd 

f}osnh ds dgkfu;u esa L=h mRihM+u ds ijnkQk'k ckA-

muqdj^ikslqvk^dgkuh esa lkearh mRihM+u ds nkLrku 

ckAlqeu dqekj flag ds^?kupDdj^dgkuh esa ,xks L=h&i{k 

ckAfo".kqnso frokjh ds^xqfj;k lkgq ds xk¡o^esa L=h i{k 

ckAdfo&dFkkdkj çdk'k mn; ds yegj dgkuh^dFkk 

lruSjuk ds vkBok¡ v/;k;^esa fo/kok iafMrkbu ds vn~Hkqr 

vk/kqfud pfj= ckAlo.kZ lekt ds fo/kok iafMrkbu eqä 

ukjh psruk ds çrhd ckM+hAm lkearh ifjos'k ds pmdB 

yk¡?k ds rFkkdfFkr vNwr Js.kh ds fL=;u laxs mB cbB 

djr ckM+hA 

 M‚ cyHkæ ds vkykspuk ds ,xks [kwch ck fd Å 

Hkkstiqjh vkykspuk ds >ky ctkosokyh vkykspuk ds 

vfrØe.k djr ckM+uAjpuk esa drgha dF;xr >ksy 

>ky ck r m csfgpd js[kkafdr djr ckM+u] dFkkdkj 

mudj lqifjfprs dkgs uk gks[klqAfo".kqnso frokjh 

ds^xqfj;k lkgq ds xk¡o^dgkuh ls cslh cf<+;k muqdj 

dgkuh^vksjpu ds [kfV;k^ykxrfc;k dkgs fd 

Å^O;ogkfjd^fc;kAgkykafd Å crkor ub[ku fd dgkuh 

esa O;ogkfjdrk dk gksyk\^xqfj;k lkgq ds xk¡o ds f'kYi 

mudk dksykt tblu ykxrkAdFkk f'kYi esa Å u;k 

ç;ksx ds i{k/kj ub[kuAtuoknh psruk ds vkykspd 

ç;ksx ls dkgs ?kcjkr ck\b ckr ck fd dgkuh Hkk 

dfork ds fo'ys"k.k csckd <+ax ls djr ckM+u] douks 

yYyks&pIiks ukAfnoaxr —".kkuan —".k ds pfpZr 

dgkuh^dkyks nh^ds ckjs esa cyHkæ ds fVIi.kh ck%^dkyks nh 

ds gR;k ds ckn] eB ds <grs bZ iqjk la?k"kZ irk uk 

dgok¡ nks mf/k;k&foyk tkr ckAtcfd fcgkj esa] Hkkstiqj 

esa vc ,g rjg ds vkanksyu ds vkiu ,xks tuk/kkj ck] 

fujarjrk ckA,g dgkuh ds ewy esa la?k"kZ de le>kSrk 

tkns ckA^mudk dFkkdkj cjes'oj flag ds douks dgkuh 

ilan ub[ksAçks cztfd'kksj ds dgkuh^,xks vkmj vfH-

keU;q^uDlyoknh xaHkhjk lko ds iqfyl fgjklr esa ekSr 

ij vk/kkfjr ckAckdh b dgkuh ds mYys[k cyHkæ ub

[ku djrA 

cyHkæ fy[kr ckM+u%^Hkkstiqjh esa lk¡p dgy tk, r] 

dgkuh ds deh ck mgks esa cf<+;k dgkuh ds r vkmj 

¼i`"B25 ½A^m vkxs fy[kr ckM+u%^jpukdkj [kkfrj bZ 

t:jh gksyk fd Å c)nk;jk ds ckgj vkos^Ac)

nk;jk^ds Å O;k[;kf;r ub[ku djrA,xks vLi"Vrk ^jfg 

tkrkAyo 'kekZ ç'kkar ds dgkuh^nks galksa dk tksM+k fcNM+ 

x;ks js^ij cs/kd fVIi.kh ckAvksdjk cjDl ujsUæ 'kkL=h 



pkj fnuk ds pjQj ckuh 

pij pij cfrvkbcA 

ckcw ipjk xkbcA 

 

budj pqxyh mudj pqxyh 

xaxk Hkksj ugkbcA 

ckcw ipjk xkbc A 

 

buls iwNc muls tk¡pc 

jksts lHkds derj vk¡dc 

vxetkuh dgkbcA 

ckcw ipjk xkbcA 

 

tkbZ pmFk d pku fugkjc 

viuk lor d ik¡o i[kkjc 

rc ltu yxs tkbcA 

ckcw ipjk xkbcA 

 

>wB lk¡p dcgw¡ u ldkjc 

le; nsf[k ds jksvka >kjc 

nksljk fcy lekbcA 

ckcw ipjk xkbcA 

 

buds uhd g muds ckmj 

?kjosa tkbc ck¡Vc ikgqj 

ge [kksbph dekbcA 

ckcw ipjk xkbcA 

 

drgw¡ Vksvc dqNks pckbc 

dgrs&lqur lcwr  tqVkbc 

Mh ,u ,  tapokbcA  

 ckcw ipjk xkbcA  
 

❑❑ 

 

 

 

 

 

 

 

 chuk nsoh u;dh duh;k ruq ds  dkYgs dg nsys 

jgh fd Hkksjs mBds ugk fygv…r m lk¡l ds mBsds 

igygh rS;kj gksds cbBy jghA 

Þvkjs !ckg ruq rw r ugk ys yw r vblu djv pkSmdk esa 

rjdkjh cuk y·…'kq) ?kho esa cubg·…vkt ugk; [kk; ck 

lc pht ?kho esa cuhAß 

ÞvPNk eEeh thAß 

ruq ds ifgyk oV lkfo=h iwtk jgsAmgks use Vse ls djsa 

pkgr jgh…ekbZ ds fl[kkoy xk¡B ikj ysys jghA 

QqQqvk lkl vkiu Hkb;k ls duQqfl;kr jgh&ÞHkkHkh ]ckM+k 

Hkkxeku ckM+h i<+y fy[ky dfu;kfeyy vk vksdjk 

ij ,sruk lmj okyh…Aß 

Þgk¡ !gks nhnh;k Bhds dg·rM+w…ß 

chuk nsoh iwtk ds lkeku ds fyLV idM+k ds ruq ds 

cksyyh Þtkds cktkj ls b lc dy oVlkfo=h ds iwtk ds 

lkeku ys ys vko·Aß 

cj ds isM+ ij ruq ]chuk nsoh nquks lkl irksg iwtk 

djds /kkxk ck¡/ks ds le; ruq /kkxk ds ,xksVqdM+k j[k ds  

xksM+ yx·yh r chuk nsoh b'kkjk dbyh lkr ckj ck¡/ks ds 

gksyk…ruq vulquk djds,ds vksjh [kkM+k gksa xbyhA 

…ruh nsj esa chuk nsoh vkds iqNyh dfu;k¡ csuk dkgka ck\ 

Þcsuk ge uk fduyh eEeh thß 

Þdkgs\ßchuk nsohvk¡[k rjsj ds iqNyhA 

chuk nsoh ds lf[k Hkh iwNs yx·yh Þtk· 

dfu;k m r· t:jh jgs…ß 

rhu pkj xks esgjk: yksx Hkh gk¡ esa gk¡ feyoyh… 

ruq tfjdks uk ?kcjoyh vk· lcds le>oyh fd Þns[kha 

eEeh th ifgys ds tekuk esa fctqyh ukjgs  

r· csuk gk¡ds ds t:jr jgs…vc r· xk¡o esa fctqyh vk 

xby ck r· lkys lkys csuk fdu dstkek djsds dk 

t:jr ckAß 

Þ?kj esa ia[kk pyk ds jle gks tkbZ…ß 

b lc lquds QqQqvk lkl cksyyh… 

Þckg!dfu;k ckM+k cf<+;k mik; cr·myh gksAß 

ruq ]duf[k;k ds lkl ds eq¡g ns[kyh r· mgks dgyh Bhds 

ck dfu;k…dbZ xks csuk ?kj esa iM+y cktsdj t:jrsa ub

[ksA 

  ❑❑ 

 

 

  dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@40@flrEcj&2022 

 xkft;kckn ]m0 ç0   

lfork xqIrk  

ipjk xkbc 

t;'kadj çlkn f}osnh  

laiknd 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk 

csuk  

  jk¡ph@>kj[kaM 
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yksx ds vkdkZbo djs ds t:jr ckA vkt ge ckr 

djr ckuh Hkkstiqjh ds yksd xk;d tax cgknqj 

flag ds ts lkB&lÙkj ds n'kd esa >fj;k] /kuckn] 

vklulksy /kbys dydÙkk ys viuk xk;dh ls 

gypy epk nsys jgysaA vk;kstd yksx ds iksLVj 

ij budj mifLFkfr vksblus jgs] tbls tysch ds 

lkFks ltko ngh ds NkYghA   

 dq'rh ds v[kkM+k ds lkFks lqj ds nkao isap 

esa ekfgj jgysa taxcgknqj flag  

 floku ds jgs okyk taxcgknqj flag ds 

tUe 10 fnlacj 1920 ds HkbyA 102 cfjl ds 

voLFkk esa Hkh Vudkj vkokt j[ks okyk taxcgknqj 

ckcw ds tokuh dq'rh vmjh xk;dh esa xqtjyA 

taxcgknqj flag HkSjoh vk jkek;.k ds vks csjk ds 

cstksM+ xk;d jgysaA ifgys r [kwc 'kkjhfjd oftZ'k 

Hkby vk dq'rh esa igyoku ds Å /kksfc;k iNkM+ f

[k;oysaA ckn esa tc yksd xhr xoubZ ds u'kk 

p<+y r Qsj vkiu Hkkjh vmjh Åapk Ldsy okyk 

vkokt esa ,d ls cM+ ,d çlax vk/kkfjr xk;dh 

ls yksx ds ea= eqX/k dbysaA taxcgknqj flag ds bZ 

lo[k vblu jgs fd ,xks xksM+ vklulksy] lsujSys 

lkbfdy QSDVjh esa jgs r nwljk xk¡osA xk¡os ekus 

dkSlM+ lhokuA Å vklulksy esa rc ukSdjh djlA 

vkt tsaxk xk;d yksx ;wVîwc] fMftVy LVªhfeax 

IysVQ‚eZ ij xk ds Hkk yk[kksa yk[k #i;k d‚UlVZ 

ds ysds jktk vmjh flysfczVh LVsVl ik ysrk yksx] 

rc vblu uk jgsA rc Lokar% lq[kk; xhr&xoubZ 

gks[ksA dsgw dsgw vksdjk [kkfrj usx esa dqN ns nso r 

Å cM+ dekbZ ekuy tkoA ckfdj rkyh] okgokgh 

ls gh isV Hkjs ds iM+sA  

 taxcgknqj ckcw ds çflf) c<+y r 

vklulksy ds vkl&ikl ds ,fj;k >fj;k] /kuckn] 

cksdkjks esa egfQy tes ykxyA ckfdj mudj 

xk;u çksQs'kuy uk jgs vk uk gh Å dSlsfV;k ;qx 

¼dSlsV daiuh ds ;qx½ jgsA  
 jgsA ,g ls xk;u ls vkenuh ds :i esa 

okgokgh vk rkfy;s Hkj jgsA uksdjh&pkdjh ls 

rsjgs&ckblA ckn esa ifjokj ds cks>] ftEesokjh 

ds ,glkl vk iblk ds t:jr mudk ds xk;u ls 

 vxj le; ds dkxt ij uk mrkjy tko 

r Å gok gks tkyk vk gok ds ckr dsgw ifr;kyk 

ukA uk fy[kbyk ls] uk fjdkMZ Hkbyk ls cgqr 

lkjk fnXxt yksx ds dgkuh xqeukeh ds xrZ esa 

lek tkykA vkt geuh ds gkFk esa bfrgkl mgs 

ck tou dgha xqQk&dUnjk esa fHkfÙk fp= ds :i 

esa mdsjy xby] dgha dyk—fr ds :i esa ekVh 

esa /k¡ly feyy] dgha Hkksti=] diM+k Hkk dkxt 

Hkk nsoky ij fy[ky ikaMqfyfi ds :i esa HksaVkby 

Hkk eq¡gkeqgh eq¡gtqckuh ,d tsujs'ku ls nwljk tsu-

js'ku gksr fepZ&elkyk feyr dlgw¡ ck¡py jg 

xbyA dgs ds ekus tou fy[kkbZ Hkk lgstkbZ] mgs 

bfrgkl cuh vk lfn;u rd thfor jghA touk 

ds douks fjd‚MZ uk j[kkbZ] Å ifgys ds gks[ks pkgsa 

orZeku ds] dcks [kfrgku uk cu ikbZA tcys 

balku vk vksg nkSj ds yksx ft;r ck rcys r Å 

Le`fr esa jgh ckfdj tfn m fdaonarh esa] 

yksd&dFkk esa vkxs uk c<+y r vlgha cqrk tkbZ 

tbls jsr ij cuy douks fpUgklh ,xks ygj ds 

vbyk ds ckn feV tkykA  

Hkkstiqjh yksd xk;dh ds bfrgkl esa vblu 

cgqr xk;d Hkbysa tsdj uk r douks dSlsV 

fjd‚MZ Hkby] uk douks v‚fM;ks&ohfM;ks ck] vksg 

esa ls cgqr yksx efj;ks&fcyk xby; tsdj dsgw 

uke ysok ub[ksA nw pkj yksx thfor ck r vksg 

102 cfjl ds gks xbuh Hkkstiqjh ds 

cstksM+ yksdxk;d tax cgknqj flag  
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nwj djr xbyA vbls r Hkkstiqfj;k lekt ds 

vf/kdka'k çfrHkk ds lkjka'kr% bgs nkLrku ck 

fd Å jksth&jksVh ;kfu fd uksdjh&pkdjh ds 

cfy&csnh ij viuk çfrHkk ;k 'kkSd ds vkgqfr 

ns nsys ckM+uA ckfdj ckcw tax cgknqj flag ds 

lkFks ,xks vkmj etcwjh jgsA xyk vk vk¡[k ds 

rdyhQ ds dkj.k MkDVj ds eukghA ckcw tax 

cgknqj flag tc Vk¡lh ysl r ekbd ds fcuk 

gha vklikl ds pkj xk¡o esa vkokt xw¡t mBsA 

[kkl d ds HkSjoh xk;u esa r lek ckUg nslA 

vktks] mez ds ,g <yku ij Hkh mudj vkokt 

vk jkx&lqj&y; ij idM+ ns[k ds 

lgts ;dhu gks tkykA  

 taxcgknqj ckcw ds ledkyhu dqN 

yksd xk;d vk O;kl yksx ds uke ck cPpw 

fe;k¡] cPpu feflj] ohjsanj flag ¼Nijk½] ohjsanj 

flag /kqjku ¼cfy;k½] jke bdcky th ¼xkthiqj½] 

fryslj th ¼vkjk½] jketh flag O;kl ¼cfy;k½] 

xk;=h Bkdqj] JhukFk flag vk  uFkquh flagA 

viuk nkSj ds çfl) vmjh gj ,d ds tqcku 

ij jgs okyk bZ xk;d yksx esa ls vf/kdka'k 

yksx LoxZoklh gks xby ck vmjh ts thfor ck 

vksdj Hkh mez lkS ds yxs igq¡p jgy ckA , esa 

ls dqN yksx ds xkoy xhru ds fjd‚fMaZx 

Hkby ck] dqN yksx ds çksxzke ds ohfM;ksxzkQh 

ds ;wVîwc ij vkdkZbo Hkh dby tkrkA ckfdj 

tnh fcgkj ds dyk vmjh laL—fr foHkkx vi-

uk lalk/ku ds bLrseky djds 'kks/k djds] <wa< 

ds ,g lc ds tqVkos tbls vle] xqtjkr 

tblu jkT; esa gks jgy ck r dk ckr jfgrA 

 taxcgknqj ckcw crkosuh fd tc mgk¡ 

ds rhl&pkyhl cfjl ds jgha r vksg Vkbe 

tc xkuk xkos ykxha r yksx iphZ fy[k ds Hksts 

fd [kkyh xkogha ds ub[ks] dqN ikst Hkh ns[kkos 

ds ckA xkos esa ,ruk vkuan feys fd vksg esa 

Mwc tkbZaA xkor esa ,D'ku esa jghaA  

 yksd xk;d Hkjr 'kekZ O;kl vk 

Hkkjrh; g‚dh Vhe ds dksp gjsUæ flag Hkh 

taxcgknqj ckcw ds xkf;dh ds eqjhn jgha 

Hkkjrh; g‚dh Vhe ds dksp gjsUæ flag crkosuh 

fd Þ eS [kq'kulhc yksxksa esa ls gw¡ fd eSaus 

cpiu esa vius xk¡o caxjk] Nijk esa tax cgknqj 

ckcw dk pbrk lquk gS vkSj mUgsa viuh vk¡[kksa 

ls ns[kk gSA xkrs le; >ky ctkus dh mudh 

dyk dk eqjhn gw¡ eSA Þ    

  lqçfl) Hkkstiqjh yksd xk;d Hkjr 

'kekZ O;kl th rc xkf;dh ds 'kq#vkrs dbys jguhA 

mgk¡ ds vksg le; ds ;kn djr Hkkoqd gksds dgsuh 

fd Þlcls ifgys ge xk;d tax cgknqj ckcw ds ç.kke 

djr ckuh dkgs fd geuh ls lhfu;j jguh vk vksg 

tekuk ds vius vki esa ,xks mgk¡ ds uke fygy tkr 

jgs xkf;dh esaA tc dydÙkk ls ge vkbZa dksyQhYM 

esa vk tc feyha mgk¡ ls r gekj vk mgk¡ ds xkuk& 

ctkuk gks[ksA vksg ?kjh mgk¡ ds vruk cf<+;k xkbZa] 

[kkldj ds HkSjoh fd dk dghaA …-  vk lcls [kq'kh ds 

ckr bZ ck fd iqjudk xk;d yksx esa lc dsgw py 

cly vk tax cgknqj ckcw lkS cfjl ds mfej esa Hkh 

LoLFk ckuhA  

 xkf;dh ykbu esa dbls vbuh\ 33 ,g loky 

ij taxcgknqj ckcw ,xks jkspd ?kVuk ds ftØ djsuh 

Þ,d txgk ,xks O;kl ij nwxks O;kl HkhM+y jgysaA 

gejk ls uk ns[ky xby r ts O;kl vdsys jgysa 

mudk vksj ls gegw¡ dqN d<+kos yxuhA viksftV ikVhZ 

ds nquksa O;kl th yks ds cqjk ykxyA Å yksx gejs 

bykdk ds jgs yksxA ckn esa pkSysUt gks xby fd vksg 

yksx ds gjkos ds ckA r vmjh fj;kt esa Mwc xbuhA 

xoubZ esa r dbZ ckj vblu Hkby ck fd jke bdcky 

th] fryslj th vk jketh flag O;kl ,d lkbM ls 

vk ge ,d lkbM lsA dbZ csj ! vksg yksx ds ns[k ds 

gekj fgEer vkmj c<+ tkoA  vk tc rhu ij Hkkjh 

iM+h vk yksx ds rkyh ckts r iwNgha ds uk jgsAß  

 dFkk&dgkuh crkor&crkor tax cgknqj ckcw 

xkuk xkos ykxr ckuh& Þgeuh ds gbZa Hkkstiqfj;k , 

HkkbZ th @ v[kkM+k esa tkbys] esgur cukbys] dkUgok 

i eyh&eyh /kqfj;k , HkkbZ th**    

 Qsj viuk igyokuh ds fnu ds ckr eu ikjs 

ykxr ckuh& Þ ge 'kjhj ds cM+k NksV ckfdj yM+s ds 

[kwc 'kkSd jgs r dydÙkk vk dksyQhYM ,fj;k esa yM+s 

yxuhA yksx dgh fd ge cukjl ds uUgdw th ys[kk 

yM+hA rhu dqary ds igyoku ls Hkh ge yM+y ckuhA 

rc nw g¶rk esa rhu fdyks csnke [kkds jkst gtkj xks 

naM&cbBd ekjhA lkeus okyk igyoku cyoku jgysa 

ckfdj yM+s [kkfrj dk;nk vk QwrhZ uw pkghaA igyok-

fu;s i gekj uksdjh ykxy jgsA dksyQhYM ,fj;k esa 

gejk HkkbZ etnwj usrk jkenso flag ds c‚l gejk ds 

dq'rh pkSysat [kkfrj HkrhZ dbys jgysa ckfdj gekj 

NksV nsg vk lkeus okyk igyoku ds rhu dqary ds 

nsg ns[k ds ?kcM+kby jgysaA mudk gejk i Hkjkslk uk 

jgsA [kSj] lkeus okyk igyoku ds rhu&rhu vkneh 

tkaf?k;k p<+kosA caxfy;k dgslu fd ckck js ckck] bZ 

nsg ij fxjsxk rks NksVdk igyoku nc ds ej tk,xkA 

ckfdj tc vksg rhu dqaVy okyk ds pkjks [kkuk fpÙk 
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d nsuh r ;wih&fcgkj ds yksx [kq'kh ls ikxyA gejk 

ds iwokaZpy ds 'ksj ?kksf"kr d nsylA vksdjk ckn caxky 

esa dbZ txs gekj naxy HkbyA ikdZ ldZl esa Hkh dbZ 

csj dq'rh Hkby ckAßigyokuh NksM+ dkgs nsuh \ ds 

tckc esa tax cgknqj ckcw crouh fd] ÞMîwVh djr 

igyokuh dby eqf'dy gks xby jgsA  … vk xkf;dh 

esa T;knk jl vkos ykxyA ns[kuh fd xkf;dh esa 

ftyk&ftyk ds ftYykokgh gksrk] nwxksyk gksrk r ,gw 

esa naxys ckA r ,g naxy esa gejk T;knk vkuan vkos 

ykxyA jkek;.k vk ns'kHkfä xhru esa ge Mwcs yxuhA 

cfy;k okyk /kqjku th ds lkFks jkek;.k esa dbZ ckj 

gekj nwxksyk Hkby ckA jkr&jkr Hkj jkek;.k gks[ksA 

ifCyd ds I;kj vk fMekaM c<+s ykxy r euoks c<+s 

ykxyA Hkkstiqjh ds dbZ xks fo/kk fuxqZ.k] iqjch] 

ns'kHkfä vkfn xkbZaAß  

   tax cgknqj ckcw Qsj xquxqukr ckuh] Þge ge djsyss 

fopkj rksgkj Qsy ck@>esy douk dke ds tk, ds 

vdsy ckß  

 ge iwNuh] Þjkmj r i<+kbZ&fy[kkbZ Hkh douks [kkl 

ub[ksA ,ruk cM+ xkuk jmjk bZ;kn dbls jgsyk\ß 

   ,g ls ¼xkf;dh ls ½ ,ruk uk çse gks xby jgs vk 

dqN ekbZ ds —ik Hkby r cl lc gks[ks ykxyA 

vfHk;ks douks dykdkj ds] xk;d ds ns[ksuh r eu 

cspSu gks tkykA ,djk ckn tax cgknqj ckcw ohj 

vCnqy gehn vk lqHkk"k pUæ cksl tblu 'kf[l;r ij 

xhr lquouhA lhrk gj.k vk dkS'kY;k gj.k ij xhr 

lquouhA   

   ge iwNuh& ,g ?kjh ds xkf;dh ij dk dgse\ 

tckc feyy& Qqgj&ikrj uk xkos ds pkghaA geuh ds 

dcks uk xouhA    

 tax cgknqj ckcw yksd xhr ds leqUnj ckuhA 

cgqr daVsaV ck mgk¡ ds iklA lquyk ls vksjkbZ ukA 

yksd xhr ds [ktkuk ckA leqUnj esa ls cq>ha ts 

cl ,d yksVk ikuh fudyys ckuhA cl yksVk Hkj ikuh 

ck bZ crdghA  

 var esa ,xks xty lquouh tou vksg csjk cM+k 

yksdfç; jgs & 

vkbZa&vkbZa ggjyk esa dqNq ub[ks  

, tekuk ls Mjyk esa dqNq ub[ks     

 

vkbZa djs ds ck rou dj yhgy tko  

jksts&jksts laijyk esa dqNq ub[ks     

 

,g ckrphr ds nkSjku mgk¡ ls cfr;kor vk mgk¡ 

ds xhr lqur ge bZ eglwl dbuh fd vxj le; 

ij bgk¡ ds xkf;dh fjd‚MZ Hkby jfgr r vkt 

fgUnqLrkuh xkf;dh esa tax cgknqj flag ,xks 

xqeuke uke uk jfgrA   ❑❑ 

 
 Hkkstiqjh taD'ku if=dk ds laiknd 

nwj ekj nwj ekj dkgs gksrk cq<+kjh esa 

 

vius ?kj ds dksuk esa cuokl ckVs 

tblu pkgha ygw uk vc [kkl ckVs 

gfj;j lCth ykor jgs r ehB jgs 

ikfdV ds jksisvk i lcdj MhB jgs 

ew xby vk¡[kh ds lcdj ikuh ck 

vksj Nksj uk ?kksj vkRe Xykfu ck 

vbluks fnu dk vkosyk ykpkjh ds 

cw<+ cki vk jksvr chrs egrkjh dsA 

xksM+ detksj ?kjs esa fcNyh [kkr ck 

fVfd;ks ds eksgrkt ftfuxh tkr ck 

chts ij guy ck rkyk dsokM+h esa 

nwj ekj nwj ekj dkgs gksrk cq<+kjh esaA 

 

di esa pk; v/kks ls uhps vkby ck 

iuNqNqj esa ehBk rcks HksaVkby ck 

dkgs dsgw dqQqr fygh de dg ds 

ih tkyk ykpkjh esa vye dg ds 

lnfcpkj ds ftfuxh ts fcroys ck 

uk dsgw ds cpuks ls Å lroys ck 

pqih lk/k ds vcks Å jkg ns[kkork  

dk djrc g vkneh ds Å crkork 

dk j[ky ck vblu ?kj fcxkM+h esa 

nwj ekj nwj ekj dkgs gksrk cq<+kjh esaA 

 

 ❑❑ 

 

 jkex<+] >kj[k.M 

vius ?kj ds dksuk esa 

fo|k 'kadj fo|kFkhZ 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@44@flrEcj&2022 

dfork@xhr@xty 

firjiN 

ds'ko eksgu ik.Ms;  

firjiN vkors 

eu mYykl ls Hkfj tkyk 

fd rhy] vNr] nwc] dq'kk ls 

Fkfj;k&ijkr ds ikuh ls 

vj?kk nsgyk ij 

pkmj&tkS ds filku ds fiaM ls 

fiaMnku dbyk ij 

Hkys ckcqth] ckck] ijckck 

ukuk] ijukuk 

bZ;k&ukuhyksx ds  

uk feys riZu 

r· dk 

firjiN esa fudkyy vxjklu 

vksg fiÙkj yks ds Hkje esa 

psrk· y· dmvk 

r· dk 

eu esa iyr fo'okl ds fcvk 

oVo{̀k cur jgsyk 

fd nsg NksM+yk ij 

gejks tho feyh 

viuk firjyksx ls 

tsesa ls 

dbZ yksx ds ns[kygw¡ ub[kh geA 

 

firjyksx ls  

feys ds ckr  

yksx dgsyk csj&csjA  

 

rc ge 

riZ.k ds rjhdk  

uk tuyk ds cknks 

Hkj ds yksVk esa nw/k Hkk ikuh 

p<+k nsuh 

vNr&nwc&rhy 

mtjdk Qwy Mky ds 

firj yksx ds uke ysr 

rhu csj ^rLeS Lo/kk* dfg ds 

firjiN esaA ❑❑ 

 

 redqghjksM] lsojgh] dq”khuxj 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@45@flrEcj&2022 

iqLrd ppkZ@leh{kk 

 vkflQ jksgrkloh ds ukao Hkkstiqjh xty 

fy[ks okyk vksg yksx esa 'kkfey ck] ts xty ds 

O;kdj.k ds Hkh [kwc tkudkj ckA mudj 

jpuk'khyrk ds iwjk fupksM+ xty g] [kkl d ds 

Hkkstiqjh xtyA 

[kkyh Hkk"kk ls gh uk] iwjk eu fetkt ls Å 

Hkkstiqjh ds xtydkj gosaA 

 Hkkstiqjh ds yksd/kehZ xtydkj dgs esa 

gejk douks my>u ub[ksA dkgs fd mudj xty 

touk pht ls cuy ck] touk njc ls ¼bZ 'kCn 

ge viuk ckck ls lquys jghaA Å iblk& dmM+h 

ds vFkZ esa ç;ksx djr jgysaA bgka æO; ds vFkZ esa 

ç;ksx Hkby ckA½] Å yksd ds gA Å yksd [ksr]

Qly] [ksrh ds lkt lkeku] ?kj] vkaxu] pqYgk 

pmdk] >kM+w cqgk:] vkneh tu] fgLlk c[kjk ds 

laxs laxs viuk le; ds jktuhfr vk jktuhfrd ?

kVuk Øe ls ges'kk cksyr cfr;kor yksd gA Å 

FkFkey yksd uk gA ,fgtk [kjgjk ls nqvkj 

cgkjr ckcwth r fefy, tbgsa] vkth ds Le`fr ds 

latksos ds tcZnLr rM+iks feyh& 

Þvktks eu esa lk/k jgsyk ns[kha psgjk vkth ds 

rfudks ukgha ;kn ijsyk gejk psgjk vkth dsAß 

      cgqr bZekunkj rM+i ds vfHkO;fä ck ,g 

esaA vkflQ th crk jgy ckM+u fd mudk NqVius 

esa mudj vkth xqtj xby jgyhA mudj douks 

rlohj mudk eseksjh esa ub[ks] flok; ?kj ds yksx 

ds ckr crdgh esa vkth ds ftfdj dsA mudk 

vQlksl ,g ckr ds ck fd mudj ,xks QksVks rd 

ub[ksA Å ?kj ds yksx ds crdgh vk viuk ckcwth 

ds ldy lwjr esa viuk vkth ds mVdsjs ds vkiu 

cspkSuh ds xty ds fo"k; cukor ckM+uA bZ 

Hkkoqdrk uk dgkbZ] dgy csydqy Bhd uk gksbZA 

lc Hkqyk nsos ds ,g dqdkB dky esa ,g rjs viuk 

vkth ds] iqjf[ku ds Le`fr ds ifjtuu ds ckr 

crdfg;u ls pqu pqu ds latksoy vk ,xks 

eqdEey lwjr x<+s ds dksf'k'k vkneh ds vkneh 

Hkbyk ds igpku gA 

Þxksnh cbBy ?kj ys nqvjk nqvjk ys fQj vxuk esa 

[kwc upkor jgqoha dk nks [khapr vapjk vkth dsAß 

     nqljdh ykbu esa ^dk nks* tou ck] rouk ls 

leq>y vklku gks tkr ck fd ?kj ds yksx ls 

lquyds Å lquk jgy ckM+u] bZ lquyds mudk ds 

vkth ds [kkst ds rjQ >qdoys ckA 

Þmapk ukd jgy gksbZ xksjks gksbgsa buds tblu 

ckcwth esa mVdsjhys vDlj psgjk vkth dsAß 

     ckcwth esa vkth ds mVdsjy] vkth ds ns

[ky Hkkstiqjh xty esa bZ ekuoksfpr dke vkflQ 

th gh dbys ckM+uA ,g rjg ds vusd çlax 

vkflQ th ds xtyu esa ns[ky tk ldsykA 

     vkflQ th ds xty xkao]?kj] ifjokj] ns'k] 

nqfu;k rd ds ckr viuk tn esa ysds pysysA 

fnYyh] iVuk] uxok]ckFks] cFkkuh] flaxwj] uanhxzke 

rd viuk ds ys xby fc;kA ns[ky tk; & 

Þlgy [kwc iRFkj vk ikuh] , ckcw 

c[kfj;k ds >ka>j iykuh] , ckcwA 

cgqr vkx vksdjk djstk esa roads 

/kqvkayk uk tsdj pqgkuh] , ckcwA 

lquha vksdjks dqN] cgqr th;ys ck 

ts emvr fu;u ftanxkuh] , ckcwA 

usokby dgka ck] vcks Vhlrs ck 

djstk esa uxok cFkkuh , ckcwAß 

     pqgkuh ds vkt fdpsu i<+y tk ldsykA 

pqgkuh ds uk /kqavk, ds eryc vHkko esa pqYgk 

mikl ijy gA tsdj pqYgk esa vkx uk tjs] 

cs'kd vksdjk djstk esa vkx noady djsykA 

    ,g esa ^uxok* vk ^cFkkuh* ds ftfdj ckA 

tkus ds pkgha fd bZ nwuks fcgkj ds nwxks xkao g 

tou lkearh lsuk ds dq—R; tulagkj ds xokg 

ckA 'ksj esa ck fd ,g nwuks tulagkj ds nnZ uk 

de Hkby ck vk uk Hkqykoy tk ldsykA 'kklu 

lÙkk vk U;k;ikfydk tsds Hkqyk nsy pkgy] dqfy 

ekfeys >qByk nsyl] Hkkstiqjh xty vksg ds vi-

uk djstk esa Vkad ysylA 

    vkflQ th ds xty lkapks Hkkstiqjh fetkt 

ds xty gA Hkkstiqjh ds vusd ,g rjg ds 'kCn 

fefygsa l tsds yksx vc Hkqykby tk jgy ckA Å 

viuk vFkZ vk u;k&u;k lanHkZ ds lkFks mudk 

xtyu esa vkby ckM+u lA vkflQ th ds xty 

i<+ ds Hkkstiqjh ds yksd/kehZ xty ds fetkt ds 

le>y tk ldsykA 

  

 ❑❑ 

 

  

  jkex<+] >kj[k.M 

/kqvkayk uk tsdj pqgkuh] , ckcw 

M‚  cyHkæ  



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@46@flrEcj&2022 

vfl xax ds rhj 

 ß , vEek th mnhZ Nqvk, tkr g xkabZ tk 

yksxAß ybdk d ekbZ vEek yksxu ds gksl /kjoyha fd 

m yksx dkgsa [kkfrj cksykoy xbZy gbZa tkAvEek yksx 

d<+oyha & 

^ tkSa eSa turha xusl ckck vbgu] 

yhfi Mjrha vaxuk nqvkj 

puu fNM+drha vksgh nso ?kjok 

puu d lqUuj lqckl 

tkSa eSa turha lhryk eb;k vbgu 

yhfi Mjrha v¡xuk nqvkjA* 

 xhr d<+kos okyh cM+dh vkth <+sj cw<+k xby 

jgyhaApkjs&ik¡p ykbu xkos esa gQjh NksM+s yxyhaA,d 

tkuh d lkal Qwys ykxy vmj nEek ds ejht fu;u 

[kkals yxyhaA 

Þvjs dkgsa tku nsys gbZa , ththAruh lqLrk ysghaAdsgw 

ifu;ksa ds r ub[ks iwNrAß QkStnkj cks HkÅtkbZ ls 

fpdkjh dbyhaA 

Þrw r ,d ys vkx yxmuh gbZ js Avcfg;sa b¡gk ls 

tbch vmj eukstok ds ekbZ ds iêh i<+k vbch fd 

vksdjs ybdk ds fcvkg esa dsgw xuoks uk xkos okyk gA 

vmjh…Aß ,rus esa thth d nEek m[kM+ xbZy Å 

ilyh /kbZ&/kbZ [kkals yxyhaAQkStnkj cks muds ljkis 

yxyha& 

ß ts ge ds ns[k ds tjh vksds Hkxoku nsf[kguAvcgha 

r lcds nEek m[kM+y gAvcgha ns[kk dk gksykAß 

QkStnkj cks gkFk upkor thth ds ljkir jgyha fd 

ybdk d ekbZ fpfpvk;s yxyha& 

Þdk th jmok lHks cq<+kSfr;ks esa ybdu fu;u yM+c 

tkAfcvkg &lknh d ?kj esa vc geds >xjks Qfjvkos 

ds iM+h]vka;\ß         ybdk ds ekbZ vksjh ys QVdkj 

[kk ds cw<+k yksx fQj gksl /kbyha tk fd Å yksx dkgsa 

ds cksykoy xbZy gbZa tkA fcvkg ys nw fnu ifgys Å 

yksxu ds thi esa Bwal ds xk¡o ls eaxkoy xbZy jgs 

Aybdk ds ekbZ lgj esa tk ds cl xbZy jgyha ckfdj 

pkgr jgyha fd fcf/k&fc/kku ls fcvkg gks[ksAifgyh 

ckj muds ?kj esa fcvkg gksr jgsA?kj esa cM+&cw<+ uk 

jfggu r ds crkbZ fd dk dbls gksbZ ,fg ls  dqy 

n;knh&ifVnkjh d cw<+ &iqjfu;k cVksj ysoy xbZy 

jgyha tkA 

QkStnkj cks ruh gkFk&iSj ls iks<+ jgyha ,fg ls cw<+k 

yksxu ds lEgkjs [kkfrj cksyk ysoy xbZy jgyha ckfdj 

muds vmj ybdk d ekbZ esa Nrhl d vk¡dM+k 

jgyAcw<+k yksx ds xksM+/kfj;k dbds cksykoy xbZy jgs 

ckfdj tc douks dke iM+s rcs b yksx iwNy tk;¡ 

ukgh r cjkr &?kj ds ,xks dksBjh esa clkr 

vks<+uk&fcNmuk esa nqcdy jgsa yksxA 

Þ, cfp;k ruh ikuh fy;k nsrw gksAihvklu ijku tkr 

gAß ,xks ybdh ls cw<+k fugksjk dbyhaA 

Þcjkr tkus okyh gS gesa rS;kj gksuk gS]fdlh vkSj ls 

eaxk yhft;sAß dgds ybfd;k cgjs Hkkx xbZyA cw<+k 

NViVkr jg xbyhaA 

Þdgr jgyha u fd gegu ds ]ds iwNhA ysfdu jmvk  

uk euyha ckfdj fcvkg ns[ks d lk/k cq<+kSfr;ks ys 

jkmj uk cqrk;yAß FkeksZdksy d fxykl esa ikuh 

Fkekor QkStnkj cks fQjks thth ls v>qjk;s yxyhaA 

Þb iyklfVd ds fxykl esa ge ikuh uk fi;cAß cw<+k 

ikuh d fxykl Fkke ysgyha ckfdj ikuh fi, esa 

fgpfdpk;s yxyhaA 

Þih fyfga gsruk HkhM+&HkkM+ esa dagok ls bZLVhy d 

fxykl vkbZ \ßcw<+k dsgqrjs ikuh ls ijku tqM+oyhaA 

Þ, QkStnkj cks ruh dqN [kk;s ds ys vorw gks cM+k Hkw

[k ykxy gAß cw<+k dbZ fnu d Hkw[kk;y douks ukUg 

ybZdk fu;u NNur jgyhaA 

Þ, thth jmvks u vblu ckr cksfyyk dh iwNs ds 

ub[ksAb¡gk douks gejs gkFk esa gApkjks vksj ?kwe Hkby-

haAnw xks yMqvks ub[ks HksVkr fd ys vk;haAß QkStnkj 

cks [kqns Hkq[kk;y jgyhaAgksVy d dqYgh dejk esa 

rkd&>k¡d vbZyhAlc vius &vius esa ck>y jgsAdsgw 

rS;kj gksr jgs]dsgw nwljs ds rS;kj djr jgsAyfM+dk d 

ekbZ vmj cfgu  rS;kj gks[ks C;wVhikyZj xbZy jgyha 

tkAdsgw&dsgw ds vks ?kjh fpUgr uk jgs lc vius 

lts&l¡ojs esa ykxy jgsA 

cjkr d tk;sds csj gks xbZy jgsA ybdk d ekbZ 

[kkstkr jgyhaA irk pyy fd Å rS;kj gks;s x;y 

gbZaAybdk d ikik] pPpk tc [kquqlu  lquxs yxyu 

tk rc tkds Å /kmjy vbyhaAcw<+k yksx cksykoy 

xbyhaA gkyh&gkyh ugNw ugkou Hk;yAcw<+k yksx 

xoyha tk& 

ß ds vkb iks[kjk [kukosyk ?kkV cUgkosyk 

dsdj Hkjsyk dagkj r jke th ugkouA* 

beyh ?kksVkoy xbZy r cw<+k yksx d<+oyha tk& 

ß Hkb;k ts cbBs iyax p<+ cfguh pmd ij 

Hkb;k [kksfy nsrk nke d iksVjh;k vkS beyh ?kksVkokAß 

 eÅj ckUgr d] ifjNu ds csjh cw<+k yksx 

[kwcs jkx cUgyha tk ckfdj tc cfjvkr tk;s ykxy 

r dsgw bUgu yksx ds iqNcs uk djsAybdk d ekbZ 

ybdk ds laxs xkM+h esa cbB ds py fngyhAQkStnkj 

cks xksgjors jg xbZyh ckfdj dsgw lquyl ukAlc 

ukpr &xkor cSaM cktk ds ikNs &ikNs py 

x;yAcw<+k yksx ikNs QsfQ;kr jg xbyhaAdsgqrjs 

QkStnkj cks lcds Vsdkor okfil gksVy pgq¡iyhA?kaVk 

Hkj ckn QkStnkj cks ybdk ds ekbZ d Qksu vk;yA 

ß eukstok d ekbZ d Qksu jgy g] dgr jgyha g fd 

udVk d dqy leku j[k xbZy gbZaAgksVy okyu ds 

lkr iysV iwM+h&rjdkjh ds dg nsys gbZaAtc ys ge-

gu ds [kk,c tk rcys Å vk tbgSaA yqDdk ykxks 

vblu dqy fcvkg &lknh esa AbZ douksa ckr g th] 

fd ekbZ &pkph cfjvkr d etk yqVsa vmj n;kn 

&iVhnkj udVk [ksYys vka;A ß  QkStnkj cks dgr 

tk;¡ vmj eqfLdvk; ds Hkmth vksj rkdr 

tk;¡AHkmth Hkw[k vmj [kk¡lh ls csgky jgyha vc Å 

QkStnkj cks ds cmjkg tl Vqdqj &Vqdqj rkds yxy-

haAyxs fd muds dqN cq>krs &fpUgkr uk gA 

ß dk , thth cM+k lm[k ls pyy jgyha g tk 

jmvk yksx fcvkg ns[ks ckfdj cmjfg;k cukds py 

xbyha u eukst d ekbZ \ ß QkStnkj cks d cksyh 

Vhcksyh lqur cw<+k yksx dsokM+h vksj dku jksiys jgyha 

tk ] fd dc dsgw [kkuk d iysV fygys vkbZ vk fd  

[kk;s cns cksykbZA 

 

 ❑❑   okjk.klh] mÙkj&izns”k  

cmjfg;k 

M‚-lqeu flag 



 




