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laikndh; 

vkbZa ! gksjh ds gqjisVy tko  

 ykxr r vblus ck fd clar jlrk Hkqyk xby fd csekj gks xby Hkk 

dksjksuk ds douksa oSfj,aV ds yisVk esa vk xby] irs ub[ksA dysaMj r crk jgy 

ck fd clar vk pqdy ckVs]ckfd ymdr ub[ksA iyk;u ds >ksy&>ky r 

>syrs jgy ck eubZ] ykxrk fd clarksa ds  jax&<ax ,djs ymNkj ls yisVk 

xby ckA viuk bgk¡ ds cq)w cdloks dqNks lquxqu Qkur ub[ks ns[kkrA 

dksjksuk&dksjksuk ufj;kr&ufj;kr vpds iqfru&iqfru vk tsyLdh&tsyLdh 

fpfp;k jgy ckA cq>krk fd  iqfru vk tsyLdh ds vors dksjksuok nqfu;k NksfM+ 

ds ijk xbyA vxyh&cxyh okyk yks tsyLdh ds lwyh ij p<+k ds rsxk cys 

cxyh ekj ds f[kld xby yksAmgok¡ vkQr epy ck]vkx&vkx vk /kqvk¡&/kqvk¡ 

ds xqCckj iljy ckA lgj&nj&lgj [kaMgj esa rcnhy gks jgy ck tsyLdh d 

nslA ^rqe vkxs c<+ks] ge rqEgkjs lkFk gSa^ ds earj  dk ykyhiki nhgy yks vk 

tc tsyLdh ikNs ?kqe ds ns[kysa] r dsgq ds ijNfg;ksa uk ns[kkbyA ,g muqdk 

nsl ds yks xksyh]ce] ck:n vk felkby ls gksjh [ksy jgy ckA vbluk gksjh 

dk pyrs jg&jg ds Vgd yky [kwu ds Qqgkj NwV jgy ckA     

 ns'k esa yksdrU= ds mRlo ds dqN fnu ygj pyyA 5 xks jkT;u esa 

pquko Hkby] dqN fnu turk ds tuknZu cksyy xbyA dqN yks vkiu vkiu 

xhrks xkoyA turk tuknZu ds Hkjekoyks xby ckfd mgs Hkby tou turk 

pgylA ykyp vk Hkjeoyk dk cnjh ds fNfrjkor vkfnrey mfx, xbysaA 

db;ks xks Hkje vk Hkzkafr;u ds edM+tky ds rwjr ,xks mnkgju cuyA dqN yks 

eq¡g ds [kbylA ukjsckth vk lksokjFkh BxcUgu ds iksy [kqyyA drks dsgq 

[kkfrj laHkkouk ds uodh nqvkjh [kqyyA xksnh esa cbB ds [ksys okyk cqrq# /kmjs 

ykxyA dqN yks [kkfrj  bZ pqukoh mRlo rkcwr ds vkf[kjh dhy ys[kk gksr ns

[kkbZ ns jgy ckA vyx&vyx yksxu ds vyx vyx xquk xf.kr ckA drks 

drks gjyk dk ckn tqÙke&iStkjks 'kq: gks pqdy ckA ,dj vuslks ifgyk ls 

cq>kr jgy gA  

 viuk ns'k ds ,xks jkt ds lp mtkfxj djr ,xks fQfye vkby ckA 

fQfye ds vors mgk¡ ds lk¡p tkus ds yylk mQku ekjs ykxyA bZ vblu 

nsl g] tgk¡ dqN ds uVbZ nckds nksljk ds lqgjkos vk dqjlh [kkfrj douksa 

dje djs esa lje bgk¡ ds usrk yks ds yxcs uk djsA lxjs lfg".kqrk ds Bhdjk 

Qksjs [kkfrj ,Dds leqnk; ns[kkykA vYila[;d cksy ds dqN yksxu dqNks djs 

ds vtknh nhgy mfpr uk dgy tk ldsykA ckfd vc ryd bgs gksr jgy 

gA ,xks lk¡p ns[kkos ds ij;kl ljkgs tksx ck cyqd bgksa dgy ckmj uk gks[kh 

fd ,xks Bksl nLrkost ijkslkby ckA yksx fQfye ds ns[k jgy ck] lk¡p tku 

ds fcy[k jgy ckA yksxu ds vblu lk¡p ls oafpr gks[ky eus viuk laL—fr 

ls nwj gks[ky ckA ,djk cknks dqN yks vblu HksaVkbZ tsdjk ds lkekftd 

ln~Hkko fcykr ns[kkbZA bZ mgs yksx g] ts vktq ys lk¡p Nqikos esa tho&tk¡xj 

dk laxs ykxy jgy gA vlksa ds gksjh esa vblu yksxu lksp vk leq> nwuksa 

>ksdkj nslqA ,gh pkg dk laxs vkbZa gksjh ds th;y tkÅ& 

HkwrukFk dh eaxy gksjh --- 

ns[k flgkbZ fcjt dh Nksjh 

/ku&/ku ukFk v?kksjh gks--- 

/ku&/ku ukFk v?kksjh fnxEcj [ksys elkus esa gksjh 

 
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Nk ¡g Nyfd ds fxjy Mky ls 

 

dsnkjukFk feJ ^izHkkr* 

 

tUe % 11 flracj 1905 

e`R;q %  2 vizSy 1984 

 

  tUe&LFkku  

vkjk ¼fcgkj½ 

 

 

Nk¡g Nyfd ds fxjy Mky ls 

ikr&ikr rwQku cUn ck 

ckny >qdy fd >hy&Nan ck 

 

Loj] lqj] vyadkj 

lc ds lc lqyx mBh 

rw Nqv Toky ls 

Nk¡g Nyfd ds fxjy Mky ls 

 

Qwy c;kj tok ds yks<+s 

l¡l tsdkgsa ds iV vks<+s 

jkfr dkYgq ds 

lk¡f> vktq ds 

ns[kr ckuh 

m"kk dky ls 

Nk¡g Nyfd ds fxjy Mky ls 

 

 



vkys[k@'kks/k&ys[k@fuca/k 

xkFkk esa xw¡Fky gksjh ds fp= 

 _rq ¼_$++rq] fdRA½ ds _rq xeu ¼xrkS½] 

xfr'khyrk] vkxs c<+s] xfr ikos ¼xfr çki.k;ks%½ ds 

vFkZcks/kd gA oSfnd fparu&/kkjk esa fjrq&cnyko ds 

ihNs ^vfXurÙo ds Hkwfedk ekuy xby ckA ^vfXu* 

ds ,d fo'ks"k.k ^_fRot* g tsdjk esa ^_rqfHk;Ztfr* 

&fjrq ds çlkjd ds xqu eq[; ckA ^vfXu* l̀f"V ds 

çk.k&rÙo gA lkSjeaMy vk i`Foh ds chp ds laca/k 

^lEoRljkfXu* ds vkljs gA fjrqvu esa cnyko ,djs 

mUufr Hkk N; dk vkstg ls laHko gksykA oSfnd 

fparu esa ;kfKd fc/kku ds tfj, ç—fr ds 

çk.k&iks"k.k ds utfj;k jgsA ,fg lksp ls clar 

vkfn fjrq esa vXU;k/kku ds fc/kku dby tkr jgsA 

clar ds vkxeu ds laxs u;k lEoRlj 'kq: gks 

tkyk jgs] , ls ,fg fjrq ds cgqr egRo fngy 

xbyA 'kriFk ¼11-5-3-8½ ds vuqlkj& ^^l olar-

lfuMks·U;kur̀qUUlfeUºoß ;kus çTTofyr Hkby clar 

vku fjrqvu ds iks<+kosykA  

 gksyh ds laca/k ,g çkphu ;K&fo/kku ds 

vykos ^uokusf"V* ls gA ^gksyk* v/kid vUu ds 

laKk gA u;k Qfly vkos ds gsg ekSle esa lfe/kk 

ds :i esa vfXu ds lefiZr xgw¡&to ds Åeh ds 

çlkn ds vkLoknu&forj.k yksd&frjfifr ds ckr 

jgsA ,gh laca/k ls ^gksykdk* ¼gq+foP] ra ykfr 

&yk+d+du+VkI½ clarkxe i eukoy tk,okyk mRlo 

vk Qxquh iquok¡lh ds okpd Hk xbyA ^gksfydk*] 

^gksyh* Hkk rn~Hko ^gksjh* 'kCnu ds fcdkl ,gh 

^gksyk* ls g tou ,g [kkl ijc] vfxtk] 

jax&ØhM+k] ,g vkSlj i xkoy tk,okyk xhru ds 

vkfn ds cks/kd gosaA ^dkBd&lafgrk* esa ^gksyk* 

ds ,d dje&fcls[kh ds :i esa ns[ky xby ck 

tou esgjk#u ds lksgkx cns dby tkr jgs] 

iquok¡lh ds pujek ,dj nsork gou& Þgksyk 

deZfo'ks"k% lkSHkkX;k; çkrjuq"Bh;rs] r= gksykds jkdk 

nsorkAß 

 gksyh ds ekStwnxh ds bUg iqjkru ladsrUg 

ls vyxs iqjk.k Hkk vku laL—r lkfgR;ks esa gksyh ds 

ftfdj ck tsdjk esa tqx ds vuq:i dqN&dqN 

vyxko utj iM+sykA f'ko }kjk enungu ds dFkk] 

mUer vk fgald <qaf<dk ds csvlj djs cns 

dknks&dhap] gYyk&xqnky] xkjh&xykSt ds 

yksdkfHkpkj tblu lkefxz;u ds laca/k gksyh ls 

tksM+y xby ckA ^iwoZfeekalk*] ^dFkkx`álw=*] 

^ukjniqjk.k*] ^Hkfo";iqjk.k*] g"kZ ds ^fç;nf'kZdk* vk 

^jRukoyh*] dfynkl ds ^dqekjlEHkoEk~* vk 

^ekyfodkfXufe=* vkfn esa gksyh ds cgqrk;r 

mYys[k Hkby ckA laL—r lkfgR; esa clar fjrq 

ls tqM+y ,g mRlo ds fp=.k vf/kdrj ç—fr 

ds l:ixr cnyko ds vadu esa eq[kj ckA bZ 

cnyko HkkSfrd vk ekufld nwuksa rjs ds ckA 

gksyh ds çkphu l:i enuksRlo ;kfd olUrksR-

lo ds jlxj vk euksgkjh :i ds mdsju ,g 

lkefxz;u esa ekStwn ckA clar ds eknd vlj ls 

uj&ukjh ds eu esa mity míke ykylk] 

flaxkj&ilanxh] flaxkj&ps"Vk] fL=;u ds 

gko&Hkko vkfn ds Hkjekj ckA clar esa eneÙk 

vi:i dkfeuh ds yrekjh ls v'kksd ds f[kys 

Hkk eq[kefnjk ds lspu ls ekSyfljh ds Qwy ls 

ynj tk, ds vpjt Hkjy ^o`{knksgn* ds 

dfoçflf) laL—r lkfgR; ds vkiu [kkfl;r 

gA gksyh esa ç—fr esa ekStwn jaxu dk vksfj f

[kapko] mRlo esa rsdj bLrseky vkfn ds lkQ 

ladsr ckM+uA ^_rqlagkj* ¼dkfynkl½ ls 

fygy ,dk/k ijrqd ns[ky tko& 

Þd ql q EH kj kxk#f.kr n qd wy furEcfcEckfu      

foykfluhukEk~A 

jäka'kqdS dqadqejkx xkSjyfd;rs Lrue.MykfuAAß 

fcykfluh lcds fiNkM+ i esagha dqlqeh js'keh 

oL= vk dqadqe esa pgcksjy yky Vsl nqiêk esa 

<dy #fpj Nkrh ckA] 

ÞvkfyI;r panueaxukfHkenkylkfHke`xukfHk;qä%ß  

[fL=;u ds vax panu pqiM+y vk dLrqjh ls 

ckflr ckA]  

 bUg Vwd&Vwd rLohju ds dk ckrॽ 
fgagk r lxjh /kjrh yksfgr ^va'kqd* isUgys 

cgqfj;k cuy ckM+h& Þjäka'kqdk uoo/kqfjo Hkkfr 

HkwfeAß ckdh ,d ckr /;ku nsos tksx ck fd bUg  

fnus'k ik.Ms; 
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lkefxz;u esa gksyh ds mYys[k ;kfKd vuq"Bku] 

douks iwtk&ijc fc/kku ds çlax esa ck ;k r ç—fr 

ds lqanjrk Hkk L=h ds eknd J̀axkfjd ps"Vk ds 

lanHkZ esaA , esa vkfHktkR; çHkko vf/kdk ckM+uA 

gksyh ds ysds rRdkyhu yksd&dkt&csogkj Hkk 

vketu ds xfrfcf/k ds O;kid ladsr ^xkgklrlbZ* 

esa mHkjy ckA fgagk¡ uk ç—fr ds HkO; vk dYiuk 

ds ijkdk"Bk rd yqukbZ ds c[kku ck uk 

vkfHktkR;&oxZ ds vkMacj vk fcykflrk ls Hkjy 

ftfuxh ds ekaly cjuuA tou ck rou tFkkjFk 

ck] lgt ck] uheu ck rouksa] tcwu ck rouksa] :i 

ck Ågks] cn:i ck ÅgksA ,djk ds ckLrfodrk ls 

vyxk douksa vks<+y uSfrdrk ds VdkSjh i uk 

rmyy tk ldsA Qkxqu vk xby] vbcs djh] vkf

[kj ^_rq&pØ* ls tqjy pht Bgjy] vaxqjh /kjk 

ds dsgw fyok ykos vblu ckr Fkksjs gksyk\ vk 

vkb, xby r bZ dgy fd vk xby r gejk dk 

dke\ ,g gB/kfeZrk rs dke uk pyhA ^eu esa Hkkos 

ew¡M+h fgykos* okyh fujis{krk ls lHks okfdQ ckA g¡] 

Nkrh Bksd ds tou fxyk&eykyk ck vksdjk ds 

lks>s /kj nsos esa dk nks[k& 

ÞfVëk pwvk] vX?kkbvk lqjk] nfD[k.kkf.kyks lfgvksA 

dTtkba fOov x#vkb¡] ekfe! dks oYygks dLl\ß 

                         ¼xkgklrlb 1-97½ 

 ekeh] clar esa vke ds iYyks ns[kyha]  

lqjkxa/k fygyha] nf[kufg;k ds lgyha] bZgs lc dkt 

gejh ftfuxh esa çeq[k Hk xbysA gs gar] ,g nqfu;k 

esa ds dsdj ckye\ 

      vc ekeh ekFk gxqvkoy pkgl r muqdj 

ejthA Qkxqu vk xby] vk rcks ckye llq: ?kj 

NksfM+ ?kqjfcfu;k esa v>qjkby ckM+s r Å cw>l& 

  Þimjtqokuks xkeks egqeklks tkso.ka ibZ BsjksA 

  tq..klqjk lkgh.kk vlbZ ;k gksm fda ejmAß 

                            ¼xkgklrlb 2-97½ 

 xk¡o esa <sj tqoku gosa] e/kqeklks vk xby] 

tokuh g] ifr cw<+A Hkhjh iqjku e| ck] dqpkyh uk 

gks[kha r dk ew tkbZ\ 

 cki&js&cki! gfruk i r uSfrdrkoknh yksx 

nq&nq ck¡l Å¡pk Njis yfxgsaA bZ yksdlekt g] eu 

ds Hkko xksiu j[k ds rjs&rjs xqy f[kykos ds 

vijk/k cks/k ds <ksos\ tou ck rouk esa ,d 

[kqykiu ckA le; eksdk nsys ck r rsdj Hkjiwj 

etk dkgs uk ysy tko\ ckdh lEgj ds] lksp& 

fopkj ds& 

Þfparsfl FkugjkvkflvLl eT>Ll fo .k Hk³~xEk~Aß 

                       ¼xkgklrlb 2-60½ 

lksp·] lqnh?kZ LruHkkj ls dgha dej esa yksp uk 

gks tk;A] 

 vblu ub[ks fd yksdthou esa ejtkn] 

la;e] ykt vkfn csekuh ckM+sA fcijhr gkykrks esa 

vkn'kZ ds ikyu douks lekt [kkfrj csgrj 

fLFkfr ds lwpd gA iru esa nsj uk ykxs] fcfNys 

ds tehu de ub[ku ckdh l/ky ik¡o ds xfr 

dcks lq[k dk vksfj vofl ds ys tkbZ bZ laHkkouk 

çcy ckA clar ck r ck] rsdj yqukbZ vk ekndrk 

thm i gkoh gksr ck r gks[ks] ,g lc vlj ls 

fcydqy ck¡py dsgw dbls jg ldr ck\ xa/k 

iljh] rsdj rlhj ?kzk.k ls ysds çk.k rd mFky& 

iqFky epkbZ ckdh vblu ub[ks ts lcdqN 

fu;a=.k ls ckgj ck&  

ÞlPpa Hk.kkfe ckyv .kfRFk vlDda olar eklLlA 

xa/ksu dqjovk.ka e.ka fi vlbÙk.ka u xvkAß 

                          ¼xkgklrlb 3-19½ 

  fuiV vcks/k! lk¡p dgha] clar esa dqNks 

v'kD; ub[ksA dVljS;k ds xa/k ds ckotwn vcgha 

rd Å lrhRo ls bfpdks fMxfy ukA] 

 bZ r Hkby vksg gkykr ds ckr touk esa 

lcdqN eqvkfQd ub[ksA ftfuxh esa lq[k&nq[k] 

vuqdwyrk&çfrdwyrk ds fLFkfr gjne ,d:i uk 

jgsA lc Bhd&Bkd ck rcks eu ds Ågkiksg ds 

dk\ dk djha] dk uk ,gh nksikikgh esa lkspydk 

dgbZa ihNs NwV tkyk vk tou gksyk Å vxrs ds 

lksp ls ,dnes csQk¡V ds pht gksyk& 

Þ/ksÙkw.k pq..keqfëa gfjlwlflvk, osiek.kk,  

fHkfl.ksfefÙk fivvea gRFks xa/kksnva tkvaAß 

    ¼xkgklrlb ½ 

 ^^çhre i Qsadha] uk Qsadhaॽ gj[k& 

mRlqdrk ls Hkjy ,gh nksikikgh esa eqëh esa ysy 

vkys[k@'kks/k&ys[k@fuca/k 
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xqyky xa/kksnd Hk xbyA**] 

 gksjh esa dhap&dknks esa pgcksjs ds iqjku jhr gA 

g¡] ,g ckr ds psr jgs fd dhapM+ Mkys ds ctk; mNkjs 

okyh ckr uk gks[ksA ijkos ls cjkos ds ckr ub[ks ckdh 

eksjh&iujksg ds xa/kkr xw&ewr esa yHksjkby dsdjk uhd 

ykxh\ ik¡dh&ik¡dh esa Qjd gA e/kq ds nyny esa /k¡l ds 

tkuks xby e¡gx uk gA dhapM+ gjesls fc:irk uk iSnk 

djsA db;d ifjfLFkfr esa r bZ [kwclqjrh ds lk/ku gks 

tkykA funksZ"k dhapM+ esa yisVkby tuh ds Nc nsf[k ds l

[kh ds dguke fd& 

 ÞQXxqPN.kf.kíksla ds.k fo díeilkg.ka fn..kaA 

 Fk.kvylewgiyksëarlsv/kksva fd.kks /kqvflAAß  

    ¼xkgklrlb 4-69½ 

 ^^Qkxqu ds mRlo esa funksZ"k dhap ls dsgw }kjk 

flaxkfjr Lru&dy'k ilhuk ls vius /kksvkby ck] r Qs# 

dkgs /kksvr ckM+w\** 

 pyha mRlo ck r ruh nfgus&ckosa ds ckr ds dsgw 

rjthg uk nsosA eu cgds r cgd tk, nha] dkYgq ls r 

fQj mgs eq[kkSVk isUggha ds ckA vkt Hkko&fcjspu ds mRlks 

g] eu dl uk ekuhA dsgw Vksds&jksds er& 

 ÞnbvdjXxgyqfyvks /kfEeYyks lhgqxaf/kva cvuaA 

 ev.kfEe ,fÙkva fpv ilkg.ka gjb r#f.ke~AAß 

     ¼xkgklrlb 6-44½ 

 fi; ds gkFk xgk, ls twM+k vk efnjkxa/k ls Hkjy 

eq¡g] enuksRlo esa toufdu ds bZ lkt&lTtk eu ds eksg 

ysykA] 

Þxker#.khvksa fgvva gjfUr Nsvk.ka gfjYyhvksA 

ev.ks dqlqEHkjaftvdapqvkgj.kesÙkkvksAAß ¼xkgklrlb 6-45½ 

 ^^enuksRlo esa egt dqlqeh jaftr ^d¥~pqd* ¼pksyh½ 

ds vkHkj.k esa Hkkjh Lruokyh xk¡o tqofr NSyu ds eu gj 

ysyhA]** 

 eu esa meax de ub[ks] lkjk ekgkSy rsgh yk,d 

ck] yksx&ckx] ç—fr] tM+&psru lc MwcyA fHkrjs&cgjh 

ds jax esa cksFkk ckdh dqN dpksVr ckA dk dgy tko] 

dbls dgy tko\ 

  ÞmIigigkfogtuks ifoftfEgvdyvyks igvrwjksA 

 vOoks lks Ppsv N.kks rs.k fo.kk xkeMkgks OoAAß 

     ¼xkgklrlb 6-35½ 

[yksx dqjgrs nmj tkysa] gks&gYyk ep tkyk] uxkM+k 

ckts ykxsykA gk;] muqdk fcuk bZ lc xk¡o&Mkg vblu 

ykxr ckA  ❑❑ 

 iVuk 

vkys[k@'kks/k&ys[k@fuca/k@xhr 

euok NNur ft;jk ngdr 

lqHk lansl uk y‌bZc dk gks 

 

cfx;kjh esa ekstj xeds  

cksys dksbZfy;k yksxok Beds 

Qsj fQQdky ep‌bZc dk gks 

 

eafnj&efLtn esa yksxok my>y 

ekj&dkV ls efr uk lqy>y 

,gh esa gejk eqvbZc dk gks 

 

vcdh vko Qxqvk xko 

rksgjs vbZys Hkjh bZ ?kko 

fcjgs esa ftvbZc dk gks 

 

des [kkbZc de esa ft;c 

rfuds ekM+&Hkkr ge fi;c 

vcgwa Qljh yx‌bZc dk gks 

 

tksj&psr ,xks pqujh ys vbZg 

galh&galh thHkj jax mM+‌bZg 
p‌bZrk ?kqyh&feyh xbZc dk gks 

 

bZgks Qxqvk vbZlgh tkbZ\ 

gej ftufx;k uk l>qjkbZ 

fi;jh uk vks<+‌bZc dk gks 

❑❑ 

 

 

 csfr;k] i-pEikj.k] fcgkj 
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Qxqvks esa uk vbZc dk gks  

M‚ f'kçk feJk  



 eqfnr exu eu ns[ks cytksjh ] 

 [ksyrkjs jke jktk fl;k lax gksjhA 

 

 uxj v;ks/;k >wes >wes f=Hkqou gks ] 

 >wes dSyk'k f'ko 'kfä ds xu gks A 

 jk/kk exu dkUgk xksdqyk ds xksjh ] 

 [ksyrkjs jke jktk fl;k lax gksjh A 

 

 czãk th >qes ysds ukjn ds lax gks ] 

 fo.kk ctkos ekbZ 'kkjnk exu gks A 

 fo".kq exu cuh ypdr Nksjh ] 

 [ksyrkjs jke jktk fl;k lax gksjh ॥ 

 

 mMs xqyky ck jxkabZy vaxs vax gks ] 

 /kjrh jaxkbZy ck jaxkbZy xxu gks A 

 lk/kq la;klh >qes nquq gkFk tksjh ] 

 [ksyrkjs jke jktk fl;k lax gksjh A 

 

 eqfnr exu eu ns[ks cytksjh ] 

 [ksyrkjs jke jktk fl;k lax gksjh 
 ❑❑ 

  floku fcgkj 

pagq&fnfl meax ds jax ymds]  

usg&Nksg ds gksyh gksA 

dks;y ds jmaok ekr djha]   

vblu gks[ks cksyh gksA 

 

ngu djha tka nks"ku ds vk  

lafpr iki feVs eu ds 

ij lsok]ijfgr [kkfrj  

mi;ksx djs ekuo ru ds 

pm[kV&pm[kV] nqvjk&nqvjk]  

eu Hkkos jaxksyh gksA 

 

vuqjkx ds rw coNkj djs  

Fkkes gkFks fipdkjh 

f/k;ku jgs lHkdj douks  

gks[ks tfu vkgr uj&ukjh 

iqyfdr gks tkbZ xkao&uxj  

vblu galh&fBBksyh gksA 

 

fi;k yoVs ijnsl ls vk  

vkl u VwVs fcjgu ds 

nqyfgu ds lwry Hkkfx txs 

gok fgyksjs Qkxqu ds 

gs Hkxou vapjk ls dcgwa  

vyx u gks[ks pksyh gksA 

 

xwats <ksy&eathjk lxjs]  

gj dsgw xkos Qxqvk 

lHkds laxh cuk ys ^uopan^  

?kj tksjs tbls vxqvk 

NkssV & cM+s lcdk ekFkk ij  

eys usg ds jksyh gksA 
 ❑❑ 

  iafMriqjk] mpsM+k cfy;k  

  dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@10@ekpZ&vizSy 2022 

xhr 

lUuh Hkkj}kt  

usg&Nksg ds gksyh gks 

M‚ uopaæ frokjh  

 

 

     • v'kksd feJ 
 

  csVh ds fc;kg [kkfrj fpfUrr egrkjh viuk ifrnso ls 

dgyh& ,th! jmjk csVh ds fc;kg ds douks fpUrk ck 

dh uk \ csVh if<+ &fy[k ds ikap cjhl ls uksdjh;ks 

dj· fr;k] iSarhl cjhl ds mehjks gks xbZyA le; ls 

'kknh&fc;kg dbZy geuha ds ftEesokjh ck ckfdj jmjk r 

douks fQdhjs ubZ[ksA 

 esgjk: ds ckr lqfu ds ifrnso th dguha& 

csodqQh er dj·A 

     ccqvk baftfu;jh i<· rk] nwljk lky gA vcgha 

fc;kg ds ckr Vkj·] dkgka ls vkbZ gj eghuk iPphl 

gtkj #ih;k vk geuh;ksa ds vkiu ftuxh ckA ,fg fcps 

csVh çse fc;kg d ds viuk nqygk ds laxs v'khjckn 

[kkfrj ekbZ&cki ds lks>k [kM+k jgs]ekbZ&cki ds r ewag 

[kwyy ds [kwyys jfg xbZyA ❑❑ 

      dVuh] e ç 

csVh ds fc;kg 



dgkuh@y?kqdFkk@jE;&jpuk 

 gksyh ds fnu 

vadqJh  
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 cktkj u;dh nqyfgfu;k tl lty ckA gtkjksa 

yksx vkiu&vkiu t:jr ys ds igqapy ckA ikap 

fnu ckn gksyh ckA yksx jax&vchj] xjh&Nksgkjk] 

fdlfe'k&v[kjksV ys jgy ckA ?kh&rsy] eSnk&lwth 

vkfn rjg&rjg ds leku ds [kjhnkjh gks jgy ckA 

dksbZ [kkyh jax vkmj vchjs [kjhn ds gksyh ds 

[kjhnnkjh iwjk dj jgy ckA ckfdj ehBk ds nksdku 

ij gM~Mk ys[kk HkhM+ twVy ckA 

 iwjk ctkj esa [kjhn&fcdjh ds HkhM+ ykxy ckA 

viuk&viuk bPNk ds eksrkfcd yksx leku [kjhn 

jgy ckA ckfdj lkap iwNy tkvks r viuk t:jr 

vkmj bPNk ls leku ysofugkj ds vaxqjh ij fxuy 

tk ldsyk] tkns yksx ds vkSdkrs cksy jgy ckA vi-

uk&viuk t:jr ds dkepykÅa bPNk esa <+ky ds 

eky rmyk jgy ckA 

 vkt ctkj toku esgjk: ds mHkjy tokuh tl 

Åej xby ckA bZ gkV gQ~rk esa nw csjk ykxsykA 

vkt ds ckn Qsj gksyh ds fnu ctkj ykxhA ckdh 

fnu [kqnjk vk m/kfj;k xagdh tl ctkj eugwl ys

[kk ykxsykA ctkj ds eqag ls xqtjs okyh lM+d ds 

fdukjs vchj Nku ds fcdk jgy ckA vchj fxjyk ls 

lM+d dfu;k ds ekax ys[kk jaxk xby ckA 

 vksus yksx [kjhn&fcdjh esa ykxy ck] rcs   

lelqujh ds vokt lqukrk& ^^nw/k yso] nw/kA** nw/k ys

[kk xksj lelqujh ds vokt lqu ds <+sj yksx ds 

utj vksdjk rjQ ?kwe xbyA lelqujh ds ns[k ds 

<+sj ejnkuu ds vkaf[k esa nkslj Hkko tkx tkykA 

vksdj lqujbZ ns[k ds esgjk#vuksa ds eu esa Mkg 

ds ,xks vkg lek tkykA  

 lelqujh ds rsydV lkM+h xank gksds eVebyk Hk 

xby ck] ts vksdj nqf/k;k jax ds vkmj fu[kkj nsys 

ckA vksdj cykmtks xank Hk xby ck] ckfdj vcgha 

u;s ck ,g ls ped jgy ckA vkB fnu ifgys nw/k 

csp ds yoVs ds csjk ,xks xqykch lkjh vkmj cykmt 

ds ihvj diM+k ysys jgsA lkM+h Qxqvk [kkrhj j[kys 

fcvk vkmj cykmt xkaos ds njth ls flyok ds 

ifgj ysys fcvkA Qxqvk ds nw fnu ifgys  

lelqujh ds ejn vbZguA Å vbgu r xank 

lkM+h ighj ds mudjk lkeus dbls tkbZ \ bgs 

lksp ds Å vkiu diM+k [kjhnys fcvkA 'kgjh 

yksx xanxh ilan uk djs & vc lelqujh bZ 

tku xby fcvkA 

 jkst Å 'kgj esa nw/k csps tk fyvkA Åagok 

Å <+sj yksx ds ns[ks fyvkA ckfdj Å ,ds 

vkneh ds 'kgjh le>s fyvk] viuk ejn & 

lqjs'kok ds ckcw dsA 'kgj esa ckdh yksx ds Å ns

[ks fyvk r vksdjk dblu nks cq>kykA Å viuk 

ejn ds NksM+ ds nkslj lc 'kgjh ds mtM~M 

le>s fyvk] [kkl dj ds vksg 'kgjh ds ts vks-

djk ds nw/k csps ds csjk dqN cksysykA Å tc  

nw/k csps ctkj tk fyvk r ,dj tsB ds ?kke ys

[kk p<+y tokuh ds ns[k&ns[k ds yksx dqN 

fQdjk dl nsos ykA lelqujh ds bZ Bhd uk 

cq>k;sA ckfdj bZ dqN dfjvks uk lds fyvkA 

 lelqujh ds ejn dydRrk esa jgsyuA nw xks 

nsoj ckM+u] mgks vksfgtk jgsyuA ckfdj cM+dw 

nsoj ds ,g lky fcvkg Hkby gA [ksr laHkkjs ds 

cgkus] viuk esgjk: ds eqag ns[ks [kkfrj Å xkaos 

ij jg xbyuA gWa] dydRrk uk xbyu gaA nw/k 

csp ds lkaf> [kkuh ?kjs yoVy r vksdjk Qsj 

lqjslok ds ckcw ds bZ;kn vk xby ckA 

 lelqujh ds fcvkg ds ikap cjhl chr xby 

ckA vc vksdj lqjs'kok rhu cjhl ds Hk xby 

ckA nw cjhl ls xkao ls rhu dksl nwj 'kgj esa 

Å nw/k csps vkorhvkA dqN nw/k mBofuvk ck] 

dqN [kqnjk fcdk tkykA ,djk ifgys nw/k csps 

ds dke vksdj lkl djr jgyhA ckfdj ^vc 

ge rksjk ys[kk toku ub[kha uwA Hkj <+haM+ [kk ds 

yM+dksjh cuy jgyk ls dke uk pyhA--- dk 

rksj ejn Åagok ls douks rksM+k Hkstrk \---fd 

ubgj ds 'kku ij cbBy Bwalcs -- ds rkuk 

lqur&lqur lelqujh ds dku ikd xby jgs r 



Å nw/k csps ds dke viuk ftEes dj ysylA vc 

vksdjk gkFk esa nw xks iblks jgsyk] Hkygha Å pksjmds 

dkgs uk gks[ksA 

lelqujh ds ekbZ&cki viuk le> ls viuk 

djstk ys[kk csVh ds cgqr lq[kh ?kj esa Myys jgsA vk 

[kqn lelqfufj;ks tc lquys jgs fd cRrhl fc?kgk 

[ksr ck] rhu tksM+k cSy ck] nqvkjh ij ,d tksM+k 

Hkabflvks fcvk] dydRrk esa llqj dek ysa---r mgks 

lksapys jgs fd Hkys lgsts&lesrs ds iM+h] ckfdj 

eyfdfu;s ds ftfuxh fcrhA ubgj esa xksabZBk ikFkr 

gkaFk lksUgk xby jgsA 

[ksr&c?kkj ds dke vksdj lkl vkiu ,xks fc/

kok cghu vkmj douks ,xks csVk ds viuk lkFks j[k 

ds djs&djkosyhA Hkksjgha&Hkksjs [kkuk idk ds lelqujh 

xksabZBk ikFksfyvk vkmj rc ,xks nmjk esa dqN xksabBk 

j[k ds vkses nw/k ds rhu&pkj xks gafM+vk ltk ds 

'kgj py tk fyvkA 

'kgj esa fNfNvkr nw/k cspr pys fyvkA vksdjk 

ckn vksus ls vksgh nmjk esa HkbZal&cSy [kkfrj 

[kM+h&dksM+kbZ] ehBk] uwu vkmj ?kj&[kjph ds t:jh 

leku ys ys p<+r csjk esa ?kjs igqaps fyvkA ?kjs 

igqapyk ds ckn cVksjkby xkscj ds Qsj xksabZBk cukos 

esa ykx tk fyvkA fcuk [kbys&fivys vksg ?kjh ,d 

gkFk ls dje vk nkslj gkFk ls xksabZBk ikFksfyvkA 

lkuh&ikuh ds dke djds cspkjh ds ixqjkos ds ekSdk 

feysykA ?kj esa tsus&tsus lelqujh tk fyvk vksdj 

lqjs'kok vksdjk ihNs&ihNs ykxy pysykA lqjs'k esa 

lelqujh ds vksdj ckcw ds ijNkgha ymdsykA vksdjk 

lqjs'kok ds ckcw ds bZ;kn vk tkrkA 

xkao Hkj esa yksxu fdagok dqNks&uk&dqNks cgjk ls 

vkor ckA gksyh ds le; ck] gj txg vatksj 

cq>krkA ckfdj lelqujh ds nqvkjh vcgha rdys 

mnkls ckA uk laokxs vkbZy uk lkSxkrsA i<+s ladjkr 

ds xbyu ls vcgha rdys Å uk vbyu gaA vksus ls 

dqN fnu Hkby ,xks fpBh vkby jgsA vkses fy[kys 

jgl fd Å viuk fny ls gejk ds bZ;kn djr 

jgsyuA gejs bZ;kn esa Å Hkqykby jgsyu] ts lqu ds 

gekj eu [kq'k gks[kksA lelqujh ds bZ;kn vkork] Å 

vkxs fy[kys jgl& ge gjne mudk bZ;kn vkosuh] 

pVdy ls ysds Msjk rdys] gjneA ckfdj NqV~Vh uk 

fey ibyk ls Å ub[ku vk ikor ---A 

 tckc esa lelqufjvks ,xks fpBh xkao ds 

equq'kh th ds csVk ls fy[koys jgs]  

^^lqjs'kok ds ckcw ds lqjs'kok ds ekbZ ds rjQ 

ls ij.kkeA 

bZagok ds lekpkj Bhd ckA jkmj lekpkj Hkh 

Bhd jgks & Hkxoku ls bgs eukor jfgykA 

jmjk nl fnu [kkfrj douks gkyr ls bZagok 

t:j vk tkbZaA jkmj ckcwth vkmj ekbZ gejk 

ds ns[kkor ubZ[ks yksxA gekj rchvr ,us vksgh 

rjg ls [kjkcs jgrkA jmjks uk iwNsc r gekj ns

[kfugkj ds ck \ vkSjr ds ns[kfugkj vk 

djfugkj vksdj ckag idjfugkjs uw gks[ks ykA 

bZagok cgqr dke ckA jkmj emlh jmjk HkkbZ 

ds dgr ckM+h fd rw dkgs ds vby g \ jmjk 

dke ds HkhM+ laHkkjs ds cgkus bZagok vkbZaA jkmjk 

HkkbZ nl fnu ls viuk llqjkfj;s ckM+uA vbls 

dke uk uw pyhA jmjk dkes ds cgkuk ysds nl 

fnu [kkfrj douks rjg ls py vkbZaA jkmj 

emflvks yM+[kM+k xby ckM+hA ckcqvksth ds 

[kkafl, ls ijs'kkuh Hk xby ckA fnu&jkr [ksa&

[ksa djr jgsyuA Å csdkjs cbZBy [kkalr 

jgsyuA 

gejk ds jmjk Åagok cksyoys ckuhA r jkmj 

ekbZ&ckcwth Hkyk vk, nhgsa \ ge douks rjg ls 

magok ubZ[kh vk ldrA lky Hkj ls tkns jmjk 

xbyk Hk xbyA ge dgr ckuh ds [kkyh 

debZys&[kbZyk ls ftfuxh ds lc dke uk uw 

py tkykA ftfuxh esa vkmjks r dqN gks[ksykA 

jmjk le>nkj vkenh ckuh] [kqn le> tkbZaA 

jkev;ks/;k vlk<+&lkou ys bZagok ls tk;s ds 

dgr ckM+uA jmjk Åagok ls gkYnh ls fpBh 

Hkstha fd jkev;ks/;k bZagok ls tklA emflvks 

jmjk ds ns[ks [kkfrj csp;u ckM+hA jmjk gekj 

rfudks fQfdj gks[kh r t:j py vk,cA ek?k 

esa jmjk pEik dy xM+kos [kkfrj vkos ds dgys 

jgha] vcgha rdys uk vbZuhaA vc jkmj ekbZ vk 

emlh dke djs [kkfrj dk nksgjk ds toku   

gksf[k;sa\ ckcwth r chefj;ks ls xby ckM+uA 

mudk ls douks dke ds vkl vc ubZ[ksA bZagok 

ukn esa ikuh Hkjr&Hkjr gkyr ikrj Hk xby 

ckA No&No xks ukn ckA vdsys gegha ckuhA 

druk djsc \ jkmj lc cfgu&ofgu yksx  

viuk &viuk ?kjs ckA 

 jmjk ts leku Hkstys jgha] Å feyyA 

ckfdj bZagok rek'kk Hk xbyA jmjk tc tkusuh  

  

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 
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r dkgs ds douks leku Hkstsuha \ ekbZ vkmj emlh 

dgr ckM+h fd jmjk [kkyh viuk csdrs ds fpUgr 

ckuhA ,gls jmjk pkgha fd mudjks [kkfrj ,dgd 

xks lkM+h Hkst nhaghA 

[kSj] jmjk viuk le> ds eksrkfcd dke djsc 

vkmj bZagok t:j py vk,cA vkos ds ckjs esa ghjk 

pkgs 'kksHkk ls [kcjk HkstcA   

  jkmjs pj.knklh@lqjs'kok ds ekbZA** 

fpfBvks Hkstyk nw eghuk Hk xby jgsA ckfdj 

vcgha ys uk lqjs'kok ds ckcw vkby jgl uk douks 

fpBh vk ikby jgsA tc&tc vaxuk esa dmvk 

cksysyk r lelqujh ds cq>kyk fd Å vkor ckM+uA 

Å dmvk mpjkos fyvk] ^, dmvk] mpj r] Å 

vkor ckM+u \ mpj r rksjk ds nw/k&Hkkr nscA* 

 lelqujh rhu csjk lxquks fcpjok pqdy 

fcvkA vafre lxqu esa fudyy fd /kqfj, xksjs pyy 

vk jgy ckM+uA ,g lxqu ls vksdjk djstk ds 

cgqr 'kkafr feyy jgsA cq>kbZy jgs fd Å vk xby 

gks[klA Å >V&>V nksljds fnu u;k lkM+h vkmj 

cykmt ds u;k diM+k [kjhn ys ys jgsA dkYgs 

egdmvk rsy ds NksVdh 'kh'kh vk xqykch jhcuks 

ctkj ls [kjhn ds ys vkby ghvA 

dkYgs lka>h [kkuh Åagok ls xkao esa ,xks vkneh 

vkby r [kcj ys vbyl fd nw fnu gksyh ds jgh 

r Å vbguA ,g ls lelqujh dkYggha ls cgqr 

[kq'k fcvkA nw/k vkmj xksabZBk fcdk xbyk ij dkYgs 

Å xkao yoVs ds csjk vchj [kjhnylA 

vkt Å dydRrk ls vkos ds ckM+uA lelqujh 

tksM+r fcvkA ns[krs&ns[krs vktks ds fnu fudyy 

tk jgy ckA Å Hkksjs ls bartkj esa fcvkA ^'kgj esa 

jax&vchj ds gYyk ck* dg ds vkt Å nw/k csps uk 

xby ghvA gkyh&gkyh lc dke vksfjvk ds ds'k 

>M+yl] jhcu vamlyl] dkgs fd gksyh ds fnu 

'kfupj iM+y ck & u;k ph> dbZls vaoklhA f'kaxkj 

dj ds Msgqjh esa vkds lelqujh Bkj Hk xbyA lkeus 

dqN nwj ,xks cxbpk ckA vksgh cxbpk ls gksds xkao 

ds jLrk ckA nqvkjh ij] Msgqjh esa Bkj Å cxbpk ds 

jLrk fugkj jgy fcvkA 

Åijh csjk xkao ds ,d xksjk lkbfdy ls ggjkr 

vkbZy vk vksdjk lkl ls dgyl] ^^csVk vkor 

goA cl ls vcds mrjyu gaA ge ,us lkbfdy ls 

vbuh ga r lkspuh fd [kq'k[kcjh lquk nhghaA** 

[kcj lqu ds lelqujh cgqr [kql HkbyA vksdjk 

[kq'kh ds Bsdkuk uk jgyA [kq'kh ls Å vxjk 

xbyA dqNs nsj esa cxbpk okyk jLrk ij ,xks 

vkneh ns[kkbZ fngylA nwj] <+sj nwj ls lelqujh 

ds vrus cq>kby fd vofugkj ds gkFk vkmj 

dU/kk ij leku ck] Å ckgj ls vkor ckA 

ckfdj vofugkj ds ikNs] dqN nwj ij ,xks 

esgjk#vks pyy vkor jgsA bZ ds g \ lelqujh 

ds uk cq>k ikbyA gks[kh douks xkao ds nkslj 

esgjk:A lelqujh dcks ?kj esa tk;s vk Qsj rqjar 

ckgj vk tk;sA [kq'kh ds ekjs vksdjk uk cq>kr 

jgs fd dk djksA [kq'kh esa Å ikxy ys[kk Hk 

xby jgsA 

tc vofugkj utnhd vk xby r lelqujh 

ns[kyl fd cqf<+vks ds ea>yw csVk gouA ikap 

fnu ls dydRrk ls pyy ckM+uA viuk 

llqjkjh ls gksyh eukos [kkfrj esgjk: ds ys ys 

vkor ckM+uA bZ ns[k ds lelqujh ds djstk ij 

lkai yksV xbyA vksdj nqygk uk vkby jglA 

Å cgqr nq[kh Hk xbyA tc jkr Hkby r 

cq>k;s fd igkM+ vk xby ckA jkr dVys uk 

dVk;sA dsgw ds ekVh mByk ij vksg jkr tblu 

cq>kyk] lelqujh ds vmlus ykxr jgsA     

vksBxar] djoV cnyr dgblgwa jkfr dkV ds 

Hkksjs mByl r cq>k;s fd Å dfgvk ds fcefjvk 

gks[ksA gksyh ds eugwl Hkksj vksdjk [kkfrj igkM+ 

ys[kk fnu ysds vkbyA 

,us&vksus ds dqN dke vksjoyk ds ckn 

lelqujh ds vksdj lkl cksyoyhA jkr nqygk 

fdagok ls ts loxkr vkby jgs] Ågs nsos [kkfrj 

cksyoys jglA rsgjh lkM+h] rsgjh cykmt vkmj 

rsgfj;s VqdM+kA lc ,ds ys[kkA ,dgd xks 

lkM+h] cykmt vkSj VqdM+k lelqujh ds feyyA 

ckdh leku nwuks lkl esa caVk xbyA 

lelqujh ds lc leku dVkou ykxr ckA 

Å lksapr fcvk] dk ge dekr ubZa[kh \ gejk ds 

bZ lc leku Qqlyouh Hkstys ckM+uA ywxk& 

diM+k dhus yk;d r gekj esgur vk etnwjh 

ls feyy equkQs ds pkj vkuk <sM+ ckA ---gqag] 

cq>krk fd ge budj diM+k fcuk gaZgok yaxVs 

ckuh \ Å cqncqnkr fcvk & vkmj yksx ds ejn 



ubZ[ks dk\ vksduh ds dydRrk ?kj&nqvkj Hkby 

ckA ,xks bZ cq/kqvk HksaVkby ckM+u--- dydRrk ds 

ijns'kh cuk fngy xbyuA ---vksdj nwuks nsoj Ms<+ 

lky esa pkj&ikap csjk ?kjs vk pqdyuA ckdh bZ 

ckM+u fd xbyk ds ckn ls vkos ds uke ij nw csjk 

fpBh vk ywxk&diM+k Hkst nsys ckM+uAlHks gksyh 

eukos esa ykx xby ckA nqigfjvk gksrs&gksrs jax ls 

vaxuk cjlkr ys[kk fdp&fdp Hk xbyA ysfdu 

lelqujh ^ekFkk nq[kkrk* dg ds jax ls nwj jg xby 

fcvkA xkao ds uun vk xksruh dgk, okfyu ds vc 

rdys rhu xks tekr vk pqdy ckA vk lelqujh 

pmdk esa lkl ds gqdwe ds eksrkfcd idoku Nkus 

esa viuk ds lmuys fcvkA gkFk dke dj jgy ck 

vk fcpkj ds ?kksM+k dgabZ rsth ls /kmj jgy ckA 

^^rw jax uk [ksycw dk gks \** bZ lqfuvks ds fd 

lelqujh ds ekFkk nq[kkrk] lkl iwNyhA lkl cw> 

xby jgh fd bZ ekFkk ds njn uk djstk ds Vhl g] 

tou viuk csdr ds uk vbyk ls ?kok ds vkmj 

c<+ xby ckA lkl cksy rkjh] ^^jkev;ks/;k dgr 

ckM+u fd mudk NqV~Vh uk feyy gA gkys ts 

rjDdh Hkby ck uw ,gh ls rqjar NqV~Vh uk fey 

ikby gA bZ r dgrk fd Å vkos [kkfrj NViVk ds 

jg xbyA ckfdj ---A** 

vruk lqu ds lelqujh ds djstk esa cbZBy pksj 

vkaf[k ls gks ds fudys ykxyA Å tksM+&tksM+ ls 

jksos ykxyA 

^^cM+dh] rs jks er ! jksvr dkgs ckjs \ rksj ejn 

r ijns'k uw xby ckM+u] ijfeyok ds ejn yM+kbZ esa 

xby ckA rksj ejn r Åagok Bhd ls vkiu jkst ds 

dke esa ykxy ckM+u] ckfdj ijfeyok ds ejn ds 

[kk, ds r NksM+] tkus ds Bsdkuk ubZ[ks fd dc vi-

uk ns'k ij fuNkoj gks tbZaguA ckfdj vksdjk ds  

ns[k rA** 

lelqujh vc pqi Hk xbyA ckfdj Å lksap 

frvk fd gekj ejn tfn yM+kbZ ij xby jgru r 

dk ge jks&jks ds <scqvk ys[kk vkaf[k vk iqvk ys[kk 

xky dj ibZarhA gwag] yM+kbZ ij\ bZ dk yM+kbZ ij 

tabZgu\ dydRrk r ,xks laHkjr ubZ[ks vk yM+kbZ 

ij tbZagu! vcfgavks vksdjk vkaf[k ds yksj fpidy 

ck] ykxrk tbls dksVj esa fpM+bZ >kadr gks[ksA 

 ^^, nqfyfgu ---** vcgha lkl dqN dagbZ tkr 

jgyh fd nqvkjh ij Qsj ,xks tekr jax [ksys vk 

xbyA ,g tekr esa cqf<+vk yksx tkns ckA lHkuh 

fey ds cqf<+vks ds jax ls cks> fngylA 

 deyh ds utj lelqujh ij iM+ xbyA 

iM+ksl ds uun BgjyA /kmj ds jax esa xksr nsos ds 

pgylA ckfdj jax ls lelqujh NhVd ds cp 

xbyA lc jax iqvk ds ?kksM+y vkaVk esa Nhrjk 

xbyA 

 jax esa vcgha iksrk&iksrkgh pyrs jgs fd 

nqvkjh ij dksbZ vk xbyA nqvkjh ij ,xks ejn 

ds ns[k ds vaxuk esa jax ds [ksy #d xbyA 

yksx Bld xbyA nqvkjh ij vofugkj ejnkuk 

ds iwjk eqag larjaxh ls iksrkby ckA 

lelqujh ds lkl ds lcls ifgys vofugkj 

ij utj xby jgsA mudj cM+dk csVk gou] 

lqjs'kok ds ckcw] lelqujh ds & & & &A erkjh 

ls utj feyrs Å lh/ks Hkhrj ?kql ds xksj Nw ds 

ijuke dbZyuA cxy esa BkM+ lelqujh ij utj 

py xbyA utj pkj gksvrs lelqujh ds ckaNk f

[ky xbyA Å ytk xbyA ekFkk ij yqxk Bhd 

djds eqag ?kqek ysylA 

 eodk ns[k ds lqjs'kok ds ckcw lelqujh 

ds xksj xqykch] gksyh ds fnu Hkh dksjk jg xby 

xky ij viuk gkFks jax pHkksFk fngyuA 

 jkfr [kkuh nqvkjh ij xkao ds yksx 

cbZBr xk jgy ckM+uA <+ksyd&>ky ij gksyh 

xok jgy ckA lka>h [kkuh ds pyy Hkkax vc 

vkiu jax ns[kkoy 'kq: dj nsys ckA yksx 

>we&>we ds xk jgy ckA ^jke [ksyl gksyh yf

{ke.k [ksyl gksyh & & & * ls 'kq: gksds gksyh 

vc Hkmth ds yky&yky xky ij 'kksHks ykys gks 

xqyky& & &* ij vk xby ckA 

 lelqujh dsaokjh ds vksV ls Bkj lc ns

[k jgy fcvkA lqjs'kok ds ckcw >ky ysds >we 

jgy ckM+uA lelqufjvks ds tcku ij /khjs&/khjs 

gksyh ds xhr r;js ykxy ckA Ågks fcuk fu'kk 

ds >we jgy fcvkA vksdjk ftfuxh esa 

ifgys&ifgy vblu [kq'kh ds fnu vkby ckA 

 nwj&nwj ls xkao esa vokt vk jgy ck] 

^^gksyh & gks&  gksyh gks & & gks gks& &** 

 

❑❑ 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@14@ekpZ&vizSy 2022 

  8] izsl dkWyksuh] flnjkSy]ukedqe] 

jkaph ¼>kj[k.M½&834 010 

eks0  8809972549  

 

 



  dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@15@ekpZ&vizSy 2022 

vbys vbys clar ckg ckg 

glha tk gkgk gkgkA 

 

frfl;k Qqybyh eVj xnjkby 

>qaM frfryh ds mM+syk brjkby 

cuy Hkaojk cuy cnlkg 

glha tk gkgk gkgkA 

 

vke ekstjbys dyh eqlqdbyh 

daBk esa felzh dksby ysb vbyh 

Hkbyh iqjok cM+h u[kM+kg 

glha tk gkgk gkgkA 

 

gfj;j pgpg Hkbyh calofj;k 

ljlksa ds jaxok jaxbyh c/kfj;k 

gksrk HkqbZa ljx ds fcvkg 

glha tk gkgk gkgkA 

 

 lruk]e/; çns'k 

vo/k chps]@gksyh [ksyr j?kqohjA 

 

lf[k;k lc vchj ysbZ [kkstr] 

jkekbZ yqdk;s ljtw rhjA 

vo/k chps ]@gksyh [ksyr j?kqohj A 

 

guqeku fipdkjh jax Mkjs] 

Hkjr Hkqvky Mkys vchjA 

vo/k chps]@gksyh [ksyr j?kqohj A 

 

dksf'kyk dsdbZ eq'kqdh NkaVr ] 

jktk n'kjFk cM+u /khj xaHkhjA 

vo/k chps]@gksyh [ksyr j?kqohj A 

 

y[ku yky cpko esa ykxy ] 

lqfe=k ds Msjkor jke ds fQdhjA 

vo/k chps]@gksyh [ksyr j?kqohj A 

 

 teqvk¡o ]Hkkstiqj ¼ fcgkj ½  

vbys clar  

gjs'oj jk;  

 

 xhr  

mes'k dqekj jk;  

usg ls nsoy tc tgj ver̀ g! 

r rgj gkFk ls cukoy  

xktj ds gyok ds feBkl pkSdpd! 

tsdjk [kk; ds njE;ku le> 

ibuh flfjtu ds egÙkk---! 

flfjtu ds fo/k esa >ksadys ck:  

viu lc dqN fcu yksHk&eksg ds 

çse [kkfrj! 

çse ls mity dfork]xhr]ihM+k] 

iqvk&idoku vkfn  ds Hkksxs okyk  

balku deZB gksyk vmj 

utfj;k esa vksdj lalkj  

Qkx&pbZrk xkor feysyk--- 

flfjtu djsokyk ds eku&lEeku  

djsokyk lekt   

dHkh pwfd u lEeku ls vblu 

gej eu dgsyk----A 

gej eu dgsyk 

dqekj eaxye j.kohj 

iVuk¼ fcgkj ½  



 vf[ky Hkkjrh; Hkkstiqjh lkfgR; lEesyu 

ds 26 oka vf/kos'ku fnukad 26 vk 27 Qjojh 2022 

ds iwohZ paikj.k ds eksfrgkjh esa laiUu HkbyAHkkstiqjh 

Hkk"kk] lkfgR; ]dyk vk laL—fr ds c<+fUr ds 

ladyi dk laxs  cuy ,g laLFkk ds ifgydk vf/

kos'ku 1975 esa vk  nwljdk vf/kos'ku vkpk;Z 

gtkjh çlkn f}osnh ds v/;{krk esa iVuk esa Hkby 

jgs touk ds eq[; vfrfFk ckcw txthou jke 

jgysaA rc ls vcys ,g laLFkk ds dqy 26 vf/

kos'ku dq'kyrkiwoZd laiUu gks pqdy ckM+saA 26 oka 

vf/kos'ku ofj"B lkfgR;dkj vkpk;Z gjs jke f=ikBh 

psru ds v/;{krk esa laiUu HkbyA eq[; vfrfFk 

dk :i esa Jh eaxy ikaMs LokLF; ea=h fcgkj 

ljdkj us ,dj  mn~?kkVu dbysa vk fof/k ea=h 

çeksn dqekj th ,oa fo/kku ifj"kn lnL; lat; 

e;wj vkiu mn~xkj O;ä dbysaA ekuuh; ea=h Jh 

eaxy ikaMs vk  fo/kku ik"kZn Jh e;wj vk'oLr 

dbysa fd Hkkstiqjh  ds ekU;rk ds yM+kbZ vafre 

pj.k esa ckA  Hkkstiqjh vc vk¡Boh vuqlwph esa gfy, 

lkfey gks[khA mn~?kkVu l=] laxks"Bh l= ls ysds 

vf[ky Hkkjrh; dfo lEesyu rd dqfYg dk;ZØe 

ç'kaluh; jgsA uoys[ku ij Jh cztHkw"k.k feJ th] 

egsUnj feflj ds O;fäRo —frRo ij çks t; dkar 

flag th  vk Hkkstiqjh mnwZ ds varlaZca/k ij Jh 

gjsjke f=ikBh ^^psru^^ th yegj oäO; nsds 

laxks"Bh l= ds ÅapkbZ ryd igq¡poysaA Hkkstiqjh 

vkykspuk ds orZeku ij M‚ fo".kq nso frokjh ds 

vkys[k ikB fo'ks"k #i ls çlaluh; jgsA vkt ds 

le; esa tgoka Hkkstiqjh d uk¡o ysds cukoy tk 

jgy NksVh&cM+ reke laLFkk vius vfLrRo esa 

vkos ds csjk ls HkVdko ds f'kdkj gks[ks ykxsyha 

vmj dqN le; dk ckn viuk mís'; ls vyxk 

gks ds ukos Hkj ds jg tkyhaA bZ  lq[kn ckVs fd 

vf[ky Hkkjrh; Hkkstiqjh lkfgR; lEesyu viuk ds 

HkVdko ls vyxk jk[kr vkiu xfjek cpokys 

ckA ,dj dkju bZ ck fd ,djk dsaæ esa Hkkstiqjh 

gos] vmj laLFku dk dsaæesa douksa [kkl eubZ 

vkiu [kkl lksokjFk dk laxs mifLFkr jgsykA 

vbluk esa Hkkstiqjh cgkus Hkj cfu ds jfg 

tkysA ,fgdk pyrs vmj douksa nkslj laLFkk 

dqNksa uk d ikosyhaA vmj f'k[kj ls 'kq: gksds 

'kwU; ij igqap ds  fcyk, dk gky esa ckuh] vcks  

Hkkstiqjh ds ekr̀ laLFkk dk :i esa vf[ky Hkkjrh; 

Hkkstiqjh lkfgR; lEesyu 'kwU; ls 'kq: gksds f'k[kj 

rd ds trjk dk vksj vxzlj ckVsA ,gqds jgrk esa 

O;o/kku vk  pqukSrh de ub[khA rcks ladYi 'kqHk 

vk mís'; Li"V gks[kyk ls ekslfdy vklku gks 

tkykA vf/kos'ku esa ofj"B lkfgR;dkj  Jh czt 

Hkw"k.k feJ dk la;kstu esa 11 lnL;h; çoj 

lfefr dk xBu Hkby touk ds Lo:i fuEuor 

ck& çoj lfefr % 

loZJh M‚- vtqZu nkl dsljh ¼jkcVZxat] m- ç-½] 

lw;Z nso ikBd ^ijkx^¼y[kuÅ] m- ç-½] M‚- fjiq 

lwnu JhokLro ¼eqt¶Qjiqj] fcgkj½] Hkxorh çlkn 

f}osnh ¼iVuk] fcgkj½] dud fd'kksj ¼jk¡ph] >kj

[kaM½] egsUæ çlkn flag ¼ubZ fnYyh½] 

lqHkk"k paæ ;kno ¼xksj[kiqj] m- ç-½] M‚- xq# pj.k 

flag ¼lklkjke] fcgkj½] M‚- lquhy dqekj ikBd 

¼iVuk] fcgkj½] xaxk çlkn ^v#.k^ ¼te'ksniqj] 

>kj[kaM½] M‚- jke fujatu ik.Ms; ¼eksfrgkjh] iwohZ 

pEikj.k½] M‚- uhjt flag ¼vkjk] fcgkj½] M‚- 

deys'k jk; ¼eÅ] m- ç-½] M‚- cztHkw"k.k feJ 

¼eqt¶Qjiqj] fcgkj & la;kstd½ 

lkfgR; lekpkj  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@16@ekpZ&vizSy 2022 

ckiw dk /kjrh eksrhgkjh ls Hkkstiqjh ds vkBoha 

vuqlwph esa ekU;rk [kkfrj Hkby 'ka[kukn 



lkfgR; lekpkj  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@17@ekpZ&vizSy 2022 

26 osa vf/kos'ku esa Jh egkek;k çlkn fouksn dks 

dk;Zdkjh v/;{k rFkk çks t; dkar flag t; dks 

lEesyu ds lEekfur egkea=h dk nkf;Ro çnku 

fd;k x;k gS Av/;{k in ij Jh gjsjke f=ikBh 

psru çfrf"Br fd, x, gSaA ubZ dk;Zdkfj.kh lfefr 

dk xBu fd;k x;k ftldk Lo:i fuEuor gSA 

jk"Vªh; dk;Z lfefr % 

v/;{k & vkpk;Z gjsjke f=ikBh ¼ jk¡ph] >kj[kaM ½ 

dk;Zdkjh v/;{k& M‚- egkek;k çlkn ^fouksn^ 

¼iVuk] fcgkj½] bZ- jkts'oj flag ¼xksj[kiqj] mÙkj 

çns'k½ M‚- cyjke nwcs ¼cksdkjks] mÙkj çns'k½]     

M‚- fo".kqnso frokjh ¼cDlj] fcgkj½ 

egkea=h& M‚- t;dkUr flag ^t;^ ¼eqt¶Qjiqj½ 

lkfgR; ea=h& lquhy dqekj JhokLro ^rax 

buk;riqjh ¼lkfgR; ea=h½] çdk'ku ea=h & T;ksfr"k 

ik.Ms; ¼Nijk] fcgkj½] laxBu ea=h& dkS'ky 

eqgCcriqjh ¼eqt¶Qjiqj] fcgkj½] çpkj ea=h & vt; 

dqekj vks>k ¼te'ksniqj] >kj[kaM½] çca/k ea=h & 

ekdaZMs; 'kkjns; ¼iVuk] fcgkj½] dyk ea=h & 

xqyjst 'kgtkn ¼eksfrgkjh] fcgkj½] dk;kZy; ea=h 

& fnyhi dqekj ¼iVuk] fcgkj½] fof/kd lykgdkj 

& pUæ'ks[kj flag vf/koäk&mPp U;k;ky;] iVuk]  

ehfM;k lsy& f'kokuqxzg ukjk;.k flag] eukst 

Hkkoqd vk tyt dqekj vuqie ¼ehfM;k lsy½ 

 dk;Zdkfj.kh ds lEekfur lnL;& loZJh fo'oukFk 

'kekZ ¼Nijk] fcgkj½] cztfd'kksj nwcs ¼iVuk] fcgkj½] 

e/kqckyk flUgk ¼eksfrgkjh] fcgkj½] çks- vkse çdk'k 

iafMr vkse ¼eksfrgkjh] fcgkj½] M‚- johUæ 'kkgkcknh 

¼csfr;k] fcgkj½] fou; dqekj flag ¼iwohZ pEikj.k½]

M‚- jkts'k dqekj ek¡>h ¼ubZ fnYyh½] M‚- vkse 

çdk'k jktkiqjh ¼e'kjd] fcgkj½] uhrw lqnhfIr 

fuR;k ¼fcfg;ka] Hkkstiqj] fcgkj½ M‚- foØe dqekj 

flag ¼eksrhiqj] eqt-] fcgkj½ vk çdk'k fç;ka'kq 

¼dksydkrk] if'pe caxky½A  

çns'k bdkbZ la;kstd % 

    M‚- 'kadj eqfu jk; ^xM+cM+^ ¼NÙkhlx<+½] M‚- 

gjs'oj jk; ¼e/;çns'k½] euksdkeuk vt;     

¼>kj[kaM½] M‚- tuknZu flag veu ¼mÙkj çns'k½] 

ds'ko eksgu ik.Ms; ¼fnYyh½ vkSj M‚- çeksn dqekj 

frokjh ¼xqtjkr½A  

Hkkstiqjh la?k"kZ okfguh la;kstd % 

 loZJh lqHkk"k ik.Ms; ¼mÙkj fcgkj½] 'kSysUæ flag 

¼nf{k.k fcgkj½] yk[ku flag ¼>kj[kaM½] dqekj 

vfHkuhr ¼mÙkj çns'k½ vkSj v'kksd flag vdsyk    

¼nf{k.k Hkkjr½ A  

lEesyu dk eq[; i= ^Hkkstiqjh lEesyu if=dk ^ 

ds laiknu vkS çdk'ku dk nkf;Ro %  

M‚- egkek;k çlkn fouksn ¼dk;Zdkjh v/;{k ½] 

ftrsUæ dqekj ¼lnL;] çoj lfefr½ ,oa fnyhi 

dqekj ¼dk;kZy; ea=h ½A 

 lEesyu Hkkstiqjh Hkk"kk lkfgR; vk  dyk 

ds {ks= esa fof'k"V ;ksxnku nsos okyk lkfgR;dkj] 

dykdkj] jax dehZ vk vU; fof'k"V yksxu ds 

çfrf"Br lEeku ls vya—r dbylA vafre l= 

esa  vf[ky Hkkjrh; Hkkstiqjh dfo lEesyu Hkby 

touk ds v/;{krk ofj"B dfo gjsaæ fgedj th 

vk  lapkyu rax buk;r iqjh dbysa Aofj"B dfo 

deys'k jk;] ;ksxsaæ 'kekZ ]lqHkk"k ;kno ]lqHkk"k ikaMs 

]jfods'k feJ ,oa lat; feJ viuk dfork@xhr 

ls n'kZdksa@Jksrk yksxu ds ea= eqX/k dj fngusA  

❑❑ 

fjiksVZ % dud fd'kksj  

 



lqjs'k cks fcnkbZ d ds llqjky vbyh r mudjk 

laxs mudj nl cfjl ds HkkbZ panu Hkh vkby jgsA 

xkao ?kj ds lHk dsgw cw>y fd fcvkg lknh esa 

dfu;k ds ?kj ls nkbZ&ykSM+h Hkk NksV HkkbZ&Hkrhtk 

vbcs djsyk] r bgks vkby gksf[kgsA fcvkg ds chryk 

N eghuk gks xby ckfdj uk dfu;k ds ubgj ls 

douks rht&f[kpM+h vkby uk panu ds cksyk ds dsgw 

ys xbyA vc panu xkao ?kj ds ybdu laxs fgy& 

fey xby jgwvuA  

Hkksjs&Hkksjs [kk ih ds fnu Hkj yêw upkol Hkk 

fryaxh mM+kolA Qsj nqigfj;k esa cfgu cksyk ds [kk, 

ns nsl m [kk ds Qsj lwrl Hkk [ksys dwns ykxlA ns

[krs&ns[krs lqjs'k ds nwuks HkkbZ ds Hkh fcvkg gks 

xbyA lqjs'k fxjgLr vk lfeykr ifjokj jgsaA 

esgjk: ds ftjg ls lqjs'k mudjk HkkbZ panu ds 

uko xkao gh ds bldwy esa fy[kok fngyuA ckfdj 

mudjk ds dHkks&dHkkj gh bldwy Hksty tkr jgs] 

T;knk le; m xk;&x: ds ns[k&js[k djs yxyuA 

,dfnu d{kk esa j?kqoa'kh cfgu th panu ls iwNyh

---^^ts panu rksgkj ekbZ ckcw dkgs rksgjk ds cfgu ds 

llqjkj esa NksM+ nsys ck yksxA rw bldwy gjeslk 

ukxk djs y vk vc xk;&xks:&xkscj ds dke djs 

yxyA^^ 

panu jksvkls /kjrh ds ekVh vaxwBk ls [kjdksps 

yxys---dCcks eSMe ds r dCcks e; ybdk&ybfduh 

ds ns[klA cfgu th cw> xbyh ts b douks vblu 

ckr ck tou lHkdjk lksa>k ub[ks crk ikorA  

nksljk fnu m LVkQ :e esa panu ds cksyoyh vk 

iwNyh fd ^^vc crko dous dkju viuk xkaos ub[k 

tkr\^^ 

panu QQd& QQd ds jksos yxys vk vkiu 

dguh 'kq: dbys&^^cfgu th] dksbyoj ds cgqr /kuh 

&euh ?kj ds geuh HkkbZ&cfgu jguh tkA tc ge 

tue ys ys jgh r Hkj xkao esa pkuh ds flDdk 

cVkby jgsA gekj cjgh [kwcs /kwe/kke ls euy vk 

jkr Hkj ukp Hkby jgsA gejk ?kjs gejk ekek&ekeh 

ds [kwc vkuk&tkuk jgsA gekj vEek [kkyh viuk 

ubgj ds yksx ds iwNr jgyhA vkth] ckck vk 

pkpk&pkph yksx ds rfudks yxs Bsds uk nsr 

jgyhA cslh iblk ds ulk esa ckcwth cgqr 'kjkc 

ih;s yxys vk xyr laxr es mBs cbBs yxys---

,dfnu douks nksLr fdgk¡ mudj Hkkst jgs vk 

m vkstqxs xby jgys vk Hkksjs mudj ykl 

vkby A ge vksg ?kjh ikap cfjl ds jghA yksx 

ckx dgs fd gejk ckcwth ls mudj nksLrok 

cgqr iblk m/kkjh ys&ys jgs ,sgh ls tgj ns ds 

ewvk ?ky yl A vc e; djksckj nwuks ekek ns[ks 

yxys vk ckcw th ds eqvyk ds ,ds lky ckn 

dk tkus dbls vEek ds isV esa njn Hkby vk 

Ågks ,sg nqfu;k ls py xbyhA vc ge nwuks 

HkkbZ&cfgu i ekeh yksx vkf[kjh ys vkR;kpkj 

djl tkA ekeh dgr jgyh fd e; iblk ,sdj 

cki nk: 'kjkc esa mM+k fngyl vc cks>k geuh 

ds dikj i vk xbyA ,d csj ekek f[kflvk ds 

geuh nwuks HkkbZ cfgu ds nknh&nknk Hkhjh NksM+ 

vbys---geuh vksfgtk Hkh ,d eghuk jguh ckfdj 

Qsj pkpk f[kflvk ds geuh nwuks HkkbZ&cfgu ds 

b dg ds fd /ku ywVh ekek&ekeh r ykyu& 

ikyu Hkh Ågs yksx djh] geuh ds ekek ?kjs 

iVd fngy yksxA fnfn;k ds fcvkg nwgktw 

ls ,sgh 'krZ i Hkby fd nl lky ds HkkbZ ds Hkh 

jk[ks ds iM+hA^^ 

j?kqoa'kh cfgu th vksdj dgkuh lqu ds cgqr 

mnkl Hkbyh vk panu ds djstk ls lkV ds 

vksdj ihB FkiFkik ds dgyh ts--- 

^^panu rksgjk ds [kwc i<+s ds iM+hA b 

fgdkjr Hkjy ftuxh ls viuk ds fudkys ds 

iM+hA ge b ub[kh dgr fd rw xk;&xks: er 

ns[k] ?kj ds cgjh Hkhrjh dke er djk ckfdj 

xk;&xks: ds ns[k&js[k dj ds Hkh rw i<+ lds 

yA rksgjk ?kj ls ikap nl feuV ds nwjh i 

gekj ?kj ck rksgjk ds douks Hkkjh loky ds 

tokc iwNs ds gks[kh r vk tbg---vk gekj nwYgk 

baVj dkyst esa fglkc ds ekLVj gou rw mudjks 

ls fglkc ds loky iwN lds y---Bhd uwA^^ 

panu ds eu esa i<+s [kkfrj vk lEeku ls 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 
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fcEeh dq¡oj 

lc fnu jgr u ,d lekuk 
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th, [kkfrj j?kqoa'kh cfgu th tksr ckj nsys jgyhA 

xkao gh esa [ksr&c/kkj] xk;&xks:] nhnhvk ds cky& 

cPpk ds [ksykor&f[kvkor panu Hkksjs&Hkksjs nmjs Hkh 

tkr jgysA vc m vksg xkao ls ikap dksl nwj chxgh 

xkao ls ckjgoha Hkh ikl dj ys ys--- 

,d fnu j?kqoa'kh cfgu ds eksckby ckty tc m 

Qksu ns[kyh r vuuksu uEcj ls Qksu vkor jgsA tc 

m Qksu mBk ds gyks dgyh r vksus ls enkZuk vkokt 

lqukbZ iM+y&^^ijuke cfgu th] ge panu^^ 

^^vjs [kwc [kq'k jg panu] dgok ckM+ gks] <sj fnu 

ls ymdy g uk^^ 

iwNyh cfgu th& ^^cfgu th jmjk nwuks csdr ds 

vklhjckn vk çksRlkfgr dbyk ls ge ch,l,Q esa 

njksxk cu xbuh] ,d eghuk ckn Vªsfuax ckA^^ 

HkjHkjkr vkokt esa cksyys panuA 

b ckr lqu ds cfgu th [kwcs [kq'k Hkbyh vk 

vkpj ls vk¡[k ds dksj i ds yksj iksNr Hkj&Hkj 

[kkaph vklhjckn Hkh fngyhA 

 ^^cfgu th lHk dsgw gejk i n;k djr jgs] 

gejk ykpkjh i vksg!] vkg!] djr jgs ckfdj 

jkSjk gejk ds LokfHkeku ls th;s [kkfrj gqydk 

nsuh] gejk eu esa gqYykl Hkj nsuh fd gegw¡ 

i<+&fy[k ds lEeku ls th ldsuh] uk r ge 

cfguh ds nqvkj ds cfugkj cu ds jg tbrhA^^ 

panu viuk [kq'kh ds lEgkjr b ckr dgys-

HkjHkjkbZy vkokt esa cfgu th cksyyh 

^^pnau lc fnu jgr uk ,d lekuk^^A❑❑ 

     psUubZ 

gj lky ,g eghuk esa]vkSdkr Hkqykos ds ijsyk] 

Hkkjrh; lH;rk ds eku j[kds]  

bZ jhr fuHkkos ds ijsyk] 

dqN çse fuHkkoy tkyk]pqfuank nq'eu pqu ds] 

lpgw¡ cM+k lqUnj gos]eghuk bZ Qkxqu ds ---A 
 

obls yky jax g [krjk ds fu'kkuh] 

lcds eq¡g crykosyk] 

Qkxqu esa nksljk i yx ds]xtcs I;kj c<+kosyk] 

voxq.k ls foifjr gks tkyk]#i ys ysyk xqu ds] 

lpgw¡ cM+k lqUnj gos]eghuk bZ Qkxqu ds ---A 
 

gjk jax ds ckr dk dgha]jax gks[ks pkgsa gks[ks xqyky] 

tsdjk ij uk yxs jax bZ]vksdjk eu esa jgs eyky] 

gjk jax gj pht c<+kos]lc yxokos ,rus lqu ds] 

lpgw¡ cM+k lqUnj gos]eghuk bZ Qkxqu ds ---A 
 

dfo yksx dk djh cM+kbZ] cqjcdoks cfrvkosys] 

, Qkxqu ds ckr fujkyk]viuk cqf) ls crkosys] 

*laxzke* djs okyk eqgok¡ Hkh]pys gkFk ds pqe ds] 

lpgw¡ cM+k lqUnj gos]eghuk bZ Qkxqu ds---A ❑❑ 

 

eqlgjh cktkj] xksikyxat ¼fcgkj½ 

jeqvk viuk ckcwth ls pqis xkao ds 

vkby ckjkr esa py xby jgs vk ?kjs vkby 

r iÙky esa pkj xks iqM+h ys ys vkbyA   

tequk ns[krs vkx ys[kk /k/kd xbyu vk 

iqNyu & ^iÙky esa dk g jeqvk \^ 

^njksxk pkpk ?kjs ds ckjkr ds iqM+h 

gA^  jeqvk ldidkr dgylA 

^rsa] ,rgr gks xbys] vk rksjk vcgha bZ 

irk ub[ks fd pksj vk cgqrs njksxk ds /ku 

gkFk eeksj ds fNuy gksyk] vksg /ku esa jksvka 

Mgadyk ds vkg gksyk uk [kk, ds pkghaA 

vka;] diM+k /kksvk ldsyk jksvka Mgadyk ds 

nks"k uk /kksvk ldsA^ jeqvk ds Hkd ls vka[k 

[kqy xby vk Nek eaxyl tbls vksdjk 

lks>k njiu /kby gks[ksA 

 
❑❑ 

 fcgkj 

lqUnj efguk Qkxqu ds  

    laxzke vks>k ^Hkkos'k* 

njiu  

fo|k 'kadj fo|kFkhZ 



Hkksjs Hkksjs ikxy ds Hksl esa cqVu dkdk vkt xkao esa ?kqe ?kqe ds fnokj ij u'kk[kksjh ds fojks/k esa iksLVj 

cSuj fpidk ds yksx ds tkx:d djs ds dke djr jgysA  

cqVu dkdk ds bZ dke ns[k ds xkao ds cks[kkjh fe;ka dgr utj vkbys%& dk , cqVu HkkbZ vc bZ 

dbyk ls dk jkmj larks"k csVk okil FkksM+s vk tbgu\ lEgkyh viuk vki ds] tkbZ ?kjs ugk /kksok yh 

vc bZ dbyk ls dou Qk;nkA 

cks[kkjh fe;ka ds bZ ckr lqu ds cqVu dkdk iksLVj fpidkor gh eqM+h ?kqek ds dgys%& , cks[kkjh ge 

tkur ckuh fd vc gekj csVk larks"k okil uk vbgu] ckdh vc xkao esa dsgw ds larks"k csVk tgjhyk 

'kjkc ihds uk ejs ,gh ls xkao Hkj ds yksx ds ge vka[k [kksyr ckuhA 

bZ dgr cqVu dkdk ds vka[k ue gks xby vmj vkiu larks"k csVk ds ;kn esa Å QQd&QQd ds jks;s 

yxysA 

cqVu dkdk ds jksor ns[k ds cks[kkjh fe;ka xe>k ls cqVu dkdk ds vkalw iksaNr mudk ikl esa gh 

cbBr dgys& ^^vc dsdjk ds nks"kh dgy tkvks ljdkj r jksd yxk gh nsys ck ckdh yksx vkiu 

vknr ls ckt vkor gh ub[ksA^^ A❑❑ 

     Nijk fcgkj 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 
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ft;kmy gd 

ds nks"kh 

 Qxqvk! vkgk! pkan&rkjk ls lty fclq/k 

jkr NqbZ&eqbZ ys[kka flgjrk- lksugqyk Hkksj eqlqdkrk- 

ç—fr fpjbu ds cksyh cksy·fr;k- dks;y dqgqd ds 

fojfguh ds ft;k esa vkx yxko·fr;kA [ksr esa 

ynjy tkS&xsgwa ds cky cfugkfju ds xky pwe·rkA 

BwaBks esa dyh QwV·rkA isM+ ih;j irbZ NksM+ gfj;j 

pksyh ifgj ysys ckA vke ds ekstj Hkaoju ds ikl 

cksyko·rk- dVgj Vguh i yVd xby ck- eu egqvk 

ds isM+ vk ru iyk'k ds Qwy cu xby ckA gejk 

lkFks&lkFk Hkmth ds NksVdh flLVj Hkh cmjk xby 

ckM+h- ek/kks dkdk Hkkax ihds vYy&cYy cksyr ckM+u- 

<ksyd] >ky&eathjk ds laxs flUgk pkpk ds xksy 

nqvkjs&nqvkjs Qxqvk xko·rk- cM+dh Hkmth g¶rk Hkj 

ifgygha ls tgka uk jaxs ds vksgw th jax nsr ckM+hA 

ekbZ ekFkk i· vchj yxk ds eqag esa xM+h&NqgkM+k Mky 

nsr fc;k vk tqEeu pkpk lhuk ls yxk ds gksyh ds 

'kqHkdkeuk nsr ckM+u- rys HkDd ls vk¡[k [kqy tkrkA 

liuk VwV tkrk] xk¡o okyh gksyh ds liukA 

 ge fnYyh esa ckuh vk gejk vk¡[kh dk lks>k 

iljy ck Hkkstiqjh ds ipklu dfo ds Qxqvkby 

jpuk- vksg esa Qkxqu ds fdfle fdfle ds lhu 

ymdrkA 

gkL;&O;aX; ds fl)gLr jpukdkj M‚- 

'kadjeqfu jk; ^^xM+cM+^^ th dg·rkuh & 

pyy clarh Qsad nqiêk veoka cmjkby 

Hkmth nsg vabByh Hkb;k] Qkxqu vk; xby 

 

çhr ds ikgqu Hkaojk cu djds yxys eaM+jk;s 

;kn ijy chry ftfuxh] lklks yxyh eqlqdk;s 

ljgt uSu pyoyh] lamls nsg Nqok; xby  

Hkmth nsg vabByh Hkb;k] Qkxqu vk; xby 

rys HkDd ls gejk vkiu lkyh bZ;kn iM+ 

xbyh- gekj ,xks Qkxquh nksgk ck &            

lkyh eksj cukjlh] gksBs ykyh iku 

Qkxqu esa vblu yxs tl cnjh esa pku  

cukjl ¼pankSyh½ llqjky g gekjA cukjl 

ds ckr pyy r cukjls ds ,xks dof;=h gbZa 

ljkst R;kxhA tudfo dSyk'k xkSre th ds csVh 

---Qkxqu vk; xby  

 eukst Hkkoqd  
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gbZa- mudj Qxqvkby dfork g fd & 

luu luu cksyS iqjokbZ]  

g¡l&g¡l [khpkS vapjk 

ekFk fVdqfy;k] xky is ykyh  

vkaf[ku lksgS dtjk 

ts ts ns[kyl :i yksHkkou Ågs ?kk;y gkS 

xkok Qkx tksxhM+k xkok Qkxqu vk;y gkS    

cukjls ds ,xks dof;=h gbZa eatjh ikaMs;A 

jk"Vªifr ls lEekfur gbZaA Qkx ds ckjs esa dgr gbZa 

fd &   

en ls ekrfy g ,dj utfj;k  

cpkS ikoS ukgh ,dks xqtfj;k  

v¡pjk [khaps jl Hkhats e¥~tjh ds  

eu yqHkkosyk  clar dar bZ cVksfg;kA 

jfg jfg eksfj jfg;k jksds bZ cVksfg;k  

Qwyxsuok ls gSa ekjs bZ cVksfg;k  

vksgh cukjl ds yksdfç; dof;=h gbZa M‚- lfork 

lkSjHk- lfork th ds euok esa lk/k&liuk ds xaxk 

QQkby ckM+h&   

Qxquh cgsys cs;fj;k gks]  

           fi;k yk n pqufj;kA  

gksjh ds fnuok uxhps ck vkby 

euok esa lf/k;k ds xaxk QQkby 

t;iqj ds pkgha ygfj;k gks  

            fi;k yk n pqufj;k  

 Nijk ds dfo ç.ko ijkx ejn gksb;ks ds 

ukfj;s eu ds lk/k dgr ckuh&   

p<+rs clar fi;k cgjk ls vbgs 

Qxqvk esa yydh pqufj;k ys vbgs 

Qs# ihjhfr;k QqykbZ Qxquok esa 

ge Mkyc jaxok xqyky rw yxbgs 

ltuk Qxquok esa tfu fcljbgs--- 

 nsofj;k ds dof;=h vk gkL; dfo ckn'kkg 

çseh ds iRuh ek/kqjh e/kq ds lquha &  

Qqyok Mkys Mky Qqykby  

Hkaojk >wfe >wfe eaMjkby 

ifigk ih&ih djsyk] iqdkj lf[k;k 

vcgh vbys u ltuk gekj lf[k;k     

 gkL; dfo ckn'kkg çseh viuk fglkc ls 

Qkxqu ds ifjHkkf"kr djr ckuh &  

fcjfgu douks v¡pjk [kksys 

tc eqaMsj ij dmok cksys 

tc ijns'kh yoVs ?kjs] 

tc ns[kug: [kkgqu djsa 

tc /kqjk esa vkx /kjsyk 

xjeh tc fNfrjkby ck 

rc tfug· Hkmth euekSth  

Qkxqu ds fnu vkby ck 

 eqt¶Qjiqj ds dfo vk fQYe xhrdkj  

dqekj fojy th ç—fr vk Qxqvk ds lehdj.k 

crkor ckuh&   

lksuk ls lquj nsfg;k /kjrh nqykjhA 

lkrks jax ?kksjh dsgw ekjs fipdkjhAA 

xsgqvk¡ xqekus >wes xnjy tokuh] 

rfl;k ds >qedk >qykor ckjh jkuh] 

ljlksa ds fi;jh ifgj ysyh lkjhAA 

paikj.k ds dfo vf[kys'oj feJk Qxqvk ds 

eu ls dusD'ku feykor ckuh&  

bZ ekSle g çse çhr ds] 

bZ ekSle g jkx xhr ds 

jkx clarh xw¡t jgy ck] 

ysds vc mYykl 

fç;s ns[ks vkby e/kqekl--- 

;qok dfo larks"k Hkkstiqfj;k fnYyh&eqacbZ ds 

çokfl;u ds vkokt cuh ds cksy jgy ckM+u & 

Qxqvk ds yqVs ds ygjok gks] pys ;wih fcgjok 

;wih fcgjok gks] ;wih fcgjok 

Nqêh ysds pyy tko ?kjok gks 

pys ;wih fcgjok 

xkft;kckn ds dfo t;'kadj çlkn f}osnh 

clar ds nqygk crkor dgr ckuh &  

eu ds rkj ls Nqobysa] clar nqygk 

lf[k eksjs nqvjs vbysa] clar nqygk 

ofj"B xhrdkj laxhr lqHkk"k clarh vkxeu 

ds y{k.k crkor ckuh & 

iljy ljsgs gfj;jh] clarh vkxe tukrk 

xksjh cslkgsyh pqujh] clarh vkxe tukrk 

eksatfj dk v¡pjs yqdkby fVdksjk 

  frryh dqyk¡psys Hk¡ojk dk tksjk 

  ekaxsyh uxokyh equjh] clarh vkxe tukrk 

---Qkxqu vk; xby  

 eukst Hkkoqd  



ofj"B] l'kä vmj lqdaB dfo HkkypUn f=ikBh ds 

vn~Hkqr xhr ck &  

lqf/k ds fn;uk tjk xbyh Qkxqu esa 

ihj ck<+fy Msjk xbyh Qkxqu esa 

gejs i gd lcdS ftm lqfuds lqyxs 

nsoj ds vyxs r ckck ds vyxs 

ge r vbls vksjk xbyh Qkxqu esa 

pkgs ,xks vmj xhr ---  

vax vax eksj vaxjkby gks 

           tuks Qkxqu vkby 

daxuk u ekusyk [ku [ku [kuds 

vljk Qqyk, yxy fQj eu ds 

Hkmth d fVdqyh gsjkby gks  

                tuks Qkxqu vkby 

cukjl esa >x: HkbZ;k ds uke ls yksdfç; dfo 

ykyth ;kno ds dfork lquha &   

vke esa cmj fVdksjk yxh 

    Hkygha egqvk egqvkjh pqokbZA 

ihij rkyh ctkbZ Hkys 

    Hkygha cjxn bZ cjksg >qykbZA 

uan ds uanu gs ;nquanu 

    panu Hkh r lqxa/k yqVkbZAA 

tkuk clar esa vbck u rw¡ 

     r ijkl fg;s eksjs vkfx yxkbZAA 

jsuqdwV] lksuHkæ ds lqdaB xhrdkj eueksgu feJ 

th ds pfpZr xhr ck & 

ukgha vby ymfV Hkouok] Qxquok vkby ck nqvjs 

lwu ckVs eu d vaxuok]Qxquok vkby ck nqvjs 

tc tc cgsys b iNqvk c;fj;k] 

daxuk dh tblu cktsys jgfj;k] 

ohuok l >udsyk euok]Qxquok vkby ck nqvjs 

xksikyxat ds dfo lat; feJ lat; Hkh fojfguh 

ds miVy njns ds c[kku djr ckuh &    

cjls enu jl [ksr [kfjgku esa] 

>wesyk xkao lth gksjh ds rku esa] 

cw< cjxnoks ds eu cmjkby 

?kjs vktk ltuk fd Qkxqu vkby 

fganh&Hkkstiqjh ds ofj"B xhrdkj çkpk;Z lqHkk"k 

paæ ;kno th gksyh esa dk vkye gksyk viuk xhr esa 

crkor ckuh &  

ekus ,dgw uk cfr;k gksyh esa jfl;k 

dgs fnuos ds jfr;k gksyh esa jfl;k 

dcks pku dgs geds pdksjh dgsyk] 

dcks dgs fnytkuh dcks xksjh dgsykA 

dgs iuoka ds ifr;k gksyh esa jfl;kAA 

ekus ,dgw uk --- 

;qok xtydkj fefFkys'k xgejh ds ^* vtc 

Hkb;k gksyh xtc Hkb;k gksyh** r lk¡pks vtcs&xtc 

ck- yksd eu ds ckr [kksy ds vk [kqy ds dgkby 

ck-    

 ysfdu vkt ds lekt ds dM+oh lPpkbZ r 

paikj.k ds pfpZr dfo xqyjst 'kgtkn th dgr ckuh 

viuk dfork ^* ?kks?kks jkuh druk ikuh** esa --  

vkbZa pyha <ksy ctkbZa @jkl jpkbZa @ukpha xkbZa 

@ckfdj dbls --- 

euok esa @ mncsx epy ck @pdjkrk cqf) fd dbls 

@ Qxqvk dVh 

jkx&jax ds [ksy gsjkby @gks&gYyk ck tkr /kje ds 

@lxjks ymds @jktuhfr ds [ksy reklk 

@eu ds ck mRlkg fd tbls @QwVy gks[ks xksaV 

crklk 

 Hkkstiqjh ds ifgyk çksQslj M‚- t;dkar flag 

^t;* Hkh dqN ,gh rjQ b'kkjk dj jgy ckuh & 

dbls Qkx xokbZ] ckth <+ksy&ethjk xk¡o esa 

HkkbZ HkkbZ ds nq'eu gks xby] vcdh ,g pquko esa 

 

esy&tksy ds ijc g gksyh] Hksn Hkqykoy tkyk] 

ckfdj vc ,djs ekFks gj cSj l/kkoy tkykA 

dsgw ij fcLokl u Bgjs] ftgha&ejha vyxko esa 

dbls Qkx xokbZ] ckth <+ksy&ethjk xk¡o esa 

  iPphl lky ifgys gegw¡ ,xks dfork 

fy[kys jguh tou ckn esa gejk fdrkc pyuh esa ikuh 

esa ladfyr Hkby& 

jaxok ds ,d fnu] [kquok ds lc fnu  

gksyh gksyk pkjnhokjh esa  

vk HkkbZ ds HkkbZ Hkksadsyk [katj  

lkspha bZ douk ykpkjh esa  

 r loky vk leL;k r cM+ys ck- vc tckc Hkk 

lek/kku dsgw pk¡n ij ls vk ds r nh uk- gefu, ds lc 

Bhd djs ds ck- ,g ls ge bgs dgc fd gksyh gks[ks 

ckfdj [kwu ds uk] jax ds-  

:l vk ;wØsu ds chp tou [kwu ds gksyh gksrk m can 

gks[ks ds pkgha-    

  vgadkj] Åap&uhp] tkfr&ikr] 

cM+dk&NksVdk ds nsoky <kg ds] fl;klr ds [kksy ls 

cgjh fudy ds] >wBks ds e;kZnk ds ckUg rwj ds] eLrh esa 

Mwc ds] eqä daB ls] nenkj Loj esa---vkbZa ,d lkFks 

xkoy tk;s & tksxhjk lkjk jk jk jk jk jk- vkbZa gks-

fydk tjkoy tk;- vksg esa xksabBk] pbyh] fpijh] 

flDdk] gjnh] ufj;j] xqM+ Mkyha  Hkk er Mkyha] vkiu 

uQjr] bfj[kk] dyad] Mj] Mkg] ge&gferk t:j Mkyha

- uQjr ds gksfydk ngu gks[ks rcs lPpk gksyh euh- 

 var esa viuk ,xks nksgk ls ckr [kre djr 

ckuh &   

egq, ij mrjy lnk pkgs vkfn ;k var 

ftfuxh ds ckxku esa mrjs dcks olar  

 

   xkSre cq) uxj] m0ç0 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@22@ekpZ&vizSy 2022 



vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k@xhr 
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iM+r xksM+ uk lks> , Hk;ok  

jax p<+y nsag eu lmukby ck  

Njdr ft;jk g ,gj&vksgj  

tcys floku Qkxqu vkby ck 

 

pf<+ xksgwa ljlksa vxjky 

jfgyk ls yrjh v>qjkby 

fl;jk maf[k;k ls >kadsyk 

[kjgk jgjh vksj ijkby  

 

lqu js nhnh lquw js lf[k;k 

dgfr c;kj vke cmjkby ck 

Njdr ft;jk g ,gj &vksgj  

tcys floku Qkxqu vkby ck  

 

Hkmth nsojk i yljkby  

igquk ljgt yf[k y#vkby  

ybdk l;ku cw<+ u cw>S  

vblu ck fnuok egqvkby 

 

gbZ ns[kk gks gjgaxh dDdk 

emxh ejn cus gBqvkby ck 

Njdr ft;jk g ,gj &vksgj  

tcys floku Qkxqu vkby ck  

 

xky xqyky vl yky Hkby 

xksfj;k d vaf[k;k tky Hkby 

nsag xnjk xby xnjk vl  

ftfHk;k Qjxqíh pky Hkby  

 

lquk lquk gks gs ç/kku th 

Nksdju d· Vksyh Nfjvkby ck  

Njdr ft;jk g ,gj& vksgj  

tcys floku Qkxqu vkby ck 

 

 ❑❑ 

 

 xkthiqj] m0ç0 

tcys floku Qkxqu vkby ck 

M‚ ,e Mh flag 

 xhr  

M‚ jtuh jatu  

1 

tc ls Qkxqu ep‌byl 'kksj]   

dkUgk Hk;ks ckojk&2 

 

cju cju ds Qwy f[kys gSa] 

Hk¡ojk dfy;u ij epys gSa  

usg eu dks djsa gS foHkksj] dkUgk Hk;ks ckojk&2 

 

clarh c;kj djs NsM+[kkuh 

/kjrh vks<+s pqujh /kkuh 

dkjh dks;y epkos 'kksj] dkUgk Hk;ks ckojk&2 

 

xksfi;u Hkjh Hkjh ds fipdkjh 

dkUgk ds Åij ns ekjh 

jk/kk du[kh ls ns[ks fprpksj]  

dkUgk Hk;ks ckojk&2 

2 

jk/kk jkuh dks ey ds xqyky]  

dkUgk gksyh [ksys&2 

vkt lkjh uxfj;k fugky] dkUgk gksyh 

[ksys&2 

 

jk/kk ds eq[k yky Hk;s gSa] 

dkUgk dk jax mudj p<+s gSa 

jaxjfl;k cM+h gj"kk; 

dkUgk gksyh [ksys&2 

 

Hkj fipdkjh jk/kk jkuh]  

eqjyh/kj ls djsa NsM+[kkuh 

uSu ls uSu fey eqldk;]  

dkUgk gksyh [ksys&2 

 

dkUgk [ksys vk¡[kfepkSyh 

Nqi Nqi [ksys jk/kk ls gksyh 

vkt xksfi;u eu dqEgyk;A 

dkUgk gksyh [ksys&2 

❑❑ 

 ?kkVf'kyk] >kj[kaM 
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vcdh clar tbls gh  

lqxcqxkby ck   

mBs ykxy ck fg;jk esa  

QxqubZ c;kj  

xkN  ls >jr  irbZ 

djs ykxy ck  

gksfydk  ds rbZ;kjh  

Vslw uÅfu;k fu;j 

dqYYgM+ esa ---- 

?kksj jgy fc;k vkyrk   

vkeok  ds ekFk is  

cUgk pqdy ck eÅj  

xsuk  nqvkj is  

ltk nsys ck cujokj 

csyk&pesyh 

brjnku  ls  

fNfjd nsys fc;k lqxa/kh 

dks;y]iihgok exu 

xk jgy ck 

lRdkj esa Qkx   

calokjh esa c;kj 

eqX/k exu  

NsM+ pwdy  ck 

ckalqjh ds rku  

Qkx ds bZ jkx esa  

euok ds <ksy&ethjk  

tksg jgy ck 

 Å  tksxh ds 

ts vcds Qkxqu  xkbZ  

^^vgks tksfxfu;k  

vbZuh ge NksM+ ds  

lgfj;k ds uodfj;k rksgjs dkju^^ 

tksxhjk lk jk jk jk jk ! ❑❑ 
 

      y[kuÅ] m0ç0 

  dfork@xhr@xty 

Qkxqu v¡xM+kby 

ljkst flag  
p<+rs clar cgs Qxquh c;fj;k 

/kjrh /kk/kkyh gfj;j pksyh esaA 

euok esa çhfr d Qqyk xby Qqyok 

fi;k ?kjs tkyh xksjh Mksyh esaA 

 

ukpsys tho tUrq >qes clofj;k 

Bsds Qxquh gok tc xrfj;k esa] 

e/kqj lqxa/k mM+s eu esa meax c<+s 

Qy Qwy BBk, tc c/kfj;k esa] 

fi;k ls gksbZ Qkxqu esa feyuok 

xkoys dksbfy;k ehB  cksyh  esaA 

 

euok esa çhfr ds------------------------ 

 

pank ds panfu;k /kjrh i yksVs 

feysyk lqdwu ns[k utfj;k esa] 

vksV ls Hkksjs lq:t tc >k¡dys 

pkanuh ytkys Nqi pnfj;k esa] 

:i euksgkjh ns[k eu eqldk;s  

ckys  cps  ?kqes  ykxs  dksyh esaA 

 

euok esa çhfr ds----------------------- 

 

xk¡o ?kjs vkbZa th jl mBkbZa th 

dkgs eqvr ckuha th uxfj;k esa] 

dyg ls nwj jgha çhfr esa pwj jgha 

NksM+ha tkby dksjV dpgfj;k esa] 

jax  vchj  ds  cjls  Qqgsfj;k 

vkds eu fHkatkbZ vlks gksyh esaA 

 

euok esa çhfr ds----------------------- 

 

 
❑❑ 

 

 teqvk¡o] Hkkstiqj] fcgkj 

QxqubZ c;kj  

foey dqekj 
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unh ij <sj fnu ys  

iwy uk jgs 

dsgq dgs fd  

unh ds iwy ilu uk g 

dsgq dgs fd  

iwy ds b unh ilu ub[ks  

cw<+ok fc/kk;d nwuw tkuk ds ckr  

xk¡B ckUg ysys jguh 

dgha fd] tou unh ds ilu  

tou iwy ds ilu]  

m ifCyd ds ilu 

tou ifCyd ds ilu  

m fc/kk;d ds djrCc  

fc/kk;d th  

No xks pquko ikj d xbZuh  

fcuk iwy ds -  - - -  

 

ckfd ,djk ds [ksyk er cq>ha 

[ksyk r b jgs fd  

rhl lky esa iwy  

No csj cuy 

No csj ngy 

uk dsgq cur ns[ky  

uk ngr 

uk cuyk uk ngyk  

ds ckr 

dsgq dsgq ls dgy 

 

m r  

gk¡ ns  

dqN Qkbyu ds vkil esa  

erHksn gks xby 

iwy ds dgkuh  

ljsvke gks xby 

 
❑❑   

 

 xksikyxat ¼fcgkj½ 

fQYeesdj 

jk"Vªh; fQYe iqjLdkj fotsrk  

dfork@x+t+y@xhr 

eksjk euok¡ enuoka pqjk ys xby 
deys'k ds feJ  

[ksyk 

 

vblu lqanj lxquoka Qxquoka HkbyA 

eksjk euok¡ enuoka pqjk ys xbyA 

 

ckSjy vke Qqyy cu yrk] 

ru ds irk u eu ds irk] 

?ku clofj;k calqfj;k ctyAAeksjk0 

 

e;u v;u lc u;uu mity] 

vax vuax jax jl Qbyy] 

eu egqvk fpr Hkqlgqys  xbyAAeksjk0 

 

fnx fnxar clar cxjkbZy] 

ljlksa iq"i /kjk ij NkbZ y] 

dUr fcuk eu Hkbysa ebyAAeksjk0 

 

}kj }kj jaxksyh lty ck] 

jkl jax ds /kwe epy ck] 

#uqd >quqd >qu cktfy ibyAAeksjk0 

 

yky iykl Qwy cu Qwyy] 

e/kqi lewg Mky ij >wyy] 

Hkstys u dmuks lUns'kok NbyAAeksjk0 

 

❑❑ 

 

 

 
 

 cjgqvka] pfd;k] pankSyh 

ghjkyky f}osnh 
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laLej.k@lk{kkRdkj  

fifNyk eghuk ,xks futh dke ls y[kuÅ 

tk, ds eodk ykxyA y[kuÅ ls ?kjs vkjk 

okilh esa cukjl gks ds vkos ds jgsA r eu esa 

fcpkj vkby fd dkgs uk lksuHkæ ds trjk dby 

tkoA dkju b jgs fd vkiu 'kks/kfo"k; i dke 

djr ?kjh dqN yksdxkFkk lEcU/kh fdrkfcu ds 

t:jr jgs] [kkstr&[kkstr irk ykxy fd dqN 

mi;ksxh fdrkc yksdokrkZ 'kk s/k laLFkku]      

jkscVZ~lxat ¼vc lksuHkæ½ ls Niy ckA dqYg 

fdrkc Hkkstiqjh ds iqjfu;k lkfgR;dkj M‚ 

vtqZunkl dsljh th ds fy[ky jgsA v‚uykbu 

vkMZj djs ds lkspuh r osclkbV i dqN rduhdh 

leL;k cq>kbyA lEidZ okyk ist i ,xks 

OgkV~l,Ii uEcj fngy jgsA m uEcj dsljh th 

ds lqiq= M‚ dfoaæ dsljh th ds jgs ts ts,u;w ls 

vkiu i<+kbZ iwjk djds fQuySaM esa çksQslj ckuhA 

r m uEcj i ge loky dbuh ts fdrkc dbls 

feyh\ vksus ls tokc feyy fd lkbV esa dqN 

leL;k ck vk ,xks nkslj uEcj Hksty xby 

fd ,g uEcj i ckr djc r fdrkc iksLV ls ?kj 

rd vk tkbA ge dfoaæ th ls vkSipkfjd 

ifjp; Hkby r mgk¡ ds dguh fd jmvk 'kks/k 

[kkfrj t:jr cq>krk r gekj ckc wth         

M‚ vtqZunkl dsljh th ls mgk¡ tk ds fey 

ldhykA ge dguh ts vc ge fdrkc eaxkbZc 

ukgha cyqd vksfgtk tk ds dsljh th ls feyc 

vk fdrkc yscA r eu ds b vkl iwjk Hkby y

[kuÅ ls ?kjs yoVs ?kjhA ge y[kuÅ ls pys ds 

ifgys M‚ dsljh th ds iksrk ds uEcj i d‚y 

dbuh r dslfj;s th ls lh/ks ckr Hkby vk mgk¡ 

ds dguh fd jmvk vkbZa ge bartkj djcA 

 y[kuÅ taD'ku&Nijk ,Dlçsl le; ls 

ifgys cukjl Hkksjs&Hkksjs pgq¡ik nsylA osfVax :e 

esa Luku vkfn dj ds nq&rhu vkfneh ys iwNuh 

fd lksuHkæ tk, ds dk jkLrk ck\ irk pyy 

dSaV LVs'ku ds Bhd lks>s ljdkjh cl LVSaM ckA 

cl feyy] u;k txg tk, ds jgs r f[kM+dh ds 

lhV /k ysuhA cl Bhd le; i cukjl NksM+ 

nsyl] daMDVj dgys fd 2 ls 3 ?kUVk esa jmvk 

jfo çdk'k ^lwjt^ 

pgq¡i tkbcA cukjl ls ckgj fudy ds FkksM+s nsj esa 

cl j¶rkj /k pqdy jgs vk foa/; igkM+ vk    

çk—frd lqanjrk ds njlu gks[ks ykxyA vkuUn 

ysr le; dc chry irk uk pyyA daMDVj ds 

vkokt ls /;ku VwVy vk ge paMh frjkgk mrj 

xbuhA M‚ dsljh th ds ?kj ds uEcj i ckr dbuh 

r dsljh th ds ybdk Qksu mBouh vk dguh fd 

jsDlk /k ds vk tkb] ufxps ckA M‚ vtqZunkl 

dsljh th ds ?kj ds Bhd lks>k jsDlk mrkj fngy-

lA irk pyy fd dsljh th gejs bartkj esa ckuh 

vk vkiu dejk esa vkjke djrkuh- dejk esa <qdrs 

lks>k nsoky i rhj&/kuql vk dbZ xks tutkrh; 

ftuxh ds mi;ksx esa vkos okyk lkeku Vkaxy jgsA 

pkjksa vksj ds nsoky i tutkrh; laL—fr ls tqM+y 

lkeku] QksVks vk dsljh th ds feyy lEeku& 

iqjLdkj vkfn ykxy jgsA M‚ dsljh ysVy jgha vk 

gejk ds ns[krs mB ds cbZB xbuhA 80 ls mij ds 

nqcj&ikrj nsg] vk¡[k i pLek ckfdj psgjk i 

xtc ds vkst vk ped ,g ckr ds lcwr jgs 

fd ,g eubZ ds iwjk ftuxh douks lk/kuk esa chry 

ckA ijuke ds ckn ge vkiu ifjp; fnguh vk 

ckrphr ds flyflyk pkyw HkbyA 

ge% ijuke] ge jfo fnYyh ls] jmok ls ckr Hkby 

jgs dkYgA 

M‚ dsljh% ijuke] ijuke th jkmj cgqr nsj ls 

bartkj jgs gejk cq>kbZy ts jmok uk vkbZc r 

jkmj bartkj dbZyk ds ckn lHks uk'rk dj fygy 

vk ge vkjke djrkuhA douks fdfle ds fnDdr 

uk uq HkbZy\ 

ge% th douks fnDdr uk HkbZy] jkmj vkjke esa 

gejk otg ls ijs'kkuh HkbZy r ge ekQh pkgcA 

M‚ dsljh% uk uk gekj r bPNk ck fd ,fgtk 

i<+s&fy[ks okyk Nk= yksx vkor jgs vk gekj  

laxzgky;&iqLrdky; ds ykHk mBkosA 

¼ge vkiu ifjp; fnguh vk vkos ds mís'; 

crouh½ 

ge% jkmj dejk cgqr vn~Hkqr ck dbZ xks tutkrh; 

Hkkstiqjh yksdokrkZ ds vuU; lk/kd M‚ vtqZu nkl dsljh 
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laLej.k@lk{kkRdkj  

laL—fr ds fulkuh ge ns[k jgy ckuh- 

M‚ dsljh% b lc gekj futh laxzg g tou dbZ lky ds   

esgur ls feyy ck- ge vkiu iwjk ftuxh foU/; ds 

tutkrh; laL—fr vk Hkkstiqjh yksdokrkZ i dke dbZys ckuhA 

ge% th] jkmj ^yksfjdk;u* vk ^fct;ey* ds ladyu Hkkstiqjh 

lkfgR; ds vn~Hkqr Fkkrh gA ckfdj jkmj tutkrh; laL—fr 

okyk dke ls ge vufHkX; ckuh- dqN crkbZaA 

M‚ dsljh% gekj tue cgqr dfBu ifjfLFkfr esa lksuHkæ ftyk 

ds Hkokuhxk¡o esa 1939 esa ,xks f'k{kd ifjokj esa HkbZy- 

fd'kksjkoLFkk vbZlu {ks= esa chry tgaok vghj vk vkfnoklh 

yksxu ds la[;k tkns jgs- fcjgk] yksfjdh] fct;ey xkaos&xkaos 

xokr vkjgs- dbZ xks Hkkstiqjh yksdxkFkk lqus ds feyy- 

vkfnoklh yksxu ds vHkko ds ftuxh ns[kuha- rcs ls Hkkstiqjh 

yksdxkFkk vk tutkrh; laL—fr i dke djs ds çsj.kk feyy- 

Hkkstiqjh yksdxkFkk ds ykos tutkrh; laL—fr i gekj dbZ xks 

fdrkc ckA 

ge% ys[ku ds ykos joqvk f'k{k.k dk;Z ls tqM+y ckuh] dk 

vuqHko jgy ck\ 

M‚ dsljh% gekj ihth xksj[kiqj fo'ofo|ky; vk ih,pMh 

dk'kh fo|kihB ls HkbZy ckA f'k{k.k dk;Z r gejk fojklr esa 

feyy ck– 1960&65 rd laL—r egkfo|ky;] jkscVZ~lxat vk 

Qsj 1965&71 rd jsyos bLdwy] pksiu esa v/;kiu dbZuh& 

1971 esa uksdjh ls bLrhQk ns ds jkscVZ~lxat esa vkn'kZ vUrj 

d‚yst ds LFkkiuk dbZuh vk 2002 rd ç/kkukpk;Z ds :i esa 

dk;Z vuojr dbZuh& 1995 esa gejk jkf"Vª; f'k{kd iqjLdkj 

feyy jgsA 

ge% v/;kiu dk;Z ds laxs ys[ku dk;Z ds lkeatL; dbls 

jgy\ 

M‚ dsljh% fy[ks ds r 'ko[k fd'kksjkoLFkk ls jgs& 1971 esa 

ljdkjh uksdjh ls bLrhQk ds cknks vkys[k vkfn Nir jgs 

tsdjk ls dqN vk; gks tkr jgs– 1976 eus ge ^yksdokrkZ 'kks/k 

laLFkku* ds LFkkiuk dbZuh vk 1977 esa ^[kjokj tutkfr dk 

mn~Hko vkSj fodkl* fdrkc Ni ds vk xbZy- ifgyk vkfnoklh 

cky dFkk laxzg ^,xks jgu jktk* ¼Hkkstiqjh½ 1979 esa Niy vk 

1980 esa ^yksfjdk;u* egkdkO; Ni ds vkbZy- ^yksfjdk;u* i 

iqjLdkjksa feyy- ,dj vykos ge i=dkfjrk Hkh dbZys ckuh– 

1985 esa ge ^yksdokrkZ 'kks/k if=dk* ds çdk'ku 'kq: dbZuh 

tou vkt ys py jgy ck- r dgs ds eryc fd f'k{k.k] 

i=dkfjrk vk ys[k lc laxs&laxs pyr jgsA 

❑❑ 

 

              ¼ys[kd eSfFkyh&Hkkstiqjh vdkneh] fnYyh 

ljdkj ds lnL; ckuh- ½  

 

ifgu ds dqjrk vui<+ ns[kk 

ekj rkuS Bksdj 

ge ,e , db ds HkhM+ yxkbZa 

cus [kkfrj uksdjA 

 

ts nsf[k ds iUuk Hkk"ku i<+S 

ywj u ckVS cksyS ds 

muds vkxs rcks tekuk 

le>S geds tksdjA 

 

mudj Hkko yxS eSnk tl 

eksj Hkko tl pksdj 

m eq[; i`"B v[kckj is vkoS 

ge ?kjgha esa yksQjA 

 

mgks crkor vFkZuhfr ck 

tsdjs fpYyj fxuS u vkoS 

ekj dqaMyh cbZBy ck ds 

jgy [ktkuk dsdjA 

 

dksbZ [kkfrj gk; fc/kkrk 

lEeS uh;e bgk cuy go 

fcu fMxjh m lM+d eUrjh 

Å¡p [kky ge czsdjA 

 

i<+ fy[k ds ge /kDdk [kkbZ 

vksgSa ?kksjkbZa ckÅ ekbZ 

m lkxj mQukr ns[kkySa 

ge xM+gh iuNksNjA 

 

>.Mk <ksbZ ukjk nsgha 

dbyh dje dk vkSIij jksbZ 

vksgj [kíj oä fu[kkjS 

eksj leb;k vksNjA 

 

gs Hkkjr dS yksdra= 

ijuke eksj flodkj djk 

^^;ksxh^^ lk/k v/kwjk ckVs 

ykxh yk dqyxkscjA 

 

ge ,e , db ds HkhM+ yxkbZa 

cus [kkfrj uksdjAA  
❑❑ 

 Hkh"keiqj] pfd;k] pUnkSyh ¼m-ç-½ 

cus [kkfrj uksdj 

;ksxsUæ 'kekZ ^;ksxh^ 



lHks tkurk vxqvk vk yxqvk ds iwN lxjks 

gksykAbZ nwuks çk.kh [kkfrj v¡xuk vk nqvkj ds laxs 

iM+ksfl;ks ds njoktk [kqyy jgsykA ejn&esgjk:] dk 

cq<+ dk toku] vmj r· NksM+h ybduks viuk fglkc 

ls uk ihNs jgs NsM+s esa bZ yksx dsAbZ vyx ckr ck 

fd ,xks ds dke fudy xbyk ij jsaxuh ij lqrkoy 

tkyk r nwljdk ds ?kkek esaAle; ds lkFks FkksM+ cgqr 

cnyko vkby ck ckfdj vfHk;ks pkuh&pkuh ck nwuks 

yksx dsA lkap iwNha r bZ nwuks çtkfr ds ek¡x ,d 

leku lekt esa cuy jgsyk Hkys lekt vk ?kjs ds 

lsUlsDl druks xhj tk;A lsUlsDl c< xbyk i r 

iwNh erA vxqvbZ ifgys ejn ds ftEes jgs vk ,g 

dke esa fols"kKrk vk eksuksiksyh ejns ds jgs ij vkt 

vk/kk vkcknh ,gq dke esa dgka fiNs jgyA vbls bZ 

yHk eSjst vk yhHk bu fjys'kuf'ki vxqvbZ ds ekSds 

ub[ks nsr ,g ls vjsat eSjst ds cktkj ds 'ks;j    

&/kM+ys ls phrku gks xby ck tsdjk ls vxqvk vk 

ifjokj nwuks ds pwuk ykxr ckA ckfdj 'ks;j cktkj 

ys[kk vxqvk le; ds rkd esa jgrk vk ekSdk feyrs 

nwuks vksfj ls eksV dfelu [kkds <+dkjrks ub[ksA  

vksdjs ns[k ds drus dqavkj vkiu lknh M‚V d‚e 

ySiV‚i ij pyk jgy ckM+sA ,d ckr iDdk ck 

vxqvbZ ds iwN gjne jgy ck]vktks ck] dkYgw jghA 

gkys esa lknh MkWV dke ls ijslku —".knso ckcw ,xks 

vf[ky Hkkjrh; vxqvk egkla?k cukds [kqn egklfpo 

vk iRuh ds v/;{k cuoys gA gejks ds laj{kd cuk 

nsys ckM+sA dgr jgu eksnh vk ;ksxh ds ljdkj 

geuh ds nq[k uk cw>h Qsj ls ykyw Hkb;k ds ys vkos 

ds ckA ifjokj c<+h rc uwa gefu;ks ds pkuh&pkuhA 

viuk lafo/kku esa egkla?k ,g ckr ds j[kys ck 

fd ,sdj lnL; yksx ?kksf"kr djh fd yxkos ctkos 

ds gekj nl cjl ds vuqHko ck vk csbTtrh gks[kyk 

ds douks vlj gekj O;fäRo ij uk iM+sA egk  

&la?k ,sdj vkloklu nsys ck fd cj c/kw i{k vxj 

douks lnL; ds csbTtrh djh r la?k mudk vk 

mudk lacaf/k;u esa Hkfo"; esa 'kknh dkVs ds gj laHko 

ç;kl djh vk t:jr iM+h /kkjuk çn'kZu [kkfrj jksM 

ij mrjhA egklfpo la?k ds Hkfo"; ns[kr ,g 

lky ,ukmal dbys g fd vfxyk yksd lHkk ds pqu-

ko esa ge eksnh th ds f[kykQ yM+cA vkiu ?kj ?kj 

rd igqap ij Hkjkslk ck fd egkla?k ljdkj ukfg;ks 

cuoyl r fdax esdj ds :i esa mHkj ds vkbZA 

vc ns[kha vxqvu ds pkuh&pkuh lc fnu 

jgh rfu yxqvu ds ckr d ysy tkoA vbls r 

tkurs ckuha Qxqvk esa lHks yxqvk gksykA gksyh 

esa cq<+] toku] ybdu ds jax] vchj vk Hkax ds 

vykok dqN uk ymdsA vksg i lkeus yxqvk 

iM+ tk;s r dk dgs dsA dqN vf/kdkj ls dqN 

gksyh ds cgkus yxqvk ds vkiu {ks= vfrØe.k 

ds vf/kdkj gksykA douks dkj.k ls yxqvk cqjk 

eku tkbZ r xkfj;s uwa nh Å douks lVs ds pht 

gA vbls r jmok tkurs ckuha yxqvu ds   

fofHkUu çtkfr;u ds tbls uun] HkmtkbZ] 

lkyk] ljgt] uunkslh] ikgqu] lkyh vkfnA vc 

dgc fd ?kjokyh ds dkgs NksM+ nsuhaAvbls Åij 

fyf[kr çtkfr esa Å fofHkUu :i esa mifLFkr 

ckM+h ckfdj vius gkFks vkiu cdjh ds dbls 

NwVk pjs [kkfrj NksM+ nhaA vblu cqM+cd uk gbZ 

vbls jmok ts cw>haA vbls gekj vuqHko ck 

vkiu cdjh ds vk¡f[k ds lks>k gfj;jh [kkfrj 

NksM+ha uk r [ksr okyk dlkbZ ls de uk gksysA 

vkt yxqvu ds vu?kk Js.kh lkeus vk 

xby ck] tbls jktuhfrd yxqvk] lkfgR;d 

yxqvk] v‚u ykbu yxqvk] Hkxqvk yxqvk] 

vk/;kfRed yxqvk vkfnA jktuhfrd yxqvk gj 

usrk ds ikl fey tkyk yksxAlk¡p iwNha r· Å 

yksx usrk ds ikVhZ ds yxqvk cu tkyk pkgs 

ejn gks[ks ck esgjk:A vksdj ftfuxh vksrus 

fnu ds gksyk truk fnu vksg usrk ds gksyk 

ckfdj pkykd yxqvk usrk ds detksj iM+r   

ns[k iV ns nksljk ds idM+ vkiu fLFkfr dk;e 

j[ksykA lkfgR; esa bZ jksx ifgys ls jgs ckfdj 

vc dSalj tl Qby xby ckAlk¡p iwNh r bZ 

cxfy;k fxjksgckth ls vf/kdk [krjukd ck 

lkfgR; [kkfrjAbZ yxqvk j[ks ds fcekjh vblu 

g fd yxqvk ds vkxs lkfgR;dkj ds dqN utj 

uk vkosAvksdj utj yxqvk ij gksyk lkfgR; 

ij ukAvksdjs urhtk ck lEeku ds ?kaVh xq.koÙkk 

ds uk nsds yxqvk ds xjnu esa c¡/kkrk dkgs fd 

bZ mgs xjnu g ts fnu jkr g¡ esa g¡ feykor 

tc pguha ekFks eqdqV c¡/kys ck]rkyh ctoys ckA 

v‚uykbu yxqvk ds pDdj cM+k [kjkc gA Å 

vkys[k@'kks/k&ys[k@fuca/k 
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Qxqvk esa lHk dsgw yxqvk 

dud fd'kksj  



vkys[k@'kks/k&ys[k@fuca/k 
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esy g fd fQesy dcks& dcks uk cq>k;A Mh ih ls vkneh Bxkr jgs]vc r ykSDM çksQkbyA Åij ls 

psfVax c>k nsrkA lPpkbZ lkeus vkor ywVk xbyk ds njn vblu fd dk ls dgwa fny ds cfr;k 

ij :drkAHkxqvk yxqvk vkiu dke fudky v¡xqBk ns[kk Hkkx tkykAbZ çtkfr ds f'kdkj lc rjg ds 

yksx gksykA vk/;kfRed yxqvk gj xq: lar ds lkFks gksykA,sdjk fcuk xq: ds cktkj Hkko uk Hkkxs 

ckfdj [krjks vksrus jgyk vksg f'k"; ds xq# Kku ij /;ku de xq# nf{k.kk ij vf/kd jgsykA urhtk 

dcks [kqn tku ls tkyk r dcks xq# ds tku ysykAbgs ysu nsu ds pDdj esa pkSjklh ds pDdj uk 

NwVsA,sdjk vykos ,xks gksyk ilZuy yxqvk]ts O;fä] {ks=] laL—fr ds vuqlkj cnyykA,g ij ge pqi 

jgcAdkj.k nwxks ck & ,d r ilZuy nwljk lsalj cksMZA 

              Qxqvk] vxqvk]yxqvk ,xks jksxks g·Aykxs ukgh NwVs jkeAuk fpUgs vkiu]uk ns[ks mfejAuk 

ns[ks txg]uk ns[ks laca/kAckfdj rhuksa uhd g] lekt esa vk ibly cqjkbZ ds laxr esa rhuksa fcxM+y 

tkrk] nks"kh gefu;ks dsAcpkos ds ck rhuksa ds laHkky dsA Qxqvk laL—fr g] vxqvk laca/k dkjd vk 

yxqvk laca/kAbZ rhuksa uk jgh r lekt dgk¡ jghAge r dgc fd 

Qxqvk] vxqvk] yxqvk g] rhu çse ds cht 

rhuksa ds lap; djha] feytqy vkt vthtA    

  

❑❑ 

           jk¡ph ¼ >kj[kaM½ 

xhr 

ljkst R;kxh 

 

jax cjlS Qxquok esa jax cjlS 

jax cjlS Qxquok esa jax cjlSAA 

 

vaxuk esa cjlS vVkjh is cjlS 

[ksr [kfjgkus fd;kjh esa cjlS 

lxjksa flouoka esa jax cjlS 

jax cjlS Qxquok esa jax cjlSAA 

 

fgy fey ?kjoka ls fudyha xqtfj;k 

gFkok esa ysds Hkjy fipdfj;k 

NudS i;fy;k daxu [kudS 

jax cjlS Qxquok esa jax cjlS  

 

 

iksrS xqyky dsgw dsgw xkoS Qxqvk 

ybdu ds Vksyh esa cq<+ok ck vxqvk 

ns[k ns[k cw<+k cgqr fcglSa 

jax cjlS Qxquok esa jax cjlS AA 

 

ygqjh uufn;k y[kS pksjh pksjh 

nsojk u ekuS djS tksjk tksjh 

vk, u cyek u;u rjlS  

jax cjlS Qxquok esa jax cjlS AA 

 

❑❑ 

 

 

 

 

 
 xkft;kckn ]m0 ç0   

 



tbls ;wØsu yM+r ck vdsy 

tbls geyk djr :l ck vdsy  

vksblgha  ,g?kjh 

gj vkneh ck yM+r  

vkiu ftfuxh ds tq) 

vdsygha 

viuk nsl ds Hkhrj 

viuk nsl ds ckgj 

vkiu tkfr]cju]/kje 

etgc pkgs uLy ds 

[kksy esa 

Hkk vksdjk ckgj 

 

bZ nqfu;k jkst cny jgy fc;k 

ckfdj myV fnlk  esa 

 

vc r feyr ckM+s lu  

,d ls cf<+ ds ,d dlkbZ 

Msxs&Msx i  

fygys gkFk esa  

pks[k pkdw 

Hkk nyky ts 

dgy tk jgy ckM+s 

vkiu&vkiu nsl esa 

lPpk yky 

 

ifgys VwVr jgs fny  

dcks&dcks 

vc r ,Dds fnu esa 

VwVr ck Å  

gtkj ckj 

[kks jgy ckM+s ped 

flrkjk lc  

 

lc txg mM+ jgy ck xjnk 

/kjrh  ys vkleku rd 

/kq¡vk&/kq¡vk Hkby ck 

lxjks 

 

ykxr ck fd QkfV tkbZ 

dku ds pnjk 

gq¡vk&gq¡vk Hkby ck 

i¡tjks  

 

tsu ys tk nhfB 

ns[kkbZ ifj tbgsa  

dsouks uk dsouks 

rhlekj [kk¡ 

 

ifuxj dsgok¡ fefygsa 

tc ikfu, nqYge ck 

lxjks nqfu;k&tgk¡u esa 

 

tbls ;wØsu vdsy ck 

vksblgha vdsy ckuh gegw¡ 

,g uhp leb;k esa ! 

❑❑ 

 

 

dfork@xhr@xty 

tbls ;wØsu vdsy ck 

paæs'oj 
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 Kkufogkj d‚yksuh] derk] y[kuÅ 



dfork@xhr@xty 
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c[kjh ds dksBjh esa 

tjr jk[kh fn;uk fd 

djh dksuk ?kj ds 

vtksj js fonsf'k;k 

fuafn;k u vkos eksgs 

fctqjh Mjkos eksgs 

dc ryd fg;jk 

Mgdkos js fonsf'k;k 

liuk ds vaxuk esa 

fdjhph xM+syk fi;k 

Hkjh Hkjh v¡f[k;k 

cgsyk js fonsf'k;k 

dsgw [kksts lhek ij 

dsgw r c/kkj esa 

gegq¡ [kksthys nwj 

clsyk js fonsf'k;k 

va¡xuk esa ekbZ [kksts 

nqvjk cfgfu;k 

xksfn;k ds cydk 

iqdkjs js fonsf'k;k 

dc mxs 'kqdok 

r dc Nqis puok 

rkjok ds fVefVe 

lrkos js fonsf'k;k 

vc ?kj vktk fi;k 

fojfguh Hkby fg;k 

yksxok dgsyk Hkbuh 

ge ixyh js fonsf'k;kAA 

e/kqckyk flUgk  

 

 

     

 
 

 

lb;k¡ cM+ vHkkxk vCcksa 

cq>s cfr;k dCcksa&dCcksa  

lqf/k ds Hkaofj;k vxjkby ck 

fd euok Qxqukby ck gksA  

 

cktS pqM+h [kuds d¡xuk 

fi;k vork ,gh v¡xuk 

Qxquh lusfg;k mexkby ck 

fd euok Qxqukby ck gksA  

 

Qkxqu _rq cM+ vueksy 

dksbfy cksysys dqcksy  

dyih ltfu;k¡ dksgukby ck 

fd euok Qxqukby ck gksA  

lqurh fi;ok rksjh cksy  

euok tkbr cjcl Mksy 

fcjfgu vatksfj;k v>qjkby ck 

fd euok Qxqukby ck gksA  

 

rgjh lwjr xqyjh d Qwy 

dkgsa xbyk fi;Å Hkwy  

lqf/k vk liuok¡ fNfrjkby ck  

fd euok Qxqukby ck gksA 

 

❑❑ 

 

  xkft;kckn] m0 ç0 

euok Qxqukby  

t;'kadj çlkn f}osnh  

fg;k ds njn 

 eksrhgkjh] iwohZ paikj.k] fcgkj 



vuwfnr lkfgR; 
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lHks dgrk clar vk xby ckA bgs lk¡p gA 

lk¡pks clar vk xby ckA m r viuk fu;r le; 

ij gjs cfjl vkosykA clar <sj dqN ysds vkosykA 

vksdj >ksjh cgqrs /kuh&ekuh g] vksdj vkby cgqr 

lq[knA jmok lHks tkurs gks[kc _rqjkt ds HksaV d 

lwph yegj g] tsdj cM+ vk vkdf"kZr djs okyk 

fp= lkfgR; esa tu&lqyHk ckA ls Hkb;k! tsdjk 

[kkfrj tou fdNq fy;kor gks[kh] vksdjk r irs   

gks[kh] ge dk dgha\ jmok r tkurs ckuh] bZ tekuk 

r iwjs iwjk O;fäoknh g] ukjk Hkygha lektokn ds 

gks[ks] loksZn; ds gks[ks Hkk lkE;okn ds gks[ksA dgs 

[kkfrj r tou eu gks[ks dg yha ckfd lk¡p r 

bgok¡ bgs ck fd& bgok¡ lHks vkiu&vkiu djr   

ns[kkrkA r dk lxjh tekuk esa ,xks gegha ckoyk 

ckuh\ ukA vmj la?kfr;k yksA gejk i r lk¡pks chr 

jgy ckA ykxr ck fd ^^vcdh clar ds vokbZ esa 

lf[k jgh lgh rkgw ds tokbZ gSA^^ ,g ls fd bZ 

gejk fo|kFkhZ thou ds vafre clar ckA vkxq ds 

xjeh eus csdkjh ds rki lks>osa ymdrk] vksdjk r 

crkos ds t:jrs ub[ksA  

obls r bZ ge vkiu ckr dg jgy ckuhA ,g 

esa Hkdqvk;s ds douksa ckr ub[ksA ckfd jmok ds 

dqfYg ckfru esa Hkdqvk;s ds vknr gks[ks] r gekj dk 

vodkr] Hkxokuksa dqN uk d ldsysaA gk¡ r la?kfr;k 

yks! ,xks yegj ckmj ckfr ck] tcls ge gksl 

laHkjys ckuh] gj clar ds vokbZ esa bgok¡ vkiu 

rokgh gks jgy ckA eus gejk ftuxh esa tc tc 

clar vkby] ge t:j csekj iM+y ckuhA r dk 

clar gejk [kkfrj csekjh ds migkj ysds vkosyk\ 

nqHkkZX; !yegj nqHkkZX;A ^gr fof/k yflrkuke fg 

fofp=ks foikd%^ ^bgs uq\^ bgs uq cw>r gks[kse jmok\ 

bgs cw> ldhysA ckfd ge jmok ds vblu dqN 

cw>yk ls lger ub[khA vblu gksb;ks uk 

ldsykA ,g [kkfrj fd ge uogksa ckuh vk 

lkfgR;dkjks ckuhA ,xks uogk eubZ dk Åifj druksa 

chir ?kgjk tko] m viuk ds nqHkkZX;lkyh dcksa uk 

cw> ldsykA dkgsa ls fd fojks/ks dby r vksdjk 

uogk Hkbyk ds lHksys yegj ifgpku ckA uk euyk 

ds yegj vjFk gksyk] cnyko [kkfrj fclokl vk 

xfEgjkg vkLFkkA vmj lkfgR;dkj \ lkfgR;dkj ds 

tue dqaMyh esa nqHkkZX; [kkfrj vyxk ls douksa 

txg uk gksysA vksdjk [kkfrj r lHksys yegj 

nqHkkZX; vksdj lkfgR;dkj gks[ky ck] touk ds 

m viuk tues ls ysds vkosykA Qsj vyxk ls 

douksa nqHkkZX; ds vksdjk [kkfrj egkfre ub[ksA 

jkmj lksp dk eksrkfcd tou nqHkkZX; ckVs] m 

lkfgR;dkj lksp dk ?ksjk esa vors lksHkkx esa 

cny tkyk] gk¡ vksg ?ksjk ds lksHkkfod xqu ckVsA       

cgjgky gejk ds cks[kkj vk jgy ckA 

vksdj rki pf<+ jgy ck] eu cs;kdqy ckA jmok 

cgdse tfu gejk cks[kkj vmj eu ds vdqygV 

ds :i&l:i ^xhr xksfoan^ ds ^vean dani Toj 

tfur  fpark dqyr;k^ ys[kk ub[ksA gekj eu 

fpafrr vmj vkdqy ckVs vksdjk ikNs dkju 

vktq ds fnu gA vktq clar iapeh g] ,g fnu 

ds gejk yk [kkl egkfre ckVs]& ifgydk r bZ  

fd clar ds voubZ ds fnu g] nksljk ljLorh 

iwtk d vmj rhljk r bZ ck fd ge touk   

f'k{kk laLFkku ds Nk= ckuh] vksdj LFkkiuk 

fnolks vtqos ckA vmj gejk cks[kkj p<+y ck] 

bgs fpark ckA  

 ge fo'ofo|ky; u tk ik;seA bZ r 

iDdk ckA eu dpksVr ckA ckfdj djha r dk \ 

vktq gejk dqNksa uk HksaVkbZA jax&jax ds Qwyu ds 

jl ls lmukby vksdjk ijkx ls gqyflr vk 

vksdjk egd ls eg&eg xedr egkeuk ds 

riksHkwfe ds lq?kj eugj jlrk ij vius clar ds 

la?kfr;u dk laxs g¡lr&fog¡lr ?kweyk ds emt 

vk drus liukr v¡f[k;u ds fugjyk ds lq[k 

vmj vukxr ds ekSu ls eq[kfjr gks[ks okys lqj 

laxhr vk vksls HksaVk;s okyh [kqlh gejk uk  

HksaVkbZA gejk eu dk fHkrfj u HksaVk;s okyh 

fptqb;u dk rki gejk nsfg ds raod ds vmj 

c<+k nsrkA eu mnkl gks xby ckA vpds gekj 

vk¡f[k ekbZ ljLorh ds fp= dk vksj mfB ds 

Bgj tkrkA ge viuk lxjh vkLFkk ds laxs 

vius ekSu iwtk esa vkiu ekFk uok nsrkuhA  

 rcs gejk cxy ds ,xks Mkxnj lkgsc 

gejk yxs gekj gky&pky ysos [kkfr vbuhA 

cM+ usd eubZ vmj lkfgR; jfld gbZa Mkxnj 

lkgscA uk r bgok¡ dgk¡ dsdjks Qqjlr ckVs 

eqvrks eubZu dk ns[ks [kkfrjA gk¡] bgok¡ r    

clar csekj u gks[ks  

t;”kadj izlkn f}osnh 



lj/kkatfy ds eksdk tqVkoy cM+ ckfr ckA [kSj! m 

gekj ukM+h nsf[k ds vk¡f[k esa ?kwjr gejk dkUgh ds 

idfM+ ds >d>ksj fngysaA ^^dk b;kj] jksxh cuy 

ckM+S^^A cks[kkj r cgqrs de ckA mBS pyScgjk pySA 

iM+y&iM+y vmj jksx c<+sykA ^gejk tfjdk lk g¡lh 

cjy^&Mkxnj yksfxu ds gjeslk jksx des ymdsyk] 

vxj Qhl ds vye u gks[ks rA ckfdj ge csxj g¡lys 

mfB xbuh vmj muqdk laxs cgjk fudfj ds muqdk 

NksVh&pqdh yku esa vk xbuh luA mgok¡ ns[krkuh fd 

xqykch ?kke esa xsuk vmj xqykc d Qwy fny [kksfyds 

g¡lr ckM+s luA leFkj gfj;j nwfc ij rfudk nsj 

cbB ds pkjks vksjh ns[ky cM+ uhd ykxsykA drksa nwj 

jlxj Mkf<+ ij cbBy dksby ds dqgqad lqfu ds fg;k 

ds rkj >ud mByA vpds gejk rfo;r dqN gyqd 

ykxs ykxyA ykxrk fd gejk viuk csekj gks[kyk ds 

jgL; HksaVk xbyA vly esa clar ds csxj foKkiu ds 

vkou dk laxgh ç—fr ds oSHko d gqykl /kjk&/kke ij 

QwV ds NhaVk tkyk] vksdjk ls eubZ ds psruk d iVjh 

ukgh cbB ikorA v/kuax ybdu ds iFkjkby vmj 

fdpjkby vk¡f[ku esa vmj xsuk ds lq?kj vk¡f[ku esa 

tou cgjk vk Hkhrfj ds nwjh g] m eubZu ds psruk ds 

csekj djs [kkfrj cgqr <sj ckVsA ,gh ls vyxk&vyxk 

raod ds varj dsgqvks ds psruk ds jksxh cuk nsos r 

douksa vpjt ub[ksA  

      X        X        X       X           X 
gk¡ r jmok lHks tkurs gks[kse fd , cfjl clar ds 

vxokuh djs [kkfrj vxjkby ekbZ ljLorh ds iwtk esa 

laxhr ds lfjrk cgkos [kkfrj gqyflr Nk=u ds tywl 

ij fo|k ds jt/kkuh cukjl  esa iqfyl tkuoju ys[kk 

ykBh HkatylA clar ds gqykl Hkjy ijc ij cukjl 

raodr ckVsA ,g mUekn Hkjy emle esa bgok¡ ds gkok 

[kjkc Hk xby ckVsA v[kckj tkuoju ys[kk O;ksgkj vk 

jkNNu ys[kk vR;kpkj ds lwpuk vmj ,djk fojks/k esa 

dgy xby ckfru ls iVy ckVsA vekuoh;rk] ccZjrk] 

fgalk] vkxtuh] iFkjko] ceckth tblu lcn ls    

v[kckj ds dksuk&varjk rd ys iVkby ckA v[kckj 

esa ,xks fp=ks ckA vksg fp=ok esa ,xks vkbZ ih  ,l  

vf/kdkjh dqyifr fuokl ds vkxq Nk=u ds tywl ds 

frrj&fcrj djs [kkfrj ,xks Nk= usrk ds xksLlk esa 

ihVr ns[kkr ckM+saA deky ckVs ! jktHkxfr ds [kkfrj 

uheu fptqb;u ds ckmj ns[kmoy gks jgy ckVsA /ku 

ckVs bZ nsl A /ku ck yksxA ,g dqfYg    ?kVuou vk 

nq?kZVuou ds rkaMo th Hkj ns[kyk dk cknks gejk nsl 

ds lH;] f'k"V vk dqyhu yks vkbZ , ,l vk vkbZ 

ih ,l ds cqf) ds tksxrk ds yegj miyfC/k ekusyk 

yks vmj viuk lq?kj lq'khy vk xquxj ybfd;u 

[kkfrj vblus tksx nqygk [kksts esa cmfM+;kr fQjsykA 

vbluk esa Hkxokus uq laHkfjgsa ukgh r vmj ds 

ekfyd ckVsA      

gekj la?kfr;k yks vkby ckM+saA ge ns[krkuh 

fd vksguh yksxu ds vk¡f[ku esa Mj vmj xksLlk 

ck vmj ,xks vucw>y exj ypkj vkfx ckA m 

yks lxjh ckfr crk jgy ck] iqfyfl;k ccZjrk ds 

fldkj Hkby Nk=u ds nq[k Hkjy dguhA m 

yks ,djk ns[kygw¡ ck vk Hkksxygw¡ ckA  

m yks viuk vk¡f[k ns[kys ck&,xks [kkyh gkFk 

vdsy Nk= ds chl&chl ogfl;u ds ykr&twrk 

vk ykBh ls ihVrA Qsj vksgh v/kewvy uogk ds 

Fkkuk ds e;nku esa viuk vge ds rksl nsos [kkfr 

vksdjk vpsr ljhj ij xqfl;kr vk Fkdyk dk 

ckn vksdjk vk¡f[k esa ok;jysl ds rkj ?kqlsjr vk 

dku esa ikuh Hkfjds ikbi ls Qw¡d ekjrA vmj 

vksdjk xqIrkaxu ij vkiu ejnkuxh ns[kkor] m 

yks ns[kys ckA ,g dqfYg ckmj gjdru ds xokg 

ckA Qsj vk¡f[k esa vkfx dkgsa uk gks[kh\ ,g dqfYg 

lxjs ?kVuk dk lquyk vk eglwlyk dk ckn] 

gejk ykxrk fd gekj cks[kkj ijk; xby]ckfdj 

cks[kkjks ls cfj;kj douks nkslj xjeh lxjs ljhj 

ij lokj gks jgy ckA ge bgks tkurkuh fd bZ 

xjeh cM+ ckmj gks[ksysA Hkygh jmok ds lksHkkfod 

ykxs ckfdj ge lk¡p dgrkuh fd bZ dqfYg lquyk 

dk ckn vk jksavk&jksavk ls lksp ds xqtjyk dk 

ckn ,xks tjkos okyh xjeh ls fudjr vkfx HkHkd 

mBy ckfd bZ dqfYg fcrydh ?kVuou esa gejk 

dqNks vlksHkkfod tfjdks uk ykxyA 

lksrU=rk dk cknks tc lxjs ra= mgs ck] 

uly mgs ck] pfjÙkj mgs ck] r [kkyh jax 

cnyyk ls dk Qjd iM+hA yksxu ds xbyk ls dk 

Qjd iM+s okyk ckA lklu ds lqj{kk vmj vksdjk 

fojks/k ds esVkoy touk nsl ds iqfyl vmj 

ijlklu ds vlyh pfjÙkj gks[ks] mgk¡ turk ds 

lkFks dqNks Hkby tfjdksa vlksHkkfod ub[ksA vksg 

yksxu [kkfrj r cl lklus vkn'kZ ck] j{kk djs 

tksx ck] ckpy&[kqpy lHks dqN nckos vk esVkos 

tksx ckA vblu gky esa ljdkjh eksykfteu dk 

ljhj esa vkne[kksj vk cglh vrek uk jgh] r ds 

jgh\ vk¡f[k esa Øwj] [kwu ds fi;kly] Hkdlkou vk 

lHks dqN tjkos okyh vkx u HksaVkbZ] r dk HksaVkbZ\ 

gejk [kkfr iqfyl ls eksgHkax ds bZ le; ub[ks 

dkgsa ls fd gejk dcksa iqfyl ls eksg jgcs uk 

dbyA ,g le; esa lqj{kkcyu ds tblu jk"Vªh; 

pfj= cuy ckVs vksgesa tfjdksa djrc djs d 

vklk jk[ky eq#[kbZ vk ikxyiu ds NksfM+ vmj 

dqNks ub[ksA gk¡] tgok¡ ds vaxj{kd viugh 

vuwfnr lkfgR; 
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ekfyd ds vaxu ds viugh gkFk ds xksyh ls Nyuh 

dby ,sfrgkfld fclokl ds egkfre d ,srgkfld 

iru cu pqdy gks[ks vmj tgok¡ ds lqj{kkcy dkuwu 

vmj csoLFkk ls foæksg d ds Hkkxy foæksfg;u ds 

vbyk dk Mjs vius fBdkus ds fulkuu ij ekVh iksr 

ds vkiu ifgpku esVkos d ij;kl d pqdy gks[ksa] 

vbluk ls dkuwu vmj csoLFkk ds lqj{kk d Hkjksl jk

[ky douks fonoku eubZ ds cqf) d fnokfy;kius uq 

dgy tkbZA bZ dqfYg ckfr ge ,g [kkfrj dg jgy 

ckuh fd ,g lxjh ?kVuu ds dkju esa  dkuwu vmj 

csoLFkk ds ckfr dgy tk jgy ckA gejk r vktq ys 

bZ ub[ks cq>kby fd ,xks eubZ ds eu ds Hkko dbls 

dkuwu vmj csoLFkk gks tkyk vmj  gtkju eubZu ds 

eu ds Hkko dkuwu vmj csoLFkk ds fojks/khA bZ dqfYg 

nqj;ksx t:jh tksxrk dk deh ds pyrs dqN yksxu ds 

efgek eaMu vmj vf/kdkju ds dsUæhdju ds ckmj 

ifjuke ckVsA tbls&tbls lekt ds pykos d 

fteokjh eubZ ds eu ij gksr tkbZ] lkarh] viubr vk 

n;k&/kje ij [krjk c<+r tkbZA bZ [krjk jk"Vªh; 

pfj=ghu pfjÙkj ds yxkrkj c<+fUr ls vmj etxwr  

gksr ymd jgy ckA  

,g pfjÙkj ds fxjyk ds ifjuke ds fldkj 

Fkksj&<sj lHks Hkby ck] ckfd lHks ys cslh uksdlku 

v/;kid vmj Nk=u ds Hkby ckVsA vktq ds v/;kid 

csxj uksdjh vmj ixkj ij iM+r vkQr&chir ds 

vyxk cksyy vkiu roghu cq>sykA vmj Nk=u 

[kkfrj yksxu dk eu esa vknj de gks xby ckVs 

touk dk pyrs vksdjs vfLerk ds ladV ds ns[kyk dk 

cknks yksfxu ds leqfpr Hkkouks oksg yksfxu ls tqM+s esa 

ytkr ns[kk jgy ckA vmj cqf)thoh ys[kd r cgqrs 

nsj rd vblu elyu ij pqIih lk/ky vkiu efgek 

cw>s ykxy ckA vc ge bZ dbls dgha fd fx;kuh ys

[kd ewj[k ckVs Hkk vksdj laosnuk efj xby ckA rcks 

drksa uk drksa r xM+cM+h t:j ckVsA vksg yksfxu ds 

'kadk ckVs fd jmok lHks d la?k"kZ cfj;kj usao ij Bk<+ 

ub[ks Hkk jmok lHks esa yegj la?k"kZ ds lkgl ds deh 

dk pyrs fcpgha esa eksjpk NksfM+ nsfcA vmj Nk= 

vkanksyuu ds bfrgklks ls dqN vblus ckfr lkfcrks gks 

jgy ckVsA gk¡] vxj ljLorh ds ewjr douks gky esa 

VwV xby jfgr r vruk gks&gYyk fd vlekus fljs 

mBk ysbr yks] ckfdj touk fnus ljLorh ds ekulh 

ewjr  VwVy Hkk VwVs ykxy jgs] r vksg fnu jmok lHks 

eqgksa  [kksyy mfpr cw>yha \ ge iwNr  ckuh fd 

ljLorh ds ekulh ewjr ds rwjyl \ vksdj ds 

fteokj gos \ ge iwNrkuh fd f'k{kk laLFkkuu  ds 

iqLrdky; dkgsa Bw¡B gks xbyu lu \ ijhNk esa 

gjck&gfFk;kj ds Mj ds mitkoy \ vius ybdu ds 

vmj psyu ¼ekuy ybdu½ ds ijhNk esa lHks ys 

tksx lkfcr djsyk ilsuk cgkds vksg yksfxu ds 

vkpk;Z cuokos esa vkiu ÅtkZ ds [kjpyl \ dk 

mgok¡ ekgVj vk Nk=u ds brj dsgq vmj rhlj 

jgy ck \  ukgh uqA r tc ljLorh ds euos VwV 

xby] m viuk ?kjgha ls viekfur d ds cgfj;k 

nhgy xbuh] r muqdk ljhj mgks ekVh ds ewjr esa 

dk okstu jfg xby \  muqdj cfg;ksa VwVy ,xks 

Hkjesa Hkj ckA touk ljhj esa ijkus uk gks[ks] vksdj 

eksg  r lk¡pks eksgs Hkj uq gA  tc ijku gefu;s 

ds ?kkfgy d ds NksM+ fnguh lu]r vksdjk ljhj 

ds ?kkfgy djs okyk yksfxu ds fojks/k dbls d 

ldrkuh luA nwuksa ds vijk/k r cjkscjs uq HkbyA 

nwuksa cjkscjs ikih uq Hkbysa \ r gfr;k ds vijk/k 

&iki r Hkksxgha ds uq ijh \ ljLorh ds ekulh 

ewjr ds rwjs okyk Nk=u ds vius vkjk/;k ds 

vieku ds nq[k >sygha ds uq  ijhA  

ckfdj rcks bZ;kn jk[kha yksfxu fd bZ dqfYg  

nq[k&njn lfg;ks ds lqjlrh nsoh ds eku& 

ejktkn ds cpkos ds gks[khA ukgh] r nsl ds lqj 

cpcs uk djhA cqf) ck¡> gks tkbZ vmj le; Bgj 

tkbZA ckfdj uk] vkyl clar ds fcjks/kh gos]

lqjlrh ds fcjks/kh gosA ,g ?kjh vkyls Qby 

jgy ckA ykxrk fd geuh ds lqjlrh] geuh ds 

ckuh] geuh ds nsoh geuh ls :l xby ckuhA 

gejk r ykxrk fd cks[kkj gejk ds ub[ks] cks[kkj 

r clars ds Hkby ckA ,gh cks[kkjs dk pyrs clar 

Msjkby&Msjkby] lqLr vk eqj>kby ckVsA ,gh ls 

r vkyl c<+rkA ,g vkyl ds rwjy] :ly 

okXnsoh ds eukoy] [kafMr Hkby lqjlrh ds lpsr 

dby clar ds LoLFk gks[kyk ij fujHkj ckA bZ 

dqfYg csekj clar esa uk gks ldsykA r dkgsa uk 

geuh ds vkiu ifgydk ij;kl clar ds LokLF; 

[kkfrj dby tkoA yegj LokLF; ykHk [kkfrjA 

laxgh gjeslk psryksa jgy tko fd fQj dcksa 

clar csekj u gks[ksA clar csekj u gks[kh r 

lqjlrh psry jfggsaA lqjlrh psry jfggsa r eu 

dqafBr uk gks[khA  vk eu Bhd jgh r dqfYg;s 

Bhd jghA r dkgsa uk geuh ds foæksg] geuh ds 

la?k"kZ clar csekj u gks[ks] ,gh ij ,dlqfj;s ykx 

tkoA     

❑❑  

ewy jpuk& clar chekj u gks  

ewy jpukdkj& M‚  mes'k çlkn flag  

Hkkstiqjh Hkkokuqokn& t;'kadj çlkn f}osnh   

vuwfnr lkfgR; 
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jkeukFk ijekj viuk xkao ds iqjkudk /kfudgk 

jgysA ckfdj lekt esa muqdj cf<+;k Nfo uk jgs- 

xjhc&xq:ck ds lrkos esa mudk cM+k vkuan vkosA 

muqdk eu esa ykyp dqVdqV ds Hkjy jgsA Å ges'kk 

ijk;k eky vkiu le>lA bgs dkj.k jgs fd viuk 

esgjk: ij f/k;ku uk nslA ,xks csVk ds tUe nsyk 

ds ckn muqdj  esgjk:y mfej ds frljdk iM+ko esa 

ljx fl/kkj xbyhA vksdjk ckn ls Qs: nkslj 

fcvkg uk dj ldysa] rkfd m viuk nqy:vk csVk 

ds lkSrsyh ekbZ ds Mkg] ?k`.kk vk dks/k ls cpk 

ldlA ckfdj fcuk esgjk: ds muqdj ?kj nqvkj 

ljdkjh pjokgk fo|ky; fu;j gks xby jgsA dsgwa 

rjs csVk eqjkjh ds fy[kk i<+k ds xjstq,V cuoysaA 

vc jke ukFk pkgr jgysa fd csVk ds QkSt esa 

uksdjh gks tkbr r muqdj nq[k nwj gks tkbrA eqjkjh 

ds 'kknh&fcvkg esa Hkjiwj ngst feyhrA ,slks vkjke 

ls cq<kik dV tkbrA , ls csVk ds drgha xyr jkg 

ij uk py tko] vksdjk vpkj&csogkj ij iwjk f

[k;ky jk[klA eqjkjh viuk gemfej la?kafr;u ds 

lkFks [ksys [kkfrj fudy tko r Å fnu Hkj vksdj 

pjokgh djlA ckalokjh] ewatokuh] f'k'kokuh] [kjgwy 

vkfn esa >kadl fQjlA m pkgl fd eqjkjh xyr 

laxr esa jgcks djs r rkM+h&nk:] xkatk&Hkkax] chM+h 

flxjsV] b;kj&fi;kj vk Nksdjhckth ds yr ls nwj 

jgksA csVk ds mfej tbls tbls rkj fu;j mij c<+s 

ykxy] muqdj eu uksdjh uk feyyk ls fpark ls Hkjs 

ykgyA   

vkf[kj esa ,d fnu Hkxoku jkeukFk ds eqjkn iwjk 

dbysA dblgwa [ksr tehu csp ds eqjkjh ds uksdjh 

QkSt esa fnyk fngysaA nkukiqj esa Vªsfuax ds ckn eqjkjh 

ds iksfLVax phu ds lhek Mxyke ij gks xbyA 

ckfdj eqjkjh ds eu uksdjh esa uk ykxsA m ce] 

ck:n] xksyk nsf[k, ds Mj tklA m Mxyke lhek 

ij rSukr gjne viuk Hkkx ij >qa>ykl jglA 

m lkspl jgl fd dkruk toku fcuk lhek ij 

yM+ys] fjVk;j gks tkysaA vksg yksx ds ftuxh 

fcuk yM+kbZ ds lokjFk gks xbyA ckfdj ,xks 

muqdj fdLer ck flj eqM+kors vksyk iMh 

xbyA 

Hkkjr phu esa xksyhckjh 'kq: gks xby- eqjkjh 

frljdk ykbu esa ,ds&47 ysds [kkM+k jgysa- nquw 

rjQ ls ceckth vk xksyh pyr jgs-  dbxks 

toku 'kghn vk ?kk;y gks xby jgysa- muqdj 

lkgsc dSiVSu vt; tokuu ds gkSlyk vk 

mRlkg c<+kor jgl- ckfdj eqjkjh ds mnkl vk 

eqj>kby psgjk ns[k  ds Å eqjkjh ds ihB Bksdys 

vk dgysa fd lhek ij toku ds vkxs c<+s ds 

pkgh]  ihB fn[kkos okyu ij dksVZ eklZy gks 

tkyk- toku ij ns'k ds xqeu gksyk-  

vruk ulhgr nsyk ds ckn dSiVSu vt; 

vkxs ekspkZ laHkkys py xbysa-   bZ ckr lqurs 

eqjkjh ds ru vk eu nquw cSB xby-viuk lkgsc 

ds vkxk c<+r ns[kds m Mj xby vk cxy 

ds ,xks xM~<+k esa tkds yqdk xby- latksx 

vblu Hkby fd ,xks xksyh lkgsc ds ykxy- m 

fryfeyk ds ihNs gVys vk xïk esa yqdkby 

eqjkjh ds Åij fxj iM+ys-  FkksM+dk nsj ds ckn 

vt; fuglcn fxjys jgl- m  Qs: mB uk 

ioysa-  

,sus eqjkjh ds nsg ij lkgsc ds  [kwu yxyk 

ls iwjk psgjk jäjathr gks xby jgs- eqjkjh lksps 

ykxy fd jkr ds vUgfj;k esa Hkkxs ds vkPNk 

emdk ckVs- lwpuk ikds fpfdRlk ny igqapks] 

vksdjk ifgys bgka ls j¶Qw pDdj Hkby t:jh 

ck uk r tku uk ckaph- Å xïk ls /khjs ls ckgj 

fudyy vk viuk lkgsc ds NksM+ds Hkkx 

ekVh ds iwr 

jktdqekj flag 

y?kqdFkk@dgkuh@laLej.k 
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chuk nsoh u;dh duh;k ruq ds  dkYgs dg nsys 

jgh fd Hkksjs mBds ugk fygv…r m lk¡l ds mBsds 

igygh rS;kj gksds cbBy jghA 

Þvkjs! ckg ruq rw r ugk ys yw r vblu djv 

pkSmdk esa rjdkjh cuk y·…'kq) ?kho esa cubg·…vkt 

ugk; [kk; ck lc pht ?kho esa cuhAß 

ÞvPNk eEeh thAß 

ruq ds ifgyk oV lkfo=h iwtk jgsAmgks use Vse 

ls djsa pkgr jgh…ekbZ ds fl[kkoy xk¡B ikj ysys 

jghA 

QqQqvk lkl vkiu Hkb;k ls duQqfl;kr 

jgh&ÞHkkHkh ]ckM+k Hkkxeku ckM+h i<+y fy[ky 

dfu;kfeyy vk vksdjk ij ,sruk lmj okyhAß 

Þgk¡ !gks nhnh;k Bhds dg·rM+wAß 

chuk nsoh iwtk ds lkeku ds fyLV idM+k ds ruq 

ds cksyyh Þtkds cktkj ls b lc dy oVlkfo=h ds 

iwtk ds lkeku ys ys vko·Aß 

cj ds isM+ ij ruq ]chuk nsoh nquks lkl irksg 

iwtk djds /kkxk ck¡/ks ds le; ruq /kkxk 

ds ,xksVqdM+k j[k ds xksM+ yx·yh r chuk nsoh 

b'kkjk dbyh lkr ckj ck¡/ks ds gksyk…ruq vulquk 

djds,ds vksjh [kkM+k gksa xbyhA…ruh nsj esa chuk 

nsoh vkds iqNyh dfu;k¡ csuk dkgka ck\ 

Þcsuk ge uk fduyh eEeh thß 

Þdkgs\ßchuk nsohvk¡[k rjsj ds iqNyhA 

chuk nsoh ds lf[k Hkh iwNs yx·yh Þtk·] 

dfu;k m r· t:jh jgsAß 

rhu pkj xks esgjk: yksx Hkh gk¡ esa gk¡ 

feyoyhA 

ruq tfjdks uk ?kcjoyh vk· lcds le>oyh 

fd Þns[kha eEeh th ifgys ds tekuk esa fctqyh 

ukjgs r· csuk gk¡ds ds t:jr jgs…vc r· xk¡o 

esa fctqyh vk xby ck r· lkys lkys csuk fdu 

dstkek djsds dk t:jr ckAß 

Þ?kj esa ia[kk pyk ds jle gks tkbZAß 

b lc lquds QqQqvk lkl cksyyh& Þckg!

dfu;k ckM+k cf<+;k mik; cr·myh gksAß 

ruq ]duf[k;k ds lkl ds eq¡g ns[kyh r· mgks 

dgyh Bhds ck dfu;k…dbZ xks csuk ?kj esa iM+y 

cktsdj t:jrsa ub[ksA ❑❑ 
 

       jk¡ph] >kj[kaM 

csuk 

lfork xqIrk 

iM+oyl- eqjkjh bgks uk ns[k ikoy fd vt; thvr 

ckM+sa fd ej xbysa- m dblgwa Hkkx ds viuk xkaos 

pgqai xbyA jkgrk esa eqjkjh ds cjnh esa ns[k ds vk 

gkFk esa ,ds&47 ns[k ds dsgwa Vksd&Vkd uk dbyl  

eqjkjh ds lks>k ns[kds muqdj ckcw th vpdpk 

xbysA muqdjk ds ns[krs dgysa fd , eqjkjh Hkkjr r 

thr xby ckVs gksA vc r lhek ij rSukr toku 

yksx ds rexk feys ds Vkbe jyvlA Qs: dkgs py 

vbyg\ 

 eqjkjh dgysa fd rw fpark er dj- lc Bhd gks 

tkbZA tc gekj [kkst [kcj gksbZ r lsuk gejk ds 

ykikrk ?kksf"kr d fnghA vksdjk ckn rksgjk ljdkjh 

vuqnku feyhA ge ,g ,ds&47 ds MdSru ds HkkM+k 

ij ns nsc- ,d jkr ds 50 gtkj ls de uk feyhA 

gjs ykxh uk fQVfdjh jax pks[kk gks tkbZA ns[krs 

ckuh fd dkruk fjVk;j canwd okyk yksx fnu esa 

cSad dehZ vk jkr esa --- 

   cl dj llqjk] cl dj-rsa gejk vjeku ij 

ikuh Qsj nsysA chps esa ckr dkV ds jkeukFk 

cksyysaA 

vcgh cki&csVk esa xjek xjek cgl gksrs jgs fd 

muqdk nqvkjh ij LFkkuh; iqfyl vk QkSth tksaxk  

vkds ykxyA tksaxk ls mrj ds lsuk ds toku 

eqjkjh ds /kj nckspysaA tksaxk /kqjk mM+kor 

jkeukFk ijekj ds vkaf[k ds lks>k ls nwj gks 

xbyA ❑❑ 
 

   Åij jktckM+h jksM] edku uacj&1 

 fu;j&>fj;k Fkkuk] >fj;k] /kuckn 



egsUnj feflj th [;kr jguh] dq[;kr 

jguh vk fo[;kr jguhA jl ls Hkjy 

mudj xhru ls emjkby eu gfj;jk tkr 

jgsA ^^vaxqjh esa M¡lys fc;k uxhfu;k gs 

uunh] HkbZ;k ds cksyk n** tblu iwjch /kqu 

ij xhr ds jpf;rk iafMr egsUnj feflj 

[kkyh ,xks xhrdkjs uk jgys] m cgqr cM+ 

laxhrKks jgysA tc xhr ds jpuk djlq r 

vksgh ?kjh xquxqukr&xquxqukr vksg ds 

y;c) dbds laxhr ds /kqu cuk nslqA 

dgsyk yks fd m [kqns ik¡p&lkr xks 

ok|;U= ctkos tkur jgysA tkurs uk 

jgys] ctkos esa ekfgj jgysA mudk rcyk ds Fkki vk 

ckalqjh ds /kqu ij ukps okyh ybdh yksxu ds ik¡o 

[kqns fFkjds ykxs] epepk, ykxsA mudj iwjch /kqu 

ij Hkkjrs uk] cyqd fQth] ekfj'kl] lwjhuke] 

uhnjySaM] f=funkn] xq;kuk ds yksx vktqvks eLr gks 

tkykA dgsyk yks fd vblu xhrdkj&laxhrdkj ds 

muqdk ft;rs Å vknj uk feyy touk ds Å 

gdnkj jgysA 

fcafn;k tblu Hkkstiqjh ds ifgydk miU;kl fy

[ks okyk jkeukFk ik.Ms; th ds dye] egsUnj feflj 

ij mBy vk ,xks lqUnj miU;kl fy[kk xbyA mgs 

miU;kl ^egsUnj feflj* gejk lkeus ckA ,g 

miU;kl ds Hkwfedk MkWå Hkxorh 'kj.k feJ th fy

[kus ckuhA MkWå Hkxorh 'kj.k feJ th ds ,g ckr ls 

vlger Hkby dfBu ck fd& ^^mudk lk/kuk ds 

nqxks fdukjk ck&laxhr&lk/kuk vk ns'k ds vktknhA 

nwuks fdukjk lekukUrj gksds Hkh lekukUrj ub

[ksA ,d flDdk ds nqxks igyw ds rjg ,d&nksljk 

ds iwjd ckA dgy dfBu ck fd egsUnj feflj 

laxhr&lk/kd ds #i esa cM+ ckM+u fd 

LorU=rk&lsukuh ds #i esa&'kk;n nwuks #i esaA** 

^vkiu lQkbZ* 'kh"kZd ls miU;kldkj ik.Ms; th 

dqN t:jh ckr dbys ckuhA mgk¡ dk fy[krkuh& 

^^,us tc gejk feflj th ds jpuu ds i<+s ds ekSdk 

feyy] r gejk ykxy] geuh budk l¡xs us;k; ub

[kh dbysA budj mis{kk [kwcs Hkby ckA Hkkstiqjh 

lkfgR; ds bfrgkl esa budk ds Å 

vLFkku ub[ks fnvkby] tou 

Hkkstiqjh lkfgR; ds fodkl&çlkj 

esa lc ls vf/kd ;ksxnku nscsokyk 

ds feys ds pkgr jgsA vksg le; 

ds e'kgwj xhrdkj eksrh ch-, th 

vkiuk fpBh esa vblus ihM+k fyf[k 

ds crouhA** 

^^gejk uhdks uk ykxs jke] xksju ds 

djuh** mudk jk"Vª&çse ds çeku 

ckA ,g miU;kl esa jkeukFk ik.Ms; 

th xk¡os&xk¡os ?kqfe ds muqdk ckjs 

esa tuekul ds fopkj [kksft ds fy[kys ckuhA 

cgqr Je dbds ik.Ms; th] egsUnj feflj th] 

tblu jguh] mgk¡ ds tou —R; jgs] tou 

lksp&fopkj jgs vk tou çfrc)rk jgs] m lc 

ikBd dk lks>k j[kys ckuhA tou vU;k; mgk¡ 

ds çfr Hkby ck] ,g miU;kl dk ek/;e ls 

iquLFkkZfir djsds ç;kl dbys ckuhA ,djk 

[kkfrj lEiw.kZ Hkkstiqjh lekt ik.Ms; th ds [kwc 

vknj vk lEeku djy pkgrkA gj vkneh dk 

bgs djsds pkghaA vktq b miU;kl uk jfgr r 

dsruk yks egsUnj feflj ds mudk lgh lUnHkZ 

esa b;kfn dfjrA bZ cgqr cM+ dke Hkby ckA 

,g miU;kl ij ppkZ djsds ifgys ,xks ckr 

dgrkuh fd ts rst&rjkZj gksyk] pyfc/kj gksyk 

vksdj pky&pyu 'kq#os ls fn[kkbZ nscs ykxysA 

vblus yksx dqN dfj;ks ldsykA vPNkbZ vk 

cqjkbZ] pkgs dqNks djs [kkfrj Hkhrjh lkgl vk 

ikS#"k ds t#jr gksykA jkeukFk ik.Ms; th dk 

cq>k xby fd touk pfj= ij fy[ks tkrkuh] Å 

douks lk/kkj.k ekuq"k ub[ku vk tl&tl 

[kkstr xbys] J)k vk çse ls mudk O;fäRo ds 

vkxs eqM+h uokor xbysA bZ fo'ks"krk ik.Ms; th 

ds ekuy tkbZ vk mudk ys[kuh ds dekys 

dgkbZ fd cgqeq[kh çfrHkk ds /kuh egsUnj feflj 

ds fojkV O;fäRo dkxts ij uk] yksxu ds 

fgjn;k esa tek nsys ckuhA ,g miU;kl esa 

iqLrd leh{kk@ppkZ 
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cstksM+ xhr&laxhrdkj vk Lora=rk lsukuh egsUnj feflj 

fot; dqekj frokjh 
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Hkkstiqjh ds vksg ekVh esa rgkj tue Hkby 

ckA vHk;kuUn th muqdk ds gfFk;kj pykos 

ds lkFks&lkFks cukjl] y[kuÅ vk Xokfy;j 

ds xobZ;u laxs dqN eghuk j[kysA rhu lky 

chryk ij muqdk ds vkiuk ?kjs tk;sds vkns'k 

feyy vk dgy xby fd vc rw xhr&laxhr 

esa ykfx tkA lc xqIr vkns'k&funsZ'k ys ds 

egsUnj feflj vkiuk xk¡os vbysA 

tou ybdk rhu cfjl ls xk;c gks xby 

gksbZ] vksdjk ?kj&ifjokj ds gkyr dk gksbZ\ 

tc egsUnj feflj okil vk xbys r xk¡o&?

kj vk tokj [kq'k gks xbyA Nijk ls tehankj 

gyoUr lgk; th ds mifLFkfr esa ukp&xkuk 

'kq# HkbyA egsUnj feflj leka ck¡f/k fngysA 

mudj 'kjhjks [kwc iq"V jgy] dsgw mudk ds 

v[kkM+k esa fpÙk uk dfj ldr jgsA 

lfQ;kckn ds tku egen dgyu fd vius 

ds xqu nsf[kds ge pkgrkuh fd ge vius ds 

lsok esa jghA egsUnj feflj g¡fl ds iwNys] ge 

czkã.k vk rw eqlyeku] esy dbls teh\ 

^^tehA dcgha gejks iqj[kk&iqjfu;k fgUnw jgs 

yksxA /kje cnyyk ls iqj[kk uk cnys iafMr 

th! uk Hkxoku cnylA uk tue&/kjrh ls 

usg cnysykA** tku egen ds ckr lqfu ds 

dgys] ^^rgjk xk¡o ds lwQh lar ds çHkko 

tu&thou ij iM+y ckA rksgjs vblu vkneh 

ds [kkst esa ge ckuhA** 

egkohjh >aMk fudyyA gyoUr lgk; 

gkFkh ds gkSnk i cUnwd ysys cbBy jgyA ,us 

egsUnj feflj ryokj vk Hkkyk ds djrc ns

[kkor jgysA gyoUr lgk; vxjk xbys] ^^gbZ 

ns[kha] touk cNM+k ds vc ys ,xks xob;k 

leq>r jgha] m r egkohj th vblu gqadkjr-

kA** Å [k;kyh iqyko idkos yxys vk egsUnj 

feflj ds ysds mudk Hkjkslk tkxs ykxyA 

vksus egsUnj feflj dk tksjs cgqr yksx tqVs 

ykxyA ,d fnu Å vkiu fopkj lquk ds 

dgys fd geuh dk dqN djs ds pkghaA lc 

rb;kj gks xbyA 

ik.Ms; th dkfrZd Luku ds tou ppkZ 

dbys ckuh] Å geuh dk Hkkstiqjh {ks= [kkfrj 

R;kx&riL;k vk Hkfä ds vk/kkj gksykA ek?k 

esyk esa yksx tkykA vksgh ?kjh drgw ls ,xks 

lk/kq ckck cdqykgk¡ LVs'ku ls dqNq nwj ljtw 

ik.Ms; th ds Hkk"kk&'kSyh ds ifjiDork [kwcs >ydrk 

vk tgk¡ tblu elkyk pkgha mgs elkyk vk 

rsy&ued feykds [kwc pVdnkj cuoys ckuhA ,g ls 

mgk¡ ds pfj= [kwc fu[kjy ck ckfdj drgh 

mYVk&lh/kk tksM+&?kVko ub[ks HkbyA 

jkeukFk ik.Ms; th 'kq#vkr cgqr vkNk dbys ckuh] 

^^dcgha&dcgha r ykxs ckcw dq¡vj flag gkFk esa rsxk 

ysys viuk ?kksM+k ij p<+y tk jgy ckM+u] r dcgha 

>kalh ds jkuh ds ?kksM+k ds Vki lqukbZ iM+ tkr jgsA** 

Nijk ls FkksM+gha nwjh ij dkgha&feJofy;k ds /ku   

&/kkU; lEiUu f'ko'kadj feflj ds ?kjs lUrku uk gks

[kyk ds nq[k dpksVr jgsA esagnkj ds egsUnj ckck ds 

vk'khokZn ls lUrku Hkby vk mudj uke egsUnj 

feflj /kjk xbyA mudk llqjky ds i¡ofj;k ijhNuk 

dbZ fnu ys lksgj] >wej vk [ksyouk xkor jfg xby 

vk ?kksM+h&xk; ysds tokj Hkj ds lqukor yofV xbyA  

egsUnj feflj dk i<+s esa eu uk ykxs]fnu&jkr 

xhr&laxhr esa Mwcy jglqA cki [kwc f[kfl;k tklqA 

egsUnj feflj vkiuk nknh ls iwNys] ^^xhr xkoyk ij 

vujkt gksds ckcwth dkgsa ekjr&ihVr ckM+s\** xhr 

xkoy douks [kjkc dke r uk g\ var esa f'ko'kadj 

feflj vkiu iRuh xk;=h dq¡vj ls dgys& ^^vksdjk ls 

dfg n fd xhr xkos] [kwc xkosA vblu xhr xkos fd 

dkgha&feJofy;k ds uke mtkxj gks tk;s]dqy&

[kkunku ds uko vej gks tk;sA** 

vUgfj;k esa feflj th vdsys nw dksl nwj [kSjk xk¡o 

ukp ns[ks igq¡fp xbysA guqeku th ds efUnj ij Lokeh 

vHk;kuUn mudk dikj ij gkFk /k ds dgys] ^^,g ?kM+h 

rksgjs vblu lkglh vk /kqu ds iDdk ybdu ds ns'k 

ds t#jr ckA** egsUnj feflj lxs pfy fngysA 

Lokeh th muqdk ds Nijk ds /keZukFk efUnj ys 

vbyu vk iaojs fl[kkos yxys] dgys] ^^egsUnj! b;kn 

jf[kg] lkglh vkneh [kkfrj nqfu;k ds dqNqvks vxe 

ub[ks] vFkkg ub[ks] vlk/; ub[ksA** mgk¡ ls m yksx 

eka>h xbyA vHk;kuUn th dguh] ^^vkiuk ns'k ds 

bfrgkl tkus ds pkgha] [kkl djds rksgjkA rksgkj 

tue Hkkstiqjh ekVh esa Hkby ckA ,g ekVh ds cM+k 

efgek ckA ,g esa yksVk ds ybdk cgknqj vk ckr ds 

&/kuh gksyu lA** Lokeh th cgqr lkjk ckr crouh 

tsdj fupksM+ bgs jgy fd ljtw unh dk vksg ikj 

eaxy ikM+s ds cfy;k ck tgk¡ ds ØkfUrdkjh yksx vaxz-

stu ds Hkxk ds LorU= gks xby jgsA vksus xaxk unh 

ds ikj Hkkstiqj ck tgk¡ ds ckcw ohj dq¡oj flag vLlh 

cfjl ds vk;q esa vaxjstu ds nkar [kêk dbys jgysA 



fdukjs tkM+k esa ijxV HkbysA dgys] ge ,xks   

lk/kuk [kkfrj vkby ckuh] ck/kk uk iM+s ds 

pkghaA ,g vkM+ esa egsUnj feflj viuk lkFkh yks 

dk lkFks vksg lk/kq] Lokeh vHk;kuUn th ls 

feyyu vk lc yksx gfFk;kj pykos lh[kyA tc 

dbZ fnu ccqvk ?kj ls ykikrk jgys r muqdj 

ckcwth lkspr jgys] ^^tokuh vk unh ds ck<+ ds 

douks Bsdku uk gA nwuks miV ds dc dsus cgs 

ykxh] dgy uk tk ldsA** 

,g çlax esa jkeukFk ik.Ms; th vruk lqUnj 

fy[krkuhA viuk vf/kdkj ds nkok djr tou rdZ 

xk;=h dq¡vj th nsuh vk [kq'k Hkbuh] f'ko 'kadj 

feflj eqLdk;s yxysA miU;kldkj ds bZ tcjnLr 

[kwch ck fd Å vblu o.kZu djrkjs] lc xn~xn 

gks tkbZA lekt ds X;ku] jhfr&fjokt ds X;ku] 

vf/kdkj&drZO; ds X;ku vk le; ij MfV tk;s 

ds Hkko cM+k LokHkkfod ckA bZ mgk¡ ds ys[ku 'kSyh 

ds fo'ks"krk ckA ekSle ds dbls jaxhu vk lq?kj 

cukoy tkyk] bZ dsgw jkeukFk ik.Ms; th ls lh[k 

ldsykA 

egsUnj feflj ds tou cfj;kr fudyy 

vksblu dsgw dk ,g tokj Hkj esa uk fudyy 

jgsA ?kj ds y{eh th vk xbuh vk jkSud c<+ 

xbyA ik.Ms; th fy[krkuh] lk/kq vk ikuh ds 

cgr jgs ds pkghaA uk cgh] r xa/kk tkbZA vksg jkr 

nqvkj ij lk/kq ckck yks [kkfrj dhrZu HkbyA lk/kq 

ckck dgys] egsUnj tsdj tsruk cM+ y{; gksyk] 

vksdjk ls vkjke vk foJke vksrus nwj gksykA 

caxky esa laU;klh vkanksyu [kkfrj Hkkstiqfj;u  

tokuu ds Lokeh vHk;kuUn th ds vkns'k ckA rq 

yksx pkSFkk fnus gkcM+k Vhlu ij vk tbgA 

le; ij gkoM+k igq¡fp ds lc yksx fot;k th 

ds vxqvkbZ esa BkdqjckM+h esa tkds vkjke djs ykx-

yA Lokeh vHk;kuUn th lcds [kq'k gksds Lokxr 

dbuh vk ifrr ikouh xaxk ekbZ ds la?k"kZ xkFkk 

lqukos yxuhA mgk¡ dk dguh] ^^yegj ls yegj 

dke d ds xqeku uk djs ds] vdM+s ds uk vk vi-

uk ftuxh ds vfUre Nu rd ijksidkj djr jgs 

ds pkghaA bgs geuh ds laL—fr gA bgs geuh ds 

ftuxh ds y{; gA** Lokeh th dk ;kstuk ls dke 

'kq# gks xbyA egsUnj feflj iwjch xk;d vk 

xhrdkj ds #i esa [kwc lksgjr ikos yxysA 

vxjstu ds f[kykQ ?kVuk c<s ykxy r vksduh 

ds /;ku egsUnj feflj ij xby vk Å fuxjkuh 

djs yxyu lA ckfdj tku egen ds HkkbZ ds 

dkju ;kstuk cny ds vkØeu gks[ks ykxyA vksus 

egsUnj feflj vkiuk lkFkh yks dk lkFks Nijk 

[kkfrj xkM+h esa cbfB xbysA [ktkuk ywVsokyk 

dke gks xby jgsA  

egsUnj feflj laU;klh vkUnksyu vk xhr& 

laxhr ds çHkko nsf[k ds vkby jgysA eu [kq'k 

vk vkRe&fo'okl ls Hkjy jgsA nwuks ifr&iRuh 

[kq'kh&[kq'kh jgr jgs yksA tc feflj th gyoUr 

lgk; ds cksyoyk ij Nijk tk;s ds rb;kj Hkbys 

r /keZiRuh y{ehuk dq¡vj th dguh] ^^lqus esa 

vkork]Å fueu vkneh uk gouA vius Nijk esa 

iqjbu ds ikr fu;j jgsc] bgs gekj fugksjk ckA** 

egsUnj feflj vkiuk vkadokjh esa ckfUg fygysA 

Å dgyh] ^^iqjbu ds ikr cu ds jgs okyk ds 

dcgha] douks vk¡p uk vkosA vksdjk vkiuk ftuxh 

esa dcgha iNrk, ds uk iM+sA** feflj th dgys] 

^^rw r vUgfj;k jkg ij v¡tksj Qbyk ns ywA** 

gyoUr lgk; th xhr xkos ds vkxzg 

dbyuA feflj th xkos yxyu ckfdj mudjk 

eu ds cspSuh de uk HkbyA Å Hkhrj tkds dqlhZ 

ij cbBys vk vkiu vjeku croysA eqt¶Qjiqj 

ds <syk ckbZ ds uke fygysA egsUnj feflj  

dgys] fpUrk efr djha] Å <syk ckbZ jÅ¡ok iyax 

ij feyhA Qsdw flag <syk ckbZ ds Hkjy egfQy ls 

mBk ds gyoUr lgk; ds gosyh esa igq¡pk fngys 

ckfdj f[kfl;k tokc fngysA  

gyoUr lgk; ds ckr lqus ds <syk ckbZ 

rb;kj uk HkbyhA tc pkj fnu vblgh fcuk 

[kbys&fi;ys chry r m dgyh] ^^r egsUnj 

feflj ds dgha] Å gejk ds xhr fl[kkolq vk 

Nijk esa jglqA** feflj th dgys fd laxhr r  

fl[kk nsc ckfdj Nijk esa uk jgcA ge vkiuk 

f'kokyk esa fcuk ty p<+oys Hkkstu uk djsuhA 

f'ko cktkj esa cuy vktqvks  <syk ckbZ ds efUnj 

ckA egsUnj feflj ds laxhr ds ppkZ cukjl ds 

dslj ckbZ vk fo|k/kjh ckbZ rdys igq¡fp xbyA  

xk;=h dq¡vj ds ekSr gks xbyA feflj th   

nq[kh jgs yxyuA v[kkM+k xby] xhr xoubZ vk 

Nijk vkby&xby lc cUn gks xbyA ckcwth 

vkiu nkslj fc;kg dbZds mudk [kkfrj nkslj 

ekbZ ys vk fngysA dqN fnu ckn nqvkj ij Qs# 

ls xhr&laxhr 'kq# gks xbyA ,d fnu mudk 

nqvkj ij fHk[kkjh Bkdqj vkds [kM+k HkbysA egsUnj 

iqLrd leh{kk@ppkZ 
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çlax ckA thou esa mgs lcls vkNk fLFkfr gksyk 

tc yksxu dk vkReKku tkfx tkykA ckcw gyoUr 

lgk; lc dqN R;kfx ds fjfoyxat dk vksj pfy 

xbyu vk Qsj dsgw mudk ds uk ns[kyA 

jkeukFk ik.Ms; th touk fglkc ls egsUnj 

feflj ds ckjs esa dgkuh vkxs c<+kor tkrkuh] 

i<+sokyk ds Hkko fnu çfr fnu J)k esa cnyy 

tkrkA ftuxh ds jgL; le>kor egsUnj feflj 

<syk ckbZ ls dgrkuh] ^^tc xjnu esa <ksy cUgk 

xby ck r ctkos ds iM+hA ?kcM+k erA** dgkuh esa 

lHkdj Hkhrjh lksp mtkxj gksrkA yksx dksBh 

gM+iy pkgrkA [kqns <syk ckbZ Msjkr jgrkjhA vksus 

Lokeh vHk;kuUn th ds laokn lqfuds egsUnj 

feflj vkiuk esgjk: ijs[kk dq¡vj th ls feyds 

dgyu] ^^csVk ds f/k;ku nhgA viuk pkjks nsoj ds 

csVk vblu nqykj nhg tses dksbZ ds gekj vHkko 

uk [kVdsA** tc <syk ckbZ [kq'k gksds vkiuk uFkquh 

feflj th ds nsyh r mudk cqjk ykxyA vksblgha 

cukjl esa dslj ckbZ viuk ?kjs vkos ls jksdyh r 

cgqr [kjkc ykxyA feflj nwuks txg bgs dgys 

fd vc Å dcks m yks ls uk fefygsaA bgs ftfuxh 

ds [ksy gA ik.Ms; th ds ys[kuh ds deky ck vk 

euksfoKku ds le> fd mgk¡ dk lgt]ljy Hkk"kk 

esa lc [kksfy ds fy[kys ckuhA Js"B jpukdkj ds 

bgs çeku gksykA 

iwjk miU;kl esa pk¡n vk v¡tksfj;k jkr ds [kwc 

cstksM+ Hkko ysds o.kZu Hkby ckA dgha vksdj pk¡nuh 

'kkfUr nsfr;k vk dcgw¡ fgjn;k ds vkfx /k/kdkor 

fc;kA fy[krkuh] ^^ckfdj ,g nqf/k;k jax esa egsUnj 

feflj ds Hkhrj ds nkg lsjk;s ds lkeFkZ uk jgsA 

v¡tksfj;k esa tgj ?kksjk xby jgsA** Hkhrj ls 

vkokt vkor jgs] jaMh] jaMh gksys] pkgs Å dsruks 

Å¡pkbZ ij cbBy gks[ksA xq#&psyk ds lkfRod 

lEcU/k ds e;kZnk Å dk tkuh\ bgok¡ ik.Ms; th 

dchj çlax ys vkds vn~Hkqr ckr fy[kys ckuhA 

egsUnj feflj ds ihM+k ds dchj ls tksfM+ ds 'kks/k 

djs okyk yksxu [kkfrj }kj [kksy nsus ckuhA eg-

sUnj feflj vk dchj ds chp ds laokn fn'kk ns

[kkorkA bZ ik.Ms; th ds fpUru vk Kku ds vlj 

ckA dchj th dgrkuh] ^^nqfu;k esa douks pht 

csdkj uk gksykA dqYgh ds vkiu&vkiu egRo ck]

vkiu&vkiu vLFkku ckA rksgjks vkiu egRo ckA 

dsljks ckbZ ds vkiu egRo ckA rw tknk yiVkby 

uk jfgr] r gejs vblu eLr jfgrA eLrh ftuxh 

feflj mudk ds /k ds cbBoys vk dgys]^^fHk[kkjh 

HkkbZ] bZ lqjlrh ekbZ ds njckj gA bgok¡ Å¡p& 

uhp Hkk tkfr&ikafr ds Hksn&Hkko uk jgsA ,g 

njckj esa lk/kuk ds egRo ckA lk/kd ds douks 

tkfr uk gksykA Å [kkyh lk/kd gksykA**  

egsUnj feflj ds ckru ij fHk[kkjh Bkdqj 

fpgbysA mudk fpagbyk ij feflj dgyu] ^^,es 

le>s&cq>s ds douks dke ub[ksA cl ,rus tku 

y] gejs vblu rksgjks Hkhrj dksbZ cbfB ds rksgjk 

ls dqN djokos ds pkgrkA rksgjk ds mncsx jgy 

ckA uk r dgok¡ dqrqciqj vk dgok¡ dkgha& 

feJofy;k\ ,ruk nwj rw /kkoy dkgs vbr\** 

vusd ?kVuu ds o.kZu ns[ky tko r lkQ 

cq>k tkr ck fd jkeukFk ik.Ms; th ds ys[ku esa 

meax ck] mRlkg ck] la?k"kZ ck] bZ’;kZ&tyu ck] 

nk¡o&isap vk ykpkjh ckA lc vkiuk&vkiuk 

euksHkko ls c¡/ky ckA egsUnj feflj dk Nijk 

vbyk ij <syk ckbZ [kq'k Hkbyh ckfdj xksM+ Nqvr 

nsf[kds gyoUr lgk; tfj cqrbysA fjosy lkgc 

lc fLFkfr;s cnfy fngys vk <syk ckbZ ds irksgw 

ekfu ds vkiuk iRuh ds xguk ds cDlk ns fngysA 

<syk ckbZ egsUnj feflj ds nnZ Hkjy xhr ds lkFk 

ukps yxyhA lc McMck xbyA ckcw gyoUr 

lgk; egsUnj feflj ds nwj djs [kkfrj fjosy 

lkgsc ls fugksjk dbys fd budk ds QkSt esa HkrhZ 

dds Hkst nhaA egsUnj feflj cqf> xbys vk QksMZ 

lkgc ls dgys fd gekj xhr lqfu ds lSfud 

yksxu ds ?kj&ifjokj ds b;kn vkos ykxhA Å 

detksj gks tkbZ yksA QksMZ lkgc dgys] ^^bZ 

gyoUr cM+k [krjukd vkneh ckA** 

vksg ckcw gyoUr lgk; ds fopkj cnys ykx-

yA liuk esa ns[krkjs fd mudj xksfr;k&ns;kn 

fx) cfuds >iVk ekjy pkgrjsl] vk <syk ckbZ 

HkxkorkjhA vfxyk fnu Å vkiu lc /ku&lEifÙk 

<syk ckbZ ds ukos dj fngysA eu 'kkUr HkbyA 

egsUnj feflj lqfu ds [kq'k HkbysA ,g chps douks 

fnu mudj uhan VwVy r vtcs –'; ns[krkjsA 

vksus vkiuk f'kokyk esa egsUnj feflj xhr xkorkjs 

vk ,us vkiuk dksBh ij <syk ckbZ ukprkjhA ckcw 

gyoUr lgk; ds vkReKku tkxy]vkReXykfu gks

[ks ykxy vk Å <syk ckbZ ls ekQh ekaxs 

yxysA ,g lc çlaxu ds tou ekfeZd o.kZu 

jkeukFk ik.Ms; th dbys ckuh]vksdj c[kku ge 

ub[kh dfj ldrA ,g miU;kl ds lcls csgrjhu  

iqLrd leh{kk@ppkZ  
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esa xfr çnku djsyk] rw eLr jgs ds dksf'k'k 

djA** egsUnj feflj lksps yxys vk ?kwer   

&?kwer ckck HkksysukFk ds xyh esa gkFk tksfM+ 

fygysA mgk¡ ls xaxk ds ?kkV ij vkds cbBy 

iNrkr jgysA Hkksj gksrs dslj ckbZ ?kkV ij 

vkds ekQh ekaxs yxyhA feflj th dguh] ^^rw 

gejk ds O;kikjh eku ysyw vk laxhr ds 

O;olk;A rksgjk esa ik=rk ub[ksA** ckn esa 

muqdk jksvyk ij n;k Hkko ls feflj th 

dguh] ^^tc rw douks xk<+ fcifr esa ifjg vk 

dsgw lgkjk uk feyh r gekj douks xhr xkos 

yfxg] rksgjk fdukjk fefy tkbZA** 

dsgw ds tc eu O;fFkr gksyk r Hkhrj& 

ckgj cgqr cspSuh jgsykA mgs gkyr egsUnj 

feflj ds Hkby jgsA lkspyu] ifgys tue   

&/kjrh] Qs# dje&/kjrhA cukjl esa ikjlukFk 

ds tue&/kjrh [kkstr efUnj esa gkFk tksM+ys] 

^^Hkxoku] tho&tho ,d gksyk&,djk eje 

vius ls vf/kdk dksbZ nkslj uk tkuyA vius 

gejk ij n;k djhaA jkg ns[kkbZaA** dchj ckck 

ls Qs# HksaV Hkby vk m vkiu mins'k nhgysA 

vkxs jSnkl ds tUe&/kjrh ij feflj th 

igq¡pys vk lc LFkku ds xanxh nsf[k ds cgqr 

nq[kh HkbysA douks vkokt lqukby] ^^Hkhrj 

lkQ jgyk ij ckgj ds xanxh ds vlj uk 

iM+sA** jkeukFk ik.Ms; th fy[krkuh fd egsUnj 

feflj vksg /kjrh ij tkfr&çFkk ds çfr 

vlarks"k ns[koysA mgk¡ ,xks cw<+ vkneh ds ckr 

lqfuds feflj th [kq'k HkbysA 

vLlh ?kkV ij dksbZ vkUgj vkneh rqylh 

ckck ds fy[ky Hktu xkor jgs& ^^tkÅ¡ dgk¡ 

rft pju rqEgkjs\** egsUnj feflj rqylh ckck 

ds dksBjh esa tkds edM+h ds tkyk >kjs 

yxyuA vksgh ?kjh mudk tokj ds Hkjkslk 

lkg fefy xbys vk egsUnj feflj ds vkiuk 

lkFks ys xbysA lc NksfM+&NkfM+ ds egsUnj 

feflj dk'kh ds vLlh ?kkV ij te xbyu vk 

Hkjkslk muqdj ije Hkä gks xbyuA fo|k/kjh 

ckbZ ls feflj th dk Kkr Hkby fd dslj ckbZ 

ds ydok ekfj nsys ck]dksydkrk esa dkyh ekbZ 

ds efUnj esa Hkh[k ekaxr ftfuxh dkV jgy 

ckM+hA feflj th mnkl gks xbuhA mudk 

ykxy tbls dslj ckbZ xkorkjh& ^^eksjk ukUgsa 

ds fijhfr;k L;ke Hkqfy;s xby ukA** fo|k/kjh 

ckbZ viuk cktjk ij vkds xkos yxyh&    

^^, uufn;k eksfj js]fi;k fcuq jgyks uk tk;A** 

ijekRek ds [ksy fujkyk gksykA feflj th ds eu 

NViVkr jgs] dslj ckbZ Hkh[k ekaxrkjhA ,us vHk;kuUn 

th ds feyyk fcuk dk'kh NksM+ ub[ku ldrA 

fuR;kuUn th HksaV gksrs dgys& ÞLokeh th pkSFkk fnus 

dksydkrk tk;scA rw¡ vkts pfy tk vk dkyh ekbZ ds 

efUnj esa nwuks 'kke t:j tbgA Lokeh th ds lans'k 

mg¡os feyhA** 

feflj th lkspr ;k=k 'kq# dbys fd dslj ckbZ 

fcifr esa ckM+h] muqdj lsok dby t:jh ckA Lokeh 

th ds Hkh dke djs ds ckA --- dkyh ekbZ ds n'kZu djs 

feflj th xbys ckfdj dslj ckbZ uk fn[kkbZ nsyhA 

egsUnj feflj lkspys fd vc Å xhr&fuxqZu fy[ks] 

xkos esa ftfuxh yxk fngsaA dbZ fnu [kkstyk dk ckn 

dslj ckbZ ls HksaV Hkby vk Å muqdk ds ysds cukjlh 

ds cklk ds iklgha ,xks dksBjh esa jkf[k fngysA nokbZ 

pys ykxy vk ,d fnu dslj ckbZ ukps [kkfrj ?kw¡?k: 

ckfUg fygyhA egsUnj feflj jksdy pgys ckfdj Å 

uk euyh vk ukps yxyhA nqb;ks ?kqeku uk ?kqeyh fd 

ik¡o FkjFkjk xby vk "feflj ckck" dgr fxj xbyhA 

egsUnj feflj mBk ds [kfV;k ij lqrkoy pgyu 

roys dslj ckbZ ds eqM+h mudk ck¡g ij yVd xbyA 

jkeukFk ik.Ms; th ds ^egsUnj feflj* miU;kl esa] 

la;ksx] Hkxoku ds —ik vk nqfu;k ds lg;ksx lc 

Hkjy ckA 

egsUnj feflj ds Lokeh th uksV Nkis ds e'khu 

nsds vksgh dke esa yxk fnguhA [kwc uksV Nik;s ykx-

yA vaxjstu ds ljdkj ds dku [kM+k Hkby vk Å 

lc Vksg esa ykfx xbyulA rhu cfjl mudk fdagk 

ukSdjh djr ljdkjh eqykfte xksihpan jgL; ik 

xbyA lc yksx idM+k xby vk Nijk ys vk ds tsy 

esa Mkfy fngy xbyA <syk ckbZ feflj ckck ds 

fudkys [kkfrj ykfx xbyhA odhy gsew ls fefyds 

dgyh fd druks [kpkZ gks[ks] feflj ckck ds cpk yhaA 

mudk dgyk ij feflj th ls dgyh] ^^jmok uksV 

Nkis ds efr ldkjc] jmok ckfp tkbcA** ckfdj dksVZ 

esa egsUnj feflj iwNyk ij LokfHkeku ls dgys] ^^th] 

ge uksV Nkir jghaA** 

tsy tkr mudk pky esa vktknh ds fnokuk ds 

eLrh jgsA cDlj tsy esa tsyj ds csVh ds egsUnj 

feflj laxhr fl[kkos yxys] xhr&laxhr vk jkek;u 

gks[ks ykxyA Å jkek;.k fy[ks yxys vk ,d fnu 

tsy ls NwfV xbysA ,us <syk ckbZ fcLrj /k ysyhA 

mudk vafre le; esa egsUnj feflj vbys vk Lohdkj 

djr dgys] ^^lHks tku xby] <syk ckbZ ds ftuxh 

iqLrd leh{kk@ppkZ 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@42@ekpZ&vizSy 2022 

iqLrd ppkZ@leh{kk 

egsUnj feflj fcuk v/kwjk jgs vk egsUnj feflj ds 

<syk fcukA** <syk ckbZ] egsUnj feflj ds nsg ij 

vksyj xbyhA 

jkeukFk ik.Ms; th egsUnj feflj ds fHk[kkjh 

Bkdqj ds lkFk tou laokn fy[kys ckuh vksg ls 

lkQ cq>krk fd feflj th ns'k&çse ls cgqrs Hkjy 

jguhA Lokeh vHk;kuUn th mudk ds c/kkbZ nsr 

dguh]^^csvkfyl ds vkanksyu esa gegw¡ idM+k xbuh 

vk vc NwfV ds rgjk yxs vbuh gkA fuR;kuUn] 

eqäkuUn vk ijekuUn lc ekjy xbysA Å lc 

ns'k [kkfrj 'kghn gks xby yksxA vc rw LorU= 

ckM+A**  

egsUnj feflj vkiuk esgjk# ls dgys] ^^lc 

&/ku&nmyr rksgkj ckA gekj vlyh /ku bgs iks-

Fkh ckM+h luA ge vkiuk fgjn;k ds eFk&eFk ds 

&/k nsys ckuhA rw tku y] bgs egsUnj feflj ds 

vlyh igpku ckM+u luA ,duh ds tksxk ds    

jf[kg vk viuk csVk  ds lgst ds jk[ks [kkfrj ns 

fngA dcgha ,duh ds cM+k dher ykxhA** 

egsUnj feflj Nijk <syk ckbZ ds efUnj esa vkds 

xhr xkos yxysA yksx twVyA xkors&xkors 

mudk Nkrh esa njn miVyA MkDVj gjnu ckcw 

vbys ckfdj ekSr feflj th ds ys ds pfy xby 

jgsA ^egsUnj feflj* miU;kl fyf[k ds jkeukFk 

ik.Ms; th] mgk¡ dk lkFks vej gks xbuhA pfj= 

ds egkurk mtkxj djds nqfu;k ds lkeus mudk 

ns'k çse]xhr&laxhr çse vk laosnuk ds tou 

Lo#i mHkjy ck] vU;= nqyZHk ckA 'egsUnj 

feflj' Hkkstiqjh ds ,xks egku jpuk ds #i 

esa ;qx&;qx rd i<+y tkbZA ❑❑ 

 

lehf{kr —fr % egsUnj feflj 

miU;kldkj  % jkeukFk ik.Ms; 

çdk'kd % loZ Hkk’kk VªLV] ubZ fnYyh  

        ¼uodk laLdj.k½ 

 

        Hkqous”oj] vksfM+”kk 

>kj[kaM ds jkt/kkuh jk ¡ph ds Hkkstiqfj;k dfo 

vadqJh 

Hkkstiqfj;k yksx gj txg Qbyy ckM+uA Å 

yksx tgka ckM+u vkiu xfrfof/k cuoys jgsyuA 

>kj[kaMks esa Hkkstiqjh Hkk"kkHkk"kh yksxu ds la[;k 

cgqr ckA >kj[kaM jkT; ds jkt/kkuh jkaph g] tagok 

HkkstiqjhHkk"kh yksxu ds uheu la[;k jgsykA >kj[kaM 

ds lquke laiknd Jh dud fd'kksj jkaph esa 

jgfugkj Hkkstiqjh dfovu ds ,d txg cVksjs ds 

ç;kl dbys ckM+uA mudk laiknu esa ,xks cM+k 

dke ds fdrkc tksgkj Hkkstiqfj;k ekVh Hkkx&1 Ni 

ds vkby fcvkA ,g fdrkc ds ç/kku laiknd ckuh 

Louke/kU; vkpk;Z gjsjke f=ikBh ^psru* thA 

loZHkk"kk VªLV] ubZ fnYyh ls çdkf'kr 150 i`"B ds 

lqanj xsVvi ds bZ fdrkc ds dher 225 #i;k 

ckA ,g esa ckjg dfovu ds Hkkstiqjh dfork 

lesVkby ckA  

n/khfp _f"k ds gìh ls cuy /kuql ys[kk 

vkpk;Z gjsjke f=ikBh ^psru* th fojfpr lkfgR; 

esa cgqr rkdr ckA bgka ds ^jl jgh ftUnxh esa rcs 

lHk jgh* dfork esa fy[kr ckuh] ^ckaph laosnuk 

tc] rcs lHk jghA jl jgh ftUnxh esa rcs lHk 

jghAA* ^bZ 'kjn~ ds v¡tksfj;k dblu* ck ns[ky 

tkvks] ^Hkby oknk lqeu ls vc f[kyf[kyk;s ds] 

'krZ ck fpjbu ds vc cl pgpgk;s dsA* vfxyk 

dfork lksuk pju lq#t ds esa ç—fr ds fp=.k ns

[ky tkvks] ^twM+k lqcg laHkkjs re ds] eq¡g ls 

>Vfd gVkosA ix esa ik;y Qwy&xed ds] fpjb-

fu ds y; xkosA* ,xks dfork liuk ds dqVh ds 

iafä ck]  ^Nu&Nu viuk lkal ds nhysa yksg 

yxkeA ys ljiV Hkkxs gBh] iy&iy mfefj re-

keAA* ^psru* th ds vafre ckjgoha dfork fc;k 

dfork g· Ågs vlyA ,gesa dfork ds eje ns[ks 

yk;d ck] ^Hkhaty iy] u;uk&ueh] ;kn&ijso 

mnklA vkap djstk esa jgs rc dfork gks [kklAA 

daB ncy dqN 'kCn tc] vNfj thfHk ds nkcA 

v/kj ncy dqNq pkg tc dfork cus u;kcAA*   

irjkrw FkeZy ds Hkkstiqfj;k xjeh dsgw ls 

fNiy ub[ks] ts Jh fofiu fcgkjh pkS/kjh th ds 

dforu esa ymdr ckA mfej ds ukSaok nldks esa 

jkaph esa jg jgy Jh pkS/kjh th ds ys[kuh esa 

jokuh cuy ckA ^ekVh ds xhr lqukos n·*] ^fcfV;k 
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ounsoh ds*] ^lwjt ds pksjh*] ^cw<+k cjxn ds isM+*] 

^ekbZ ds [kr csVk ds uke* vkfn dqy bxkjg 

dfork uewuk ds rkSj ij Niy fcvkA dqN iafä 

ns[ky tkvks] ^os.kh esa lty ouQwy] xksM+u esa 

egkoj vl /kwy] papy u;u] lks[k fprou] Nu 

bgoka] Nu mgoka---A* ¼fcfV;k ounsoh ds½A 

^cgqeaftyh bekjr [kM+k gks xby] gejk lwjt ds 

pksjh gks xbyA* ¼lwjt ds pksjh½A ^gkjy&Fkkdy 

jkgh cVksgh ysr jgu fojke] ,djs Nkag esa lka>h 

[kkuh cbBr jgs pmikyA* ¼cw<+k cjxn ds isM+½A 

csVk ds nqjcsogkj ls ekbZ dgr ckM+h] ^bZ turh 

ewM+h lksmjh esa eeksjrha] ns[krh uk fnu ts ns 

jgy ckM+·A* ¼ekbZ ds [kr csVk ds uke½A 

,g fdrkc ds rhljdk dfo ckM+u vadqJhA 

budj ^vknr iM+ xby ck*] ^vkneh ls Mj jgy 

ck vkneh*] ^clar ysds m/kkj*] ^csVh ds fcnkbZ*] 

^gks xby eu mnkl*] ^nqjHkkx nsl ds tkxy* 

vkfn vkB dfork ,gesa Niy ckM+h lA uewuk ns

[ky tkvksA ^vk/kk isV [kk ds fnu] vk HkksFkj 

Vsaxkjh ls ydM+h] dkVs ds* ¼vknr iM+ xby ck½] 

^vkneh cus ds mik; uk dj jgy ck vkneh] 

vkneh ds ns[k&ns[k ds Mj jgy ck vknehA* 

¼vkneh ls Mj jgy ck vkneh½] ^ckts ik;fy;k 

rgjk ts xksjok esa] fpjb;ka udy mrkjs laf>;k 

ds isM+ok ijA rgjs f<+BkbZ ys ds ibZapk c;kj] vk 

xby clar bZ;kn nsyl rgkj* ¼clar ys ds m/

kkj½] ^ekbZ lkFk nqvjk rd] HkkbZ&ckcw iDdh ys] 

Hkmth djl vaxus fcnkbZA* ¼csVh ds fcnkbZ½] 

^ekbZ&cki Hkby cqf<+;ks&cq<+Å] vc fjLrk lc 

HkqykbyA lkl&llqj Hkby eEeh&MSMh] fjLrk ck 

vxjkby* ¼nqjHkkx nsl ds tkxy½A 

ladyu esa Øekad pkj ij dof;=h Mk0 foHkk 

jatu ds ^ftuxh vueksy ck*] ^NksM+ tk, ds 

[kkfrj*] ^vkiu dsgw ub[ks*] ^f'ko oanuk*] ^lw;kZLr* 

vkfn nl xks dfork Niy ckM+h lA budj dqN 

iafä ck] ^jkrs fQj eu jgs >aokby] dsgw vkiu 

cM+k b;kn vkby* ¼ftuxh vueksy ck½] ^rw¡ gejk 

ikl ub[k·] ge tkurkuh] ,d ckj r feys ds 

vko ! feyu ds vkl ysds dqNks uk r· gekj 

f'kdok] dqN f'kdk;rs ysds* ¼NksM+ tk, ds 

[kkfrj½] ^yksx iwNsyk cgqr vk¡f[k esa yksjok ds 

dkju , gejk yxs crkos [kkfrj douksa otg ub

[ks* ¼vkiu dsgw ub[ks½] ^eka rksgkj xq.k gejk esa 

vkby] rcs gejk bZ le> esa vkby* ¼cgqr b;kn 

vkosyw rw¡ ek¡½] ^:ly fc;k v¡tksfj;k] nwj gks[kr 

tkys Mxfj;kA vatksjk Hkqykby ck] vfdy 

ckSjkby ckA* ¼vkf[kjh lkal vk xby½] ^fgjn;k 

^fgjn;k ds nq[kok vc dsdjks ds crkbZa erA dcgq¡ 

Hkh dsgw ds vkiu nq[kM+k lqukbZa er* ¼crkbZa er½A 

lkfjdk Hkw"k.k dfork&dgkuh r fy[kcs djsyh] 

lkfgfR;d xfrfcf/k;uks esa [kwc lfØ; jgsyhA ,g 

ladyu esa budj bxkjg xks dfork ckM+hu lA 

^eb;k ds xhr* ls 'kq: djr ckjh] ^eb;k ds vapjk] 

ekVh ds xxjk] lksus ds cljk] Hkjys ft;jk] ge 

iwtr ckuh gks!* ybdh dh i<+kbZ ij ^ccquh ds xqgkj* 

dfork ck] ^gegwa i<+c&fy[kc lqu y xqgkj , ckck] 

yk n iksFkh&irjk [kksy n Ldwy ds njoktk*A 

budj ,xks dfork ck ^cj[kk Hkstha Hkxoku*A ^lw[ky 

ck [ksr [kfygku] lw[ky iu?kV] dqvka] /kkuA <sadh esa 

vc dqVkbZ dk lc esgur gksbZ ft;ku*A ^veok 

ekstjbys l[kh!* esa ,d rjQ ^veok ekstjbys l[kh! 

dks;fy;k ds dwd lksgk yk* fy[kr ckM+h vk ,djs 

var esa fy[kr ckM+h ^cj[kk ds cjlsyk tc yjh] 

ltuoka ls tqnkbZ uk lksgk yk*A  

xhrk pkScs ^xwat* Hkkstiqjh esa fy[kcks djsyh vk 

xbcks djsyhA ,g fdrkc esa budj nl xks dfork 

ladfyr fcvkA ljlh Nan esa dfork ck] ^lqanj ean 

lehj cgsyk] eu ds ykxs uhdA cM+k exu r#oj 

>wesyk] ou esa xkos ihdA* ^nqf[k;u ds nq[k esa 

'kkfey] ftuxh bZ th;y dj] ,xks ckr dgs xhrk] 

[kq'k gjne jgy djA* budj pkSikbZ ck ^cj[kk 

jkuh*]^ybdu ds Hkh uheu ykxs] fcjfg ft;k esa 

vfx;k ykxsA vyxs&vyxs ekus gksos] dsgw galys] dsgw 

jksosA* xty ns[ky tkvks] ^dcks gejk t:jr ck 

dcks rgjk t:jr ck] lHks bZ tku yh cfr;k bgka 

lHkdk t:jr ckA* ^lw[kr ub[ks ?kko fny phj ds 

ns[kkbZ dbls] fny i ds fy[ky ukao mudj esVkbZa 

dblsA* ¼cM+k js gqylh ds ge usgok yxouh½A 

fuHkZ; ^uhj* f'k{kk&çf'k{k.k ls tqM+y ckuhA ,g 

fdrkc esa mudj nl xks dfork fcvkA ^NwV·r 

NwV·r f[kapha] pVdsyk Nkrh] efV;k ds xa/kok ls Hksts 

jkst ikrh* ¼mBsyk cM+h gwd½A eu ij ,xks cM+k 

uheu dfork ck] ^dgok¡ xby*] ^dsdjk ls dgha eu 

Vksgh ykos] lHks v>qjkby] dsgw dgk¡ /kkosA [kksft 

Fkkfd xbys ?kj cuok js] dgok¡ xby eksj euok js*A 

eu ij nkslj dfork ck ^eu ds equjok*] ^gejk eu 

ds equjok gsjk xbysa gks] >Vds esa fg;jk nq[kk xbys 

gksA* ^fcjfgu* ds fcjg ls eu >a>ksjk tkr ck] ^Msgjh 

ij cjr nh;k cwrk nsyh fpVqdh ls] v¡tksj ds HkxkbZ 

Å v¡/kkj ds cksykosyhA /kuds /kjrh Nkrh] feyu 

fcjgok d] g¡lr&jksvr fg;k xksnh nqyjkosyhA* 

^vatksfj;k* esa ns[ky tkvks] ^pk¡nuh fcNy pnj fu;u 

Mxj cFkku esa] pk¡n eqLdqjk jgy foHkksj vkleku esa*A 



iq"ik ik.Ms; th ds nwxks lksgj] ,xks >wej] pkj 

xks Hktu Hkfä Hkko ls Hkjy ckA ,xks dksjksuk ij 

vk ,xks vktknh ij dfork ckA ^Hkksj Hkbys cksyys 

fpjb;k¡] mB dUgb;k ns[kukA cNM+k Hkby ck 

csgky] mB dUgb;k ns[kuk* ¼Hkkstiqjh Hktu½A 

fnO;sUnq f=ikBh nkslj dfovu ds dfork 

Hkkstiqjh esa Hkkokuqokn d ds Hkkstiqjh ds HkaMkj Hkjr 

ckM+uA vksdjk vykos budj dfork ^xk¡o ds xk¡o 

jgs nha Hkb;k !* ds dqN iafä ck ^xkao ds xkao jgs 

nha Hkb;k] Hkw¡b i ik¡ao jgs nha Hkb;kA vke u egqok 

dqNqvks ck vc] uhe ds Nk¡ag uk dgq¡vks ck vcA 

xhr&xoubZ ds jax uk ck] çse&usg uk dsdjks vax 

ckA*  

yyu jk; ds ^lkou* dfork esa ekSle ds 

Qqgkj ck] ^ns[k· ifu;k¡ ds iM+syk Qqgkj ltuk ! 

ysds vkby ck lkouok¡ cgkj ltuk*A budj 

vkmj dforu ds uk¡o ck ^>kj[k.M*] ^ijnw"k.k*] 

^vksjgu* vkmj ^okrk;u*A^dsgw ub[ks lhaps esa] lHks 

ckVs [khaps esaA turk Mwcy tkfr esa] ns'k feyy 

ekVh esaA* 

^Hkkstiqjh ckyxhr: ,d lkaL—frd ewY;kadu* 

ds ysf[kdk Mk0 Lo.kZ yrk ds ^gkbdq* ^eu dqafBr] 

bDdhloha lnh esa] ukjh cspkjhA* vk ^çse çfrek] u

[k ls f'k[k rd] ukjh Lo:i* ds lkFkgha ^lsusj;q* 

ns[ky tkvks] ^ukjh vfLerk vkt] yqVkrk] fnus 

nqigfj;k*] ^vekol ftuxh] mEehn] pk¡n >kads 

v¡xuk*A budj rhu xks vkmfj jpuk ckfM+u l 

^vktkn dc gks[kc\* ^gekj igpku g·* vk 

^dtjh*A 

fdrkc ds var esa ou çeaMy inkf/kdkjh in ls 

lsokfuo`fÙk ds ckn Hkkstiqjh ds lsok esa th&tku ls 

ykxy vkmj ,g fdrkc ds laiknd Jh dud 

fd'kksj th ds dfork ckM+hu l] ^xafx;k*] ^isV*] 

^fudkg dqcwy ck*] ^dqN cq>kby*] ^çoklh fpjbZ* vk 

^fd'kksj ds dfork*A ^gekj laxe] gekj gfj}kj] 

xk¡o ds nf[ku c/kkj esa cgr] xafx;k g] jkst Mwcdh 

ekj vkbuk] Hkksjs Hkksj] fdfjfu;ka ds /kjrh pwes ds 

ifgys* ¼xafx;k½] ^isV] gejks ck] jmok tblu uk] 

NksVh pqdh] --- rouks ij] isV Hkjs ds] tksxkM+ uk gks 

ikosyk] Hkw[ks varM+h /kq¡vkr jgsyk] isV lksUgkr 

jgsyk* ¼isV½] ^jkmj la;qä ifjokj jgs] vkiu xk¡o 

jgs] [ksr [kfjgku jgs] --- dkdh b;k ds gkFk jgs] 

HkÅth ds nqykj jgs --- vkby vkt ,dy ifjokj] 

vkt ,dy ifjokj] chch] fe;ka lax ,xks ybdk] 

'kgj NksM+ uk xby xk¡o] dkdk dkdh ds uk 

tuyl] ckck nknh ds uk igpuyl ---* ¼dqN 

cq>kby½A 

,g fdrkc esa xty] gkbdq] lsusj;q] Hktu] 

pkSrk] dtjh] ljlh Nan] dqdqHk Nan] pkSikbZ] ?kuk

{kjh] lksgj] >wej ls ysds nkslj Hkk"kk ds Hkko-

kuqokn rd lekfgr ckA ,xks vkmj ckr ck 

fd ,g fdrkc esa ukSok¡ nld ls ys ds ikapok 

nld rd ds dfovu ds ,d lkFk i<+s ds eodk 

fey tk jgy ckA ,djk esa vkmfj fc'ks"krk ck] ts 

i<+ys ij cq>kbZA 

    ❑❑ 

 

 

 

    8] çsl d‚yksuh] flnjkSy 

       ukedqe] jkaph ¼>kj[k.M½ 
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iqLrd ppkZ@leh{kk 

iqLrd % tksgkj Hkkstiqfj;k ekVh ¼Hkkx&,d½ 

laikndx.k % gjsjke f=ikBh ^psru* 

           dud fd”kksj 

izdk”ku % loZ Hkk’kk VªLV] ubZ fnYyh 
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ckfr lu~ nw gtkj nl ds g·A yxHkx rhu& 

pkj lky ckn viuk xk¡os] viuk tue&vFkkus 

tk, ds ekSdk feyy jgsA r; bZ Hkby jgs fd 

vcdh csj geuh ds lkbfdy ls pyy tkbZA gekj 

otu vc ifgys tblu ub[ks jfg xbyA cpiu 

r dcs ijk xby jgs] vc   ipiu fdyks ds lho-

ku yka?k ds ipgÙkj&vLlh fdyks ds Hkkjh&Hkjde 

vkneh cfu xby ckuhA vkneh;r ck fd uk] 

ckfdj yksx vknfe, dgs ykA [kSj] gejk yxs 

lkbfdy r ck uk] vk xk¡o ds lqUnjrk vk eerk 

esa lmukby ekVh esa }s"k vk frdM+e ds f?kUu gks 

tk, okyk :i ns[kys ckuh] ls douks <sj #fp uk 

tkxy jgsA lg;k=h cus okyk yksx uk ekuy 

yksxA vc tk, ds r jgcs dby] lkbfdyks ds 

O;oLFkk gks tkbZA fcgkus No cts cnkby vFkku 

ij vkos ds jgsA vueus eu ls] ,ruk fnu ckn] 

xaMd ds cykRdkj ds ckn] eku&e;kZnk vk <sj gn 

ys vfLrRoghu] ejy&esVkby] vufpUgw Hkby   

viuk xk¡o ds fuj[ks ds mNkgks xqnqjkor jgsA  

fcgkus mBrs ifgydk dkt ls fuiVygh jguh 

fd eksckby ds ck¡lqjh ckt xbyA nrqvu&cz'k] 

pk;&uk'rk] lc xk¡ogha esa djs ds fu.kZ; dbuh vk 

cny vFkkus py fnguhA vksfgtk vmjh rhu tus 

ifgygha ls Bk<+ jgs yksx ckfdj gekj okfguh un-

kjr jgsA gekj etcwjh vk f'kdk;r cM+k rsth ds 

dke dbylA rqjars dsgw ds ,xks u;k lkbfdy 

lkeus gkftj gks xbyA cki js! cM+k vpjt HkbyA 

vxj ,ruh rsth ls dk;kZy;u esa dke gksbr r 

vkiu ns'k dgk¡ ds dgk¡ igq¡p xby jfgrA [kSj] 

ruh nsj ds çrh{kk vk geuh ds No ;kf=;u ds 

trjk vkjaHk! vksg gelQj yksx esa mez ds fglkc 

ls lcls NksVk gegha jguh ckfdj g¡lh&etkd vk 

xypkmj cjkcj gksr jgsA 

 cgsfy;k ns[ks ds pko esa eu ds dbxks ?kko 

gfjgj gks xbyA cgsfy;k! ,g 'kCn ds tue laL—

r Hkk"kk ds 'kCn ^O;k/k* ls Hkby ck touk ds ekus 

gksyk ^Nsans okyk*A ekus ts Nsanr gks[ks Hkk ?kko nsr 

gks[ks] ekus ,xks f'kdkjhA gejk Vksyk ds uk¡o   

cgsfy;k jgsA dbZ csj tsB&cblk[k esa [kjgk Hkk 

egks[kk ekjs okyk yksx ds >waM ns[kha r umok 

lkFkZd ykxsA cgsfy;k ,xks tkfr;ks gksys tsdj 

dke f”kdkj dby] fpjbZ idM+y gA gejks Vksyk 

ds <sj yksx ,g fQjkd esa jgs vk djcks djsA  

tc ruh leq>s&cq>s okyk Hkbuh r bZ umok 

cM+k ckmj ykxsA _f’k okYehfd th ds ljiok 

lqfu ds vmjh ckmj ykxsA cq>kko fd gefu, 

[kkfrj Å ljiys jgys dk fd tk , fu"kkn! 

rgds vuar dky ys dcks çfr"Bk&'kkafr uk feys] 

dkgsa fd rw¡ çse] ç.k;&fØ;k esa exu vlko/kku 

fpjbZ ds tksM+k esa ls ,xks ds gr fngys ckM+·A 

eka fu"kkn çfr"Bka Roexe% 'kk'orh% lek% A 

;RØkSapfeFkquknsde~ vo/kh% dkeeksfgre~ ॥ 

dFkk&dgkfu;u ls irk pyy jgs fd geuh 

ds vksfgtk ds ewy fuoklh uk jguh tkA geuh ds 

tj Hksaxkjh ds yxs Hkk¡Vh gosA xqYyh&MaMk [ksyr 

csjk douks tehnkj ds ybdk ds vk¡f[k dsgw iafMr 

th ds ybdk ls QwfV xby] ls vkiu tku cpkos 

cns jkrsjkr viuk dquck vk yko&yLdj ds lkFks 

xk¡o NksM+ fngysA Hkkxr&Hkkxr tgok¡ fcgkj 

Hkby] Å vFkku bgs cgsfy;k gosA pk: vksj 

taxy&>kM+ jgs ls fnu esa dsgw ds vbyk ds mesn 

de jgsA ,ghtk dqN f”kdkjh yksx jgr jgsA 

tky fcNk ds] QVdwy yxk ds] d¡fV;k&Vkgh esa 

psjk&fdjfdpgh Q¡lk ds fpjbZ idM+s esa ekfgj 

yksx tc ijns”kh;u ds ns[ky yksx r vko&Hkxr 

dby yksxA ns[ky yksx fd bZ vkos okyk yksx r 

dikj ij panu yxoys ck] dkUgs tuso Mjys ck 

vk cksygw¡&cfrvkos esa lgwjxj ckA--- ,g rjs iafMr 

th yksx ,g cgsfy;k Vksyk esa cfl xbyA  

jpukRed eubZ drgw¡ jgh] dqN jprs 

jghA le; ds lkFks vksg taxy&>kM+ esa jkSud gks

[ks ykxyA iafMr th yksx ds izsj.kk ls gj 

tkfr&oxZ ds ybdk vc i<+s&fy[ks esa eu yxkos 

yxys l¡A iafMr th yksx ds gj ifjokj esa dsgw 

uk dsgw ljdkjh uksdjh esa jgsA i<+kbZ ds ekgkSy 

vblu fd la>k ds nh;k cjkrs gj nqvkj ij 

ykyVsu&ySai Hkk f<cjh cjk tko vk gj ?kj ds 

ybdk fdrkc&dkih [kksy ds cbB tko yksxA  

i<+y&fy[ky ds xk ¡o]  

cgsfy;k Vksyk uk ¡o 

ds”ko eksgu ik.Ms; 
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ns[kk ns[kh peVksyh] vfgjVksyh vk fcuVksfy;ks ds 

ybdk dfjdk vNj ds ekus tkus yxysaA vksg  

cgsfy;k ds lqjr dsruks cnjax gks[ks r dk] :i 

Hkqyoys uk HkqykykA eu ds Vhlr jgsykA 

vksg! dqNÅ r ub[ks cnyy! Ågs Noj] 

vksbluds mtì ykxr yksxA Ågs pjokgkA Ågs 

[ksr&[kfjgku vk Ågs ijrh iM+y tehuA --- vkjs! 

ge r jLros HkVd xbuhA geuh esa ls ts lcls cM+ 

ckM+s] mudjk lkbfdy ds pSu mrj xby jgsA Å 

ikNs NwV xby jgyu ckfdj geuh ds cgknqjh esa 

vkxs fudy vbuh tkA jkLrok HkVdyk ij vksg 

mfej esa cM+ Hkb;k ds bZ;kn vkbyA vktq ds   

tsujs'kuks vblus ckA tks'k esa uheu&cknj jkLrk 

ds /ks;ku j[kys fcuk lQj ij fudy iM+syk vk 

Qsj HkVdko Hkbyk ij cM+&cqtqxZu ds bZ;kn    

vkosykA obls r vksg cM+&cqtqxZ yksx ds cfr;k 

ekgqj ykxsykA --- 'kqØ ck lans'k&okgd ds vk/kqfud 

vorkj eksckby ds fd geuh ds laidZ l/kuh tkA 

Hkb;k nwjs ls gkFk fgyk ds lgh jkLrk croysA  

bZ geuh ds trjk ds xkM+h ds vkxs ds ifgydk 

dkB] ifgydk cnyko jgyA ,gls eu esa [kq”kh 

de] Vhl <sj tkxyA rkuk&rkuh ls Hkjy     

xypkmj ds chps lQj pkyq jgyA pkyq jgy  

ç—fr ds ekSleh utkjkA ---xsgw¡ ds nwj ys Qbyy 

[ksr] Å¡f[k ds uokxr ikS/kA cjlkr vk ck<+ ds 

ikuh ls j{kk [kkfrj cuy pdjdk M¡jkj ls gksr 

geuh dk xk¡o ds fodkl vk NNkr gky ij 

iNrkr] rjl [kkr] iSafMy ekjr] ilhuk iksaNr 

pyy tkr jguhA lcls vf/kdk ijs'kku gegha 

jguha] dkgsa fd lcls <sj fnu ckn tkr jguhA 

tou mfej esa lcls cM+dk HkS;k jgys] Å ,g 

çxfr ds geuh dkvksj ls dby iksLVekVZe ds lqfu 

ds eqLdqjkr jgysA mudj eqLdqjkby geds dqNw 

vthc ykxr jgsA  

geuh dh ruh, nwj vkxs c<+y gks[ksc tk fd 

ifgys ds fueudk lM+fd;k ,g csjk VwVy] m[kM+y 

vk cngokl feyyA ,d csj eu dbyl fd vks-

fgtk ls yoV vkbZa] ckfdj viuk ekVh ds [khapko 

esa [khapkr pyr pfy xbuhA iw#c ls lw#t viuk 

vk¡f[k ds iiuh >idkor vk¡f[k [kksys yxysA nsfga 

esa xjeh ds vkHkkl rst gks[ks ykxyA [ksru esa 

fdlku yksx ds fxurh de gks[ks ykxyA ,fgtk ds 

fdlku yksx fHkuqlgjs] dqpdqpok ds cksys ls 

ifgygha [ksrksa esa vk tkyk yksx vk nsgha esa ?kke 

ds /khdrs ikuh ih, ?kjs py tkyk yksxA ,g {ks= 

esa i'kqikyu <sj rknkn esa gksykA g¡] vksg ikyd 

yksx ds i'kqvu ds la[;k fxurh esa de gksykA   

la[;k ls cq>k tkyk fd vksg yksx ds mís'; 

O;kolkf;d de] Lokar%lq[kk;] ekus nw/k&ngh 

[kkby <sj ckA 'kk;n ,gh dkjus ,fgtk ds 

vui<+ks&csjkstxkj ;qod&ukStoku ds nsg&/ktk 

pmdl vk fpej gksykA  

vDlj lw#tey ds çp.Mrk ds lFkos 

xks:vu ds pjkos ds dke pkyw gks tkykA vksg 

csjk [ksru esa fdlku yksx ds uk jgyk ij pjokg 

yksx dcks ykijokgh ls r dcks ijokg d ds vi-

uk xks:vu ds ygygkr Qfly esa ,d&vk/k csj 

eq¡g ekj yscs nsyk yksxA dcks&dcks r cM+ lknxh 

ls nq'efu;ks fuckg fygy tkykA xk¡o ds ikou 

ekufldrk esa ?kkrd nq'euh vk dyq"krk ds nhed 

lxjks xk¡ou ds [k¡[kksj ds [kkyh d jgy ckA ,g 

ihM+k vk dqQwe ds gegw¡ cM+k ckjhdh ls le>r 

ckuhA geuh ds cgsfy;k ls ijbyk ds vusd 

dkju esa ,xks bgks dkju jgsA xaMd ekbZ ds 

dVku r cgkuk cfu xbyA  

vc vkxs ds Mxfj;k ruh vpjt esa Mkys 

ykxyA ck<+ ds /kkj ds cuy Hk;adj vk 

[krjukd xM+gk okyh Mxj ij vc iqy pedr 

ymdyA ge vkiu vpjt crouh r mfej esa 

lcls cM+dk HkS;k cl ,rus dgys] ^vcfgu vkxs 

py· HkkbZA* 

eu esa cq>mvy ds cq>s ds lkgl&eljFk 

tkxyA ekus vkxgw¡ fodkl ds dqNw vmjh dke 

Hkby ck! lkbfdy ds iSafMy ij ruh rst ncko 

iM+s ykxyA gekj cspSuh c<+s ykxyA ,d] nw uk] 

iwjk pkj fdyksehVj ys vkxs cf<+ xbuh tk] douks 

<sj varj uk ymdyA g¡] xzke nsoh lksuk Hkokuh 

ds vFkku ij ruh <sj pgydneh ymdyA muqds 

vFkku ds pk# vksj ckmaMªh cu xby ckA nsoky 

ij gkfy, ds jaxkbZ&iksrkbZ Hkby ckA vksg vFkku 

ij tk, [kkfrj lM+fd;k ls lVys ,xks lqUun ck 

cM+ ços'k ds nqvkj cu xby ckA vksfgtk igq¡prs 

gekj ekFkk vksg vkfn 'kfä ds lksa>k usa xbyA 

vksfgtk ds fodkl'khy ihij ds isM+ nsf[k ds 

geds viuk nqvkj ds fo'kkydk; ihij ds bZ;kn 

vkos ykxyA bZ;kn vkors eu dlo xbyA viuk 

cgsfy;k Vksyk ds lxjks –'; vk¡f[k ds lks>k ,d 

csj Qs# ls th xbyA  
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gekj xk¡o! cgsfy;k VksykA tgok¡ çkFkZuk 

tblu ikou egdr fcgku ds Lokxr gfjgj ckck 

ds f'ko&Hktu vk nwj ls vkor efLtn ds vktku 

ls gks[ky djsA vk¡[k [kksyrs dkUgk ij gj lEgjys 

[ksr dkvksj tkr fdlku] lhuk rku ds] clokM+h ds 

v[kkM+k esa tkr toku] nqvkjh ij jEHkkr xk;] 

fdydr cN:] esafe;kr cdjh vk /kwjk esa iwjk 

yksVbys] uax&/kM+ax geuh ds cky&xksiky ymdh 

tk¡A gejk xk¡o ds yxHkx lxjks ?kj Qql ds jgs 

ckfdj fyikby&iksrkby vk lqUuj jgsA ?kjou ij 

ygjkr ymdh] frjksbZ] dksagM+k vk usuqvk ds yÙkj 

lcds eu ds cjcl eksg ysr jgyhA tsB ds 

nqigfj;k esa ihij ds Nk¡o ds vkuan ds· Hkwyk 

ldrk\ cw<+] cPpk vk toku] lHks gwtqe yxoys 

jgr jgsA cw<+Å yksx ds viuk ftuxh ds vuqHkoh 

ppkZ ds lFkos rk'k ds [ksy gksrs&gksr jkteaxy 

pkpk vk t;ukjk;u pkpk ds gks&gYyk dsdjk 

Hkwyk ldrk\ ge ybdu ds ihij ds lcls uhps 

okyh Mk<+ ij vksYgk&ikrh [ksyy] >wyqvk >wyy] 

vkb&ikbl [ksyyA ukStoku ds viuk csjkstxkjh 

ds ppkZA vksgh ppkZ esa gejk Vksyk ds i<+y&fy[ky 

toku HkkbZ yksx jpukRedrk ls izsfjr gks ds 

jkeyhyk&eaMyh ds xBu dbys jgs yksxA vksg 

jkeyhyk ds n'kjFk] ij'kqjke] jko.k] of'k"V] ukjn] 

jke] y{e.k] lhrk--- dsdjk ds ge ub[kha tkur\ 

vktq Å yksx ,fgtk uk feyh yksxA le; ds 

vkUgh lxjks rgl&ugl d fngylA fodkl ls 

dkslu nwj gekj Vksyk viuk t:jru ds iwjk djs 

cns nksljk ds eq¡g rkdr jgsA jkeyhyk eaMyh ls 

eu ds xqtkjk r gks tko] ckfdj ru r Hkhrjh vk 

cgjh] nwuw vksj ls m?kkjgha gks[ks ykxyA iafMr th 

yksx ds ybdu ds lFkos vmfj;ks ts i<+ys&fy[kys 

ukStoku jgys] Å lHks eqacbZ] iatkc] fnYyh ds Vªsu 

idM+ fygysA ts djhvk vNj ds Hk¡bls cq>r jfg 

xby jgs] Å dqN cgdy ekufldrk ds ukStoku 

[kkdh&[kknh ds NksM+ dfjdk onhZ ds cf<+;k cq>y 

yksxA lkr iqLr fcryks ds ckn vksg yksx esa 

vcfgu ifgys okyk f”kdkjh cgsfy;k jgsA rc gekj 

Vksyk rckg gks[ks ykxyA viuk csVh&irksg ds 

ikuh vk vkiu ukd cpkos [kkfrj lHks x¡os&x¡os 

redqgh jksM 'kgj pkgsa vmfj;ks txg tk ds tehu 

yscs ykxy yksxA rc viugh ekVh ds xa/k lgs 

tksx uk jfg xby jgsA ts nksljk txg cls esa 

lejFk uk jgs] vksg yksx ds ikuh vk ukd ds j{kk 

xaMd ekbZ dbyhA xaMd ds dVku vk vksdjk 

cjlkrh mUekn ds rckgh ls vksfgtk ds tehuks 

&tk;nkn csap ds yksx ds nksljk txg clgha ds 

iM+yA  

gekj ckcqth ruh vyxk fdfle ds eubZ 

jgysaA muqdk [kkfrj bZ xk¡o vk ekVh egrkjh 

gbZA ekVh vk ekbZ ds cnyy uk tkykA touk /

kjrh ij tue fygy xby Å /kjrh iwj

[kks&iqjfu;k yksx ds ekbZ gksyhA Å r /kU;okn ck 

Åij okyk ds fd muqdk ?kjesa gejk tblu diwr 

tueyA gejk vk¡f[k ds lksa>s ,xks ?kVuk ?kfV 

xbyA gekj Hkkstiqjh dgkuh ^fyêh* okyh ?kVukA 

---vksdjk ckn r ge vkiu dhjh;k /kjk ds muqdk 

ds redqgh jksM esa tehu yscs [kkfrj rb;kj d 

fyguhA --- vktq gekj ckcqth jgru r leq>ru 

fd dsruk Qk;nk Hkby gejk vksg dhjh;k dsA 

muqdj pkj esa ls rhu tus i<+y&fy[ky vk csjks-

txkj csV yksx vktq viuk iSj ij Bk<+ gks ds 

viuk <ax ls vkiu ftuxh thvr ck yksxA--- 

bZ fefMy bLdwy gosA bZgosa ls ge NBk ls 

vkBok¡ ys ds i<+kbZ dbys ckuhA ifgys bZ [kiM+k 

ds jgs] vc iDdk edku gks xby ckA --- bZ g 

jke&tkudh eafnj! ,djk ry ds geuh ds lqjax 

dgh tk¡A vktq dkYg cslesaV dgy tkykA fnYyh 

esa yxHkx lxjks edku cslesaV okyk gksykA g¡] 

vktq ,g jke&tkudh eafnj ds dk;kdYi gks 

xby ckA dqNw vmjh nsox.k ds ewfrZ LFkkfir gks 

xby ckM+hA iw#c dk vksj ds bZ g gkbZ&Ldwy! 

vkjs! VwVy&<gy deju ls ruh nf[ku vksj r 

nwrYyk dksBjh ckA lHks crkoy fd vc bZ baVj 

dkWyst gks xby ckA ge Hkje esa ifM+ xbuh fd 

iq#ok csvkj tbls vk ds le>oyl fd fodkl 

ns[kr ckM+· \ lg;k=h yksx esa ls dsgw dgy& Å 

r Ldwy g] uhpok ns[kr ckM+·\ 

     vkjs okg! gekj xk¡o r tbls cnfy xby 

ckA tbls fjxkor ck geds fd gegha cnfy xby 

ckuhA uhpok lM+d pepekr fcvkA Bdjkgk¡ 

cktkj esa /kku ds Hkwlh ls fctyh cukos ds la;a= 

ykxy ckA lcdk ?kjs lk¡f> ds No cts ls vk/kk 

jkr ys fctyh ds lIykbZ dby tkykA xk¡o esa 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@47@ekpZ&vizSy 2022 
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eksckby daifu;u ds vkB&nl xks Vkojks ykx 

xby ckA vc redqgh jksM ls xk¡o ys ges”kk 

xkfM+;ks pysyhA ---vkxs c<+uh r ets vk xbyA bZ 

lkQ&lqFkjh vk /kksvy tblu lM+d xaMd unh ds 

fojkVrk ds yydkjr ckUgk ys xby ckA ,gqtk 

dbxks çkbosV Ldwy pyr ckA ckUgk ds Åij jsy 

nkSM+hA eqvk;uk gks xby ckA ekVh Hkjs ds dke 

pkyw ckA iw#c esa] eksrh Vksyk ds yxs fo|qr LVs”ku 

cfu xby ckA  unh ds dNkj ds cksYMj ds tky 

ls ckUg fngy xby ckA ---vkl&ikl ds xqyeksgj 

viuk gfjgj diM+k esa yydk Qwy [kksalys [ksyr 

ckA ck¡l ds iqy¡xh csvkj ds O;ogkj ls 

ypd&ypd ds unh ikuh ds pwer ckA  

ge r ixyk xbuhA ,g /kjrh ij geds dcks bZ 

lc uk feyy jgsA ge bZ lxjks ikos ds pkgr 

jguhA lcds ,ds lkFks v¡dokjh esa Hkjs ds pkgr 

jguhA unh fdukjs cbBdj] Bk<+ gks ds] dwn ds] 

>we ds ---dbxks QksVks f[kapoouhA vkuan ls eLr gks 

xbuh] meax ls vkLoLr gks xbuh vk ,g ds 

lFkos ,xks Vhl gejk vk'kk ds dwjsn xbyA ge   

ns[kuh fd dbxks ybdk vktqvks Hk¡blu ds >waM 

pjkos ys tkr jgys lksa] dbxks >waM vktqvks xksyh 

[ksyr jgys lksa vk dbxks ukStoku viugh xk¡o 

ds ybduh;u ds ns[k ds fVHkksyh ekjr jgys lksa 

r fdydr xaMd ds ty/kkj Bgkdk yxkos ykx-

yA ,d csj ykxy fd ,fgtk ls iyk;u ds 

fopkj cukoy lgh jgyA ykxy fd bZ cgsfy;k 

Vksyk ds okflank vkmvks cgsfy, ckM+sA i<+y&fy

[ky ts jgs] Å iykf;r d xbyA vktqvks bZ cgs-

fy;k uk¡o lkFkZds ckA 

nqigfj;k p<+r&p<+r geuh ds viuk& 

viuk ?kjs vk xbuh tkA gekj eu Hkkjh gks xby 

jgsA viuk xk¡o ds dbxks rhr&ehB bZ;kn eu ds 

Hkkjh d fngys jgsA ruh lgt gks ds ge ,xks 

ybdk ds Qksu dbuh fd vxj dgha dqNw lLrk 

tehu feys r crbgA gegw¡ ,xks eM+bZ Mky nscA 

de ls de vksgh cgkus vfLrRoghu viuk cgs-

fy;k Vksyk tkby djcA  ❑❑ 

 

 redqgh jksM] lsojgh] dq”khuxj ¼mÙkj&izns”k½  

 

vblu lq?kj cjlkr Hkby 

rky rybZ;k  Hkj  xby 

xk¡o  gekj  laoj  xby 

[ksrh  ds  'kq#vkr Hkby 

 

fpjbZa&pq#ax pgpk, yxyhlu 

isM+&irbZ gfjvjk, yxyhlu 

[ksr&[ksrkM+h tksrk, yxyhlu 

dtjh ds ?kjs&?kjs 'kq#vkr Hkby 

vblu lq?kj cjlkr Hkby 

yfjdbZa;k¡  xquxquk,  ykxy 

nksYgk&ikrh  [ksyk,  ykxy 

phDdk&cíh  Quk,  ykxy 

gfjvj&gfjvj ?kkl&ikr ij 

ekSle ds vblu fetkt Hkby 

vblu lq?kj cjlkr Hkby 

 

cjlkr ds ckr fnu esa ykxr jkr 

?ku?kksj  cnfj;k  Noys  ck 

eu  esa  'kksj  epoys  ck 

^lR;* ys[kfu;k¡  fy[k&fy[k 

[kq'kh  ds Qwy f[kyoys ck 

vf[k;u esa [kq'kh ds cjlkr Hkby 

rky&rybZ;k  Hkj  xby 

vblu lq?kj cjlkr HkbyA  

   ❑❑ 

 

cjlkr 

lR;ukjk;.k “kqDy 

 



 

 

^Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk* ds dqN ifNydk vad 




