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laikndh; 

vkUgj xq#] cfgj psyk 

 le; yksxu dk laxs lk¡i&lh<+h ds [ksy gj dky&[kaM esa [ksyys ck]

vtqoks [ksy jgy ckA pky&pfj=&psgjk ds ckr djs okyk yks gks[ksa Hkk lsdqyj 

Hkk [kkyh ,d ds gd&gwdwd ekj ds nksljk ds rksl nsos okyk yks gks[ks]le; ds 

pdjh ds nwuksa ikV dk chps Qafl;s tkykA ,gesa dqNks vyxk ub[ksA dqjlh 

eubZ ds vk¡f[k ij eksVxj ijnk Vk¡x nsys] cksy vk pky nwuksa cny nsysA ukgh 

r tsdjk yxs Bhd&Bkd eubZ muqdk dqjlh jgrs uk pgqai ikosyk] dqjlh tkrs 

[khl fuiksjys mgs nqvjs&nqvjs lHks ls feys yk Mksyr ns[kk tkykA bZ lk¡p 

tuyk dk cknks yks psrcs uk djrA Hkk bgks dgy tk ldr ck fd le; 

vblu yksxu ds psrs uk nsykA dchj ckck bZ ckfr cgqrs ifgys crk nsys jgsa 

ckfd vksdj vjFk vfHk;ks yksfxu ds cq>kby fd uk] le> ds ijs ckA ge 

pkgrkuh fd dchj ckck ds ckfr jmoks lHks ,d csj Qsj ls i<+ha] lquh vk xquh& 

^pyrh pDdh ns[k ds ] fn;k dchjk jks;A 

nks ikVu ds chp esa] lkcqr cpk u dks;AA* 

 ,g nsl esa /kje vk v/;kRe ds vufxu lksrk QwVy vk  cgy] le; 

dk laxs vkiqlks esa feyy vk Qsj ,g lekt ds egkleqanj esa lek xbyA 

bZ ,xks i{k jgy] nksljdk i{k bgks ckfd vksgh le; esa ,xks /kje ds yks nksljk 

ds esVkos [kkfr dqfYg m/kkre dby] esVk uk ioyl vk [kqns fcyk xbyA drus 

jkt vk jktk yks vbus] vkiu jkt Qbyoysa] vkiu vkiu /kje tcfj;ks 

Qbyoysa] ckfd mgks yks nksljk /kje ds [kre uk d ioysa] [kqns fcyk xbysaA 

bgs [ksyk vtqoks py jgy ckA dqN yks vtqoks vblu ck ts nksljk ekufld]

lkekftd vmj /kkfeZd gkfu igqapkos yk dqfYg m/kkre d jgy ckA mgks yks ds 

gky mgs gks[kh] tou muqdk ifgys okyk yksxu ds Hkby jgs ckfd yks cw>y 

ub[kh pkgr Hkk mgk¡ lHks ds cq>krs ub[ksA ,g dqfYg djrwru ls nsl] lekt 

vk lkfgR; lHks çHkkfor gksyk] vtqoks gks jgy ckA ckfd vktq ds uhfr fu;ark 

yks ds gky ^vkUgj xq#] cfgj psyk^ okyk Hkby cw>krkA  

 dqN yks dcksa nsl vk lekt ds lueku u djs [kkfr tkesykA vblu 

yksxok ,gw ?kjh ck vk <sj ckA vktkn nsl esa dc ds vktknh ek¡xs ykxrk vk  

dsgqds bZ nsl vktkn ck fd uk] irs ub[ksA <sj yks feyds dcj [kksus esa ykxy 

ckA douksa dcj [kksuyk ij dk HksaVkyk] bZ lHks ekywe ckA rcks yks [kksus esa 

tqVy ckA dqN yks iki ukf'kuh xaxk ds vk'kh"k ds lxjs Bsdk mBk ds cbBy 

ck vk yksfxu ds tykfHklsd djok ds ifoÙkj dfj jgy ck rcs uq dkYgq rd  

ys ts ckmj jgy Hkk v'yhy jgy] mgks yks vc uheu gks xby lqus esa r bgksa 

vkork fd laxs vors vk/kk iki vlgha fcyk tkykA vc vksg yksxu dk laxs 

fey ds lcdqN gks jgy ckA bgs gky lkfgR; ds ysds gks pqdy ckA  

 Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk ifjokj vkiu y; cuoys lkfgR; ds c<+fUr esa 

truk laHko ck djs ds ij;kl esa ykxy ckA ;fr xfr ds vkiu jax gksyk] 

vkiu ikS#"k gksyk] vkiu forku gksyk] vksgq ls lHks ijHkkfor gks tkyk] r ge-

fu, ds dbls ckpcA rcks ij;kl ck fd dqN uheu gks[ks] ,gh lksp dk laxs 

if=dk ds bZ vad jmjk lHks ds lks>k ijkslk jgy ckA t; Hkkstiqjh !! 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@5@uoEcj&fnlEcj 2021 

t;'kadj çlkn f}osnh  

laiknd 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk 



lqHknzk ohjsanz 

 

tUe % 27 tqykbZ 1952 

e`R;q %  6 fnlacj 2021 

 

 

 

 tUe&LFkku  

Qrsgiqj] ehBkiqj] iVuk ¼fcgkj½ 

/kjksgj 

yNqeu js[kk ds fHkrfj;s  

dSn gekj ftfufx;k ukA 

Nyuk vkÃ Hksl cnfy]  

Nfy&Nfy tkÃ mfefj;k ukAA 

 

ge uk dsdjks vk¡[k d iqrjh 

jk[kÈ cDlk uk ge equjh 

nj[kr [kkuh Vqd~&Vqd~  

rkdÈ Hkksj&lk¡>&nqifg;k ukA 

 

lgfe&lgfe d pys liuok¡ 

fc[kjy eksrh chfu u;uok¡ 

dk¡Vu ls v>qjkby  

[kÈps eksj pqufj;k ukA 

 

eu&njiu dc njfd d VwVy 

vkl d xxjh pVdh d QwVy 

xgjkby vfUg;kjh jkfr  

vdqykby v¡tksfj;k ukA 

 

jk[k esa g lquxr fpuxkjh 

mefd xby jfg;s fdydkjh 

te?kV chp vdsyk  

euok¡ vm¡tkby njfn;kA 

 

 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@6@uoEcj&fnlEcj 2021 

gekj ftfufx;k uk  



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

lqfx;k 

 vxgu ds eghuk --lq[k le`f) ds eghuk --

vxguh /kku [ksr esa ikd ds --g¡lr  BBkr jgs --y

{eh r [ksr esa jgyh --ifgys yksx vxgfu, /kku 

jksir jgs -->u&>u djds [ksr cq>kr jgs lksuk ls 

ikVy ck --vHkh tkM+ vksjgu nsr jgs --ge vkorkuh 

gks --gejk [kfrjk jtkbZ dej ds O;oLFkk dj fyg 

yksx --vxguh /kku ds dVuh gksr jgs --eqM+h ij 

ykn ds cks>k [kfjgku esa—-,dij ,d /kds  

vkleku Nqvr jgs --jkfr [kk cSy u/kbZgu l --cSyk 

ds xjok esa ?kaVh --cM+k  lqUuj cktr jgs --jfr, esa 

&/kkuok nok, -- dbZ tksM+kcSy u/kk, --ihNs fdlku 

cSy ds --iSuk ls [kksnr jgys --dcks&dcks --egrkjh 

cfgu ds xkjh nscs ykxs yksx --gejk uk cq>k; fd 

cSyu ds egrkjh cfgu ds uklyk esa dk feysyk --

ckfdj  thHk tc yNqeu js[kk yk¡f?k tkys --rks vks-

djk ij daVªksy uk gksyk --thHk ck Mksyk fnguh --

vkthfHk;k vius ?kj esa yqdk tkys --vksfg xfj;k 

[kfrjk dikj ij d csj twrk ifj tkykA eghuk esa 

vxgu vkiuk ds fd'kqu Hkxoku dgsuh --lc rjg 

ls lq[k le`f) okyk fnu --vu /ku ls&?kj Hkjy 

jgsykA iqvjk ds cM+dk&cM+dk iwt--iqjudh fctqbZ;k 

ds xfN;k ds uhps /kjkbZy ck --cM+k etk vkosyk 

iwtok ij ls [ksys esa--cq<+ok fctqbZ;k esa >qywgk 

yxkds >qys esa--cq>kyk jksi ykbZu ij ckuh l -- 

 ,gh vxgu esa lqfx;k ds tye HkbZy --

pehbZu vkby jgs --iqjkudok ?kjok esa --lqfx;k ds 

iSnkbZl Hkby --vksdj Qqok >qyfu;k vHkh ik¡p cfjl 

ds jgyh --dsokM+h fHkjdkoy jgs --vc ybZdk jgyh -

-,xks NksV ybZdk ds jksvkbZ lqu ds --[kq'kh ls 

dsofM+;k [kksy fngyh --ns[kyh pebZu vk ,xks eql 

[kfu;k ybdk --mudk vtxqr ykxy --rqjar nkSM+ 

xbZ yh ^^[kM+s^^tgk¡ ejnkuk yksx jgr jgs --xk; 

HkbZl cSy jgr jgs --ifgys nq&nq fdrk edku cur 

jgs --,d esa ejnkuk yksx jgs --nksljk esa tukukA 

vc r >qyfu;k Qqok ns[k fygyh --mudk ukd ls 

gjne >qyuh pqor jgs --,fgls mudj uke >qyfu;k  

j[kkbZy --tsrus jksol vksrus nkSM+l >qyfu;k Qqok 

^^[kM+s^^ykspuk isBk vbyh --, cM+dk ckcwth lquh 

uk --jksvyk esa ckr le> esa uk vkos --cM+dk 

ckcwth iqNrkjs^^dk HkbZy dkgs jksorkjs >qyfu;k 

^^>qyfu;k ds yksj >ksj ukd esa usVk cgr --nquksa 

gkFk ls usVk iksNr --lc eq¡g esa usVk yksj iksrkbZy 

--, cM+dk ckcwth  ^^lquh uk Hkmth ^^bruk 

dgdj  fpYykr tkr jgyh  le> esa uk vkos 

dk dgrkjh --ifgys la;qä ifjokj jgs --?kj ds 

cM+dk vkneh ls douks ckr --dgy tkr jgs---Qsj 

cM+dk ckcwth >qyfu;k  [kkfrj ydBks e¡xoys --

dgys [kks vk  jks;y NksM+ ds lks> crko---HkÅth 

ds dk HkbZy gk --FkksM+s nsj esa >qyfu;k 'kkUr 

HkbZyh --dgyh ,cM+dk ckcwth ^^HkÅth ds cqfp;k 

HkbZy ck vk cM+k [kwu fxjy ck HkÅth ej 

xbZyh^^  cPpk tye ds ckn yjdksjh ds nsg 

f'kfFky gks tkyk ls yjdksjh muequkr uk jgyh -

->qyfu;k ybdk jgs vksdjk ukcq>kbZy--m tuyl 

fd HkÅth ej xbZyh --cM+dk ckcwth ds dkV r 

[kwus uk -A?kcM+k xbZys --cM+dk ckcwth rhu HkkbZ --

cM+dk ckcwth ds ,xks csVk  -HkbZy lÅfj, esa ej 

xbZy --rc ls larku ds eq¡g uk ns[kys --pkpk ds 

ik¡p xks ybZdk HkbZy ekus lc  ds vdky e`R;q 

HkbZy --,xks lh<+h ij ls f<eyk ds ej xby --

,xks nsokjh ds fnu jgs fn;k cjkr jgs --lc yksx 

fn;k ckjs esa ykxy jgs --ykbdk ikdV esa fn;k 

jk[ks ykxy --vksdjk cq>kby [ksyouk g vksfg esa 

tj ds ej xbZy -,xks ds tEgqvk Nq nsyl --

NksVdk HkkbZ ds ik¡p xks csVk vk ik¡p dks csVh 

HkbZy --muds cM+dk csVk ds ybdh Hkby ck -- 

 vkiuk ybdk Qbdk uk jgs --cM+dk 

ckcwth ds tSls /ku feyy ck --[kM+kÅ¡ ifgu ds --

fejtbZ ifgu ds fudy xbZys --tukuk vgkrk ds 

vksj --njoktk ij pebZu HksVk xbZyh gky pky 

iqNys ckcwth --^^dk gks  dk HkbZy gk ybdk 

yjdksjh Bhd ckuq ^^g¡ lc fueu ck ---- vkjs cM+k  

M‚ lq'khyk vks>k  
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lqUuj ybdh HkbZy ck cq>krk bZuj ds ijh g --eu 

djrk ns[krs jgha -Hkxorh ekbZ vkbZy ckM+h --cM+dk 

ckcwth ds eu gqyls ykxy --dc  

 ybdh ds mBkds xksnh esa ys yh --Hkj xk¡os 

gyqok cVkbZy --gejk ?kjs NkNkrs Hkxorh vkby 

ckM+h --vkruk fnu ls ?kj esa douksa cPpk ds jksokbZ 

lqus ds feyy ck --gejk ckM+dk ckpok ds cqfp;k 

HkbZy fc;k --/ku Hkkx gekj  v¡xuk pqgyxj HkbZy! 

  vkt ugokou g  cM+dk ckcwth nkykuh esa 

cbZBy ckM+s --mudj fg;jk cqfp;k ds ns[ks [kfrjk 

rjlr ck -- Fkfj;k ckty --ydbdk yksdkoy xby 

ckcwth ds cq>kr jgs v¡xuk Qkfu ds mBkyh xksfn;k 

esa --lc yksx v¡xuk esa ls lquys fd ckcwth ds xksnh 

esa --ystkds nsn --vugjk ds dk pkgh nq xks vk¡[k --

ckcwth ds vk¡[k fey xbZ y --xksnh esa NkNkrs Hkx-

orh --vkjs br lkpks bZuj ds ijh fc;k --yky 

&yky vksB yky&yky xky  dfj;k ?kq¡?kjkyh ds'k 

lqXxk [kfu;k ukd --dey [kfu;ka vk¡[k vkjs v¡xqjh 

fNfgy tkrk ,djk xky ij ls --dsruk :i Hkxoku 

nsys ckM+s --^^vkjs ,cM+dh ekbZ ^^ckcwth  viuk cM+dh 

ekbZ ls --dgrkjs --vkjsbZr ewjr fc;k --,djk eq¡g esa 

r gekj eq¡g yÅdrk --cq>krk laxejej ds ewjrh 

fg; --,djk ds nsokj esa Vk¡x nsc --ge iwtk djc 

vkiuk lqfx;k ds --vkiuk ewjfr;k ds --ckcwth 

gjne viuk yxs lqfx;k ds j[kys jgl--[kkyh nw/k 

ih, [kfrjk ekbZ ds yxs tk, --ekbZ ;ks ds ykxs dsgq 

ybdok /kfjr rge /kku dwVrh --nky njrh --jlksbZ 

cuorh ---ckcwth dfggu vkjs lqfx;k ds ekbZ  

cM+dk ?kj ds csVh fc;k --nw/k nwgkbZ r ,d yksVk nw/

k lqfx;k ds ekbZ  [kfrjk Hkstok fngu --vc 

>qyfu;k ykxh vBku &dBku yxkos --lqfx;k ds 

ekbZ ccqvk fcvkbZy ckM+h --cM+dk ?kj ds gbZ --nw/k 

figu --ge r dgha ds fcxy Qsady gbZ  

   lqfx;k ds ekbZ ds [kkuk cukos uk vkos - -

ckcwth lqfx;k ds xksnh esa ysbZds [kkuk [kkl  --

lqfx;k ds ekbZ Hkkr fxy dj ns --idkSM+h dk¡p Nku 

ns --ckcwth pwYgk ds yxs vkx rkis ds cgkus cSB 

tkl --vklqfx;k ds ekbZ ds /khjs&/khjs crkol --?kj 

ds esgjk# irksfg;k ds er cksy l --ifgy [kkuk 

ckcwth cM+ jgys muds ds ijkslk; --lqfx;k xksnh esa 

- 

A dcsj ckcwth ds [kkuk esa is'kkc dj ns --ckcwth 

rfudks uk f?kukl ---eqM+h ij p<+k ds  [ksykol 

dcks lqfx;k nLr gks tk; ckcwth lkQ dj nsl  

ruhdks uk f?kukl --  vius yxs jk[kl   lqfx;k 

ds ekbZ fnuHkj dke djsys --jkfrds ybZdk gjku 

djh --nsn csVk gejk ds lqfx;k ds --rqlqr vkjke 

ls --rhu cts mBsyq --ckgjk tk,ds gksyk --/kku 

dwVsd gksyk rS;kj gksbZ pkÅj rc uq jlksbZ cuh --

gejk ds nsn lqfx;k ds --nw/k Hkjds cksry esa ns n 

ge fi;k nsc --Ackcwth ds çk.k lqfx;k esa cls --

vkiuk isV ij lqrk ds --dgl gejk ckpok ds 

cqfp;k gbZ --gekj çk.k gbZ --vk/kkj gbZ --

tlksnkuafnuh gbZ --dalfudafnuh gbZ ]

frjHkqouoafnuh gbZ --gejk ?kj ds 'k`axkj gbZ --

lqfx;k  cM+ gks[ks ykxy vi:i :i vksdj jgs --

ckcwth vkiu lc /ku lqfx;k ds ukes --dfngys  -

ge eqvc dh ft;c  lqfx;k ds dfu;knku ge 

nsc -- lqfx;k ds dfu;knku nsds ckcwth mxfju 

HkbZys --lqfx;k llqjk xbZy ckcwth csgks'k gksds 

fxjl --mudj rch;r fnu ij fnu [kjkc gks[ks 

ykxy --lqfx;k ds cksykoy xbZy --vk¡f[k esa 

ckcwth ds ljx ds vkuan vk xbZy --vc ge ej 

tkbZc --douks fpUrk ubZ[ks gekj eksNnkf;uh  

vkxbZyh --lkpks  ckcwth ds ijku vVdy jgs 

lqfx;k esa --xaxktyh esa rqylh ny Mky ds ckcwth 

ds daB esa -Myyl lqfx;k ckcwth vruk Hkj 

dgyu lq--fx--;k--vk ekFkk ij gkFk /kds vk'khokZn 

fngy ckcwth -- 

 

 

 csfr;k]i-pEikj.k] fcgkj 

 

HkwriwoZ foHkkxk/;{k ¼fganh foHkkx½  

,e ,e ,e egkfo|ky; 

csfr;k] iåpEikj.k] fcgkj 
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 ^^ b;kj fouksn  cM+k fnu gks xby douks 

frryh gkFk es uk vkby gks u'kk esa Mwcy jktw  

dgysA  g ckr r rw lkp dgr ckM-!  jktw mudjk 

g esa g feyk nsgysA^^  fQj nquks fHkLdh ds cksyr 

[kRe dj ds u'kk esa Mwcr xbyA ckj esa ybdh lu 

ij Mksjk Mkys yxysA ch;j ckj ds eSustj ckcw th 

vc ckj can djs ds le; gks xby ck rc nquks ds 

vkiu gksLVy esa tk;s ds gks'k vkbyA nksuksa yM+dh 

ds ckr djr ?kwjr] fxjr&yM+[kM+kr g‚LVy igq¡pysA  

      jktq vk fouksn nquks cEcbZ esa i<+kbZ ds [kkfrj 

vkby ckM+sA fcuksn ds ckcwth cM+dk fctusl djsys ! 

vk jktq ds ckcw fnYyh iqfyl esa vkyk vQlj ckM+sA 

nquks ds 'kjkc vkSj 'kckc ds u'kk ckA uk tkus dsruk 

eklwe ybdh ds thou cckZn dj nsys ckM+s bZ nquks ! 

bZ lo[k nquks ds thou es vkblu lek xby ck fd 

NwVy ekslfdy ckA nquks ds dke ck Hkksyh Hkkyh 

ybdh lu ds vkiu >wBk I;kj ds tky esa Q¡lkoy 

vk 'kjhj ds Hkw[k feVk ds NksM+ fngyA  

      ,d fnu jkr esa jktq Qslcqd ij u;k 

frryh ;kuh fd ybdh <w¡<r jgysA rc ys liuk 

uke ls nksLrh djs ds iSxke vkby --- 

jktw Lohdkj d fygysA 

 eSlst vkby --gsYyks ----!  

 jktw---- gk;---- ckfdj liuk ds douks tckc 

uk vkbyA  

 jktw jkst eSlst djs yxysA liuk ds 

çksQkby psd djsa yxysA dqN fnu ds ckn ,d fnu 

Qsj eSlst vkby gSYyks----!  

 Jktw]gsYyks rq ds gm rksgkj eSlst vkby ck! 

 ^^liuk -- ckcwth m xyrh ls gks xby g A 

geds bZ lc pykos uk vkos yk ge vHkh lh[kr ckuh 

jkf/kdk ls^^A  

 ^^jktw --- douks ckr uk ge fl[kk nse^^A 

 /khjs /khjs jktw jkst eSlst djr jgs liuk rw 

gels nksLrh dj yk---!  

 ^^liuk uk ckcw rw r yM+dk gmok vk ge 

yM+dh uk ck ck uk ---! 
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 ^^jktw --liuk ge rksgkj gj lo[k iwjk djsae^^A  

  g uk g uk --- djr djr nquks esa nksLrh gks 

xbyA fcuk ns[kys ft;s ejs ds dle [kk;s 

yxysA jktw [ksykM+h g!  bZ [ksy ds m uk tkus 

dsrus gkbZ çksQkby ybdh ds ftLe ls [ksy 

pqdy ckA liuk r xk¡o ds ykxr fc;kA liuk 

ds ftLe ds ikos [kkfrj rjhdk <wa<s ykxy vk 

lQy gks xbyA  

   jktw [kql gks xbys fd ,xks u;k frryh Qsj 

tky esa Q¡l xbyA ,d fnu liuk ds Qksu 

vkby dh ge feys ds pkgr ckuhA dkgs fd 

gekj ckcw ?kjs ub[kuA jktw [kql gks xbys fd 

cdjk gyky gks[ks [kkfrj [kqn rb;kj ckA 

fouksn vk jktq dkj ls py fngy yks feysA 

djhc lkS fdyks ehVj pyyk ds ckn liuk ds 

crkoy ikrk vkbyA vkt nquks cgqr [kql ckM+sA  

 liuk vk jktw nquks ,d nwljk ds ns[k 

ds Qqys uk lekr jgsA ^^jktq --liuk rq cM+h 

[kwclwjr ckM+w pk¡n esa nkx ck ckfdj rksgjk esa 

ukA^^ liuk ytkr vkiu eq¡g <kd fygyhA 

jktw ge fc;kg djsae rk liuk rgjk ls uk rk 

ukA gtkj dle oknk [kkbZ ds jktw liuk ls 

dgyl--liuk pyk nqdku rgjk ds rksgQk 

nseA ge tou [kjhnys jgh m Hkwy xby ckuhA  

   ^^uk jktw dsgw ns[k yh r] liuk dgyh ^^ 

   ^^jktw dkj ls pyy tkb dsgq uk ns[kh ^^ 

   ,d ?kaVk dkj ls pyyk ds ckn dkj ,xks 

QkeZ gkml ij #d xbyA tou jktw ds 

cEcb;k nksLr jksgu ds jgsA ^^liuk jktw rw 

dgk ysds vkby ckM+ geds^^A ^^jktw vruk fnu 

ds ckn feyy ckM+w r lkspuh gS dqN [kk fi;y 

tkoA vk Msjk tu] bZ gekj nksLr ds ?kj gA ^^ 

  ^^liuk] jktw ckfdj vdsys ! gejk dqN 

Bhd ub[ks ykxr ---!  

 ^^jktq gkFk [khap ds vanj ysds py 

xbys vk liuk ds vadokjh esa idM+ fygyl^^A 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@9@uoEcj&fnlEcj 2021 

ugyk i· ngyk 

vfHk;ark lkSjHk Hkkstiqfj;k   



^^liuk NksM+k gejk ds 'kknh ls ifgys bZ dqy Bhd 

ub[ksA yk[k dksf'k'k ds cknks liuk uk NksM+k 

ikoyhA  liuk fpyk;s ds dksf'k'k dbyhA fouksn ds 

tksM+ ds pVdu xky ij iM+yA vk¡[k ls yksj fudy 

xbyA liuk gkFk tksM+ ds vkiu bTtr ds Hkh[k 

ek¡xr jgyhA ckfdj jktq ds liuk ds ftLe ds uksps 

ds Hkw[k ykxy jgs  FkksM+ nsj ds ckn jktw vk nquks 

nksLr fey ds liuk ds lkFks vkiu ftLe ds Hkw[k 

feVoysA liuk ds v/kejk gkyr esa xk¡o ds utnhd 

NksM+ ds g‚LVy py fngysA  

     rhuks ds eq¡g ij dqfVy g¡lh jgsA nk: ds u'kk 

esa jktwq lqr xbysA tc lqcg Hkby r njoktk 

ij ,xks i‚fdV feyyA tc jktw i‚fdV [kksyys rk 

mudj gks'k mM xby! u'kk mrj xby! gkFk dkis 

ykxy ! ilhuk ls jktq Hkhat xbysA ikfdV esa liuk 

vk jktw vk mudj nksLr ds uXu QksVks jgsA QksVks esa 

rhuksa jsi djr ds lkQ lkQ psgjk Niy jgsA  jktw 

tYnh ls fouksn jksgu ds Qksu dbysA QksVks ls 

lkFks ,xks fpB~Bh jgs touk esa fy[ky jgs --  

    ^^jktw mEehn ck bZ le; rq gks'k esa gks[kck ! 

gejk yxs vkblu rgj cgqr QksVks ck touk ds 

lkspr jgh fd Qslcqd ij Mky nh! ckfdj ge ub

[kh pkgr fd rgjk tblu 'kjhQ vkneh cnuke gks 

tkoA bZ lcls cps [kkfrj lk¡> ds 5 cts 15 yk[k 

#i;k ysds fcuk douks pkykdh dbys fy[ky irk 

ij vk tk A ^^  

      rhuks ds ftLe ls tku fudy xby jgsA bZ 

ds g ts gejk ds CySdesy djr ck ! m QksVks dc 

[khp ysgy ! fnekx lqUu gks xby jgsA ckfdj bZ 

lc lksp ds douks Qk;nk uk jgsA tYnh ls rhuksa 

iblk ds bUrtke dbysA  

     lk¡> ds crkoy irk ij igq¡p xbysA 

lwulku ?kj ds pkjnhokjh jgsA fHkrjh ,xks [kMwl 

ldy ds vkneh jgsA ^^jktw iblk ysds vkby ckuh   

 ^^vkneh Bhd ck j[k ns--A  

 jktq ds gmok rq gejk ds dkgs Q¡lkor 

ckM+k ! QksVks dc dbls f[kpy ---- A  

 iblk j[k vk tks] vkneh dgyl--- A 

 ^^jktw ckfdj fuxsfVo vk vmj dqy QksVks!-- 

 ^^vHkh r b ifgyk fdLr g]  jktk ----vanj ls 

vkor ,xks vkSjr ds vkokt lqukbyA jktw vkokt ds 

rjQ ns[ks yxys ---!  

 thUl V‚i gkbZ ghy ds lSafMy dej ds 

fjokYoj gkFk es flxjsV fygys -- Bd-- Bd ---Bd--- 

Bd vkokt djrA tc psgjk ns[kys r fpjyk ij 

nsgh esa [kwu uk jgsA bZ dsgq vmj uk liuk jgsA mgs 

liuk touk ds rhuksa fey ds jsi dbys jgs tkA  

 rhuks ds eq¡g [kqyy vk vk¡[k QkVy jg 

xbyA ^^flxjsV ds /kqvka eq¡g ij Qsdyl] 

dblu gks eksjs jktk^^! dkgs Hkdqokby ckM+k gks ! 

ns[kk vPNk ls ns[kk ge baisDVj lksE;k mQZ 

liuk A  

    tkur gks eksjs jktk-- ge vkbZ Vh lsy ds 

iqfyl baLisDVj gbZaA gekj cPpiu esa jsi Hkby 

jgsA ckfdj ge vÅj ybdh ds tblu 

vkRegR;k uk dbuh lekt esa cnukeh lg ds 

rksgjk tblu gjkeh ds cki cuuhA vc jsi 

gejk detksjh uk <ky cuy ckA ge ,ds <ky 

cuk ds rksgjs tblu gjkeh vkSykn ds gksl esa 

ds ys vkosuhA vHkh ys rksgjs tblu lSdM+ks 

gjkeh ds /kwy pVok pqdy ckuhA vk tou 

iblk feysyk mls tuuh lgk;rk leqg esa 

ckVsuhA dgkuh vkxs lqu ---  

    bZ gekj ifr ckM+u] bZ ch;j ckj vk ic es 

tkds rksgjs tblu gjkeh voykn ds irk yxkos 

ys mudj dqaMyh ds Avk ge eklwe Hkksyh Hkkyh 

ybdh cu ds ehfM;k ds jkLrs bZ vatke rd 

igq¡pkbysA vk rkmez nkSyr ,saBh ysA rksgjk dk 

ykxr jgs dh rq gejk ds Q¡lk fygys ckfdj 

mYVk rq Q¡l xbys js ---vks vks gks gksA rw lkspys 

fd ge jsi djr ckuh ckfdj uk!  ge r bZa lc 

djokor jguh --- ph[ks fpyk;s ds bZ lc ukVd 

jgs ] gks djstk --!  tkur ckM+s uq fd cki ds Hkh 

cki gksys ---  r vkt ls douks ybdh ds eklwe 

le>s ds dksfll tu dfjgsA  

    py iblk ns vk vkfxy fdLr ds bartke 

esa yx tksA 

 ^^fouksn ckfdj ge vruk iblk dgk¡ ls 

yk,eA 

 viuk cki ls ekax ds cki ds] frtksjh 

ywV ds] liuk dgyh^^A rhuks liuk ds iSj 

idM+ ds ekQh ekaxs yxys ] jksos fxM+fxM+k, 

yxys] ckfdj liuk ds bZ lcds douks vlj uk 

iM+yA   

 rhuks xkyh lqur mgok¡ ls eq¡g yVdk ds 

Hkkx pyys A vkt bZ yks vblu tky ds mYVk 

pky esa Q¡ly ck fd ftuxh esa dfg;ks lh/kk uk 

gksbZA bZ dqy ds Qslcqfd;k I;kj ds cks[kkj 

mrkj tkbZA  
 ❑❑ 

  floku fcgkj 

 

dgkuh@y?kqdFkk@jE;&jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@10@uoEcj&fnlEcj 2021 



dgkuh@y?kqdFkk@jE;&jpuk 

nw xks y?kqdFkk 

vadqJh  
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ekFk ij ls lwjt vcds mrjy jglA [kk;s 

ds rb;kjh gksrs jgs fd nqvkjh ij ,xks Hkh[keaxk vk 

xbyA eydkbu cM+k [kq”k HkbyhA nqvkjh ij vkos 

okyk ds isV Hkj tk;s] vksdj eu tqM+k tk;s& ,djk 

ls vPNk ckr dk gks ldr ck \ 

Å jlksbZ esa xbyhA nw xks jksVh vk Åij ls 

FkksM+k lCth j[k ds ,xks dkxt esa yisV ds nqvjk ij 

vk xbyhA Åagok Bkj Hkh[keaxk ds vksj dkxt esa jk

[ky jksVh c<+kor dgyh] ^^y∙ [kk y∙ ! nqigfj;k ds 

csjk ck] [kk y∙ r ikuh fivk nscA** 

eydkbu ds jksVh okyk gkFk c<+y jg xbyA 

Hkh[keaxk jksVh uk ysgylA viuk gkFk ds Nkrk lh/kk 

djr dgyl] ^^nw xks #fi;k ns fngha] jksVh pkgs [kkuk 

uk pkghaA** 

eydkbu fpgk xbyhA yksx isV Hkjs [kkfrj 

Hkh[k ekaxsykA vk bZ ck fd jksVh fngyks ij ub[ks 

ysorA Å Qs: dgyl] ^^nw xks #fi;k ns fnghaA** 

Hkhrjk tk ds eydkbu nw #fi;k ds ,xks 

flDdk ys vbyh] ^^y∙ !** #fi;k nsyk ds ckn 

dgyh] ^^rgjk fgLlk ds jksVh fudy xby ck] bgks 

ys y∙A** 

#fi;k ysyk ds ckn fugksjk dbyk ij Å 

jksfV;ks ys ysylA ckfdj dqNgha nwj tk ds dkxt 

lfgr jksVh lM+d ds ,d vksj Qsad ds Å vkxs c<+ 

xbyA 

❑❑ 

 

 

jsyxkM+h esa cs;ikjh ds leku yxs Bkj 

gksds flikgh dgyl] ^^bZ dsdj leku g \** 

^^leku cqd djkoy ckA** cs;ikjh viuk 

tsch ls jlhn fudkyr cksyylA 

^^vruk tkns leku ilhUtj cksxh esa 

dkgs j[kys ckM+ \** flikgh vkiu nkslj 

gFkd.Mk viuoyl] ^^,djk ds mrjok ds yxst 

Hkku esa Myok nA** 

^^mrkjs&p<+kos es a <+ sj ijs’kkuh gks

[kh] ,ghtk jgs nhaA** cs;ikjh fxM+fxM+kbyA 

^^rgjk ijs’kkuh ds ge Bsdk ysys ckuh \ 

yxst Hkku ds leku ilhUtj cksxh esa ysds 

pyy utkbt gA ,gls ilhUtj ds ijs”kkuh 

gksykA & & tkYnh ls leku uhps mrkj !** 

flikgh nksljk rjQ rkd ds cksyylA 

flikgh ds csyl dM+dnkj vokt lqu 

ds cs;ikjh ifgys r ?kcjkbyA ckfdj dqN lksp 

ds Å flikgh yxs vkds xrs ls vksdjk gkFk esa 

nw xks #fi;k utkbt Fkek nsylA flikgh 

#fi;k viuk tsch ds gokys d ds xrs ls      

f[kld xbyA 

❑❑ 

 

  8] izsl dkWyksuh] flnjkSy]ukedqe] jkaph 

¼>kj[k.M½&834 010 

eks0  8809972549  

Hkh[k      utkbt    



 xksyhckjh vk vkxtuh ds fcp cqf<+;k ekbZ 

lcsjgha ls 'kgj xbZy viuk ,dykSrk csVok ds 

bartkj djr&djr [kqn gh [kksts fudy xbZyhA jkg 

esa yk'k fc[kjy jgs] fpYy&ikSa epy jgs] ybdk& 

esgjk: ds foyki dystk os/kr jgs] jfg&jfg ds 

xksyh ds vkokt ls [kwu lw[k tkr jgs] ?kj&nqvkj /kwa 

&/kwa d ds tjr jgsA ekus naxk ds vkx esa lc dqN 

tfj ds [kkd gks xbZy jgsAckfdj eerk r fuyksZHk] 

funksZ"k vk fufHkZd gksykA toku csVk ds [kkst esa 

cqf<+;k ekbZ Mj ds lk;k esa Msx c<+kor jgyh 

rcgha ,xks dM+d vkokt vkbZy& js cqf<+;k :d! 

cqf<+;k ekbZ ds ykxy fd cl vkt vafres fnu 

ck ,fg fcps gfFk;kj ls ySl rhu uogh vk /kedysA 

cqf<+;k ekbZ ds r [kwu lw[k xbZy] m ewM+h uhps d ds 

Hkxoku ds xksgjkos yxyh] rcfg,a vksbes ls ,d 

vkneh iwNy& rksj uke dk g\rksj /kje dk g \ 

 cqf<+;k ekbZ ds m vkokt tkuy&igpkuy 

ykxyA m Øks/k ls rer;kby ewM+h mij d ds 

dgyh& ekbZ uke g gekj] balkfu;r gekj /kje 

ckA ,ruk crk ds cqf<+;k ekbZ viuk lkeus [kM+k 

viuk csVk ds xky ij ,xks tksjnkj rekpk yxoyh 

vk ekbZ&csVk ,d nwljs ds idM+ ds jksos yxysA 

❑❑ 

 çns'k esa 'kjkccanh ck] 'kjkc [kjhny& 

cspy vk fi;y çfrcaf/kr ckA ckfdj] ,fg canh 

ds vkM+ esa u;k jkstxkj [kwc Qjr&Qqykr ckA 

iM+kslh çns'k ls 'kjkc ds rLdjh 'kckc ij ck] 

iwjk ds iwjk ,xks jSdsV ykxy ckA 

 dkYg Qthjgha ,xks 'kjkc ls Hkjy Vªd 

lhekorhZ Fkkuk esa tCr HkbZy jgs] fnuHkj [kwc 

xgekxgeh jgsA vkt Fkkusnkj ds gokys ls v

[kckj esa [kcj Niy fd ,d gtkj 'kjkc ds 

cksry cjken HkbZy ckA 

 vc ppkZ bZgks ck fd iM+kslh çns'k ds 

lhekorhZ ftyk esa 'kjkc O;olk;h ds lnek ykx 

xbZy ck] vLirky esa HkrhZ ckA 

 vc Å jfg&jfg ds csgks'k gks tkrk· 

vk ,ds xks jV yxoys ck fd ,d gtkj uk nl 

gtkj cksry jgsA 

 

❑❑ 

 

 

 dVuh]e ç 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@12@uoEcj&fnlEcj 2021 

gksrk eu vc v/khj----  

vkby ck eg¡xkbZ dlkbZ , vkfnR; xkslkbZ  

djh NB ds ozr dbls NBh ekbZ---A 

nqb dsyok ,d ukfj;y ls dbls vjx nsc 

ikap Bsdqvk ls dbls vcdh NB Hksr---- 

lqu y fugksjk js vkfnR; xkslkbZ 

gj y ihj fQj dqNq cq>kbZ  

vkby ck eg¡xkbZ dlkbZ , vkfnR; xkslkbZ 

djh NB ds ozr dbls 

❑❑ 

   iVuk 

xhr 

dqekj eaxye j.kohj 

vkby ck eg¡xkbZ dlkbZ , vkfnR; xkslkbZ 

djh NB ds ozr dbls NBh ekbZ---A  

use&/kse ls Hkw[kr jguh--  

nqbZ dylqi ls vjx nsor jguh---  

ekj xby fo/kuk rhj---  

 

nw xks y?kqdFkk 

v'kksd feJ 

ekbZ uke g gekj  'kjkccanh  



  dfork@xhr@xty 
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dk'k&Qwy lxjs Qqyk xby gks 

dqvkjs esa nqxkZ iwtk vk xby gksA 

[ksr c/kfj;k esa /kku lc Qqykby 

uUgh uUgh cquh gksds vksl fNrjkbyA 

joh& ut#y ds xhfr;k Nk xby gks 

dqvkjs esa nqxkZ iwtk vk xby gksA 

 

vkth cukosyh ufj;j ds uk: 

?kjs ?kjs ck¡Vsysa dkdk ckcw gk: 

yfjdu esa [kq'kh çse lek xby gks 

dqvkjs esa nqxkZ iwtk vk xby gksA 

 

Qthjs Qthjs egds flmyh ds Qwyok 

eNjh ls Hkjy ckVs lmals iks[kjok 

lc nq[k vkt fcljk xby gks 

dqvkjs esa nqxkZ iwtk vk xby gksA 

<kd ckts <ksy ckts ckts dk¡lj ?kaVk 

[kk, esa fud ykxs eNjh Hkkr iark 

ft;kjk gekj tqjk xby gks 

dqvkjs esa nqxkZ iwtk vk xby gksA 

 

pkj fnu iwtk gksyk ckM+k /kqe/kke ls 

dydÙkk csgky gksyk jkLrk ds tke ls 

ikfdV ds lc ibZlk vksjk xby gks 

dqvkjs esa nqxkZ iwtk vk xby gksA 

 

[ksros ds M¡M+sjh ij euok clsyk 

pk¡gsuh rcgq¡ ruk v¡f[k;k gVsyk 

dkgs 'kgfj;k vbZlu uk HkbZy gks 

dqvkjs esa nqxkZ iwtk vk xby gksA 

 

❑❑ 

 dksydkrk] i0 caxky  

 

 

yksfV dcksa Hkqb;k¡ 

pyr cdb;k¡ 

dcksa pf<+ cbBs 

ckck dUgb;k¡  

fd Bqeqfd pys 

ib;k¡&ib;k¡ gks]  

uUgdk csVmok A    

ib;k¡&ib;k¡ gks 

t;'kadj çlkn f}osnh  

vkt egky;k 

dqekj thou flag 

dcksa ekfj eqlqdh 

pfy vkos ?kqlqdh  

idM+h ds  /kksrh  

jksosyk lqlqdh 

fd Buxu Bkus 

fcgub;k¡ gks]  

uUgdk csVmokAA  
 

ekjh fdydkjh  

yk¡?ksyk nqvkjh  

dcksa ?kqfe vkos 

v¡xuk vkslkjh  

fd dcksa ds /kmjh 

idM+s ijNb;k¡ gks]  

uUgdk  csVmokAA  
 

❑❑ 

 

 cjgqvka] pfd;k] pankSyh 

  



jmok vbuha r vkby cgkj] 

ftfufx;k laoj xby gekj A 

 

rw vbyw r [kq'kh feyy gtkj] 

ftfufx;k laoj xby gekj A 

 

jmok uk jguh r djha uk ge Jhaxkj] 

ftfufx;k jgy Hkby vUgkj A 

 

rw uk jgyw r jguh ge csdkj] 

ftfufx;k jgy Hkby vUgkj A 

 

jkmj lkFk iouha r pedy fyykj] 

fdLefr;k tkx xby gekj A 

 

rksgkj gkFk /kbuha r dou cgy cs;kj] 

Hkfx;k tkx xby gekj A 

 

jmos ,ruk r dbuha nqykj] 

ftfufx;k gks xby mft;kj A 

 

rw gh ,ruk r nsgyw I;kj] 

ftfufx;k gks xby mft;kj A 

❑❑ 

  if'peh pEikj.k] fcgkj 

dfork@xhr@xty 
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dke ?kqe?kqe ds ckos [kbyk dsA 

eky feycs djha]fcdbyk dsAA 
 

jkx njckjh pj.k pkfV jgy] 

nke feyh xqyke Hkbyk dsA0AA 

 

ckr eksjy ds djs pkSdh ijA 

xj çfrHkk ds ck ncbyk dsA0AA 
 

ftUuk t;pUn ekek 'kdquh ds] 

feyh buke pepk Hkbyk dsA0AA 
 

furjh Hkhrjh ds ykt csps ds] 

iblk iblk ds ck fcdbyk dsA0AA 
 

lfg ds njn cuy jgs ejn] 

jkt ds ckr ck ipbyk ds0AA 
 

ykt yqVy ts dqy dkiM+ ds] 

tqB vksdjs ck dojk [kbyk dsA0AA 

❑❑  

] fcgkj 

cpiu chry tofu;k vkby 

leb;k ds laxfg iwjk Hkby i<+kbZA 

nqbZ jksVh ds pDdj es ge] 

NksM+h ds vkiu xkao tokj] 

/kbuh uxfj;k ds ckV , HkkbZA 

xbuh tc ge vksfg uxfj;k]  

dgs lHkfga geds Hkkstiqfj;kA 

iwNs mgok¡ ds yksx bZ gels] 

vaxjsth ukgh vkos dk rksgdsA 

eqfLd;kbZ ds jgh tkb ge] 

rksguh ds dk le>kbZ geA 

tous Hkkstiqjh cksfy;k ds [kkfrj] 

dgsyk rw geds xokjA 

vksfg Hkkstiqfj;k cksyh ls lxjks] 

cgy g vkt iwjch c;kjA 

 

❑❑ 

 

                  cfy;k mÙkj çns'k 

uoxhr&xty  

fnokdj mik/;k; 

xhr 

larks"k dqekj  

Hkkstiqfj;k 

lqgkuh jk;  
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tUe ysrs iwr ds mNkg ls Hkjsyk fg;] 

xt Hkj gksbZ tkyk Qwfy ds bZ Nfr;kA 

iky&iksl ds cM+k djsyk yksx iwr ds vk] 

uheus ls uheus /kjkos bldqfy;kA 

gks[krs fc;kg ekbZ&cki ds fclkj nsyk] 

rcks ekbZ&cki nsa vk"kh'k fnu&jfr;kA 

R;kx fnu&jkr dbyks i ukgha lq[k feys] 

vlfga dk o`) yks ds gksbZ nqjxfr;kAA1AA 

 

rfudks chekjh gks[ks csVk pkgsa csVh ds r·] 

NksM+s ukgha ekbZ&cki ,dks MkdVfj;kA 

douks m/ke d ds #fi;k yxkos yksx] 

ns[ks ugha jkr ck fd tsB nqigfj;kA 

mgs ekbZ&cki tc [kk¡l nsyk lqryk esa] 

pkj ckr dgs jkst csVok] irksfg;kA 

rfudks 'kje ukgha ckVs vkt v¡f[k;k esa] 

vlfga dk o`) yks ds gksbZ nqjxfr;kAA2AA 

 

ck tsds larku dbZ mgks ijs'kku bgk¡] 

>xjk vk ekj jkst Nhu ysyk fuafn;kA 

dsugks ls cksys cki feys vieku cl] 

usdh lc ftfuxh ds fey tkyk efV;kA 

vius dqVqac ck.k ekj nsyk Nfr;k i·] 

d"V Hkksxs cw<+ yksx Hkh"e th ds rfj;kA 

dVsyk vdsys jkr [ksr [kfjgku chp] 

vlfga dk o`) yks ds gksbZ nqjxfr;kAA3AA 

 

?kj&ifjokj cns deZ yxkrkj djs] 

ns[ks ukgha ?kke&'khr cgjh Hkhrfj;kA 

mgs tc nsfg ls ck ruh detksj gksr] 

Qsj ysr ckVs yksx dbls utfj;kA 

o`) vklje ck [kqyy pgq¡vksj vkt] 

mg¡osa Hkstkr dqN ?kj ds iqjfu;kA 

cw<+ ekbZ&cki vkt Qkyrw lkeku yxs] 

vlfga dk o`) yks ds gksbZ nqjxfr;kAA4AA 

 

 

[kcj Niy jgs ,d v[kckj esa fd] 

csVk vk irksfg djsa ckgj uksdfj;kA 

cki&egrkjh ds ck yk'k ?kj esa ijy] 

ns[ky lekt tc [kksyy dsofM+;kA 

dkgsa in ikors Å ekbZ cki NqfV tkr] 

tsdjs dje ls ck pedy Hkfx;kA 

ejrks le; ukgha dsgw vkl&ikl jgs] 

vlfga dk o`) yks ds gksbZ nqjxfr;kAA5AA 

 

v¡xqjh /kjkbZ ds fl[kkos ekbZ&cki ts ds] 

mgs cM+ gks[ks r· lqusyk ukgha cfr;kA 

lxjh cyk ls ts cpkos mtokl d ds] 

vksdjs /kksokr ukgha pknj vk rfd;kA 

?kj ifjokj cns jks'kuh cuy jgs] 

mgs vktq flfldsyk dksBjh vUgfj;kA 

dbZ xks chekjh ys ds fnuok fxur jgs] 

vlfga dk o`) yks ds gksbZ nqjxfr;kAA6AA 

 

xrjs xrj nsfg cFksyk dikj ihB] 

gks ds etcwj yksx /kb ysyk [kfV;kA 

mez cf<+ tkyk tc gn ls euqt ds r·] 

lk¡p ckfr gos ean ifM+ tkyk efr;kA 

vV iV ckfr tc fudysyk eq¡g ls r·] 

ybdk ds NksM+· rc MkfV nsyk ufr;kA 

euok elksfl eus&eu nq[k lfg tkr] 

vlfga dk o`) yks ds gksbZ nqjxfr;kAA7AA 

 

tsdjk xqeku ckVs viuk tofu;k i·] 

,d fnu <y tkbZ vksdjks mfefj;kA 

eku vkt ukgha nsr ckVs ts iqjfu;k ds] 

eku ukgha ikbZ mgks >qdrs defj;kA 

cgqrs t:jh ckVs uhd ifjokj gks[kks] 

,d nwljk ls jgs xfgj lusfg;kA 

ckfdj lekt tc ns[khys r· ç'u mBs] 

vlfga dk o`) yks ds gksbZ nqjxfr;kAA8AA 

 

 dq'khuxj] mÙkj çns'k 

vlfga dk o`) yks ds gksbZ nqjxfr;k 

vkdk'k egs'kiqjh  



 ,xks  cdjh ds ikBk jgsA vksdjk iykuhA 

ds yxgha jktk ds cxku jgsAÅ jkst viuk egrkjh 

ds dgs&  jktk ds cxku esa [kk;s py·A cdjh 

dgyh& ^uk csVk! mgka er tbgA jktk ds cxku 

esa igjk ckAflikgh yksx /k yhghA er tbg Ågka^A 

    papy ckyeu ds yyd dgka #dsykA ,dfnu 

Nqi Nqik ds Å fgEer ds lkFk jktk ds cxku esa 

&?kql xbyA 

 flikgh lc nmM+byu ]r· tksj ls fgEer 

ns[kk ds dgyl& ^ge >ij f>axok] gejk nqxks 

flaxok] gkFkh ds nq nk¡r rqM+ha] ck?k ds nq >kij 

ekjha ]rq cksyc· r rgjks ds ekjc^A gsa··! flikgh 

lc vpafHkr HkbyuA 

 nmM+ ds ,xks flikgh jktk yxs tkds lc 

dFkk lquoyuA jktk viuk ea=h ds Hkstyu r· 

eaf=;ks ds Hkxoyk ij m mgs ckr dgyl& ge 

>ij f>axok] gejk nqxks flaxok] gkFkh ds nq nk¡r 

rqM+ha] ck?k ds nq >kij ekjha ]rq cksyc· r rgjks ds 

ekjc^A vc r ea=h Hkh vpafHkr HkbyuAQsj jktk ds 

yxs [kcj igq¡pkoy xbyA vcdh jktk Hkh m 

vtwck ikBk ds ns[ks [kkfrj cxku igq¡pyuA mgks 

ikBk ds dgyu& gV gVA HkkxA 

  r ikBk Qsj dgyl&ge >ij f>axok] 

gejk nqxks flaxok] gkFkh ds nq nk¡r rqM+ha] ck?k ds nq 

>kij ekjha] rq cksyc· r rgjks ds ekjc^Agsa··A 

jktk r lpgwa vpafHkr gks xbyuA  

flikgh vk ea=h ds lkFks rqjrs ehfVax cksykoy 

xbyA vkxs vkxs jktk vk mudk ihNs flikgh 

nmM+yu lHkk Hkou esaA ,g lc ds chp esa dksbZ ds 

bZ /ks;ku esa uk vkby fd cxku esa ,dks lsod uk 

cpyuA [kkyh cxku ns[k ds ikBk rsth ls Hkkxy 

viuk ?kj ds vksjhA 

 vkiu lw>cw> ls vkiu tku cpoyl vk 

cw> xby fd ,ruk igjk jgyk ij ckpy eqf'dy 

ckA,gh ls vksdj ekbZ vksdjk ds euk djr jgsA 

    fcir esa cqf) ls dke ysos ds pkgha vk cM+ 

cqtqxZ ds dguke dcgw¡ derj uk vk¡ds ds pkghaA 

 

❑❑ 

 ,xks jktk jgyuA mudj jtokM+k esa 

lcdksbZ [kwc [kq'k jgsA ,dfnu ,xks lk/kq ckck 

jktk ds njckj esa vbyu vk jktk ds lksokxr ls 

[kwc [kq'k Hkbyu ckfdj tc jktk ds irjk ns

[kyu r vpafHkr gks xbyu mudk eq¡g ls 

vuk;kls fudy xby& gs Hkxoku! bZ dk\ ,ruk 

cf<;k jktk vk jkt fdUrq vk;q ,ruk de\ 

 ,ruk lqurs jktk dgyu& thou ej.k r 

fc/kuk ds gkFk esa jgsyk] jkt esa lcdqN ck turk 

ds douks fnDdr uk gksbZAckfdj gejk jkuh ds 

dk gksbZ\ lk/kqckck! douks mik; gks[ks r crkbZa\ 

     lk/kqckck dgyu& ^^vxj gekj Hkfo"kckuh 

ds ckr lk¡p gksbZ r jkuh ds dgc fd jkmj 

vafre laLdkj uk djds jkmj ,dbl fnu iwtk 

djhags vk ,xks lsuqj ds iqfM+;k nsr ckuhAÅ jkuh 

ds ns nscA Å mudj j{kk djh^&dgds lk/kqckck 

jktk ds vk'khokZn nsds py xbyuA 

       dqN fnu ckn vpkud jktk ds bardky 

gks xbyA jkuh lk/kqckck ds b;kn dds jktk ds 

'kjhj ysds viuk nklh laxs lcls iqjudk vk 

[kaMgj Hkby jktHkou esa ysds py xbyhA 

 iqjudk [kaMgj esa jktk ds ikfFkZo ljhj ds 

j[k ds iwtk djs yxyh vk lsuqj ds iqfM+;k ds 

iwts yxyhA iwtk ds ckn jkuh Mgdr Å lsuqj 

ds iqfM+;k ls dgyh& vc rgkj dk dke\ ckfdj 

rgjk ds iwtc dkgsfd rgjs ls gekj uke ckA 

vpkud Å lsuqj ds iqfM+;k ls vkokt vkby& 

ge ckuh vk eqlhcr esa dke vk,e A iwtk ds ckn 

jkst gejk ds jktk ds ekFk ij yxk nsc A jkuh 

vc jkst eu ds ckr Å lsuqj ds iqfM+;k ls dgl 

vk var esa jktk ds ekFk ij ,xks Vhdk yxk nslA 

   ,d fnu nklh ds fu;r cny xby m jkuh 

ds lsuqj ds iqfM+;k pksjk ds jkuh ls ifgygha 

ugk /kksvk ds jktk ds ekFk ij Vhdk yxk nsgyl 

vk lsuqj ds iqfM+;k ls dgyl& ge jkuh vk Å 

nklhA iqfM+;k dgyl &^^th jkuh th^^A  

  tc jkuh ugk /kksvk ds ihNs ls vbyh r lsuqj 

ds xíh dgyl& ge r c¡/kk xbuh ts iwts ifgys 

ge vksdjs cl esaA vc jkuh psjh Hkbyh vk jmjk 

nklh Hkbuh A ckfdj ,xks mik; ckA jktk ds 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 
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nw xks yksd cky dFkk  

M‚ jtuh jatu  

ge >ijf>axok lqu js iqfM+;k lqu  



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 
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nsgha ij ?kkl mxrkA jmjk nquks tu jkst ?kkl m

[kkM+c] vafre ?kkl ts m[kkM+h mgs vlyh esa jkuh 

gksbZgsaA 

 jkuh vkiu foink ij [kwc jksvyhA ckfdj 

douks mik; uk jgsA jkuh vc dke /kke dds jkst 

ugk /kks ds lsuqj ds iqfM+;k yxs tkl vk dgl& 

lqu js iqfM+;k lqu! jkuh NqVyh y¡ÅM+h Hkbuh lqu 

js iqfM+;k lqu iqfM+;k jkuh ds tckc nsgyl& 

psfj;k ds jkt nqb rhu ckj Qsj rgjs jktA 

 vc jkst jkuh iwNl r iqfM+;k bgs tckc 

nsr jgsA nklh vk jkuh nquks jkst ,xks ?kkl m[kkM+s 

yxyhA vafre fnu vk xby tc ,xks ?kkl 

ymdr jgsA 

 vkt jkuh Qsj dke /kke dds] ugk /kks ds 

lsuqj ds iqfM+;k yxs xbyh vk dgyh& lqu js 

iqfM+;k lqu! jkuh NqVyh y¡ÅM+h Hkbuh lqu js 

iqfM+;k lquA iqfM+;k jkuh ds Qsj tckc nsgyl& 

psfj;k ds jkt nqb rhu ckj Qsj rgjs jktA ckfdj 

jkuh ds eu nq[kh jgsA ,xks ?kkl jgsAnklh ugk  

&/kksds m ?kkl m[kM+yh vk py xyhAvar esa jkuh 

jktk ds ljhj yxs igq¡pyh vk dgyh&lqu js 

iqfM+;k lqu ! jkuh NqVyh y¡ÅM+h Hkbuh lqu js 

iqfM+;k lqu! 

 iqfM+;k jkuh ds tckc nsgyl& psfj;k ds 

jkt nqb rhu ckj Qsj rgjs jktA 

 vc jkuh dgyh& bZ laHko ub[ksAvc r 

lc ?kkl gV xbyA vc gekj fnu uk fQjhA  

 lsuqj ds iqfM+;k dgyl& fnu Qhjh jkmjA 

vcgha dgha ?kkl ckdh ckA uk r· dqN gksf[krA 

 ,ruk lqurs jkuh jktk ds yxs nmM+yhA

[kwc /ks;ku ls ?kkl [kksts yxyhA vpkud vk¡f[k 

ds iiuh esa ,xks NksVgu ?kkl vVdy ymdyA 

jkuh ds vk¡[k ls yksj fxjs ykxyA Å lsuqj ds 

gkFk esa fygyh vk xksj yxyhA tblgha Å ?kkl m

[kM+yh vk jktk ds ekFk ij Vhdk yxoyh jktk 

th mByuA jkuh ds ns[k ds mudk gkFk ds lsuqj 

ysds mudk ekax esa Hkj nsgyuA ,us jkuh ds 

[kkstr nkfl;ks rcys vksfgtk igq¡pyA jktk vksdjk 

ds c¡/kok ds tsy esa Myok nsgyuA vksgh?kjh iqfM+;k 

dgs yxyl&^^psfj;k ds jkt nqb rhu ckj Qsj 

rgjs jktA^^ jktk Å lk/kq egjkt ds b;kn dbyu 

r Å Qsj ijdV Hkbyu vk dgyu& bZ lsuqjos 

rgkj tku cdl nsgylA ,dj nquks ijkuh geslk 

lEeku djse yksxA jkuh dgyh& ge bZ lsuqj ds 

jksts iwtc tc ys th;cA  

❑❑ 

 ?kkVf'kyk] >kj[kaM   

ft;kmy gd 

 'kfupjh cqvk ds ?kjs jksou ihVu iM+y jgsA 

lÅnh vjc ls Qksu vkby jgs fd 'kfupjh cqvk ds 

ejn lÅnh vjc esa gh xqtj xby ckjuA 'kfupjh cqvk 

eqlekr gks xbyA  'kfupjh cqvk ds cky cPpu ds 

ykyu ikyu vc dbls gksbZ\ vc  'kfupjh  cqvk ds ns

[kHkky ds djhA ,gh mez esa ekax ds lsuqj iksNk xbyA 

bgs fpark esa ubgj ls llqjk rd ds yksx ds vka[k ue 

jgsA 'kfupjh cqvk ds fgr ukrk yksx <+k<l c<+kos bZ 

dg ds ^^dh tk, nk Hkxoku ckju Åij esa cbBy mgs 

vkj c;kj djhguA^^  

  /khjs /khjs fnu fcrr xby yksx gksfu le> ds 

bZ nq%[k xe ds Hkqyk, ykxyA fgr ukrk Vksyk eksgYyk 

ds lc yksx vkiu vkiu fnu jkr esa v>wjk xbyA   

vc 'kfupjh cqvk dbls fc;k] dk djr fc;k] dbls 

pqYgk pkSdk pyr ck] vksdj cky cPpk douk gkyr esa 

ckju lu vc bZ lc irk djsa ds ,ruk dsdjk y le; 

ck mgks bZ eksckby okyk ;qx esaA 'kfupjh cqvk Hkh vkiu 

fdLer ds nks"k le> ds vc ,sgh gky esa th;s ejs ds 

Bku ysys jgsA 

  Hkxoku ds douks pj ?kqey vk 'kfupjh cqvk 

ds ejn touk dEiuh esa dke djr jgys vkt Ågk ls 

enn ds rkSj ij bafM;u djsalh esa yxHkx ikap yk

[k :i;k vkby jgs 'kfupjh cqvk ds iklcqd ijA vkt 

'kfupjh cqvk Hkxoku ds 'kqfØ;k vnk djr jgs fd pyk 

de ls de gekj cky cPpu ds ikyu iks"k.k gks tkbZ bZ 

iSlk esaA 'kfupjh cqvk ds ikap yk[k :i;k feyy ck bZ 

ckr /khjs&/khjs Vksyk eksgYyk ghr fj'rsnkj yksx rd 

igqap xbyA 

       vkt fnu esa 'kfupjh cqvk y nq txg ls Qksu 

vkby jgsA ifgydk Qksu ubgj ds ef>yks HkkSth ds jgs 

^^vjs ns[kk uk , ccquh rgjk HkS;k ds dke /kke cgjk esa 

Bhd ls pyr ub[ks ,gh ls fopkj cur ck fd dkgs 

uk ,gh tk douks nksdku&nkSjh [kksy fy;kvksA ckdh 

dgy tkvks gks ccquh cgqrs iSlk ykxr ck lkSnk esaA 

rgkj Hkb;k dgr jygu vkt fd 'kfupjh ccquh ls 

ckr djsa ds dqN lgk;rk djhr fQj vksdj ykSVk 

fn;kbZA^^ 

 vk nwljdk Qksu 'kfupjh cqvk ds Hklqj ds jgs 

^^ns[k] 'kfupjh Å iSlk esa gejks gd gksyk Å gekj NksV 

HkkbZ jgsa] rksj ejn ds lÅnh Hksts [kkfrj ,tsaV ds geh 

iPpkl gktkj fxuys juhA^^ 

   'kfupjh cqvk vkt dsgw ds iyV ds tcko uk nsykl 

lc vkxs ds od~r ij NksM+ fnykl fd bZ lc ds 

tcko od~r gh nhAA 

❑❑ 

 Nijk fcgkj 

'kfupjh cqvk 



 NB ds pkj fnu ifgys banjkluk ds fonk 

djk ds mudjk HkS;k ys vbys] e; ybfdu ds gqtwe 

jkepuj dkdk ds ?kj esa HkhM+okM+ db nsyh lu] dsgw 

mudj gky iwNr ck] dsgw ehBk ikuh ys vkork r 

NksVdh Hkmth ijkr esa ikuh Hkj ds mudj xksM+ /kksos 

yxyh r dsgw llqjk ls vkby >ksjk >kih] [kqjeh yìw 

fVdjh jkepju dkdh ls iwN iwN ds txgk i  

lfjgkos ykxyA vtc fjokt gksyk xkao fxjku ds] 

douks Hksn uk fd ds dsdjk ?kjs dc tkb dc uk 

tkb douks Vkbe Vscy uk---cl jkr ds viuk     

viuk ?kjs jgs ds ckA 

 jkepuj dkdh viuk lkl ds ewvyk ds ckn 

ls cqyk chlu cfjl ls fcuk ukxk dbys NB djr 

jgqb] NB ds pkj fnu vxrs ls fcvkgy csVh&uun 

yksx viuk viuk llqjk ls vk tkr jgs yksxA tcls 

dkdh ds nwuks irksg yksx vkby rcls uun yksx r 

NB&n'kgjk esa vkby NksM+ fngy yksx Hkk mudjks 

x`gLFkh fNrjkby jgs] ls Qqjlr uk feyr gks[khA 

 jkepuj dkdk ds nw xks csVk ds Hkbyk ds 

nl cfjl ckn banjluk Hkby jgyh] ,xks csVh vksg 

i [kwc lqUuj vk filku ys[kk ÅTtj] r eku 

eukSOoy [kwc gks[ksA tc m Mxex mfej ds Mjk<+ ij 

jgyh vksgh csjk fclsu Vksyk ds larks[k ls vk¡[k pkj 

Hkby] vk vkB nl csj Hkby --cLl vrus i r b 

ckr e; xkao esa vkx ys[kk Qby xby---ckr druk 

lkap druk >wB g ds ijokg vksg tekuk esa uk gksr 

jgs] cl dkgsa Hkby! vc py∙ xk; xks: ys[kk cUgk 

tkA banjluk ds vkuu Qkuu esa dq'khuxj ds cgqr 

vehj tehankj ifjokj esa fcvkg gks xbyA çse ijoku 

p<+yk ls ifgygh fclq[k xbyA 

 mM+r mM+r larks[k ds Hkh irk pyy fd ban-

jluk llqjk ls vkby ckM+h] vk [kjokl ds ifgys 

py tbgsaA m tqxr yxoys fd dbls feyy tk;sA 

 NB ds rS;kjh 'kq: gks xby jgs] ?kkV ds 

yhikbZ iksrkbZ] la>or ds ijlknh vÅj Bsdqvk cukos 

[kkfrj xsgwa /kksvk xby jgs]  jkepuj dkdh ?kkek esa 

Nr i cbB ds xagw lw[kooyh] Qsj tkark esa ih-

lyhA>lor ds ijlknh cu xby jgs] vk ijlknh 

[kk;s [kkfrj lHk dsgw jkepuj dkdk ds nqvkjh i 

etek yxoys jgs] larks[k Hkh vkby jgqvu ijlknh 

[kk;s [kkfrjA m lcls nwj BkM+ jgqvu ts dlgw nsj 

ls [kM+k jgc r ,d >yd banjluk ds fey tkbA 

ckfdj banjluk viuk HkkStkbZ yksx laxs dke esa 

ck>y jgyh ls cgjh ,Ddks csj uk vbyhA eu 

elksl ds larks[k viuk ?kjs py xbysA 

 vxyk fnu nqigfj;k ds [kwc ihvj 

flfyd ds dqjrk ik;tkek ifgu ds m d csj ?

kkV i vkxs ihNs ?kwe yhgyu ckfdj banjluk 

viuk ekbZ HkkStkbZ laxs iwtk ikB esa ck>y jg 

xbyh] Hkksj ds ?kkV i Hkh ns[kk njlu uk HkbyA 

Qsj lc dsgwa viuk viuk ?kj esa ---- 

 dkfrd chr xby jgs] Qrhaxh dqy 

ukirk gks xby jgqb lu] Hkksj fHkulgjs vk lka> 

gksr gksr lhr Hkh fxjs ykxy jgs] nqigfj;k esa 

lHkdjk Nr i [kfV;k usokj i lky] lqbVj Hkh 

lw[ks ykxy jgs] cwuh iM+yk ls tkM+k viuk 

ijoku i jgsA 

 fclsu Vksyk esa banjluk ds lekSfj;k 

ybdh ds fcvkg r; Hkby jgs r cksygVk 

vkby ts xhr xkosa [kkfrj tk, ds ck] banjluk 

viuk l[kh dqYghu ds laxs vksg Vksyk esa xhr 

xkosa tkl r m yksx ds laxgh eSnk Qqvk Hkh 

tkr jgyh] 

 eSnk Qqvk ds mfej ipkl lky gks[kh] 

mtj ywxk mtj ds'k vk eSnk ys[kk xksjkbZ 

mudj ifgpku jgs ckfdj cgqr glksM+ jgyhA 

xaHkhjks ckr ds ,d Nu esa gkL; cuk nsr jgyhA 

 eSnk Qqvk jkepuj dkdk ds cM+dk ckck 

ds csVh jgyh vk cky fo/kok jgyh ls 'kq:, ls 

ubgj esa gh jg xbyh] HkkbZ HkkStkbZ] Hkrhtk 

Hkrhth ds pkj xks mjsc ckr Hkh ykn esa yqdok 

ds gjne g¡lr jglA dcks dsgwa ds lks>k vkiu 

nq[k uk jksolAdqvkj ybdhu Hkk u;k ugqj 

irksg yksxu ds >qaM tc drgwa tk;s r eSnk 

Qqvk xkftZ;u ds :i esa laxs tkr jgyhA 

 fclsu Vksyk esa fcvkg ds xhr] ukp 

xkuk gks[kyk ds ckn lHk dsgwa cgjh nqvkj i 

cbB ds dmM+k rkil yksx vk <sj jkr chryk 

ds ckn Qsj ?kjs vkor jgs yksxA 

 jkst larks[k Hkh lky vks<+ ds vksgh 

esgjk:vu ds >qaM esa cbB ds dmM+k rkil] 

vUgsfj;k esa dsgwa phUg uk ikos fd douks ejnkuk 

Hkh vksblk ckA gsus larks[k vtksfj;kk esa banjluk 

ds dRFkbZ lky ns[k ysl] vk bgs mudjk ls 
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xQyr  gks xby]  ts banjluk vmj eSnk Qqvk nwuks 

yksx ds lky ,Dds jax ds jgs vk jkr ds [kqyk 

vkdk'k ds uhps m nwuks tuh ewM+h rksi ds dmM+k 

rkil yksx vk larks[k ?kwa?k esa jglAmudj dkfUQMsal 

gkbZ yscy ds jgs]  ,g ckj m douks ekSdk xokoy 

uk pkgr jgqvu]dmM+k rkir rkir m eSnk Qqvk ds 

banjluk le> ds eqB~Bh esa yeupwl vk ,xks :Ddk 

idM+k fngyu] tc vksgs us douks gjdr uk Hkby r 

m [kq'k Hkbys ts banjluk yeupwl Lohdkj dj 

ysyh--vc mudj b jkst ds dke gks xby jgs] pkj 

ik¡p fnu ckn larks[k ds ykxy ts banjluk ds 

yeupwl ls douks ,rjkt r ub[ks vk :Ddk Hkh 

i<+rs gksf[kgs r vksg jkr lHk dsgwa xhr xk ds dmM+k 

rkis cbBy r Qsj larks[k iy[kr yxk ds vksgh 

esgjk:vu ds chp esa cbB xbys vk nw rhu feuV 

ckn /kbZ ds eSnk Qqvk ds banjluk cw> fpmVh 

dVyu] ,d csj dVyu r m gkFk [khap ysyh] Qsj 

rfu dl ds fpmVh dVyu vc mudj eu vmjh 

c<+ xby ,sg ckj Qsj fpmVh dVys vcdh eSnk 

Qqvk mudj lky [khap ds mudj eqag vkax ds 

vtksfjvk esa dbyh vk tc ns[kyh fd larks[k 

gou r mudjk xky i nw rhu Fkij ejyh vk 

dgyh ts vjs ufrvk gejk ds pkj fnu ls 

yeupwl nsr jgy g] ge lksph ts xhr xoyk 

lUrhj gejk ds ?kj ds yksx yqdok ds Qjdk ls 

yeupwl nsr ck] ckfdj vkt r ,d csj Qsj 

nwljk csj phmVh dVyk i gekj ekFkk Budy 

g] tc b rhljk csj phmVh dVyl g rc gejk 

ls jgy uk xby g----vjs eVhyxuk Hkby ckM+s 

gejk ds yeupwl nscs vkyk]  Hkxcs fd uk---,sg 

ls ifgys fd ejnkuk fdrk esa iksy iêh [kqfyr 

larks[k vksfgtk ls iuiuk ds Hkxys] vk Qsj 

[kjokl chrs ls ifgys tcys banjluk viuk 

llqjk uk py xbyh m vksg Vksyk esa dcks 

ymdy Hkh ukA ❑❑ 

     psUubZ 

vjth  ck  ,rus  ifjys  pjuok] 

lwuk ckVs xksfn;k nsbZ nha yyuokA 

 

xk¡o ds yksx ck¡>hau dgsyk geds] 

fi;rkuh ?kqVs]?kqV jkst  ge xe dsA 

dqNks ds deh uk  bgs  ck djuok-- 

lwuk ckVs xksfn;k nsbZ  nha yyuokA 

 

gs NBh ekbZ jkmj djhysa cjr ge] 

vljs   esa  pyr  ckVs  gekj  neA 

Hkhrjh ls  nqf[kr jgs  lnSo euok-- 

lwuk ckVs xksfn;k  nsbZ nha yyuokA 

 

iwjk eqjkn  djha dks'kh ge Hkjfc] 

Hkqyfc uk  dcks  gj lky djfcA 

vj?kk ge nsfc xaxk  th Lukuok-- 

lwuk ckVs xksfn;k nsbZ nha yyuokA 
❑❑ 

Jhdjiqj] floku 

 

 

ykxs ft;yk ls t#jh ejydk HkbyA 

vkt nqleu tc vius teydk HkbyA 

 

lk¡l vkor tkr eq¡g fcjkos gjne] 

xkr xBjh gks[ky dyg ijydk HkbyA 

 

is;kj rM+isyk LokjFk [kqy ds g¡ls] 

tcls iDdk bZ ?kjok <gydk HkbyA 

 

vkl fc[kjy vUgfj;k gks xby fnus esa] 

laxh nq%[k njn yqxjh QVydk HkbyA 

 

mudj gksrs iqjk eksj liuk VwVy]  

rcls fdler eksj yksj iksNydk HkbyA 

 

gkok tgj gks xby Hkby unh uydk] 

dky ykxs rc ,MHkkal cuydk HkbyA  

 

 teqvk¡o] Hkkstiqj] fcgkj 

vjth ck ,rus 

   nhid frokjh 

gekj Hkkstiqjh  

foey dqekj  



 ge vkiu Dyhfud esa fcth jgha rHkh ,d 

ifjfpr vkneh vkdj dgyu fd MkDVj lkgsc 

jÅvk ds ,d vkJe esa pys ds iM+hA ge vksdjk ls 

dguh – HkkbZ FkksM+k bartkj dj rkdh ,btk ds dke 

lyVk yhA mä cank gejk ds vkJe ds vrk&irk 

le>k ds py xbyA 

 lp iqNh r gejk b vkJe ds uke ls ruh 

fp<+ gks xby jgsA t:j dkSuks lk/kq&iafMr ds 

rfc;r [kjkc gks[khA vÅj b lk/kq&iafMr\ dke ds 

uk dkt ds nq'eu vukt dsA eu esa [khl cjr jg 

ysfdu tk;s ds r jgys jgsA gejk bZ esfMdy 

çksQs'ku esa gj dksbZ ds bykt djs ds ck/;rk ck] 

fu;e ck &pkgs Å dksbZ Hkh balku gksA  

 gekj Dyhfud ls vkJe cgqr nwj jgsA [kSj] 

vkiu Dyhfud ds lc dke lyVk ds LdwVj LVkVZ 

dbuhA eu gh eu esa viuk Qhl ds lkFks isVªksy ds 

nke Hkh tksM+r jghaA ?kksM+k ?kkl ls ;kjh djh r [kkbZ 

dk! ysfdu bZ fpUrk Hkh fnekx esa cbBy jgs & dk 

irk fQlok feyh dh uk feyh! vksbtk lk/kq&lar ds 

HkhM+ gks[kh vk lc tuk jke&jke djds gkFk tksM+ nh 

yksx vkSj ibZlk ds cnys vk'khokZn o ijlknh 

idM+kbZ yksxA ,d r le; ds cjcknh Åij ls is-

Vªksy Qw¡d ds ,ruk nwj xbuh vkSj ibZlk ds cnys 

dVy&QVy Qy&ÝwV! uqdlkus uqdlku gks[khA  

 bgs lc lkspr vk/kk ?kaVk ckn vkJe 

igq¡puhA xsV ij njcku [kM+k jgs] vksdjk ifgys ls 

[kcj jgs fd MkDVj vkor ckM+uA Hkhrj ?kqluhA 

pkjksa rjQ utj ?kqeouh – xs#vk oL= vkSj nk<+h 

c<+oys dkSuks lk/kq&iafMr uk fn[kkbZ iM+yA ge 

njcku ls iqNuh & Þdk HkkbZ ,btk dksbZ lk/kq& 

laU;klh uk jgsyk dk\ vblu vkneh r gejk ub[ks 

nh[kr!ß 

 Þuk&uk] ,btk lk/kq&iafMr uk jgsykA bZ 

vkJe cw<+&cqtqxZ yksx ds g] ts viuk larku }kjk 

gh R;kx nhgy xbZy ckA ,d rjg ls b vkJe 

njvly o`)kJe gA o`)kJe 'kCn lqu ds [kjkc 

ykxsyk ,fgls geuh ds [kkyh vkJe dghykAß 

 Þdk! tkbls vklikl ls uhps iVdk xbZuh--- 

gejk dYiuk esa r dqN nwljs ckr ?kwer jgs! csdkj 

rc ls mYVk&Qwyrk lkspr jguhA vpkud ls bZ 

cq<+&iqjfu;k¡ yksxu [kkfrj gekj fny esa vikj 

d#.kk] J)k ds Hkko mit xbyAß vkJe esa 

tkSu lTtu ds ns[ks [kkfrj ge ,btk vkby 

jguh – mudj psdvi dbuh] çs'kj ns[kuh rFkk 

dqN nokbZ iqthZ ij fy[k nsuhA gejk cSx 

esa ,dk/k V‚fud ds 'kh'kh jgs] mudk ds idM+k 

nsuhA ,ruk lc dbyk ds ckn mudk ls mudj 

gkypky iwNuh fd ,btk vkos ds ihNs dk 

dkj.k ck--- 

 cqtqxZ lTtu vkiu ckr cgqr foLrkj ls 

r uk croyu fdUrq var esa b t:j dgyu fd 

vc Å vkiu iqjku lc dM+ok ckr Hkqyk xby 

ckM+uA bZ vkJe esa mudk dksbZ nq[k rdyhQ 

ub[ksA ,btk ds deZpkjh cM+k vknj ckr 

djsykA toku bTtr geuh ds viuk ?kj esa 

ulhc uk Hkby rou ,btk vutku yksxu ds 

chp feyy ckA geuh ds ,fgtk cgqr [kq'kh 

ckuh tkA rfc;r [kjkc Hkbyk ij /;ku nhgy 

tkykA  

 m cqtqxZ O;fä ds ckr lqudj gejk eu 

ds cgqr rlYyh feyyA vkJe ds çca/kd pys 

ds csjk gekj Qhl nsos [kkfrj vkxs c<+yu ys-

fdu ge ,dne ls euk dj nsuhA #i;k r uk 

ysuh ckdh mYVs m lc cqtqxZ yksxu ds lkeus 

nwuksa gkFk tksM+ dguh – tc Hkh gekj t:jr 

iM+s] jÅvk lHks gejk ds cqyk yscA jÅvk yksx 

ds ge dkSuks dke vk ldh r bZ gekj lkSHkkX; 

gks[khA  

 ,ruk dgyk ds ckn r gejk vk¡[k esa 

yksj Hkby xbyA vÅj vksus ls vk'khokZn ds 

>M+h ykx xbyA ge nwuksa gkFk tksM+ ysuhA  

 LdwVj LVkVZ djds lksps yxuh] vkf[kj 

gkeq dksbZ ds csVk gbZa vkSj lc csVk ,d leku 

uk gksykA ifjokj ds jgrs dksbZ cqtqxZ yksx ds 

o`)kJe esa tkdj jgs ds iM+s rks vksdjk ls 

T;knk vPNk ck fu%larku gks[kyA vxj dksbZ 

larku vbls djr ckVs r vksdjk ds dM+h ltk 

ds çko/kku gks[ks ds pkgh--- 
❑❑ 

 

gkthuxj] mÙkj 24 ijxuk] i- ca-743135 

9874115883 

dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@20@uoEcj&fnlEcj 2021 

ekyk oekZ  

vkJe  



vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@21@uoEcj&fnlEcj 2021 

 Hkkjr ds /kjrh rht vk R;ksgkju ds /kjrh 

gA bgok¡ gj ekSle es douksa uk douksa R;ksgkj iM+cs 

djsykA nsokjh ds chrrs vkmj HkkbZ nwt ds ckn 

lxjks NB ijc ds rS;kjh pys yxsykA NB cjr 

Hkxoku lw;Z ds lefiZr ,xks vblu cjr g tou 

'kq)rk] LoNrk vkmj ifo=rk ds laxs eukoy tkykA 

tbls&tbls NB cjr ds fnu uh;js vkosyk] tsgj ns

[kha] vksgjs NB ds rb;kjh 'kq: gksr fn[kkbZ nsos 

yxsykA NB ds ckfr ds lkFks vius lH;rk&laLdkju 

ds >yd mHkjs ykxsys] lHks dqN viuRo ls Hkjy 

iwjy ns[kk, yxsykA Hkkstiqfj;k laL—fr esa nsoh& 

nsork ds laxs ç—fr iwtk&mikluk ds <sj egkfre 

fn;kykA vksgh esa lw;ksZikluk [kkfrj NB ds ijc 

eukoy tkykA NB ozr "k"Bh frfFk ds gksyk ,gh 

ls ,dj uke NB iM+ xbyA dkfrd v¡tksj ds NBh 

ij eukos tk, okyk NB ds <sj egkfre gA ,dj 

cjuu Hkfo"; iqjk.k es feysykA bZ cjr vkfndky 

ls ?kj&ifjokj ds lq[k&le`f) ds [kkfrj eukoy 

tkykA ,g ijc ds ejn&esgjk: lHks laxgh eukos 

yk yksA 

 ,xks ikSjkf.kd dFkk g fd yadk fot; ds 

ckn Hkxoku jke vkmj ekrk lhrk ,g cjr ds fof/k 

fo/kku ls dbysA NB cjr ds laca/k es ,xks bgks 

dguh g fd ikaMo yksx tc tqok es vkiu jkt ikB 

gkj xbus] r ækSirh NB ds cjr dbuh vkmj muqdj 

euksdkeuk iwju Hkby A ,xks yksd dFkk bgks gos fd 

jktk fç;czr vk jkuh ekfyuh larku ghu jgysA iq= 

[kkfr d';i _f"k ls tx djous] ckfd eqoy ybdk 

ds tue HkbyA bZ lquds jktk cgqr nq[kh Hkbysa vk 

vkRegR;k djs d eu cuk yhgysaA tbls m 

vkRegR;k djs pyysa] r NBh ekbZ ijxV gksds  

dgyha] Þge nsoh NBh gbZa vk lHkds iq= ds lkSHkkX; 

nsghysaßA jktk vkmj jkuh dkfrd v¡tksj ds NBh ekbZ 

ds cjr dbus vkmj muds ?kjs ybdk ds tue 

HkbyA  

  obls r oSfnd ijaijk ds dwYgs cjr R;ksgkj ds 

oSKkfud dkj.k g] r NBksa ds ckA vksg ?kjh lq:t 

Hkxoku ds tou ijkcSxuh fdju /kjrh ij iM+sys  

m /kjrh ds lHks tho tar vk eubZ [kkfr <sj 

ykHkdkjh gksysA dkfrZd 'kqDy ds NBh ds fnus 

eukoy tk;s okyk NB ifo= ijc g·A ifgys bZ 

ozr ds esgjk: yksx djr jgs] ckfd vc r 

vneh yksx laxs djs ykxy ckM+uA ,djk ds 

csVk yk djs tk;s okyk ijc dgy tkykA le; 

ds laxs ybdk vk ybdh es varj uk jg xby 

ck vk vktq ds le; es ruko ls tw>r eubZ 

[kkfr vksdjs ruko ls eqfä ds cjr dgy tko 

r vfr'k;ksfä uk gksbZA 

 NB iwtk ds 'kq#okr dkfrZd 'kqDy 

prqFkhZ ds ^ugk;&[kk;^ ls] tc ozrh ?kj ds 

lQkbZ dbyk ds ckn díw] jfgyk d nky vkmj 

Hkkr [kk; ds tehu ij lqrsyu A bgosa  ls ozr 

ds 'kq#vkr gksykA vxys fnu ^yksgaMk^ vkmj    

^[kjuk^ ij lka>h ds csjk esa xqM+ ds laxs  lkBh 

ds pkmj ds [khj cukds  dsjk  ds iÙkk esa vksdj 

Hkksx yxkoy tkykA "k"Bh ds lcsjgha ls Mwcr 

lw:t ds  vj?k nsos ds rb;kjh 'kq: gks tkyk A 

vj?k esa ekSleh rjdkjh  vkmj Qy ds ckal ds 

lwi Hkk feêh ds <Ddu esa ltkoy tkykA 

ozrh ,gh lty lqiyh ds ysds if'pe fn'kk esa 

ikuh esa [kM+s gksds lw;Z ds ueu djsyuA bZ ,xks 

vblu ijc g] tous es vLr gks jgy lw:t ds 

iwtk dby tkykA lw;Z ds vLr gks[kyk ds ckns 

ozr/kkjh ?kjs ykSVsyuA 

  yksd thou lgtrk ds thou 

gksykA ,g lgtrk esa viuRo vk çse ds 

yegj /kkj fn[kkbZ nsosykA ozr&R;ksgkju ds csjk 

tou xhr xokyk vksgw esa yksd&thou ds 

vk"kh'k] çse] viuRo] lg;ksx] lejlrk fn[kkbZ 

iM+sykA ,gh cns NB ds lkekftd lejlrk ds 

cjr dgy tkykA lk¡pks es NB ds dkjus cSj 

Hkko efj tkyk vk  usg mift tkykA ,g ijc 

ij bZ yksdxhr t:j xkoy tkys & 

dk¡p gh ck¡l ds cg¡fx;k 

cg¡xh ypdr tk; A 

ckV ts iwNsyk cVksfg;k 

gkyh&gkyh mx ;s vfnrey 

ruqtk f}osnh  



bZ cg¡xh dsdjk ?kjs tk; \ 

vk¡[k rksj QwVks js cVksfg;k 

bZ cg¡xh dou ckcw ds ?kjs tk;AA 

 Hkxoku lw;Z ds cjr Hkk NBh ekbZ ds 

cjr Hkk lw;Z "k"Bh ds cjr ds uk¡o ls ijfl) bZ 

ijc  yksd mRlo cslh gA ,g cjr ds fof/k 

&fo/kku vkmj vksdjs laxs xkos tk;s okyk 

yksdxhru ds jaxr vk meax vyxs jgsykA 

lq:t Hkxoku ls vius n'kk ds crkor esgjk: 

yksx tc bZ xkosyha lqus okyu ds vk¡f[k ls yksj 

#dcs uk djsyk & 

dkYg ds Hkq[kys frfj;ok 

vj?k fygys Bk<+·A 

gkyh&gkyh mx ;s vfnrey] 

vj?kk tYnh fn;ko·AA 

 NB ds xhru esa ybdk ds ckr douksa u 

douksa :i es vkb;s tkykA ns[kha xaxk ekbZ ls 

tqMy ,xks xhr &  

xaxk ekbZ ds f>yfey ifu;k  

ub;k [ksosyk eYykg] 

rkgh ub;k vkosys dou iwr 

,gks douk nsbZ ds lkFkA 

xksfn;k esa vkosysa dou yyuk 

,gks NBh eb;k ds ?kkVAA 

 NB iqtk es ijlkn [kkfr dsjk] uscqok] 

ngh] lsc] fla?kkM+k] ma[k] gjnh] vknh] fpmjk] 

lwju] dksagM+k ds ij;ksx gksyk tou ç—fr ds 

v¡pjk ls feysyk] ,gh ls ,g ijc ds ç—fr iwtk 

ds ijc dgy tkykA bZ cjr lkewfgd lejlrk 

ds cjr g] tous es fgr ukr ls ysds vM+kslh & 

iM+kslh rd C;oLFkk cuokos es cjkcj 'kjhd 

gksysaA ,dj eryc r bgs g lHks dsgq pkgs m 

cjr djr gks[ks Hkk u djr gks[ksA dgha dgha 

dqN yksx vbluks HksaVkyk ts cjr douksa dkju 

ls uk d ikosyk ckfd douksa cjrh ds cjr es 

lgtksx t:j nsosyk & 

 dou nsbZ ds vbys tqM+ok ikgqu] 

dsjk&ukfj;j vj?kj fygysA 

 Hkkstiqfj;k yksd thou es Ny diV des 

feysykA tbls bgok¡ ds yksx eu ls fu'Ny gksysa 

vksblgh bgk¡ ds /kjrh ls fdfle fdfle ds Qy–

Qwy mitkosysA douks xk¡o esa py· tkbZa] gj txg 

ykSdh] dksagM+k] usuqok] ljiqfr;k Hkk uscwvk] dsjk] 

gjnh] lwju ymdcs djh A rcs u bZ <sj xkoyksa 

tkyk& 

dsjok ts Qjsyk ?kon ls] 

vksgij lqxk esjM+k;] 

lqxok ds ejcks /kuq"k ls] 

lqxk fxjs eqjNk;A 

       /kje tkfr ds Hksn Hkqykds fgr&ehr] xk¡o  

&?kj&lekt NB iwtk es leku :i ls lkfey gks

[ksyk A cjrh lHks nksljksa ds cjr djs [kkfr ,dj 

egkfre crkds mldkosykA ns[kha u & 

egknso ds yxkoy Qwyofj;k 

xmjk nsbZ Qwy yks<+s tk¡;] 

yks<+r&yks<+r xmjk /kwfi xbyh 

lqfr xbyh v¡pjk fcNk;A 

 bZ dgyksa xby ck fd esgjk: yks ds 

Hkjy&iwjy Lo:i ekbZ cuys es gksykA esgjk: yksx 

Hkkstiqfj;k lekt es deZBrk vkmj R;kx ds ewfrZ g 

yksA vksg yksfxu ds ijku muds larfr es clsyk A 

vksdjk ds ikos [kkfr dqNksa djs [kkfr gjeslk rb;kj 

jgsyk yks A iwr [kkfr r ykykf;r jgsyk yks ckfd 

csVh nekn ds ckrksa uk HkqykykA ns[kha rfu& 

:uqdh >quqdh csVh ekaxhyk  

i<+y iafMrok nekn  

gs NBh eb;k & 

 NB es Hkkstiqfj;k laL—fr vk laLdkj d 

vlyh :i mHkj ds vkosykA lksjg l`axkj] lksygks 

dyk Hkk iw.kZrk ds çrhd lksjg vkuk ds >yd 

lkapks es ns[ks vk le>s ds gks[ks r viuk ds ,d 

csjh ,djk es lekfgr gksds le>haA Qsj jmoksa bZ 

dgr u v?kkc fd & NB lkaL—frd laiUurk] 

ikourk vk oSHko ds ozr g·A  

 

 

 

 

  

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 
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 voafrdk II, xkft;kckn  
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 Hkkstiqjh lkfgR; ds ek/;e yksd Hkk"kk g]ts 

lekt ds nsu gAjktkJ; ds vkHkko es Hkh viuk 

Hkk"kk;h laL—fr vmj yksd tqM+ko ds vk/kkj ij 

lkfgR; ds {ks= es nenkj mifLFkfr ntZ dj jgy 

ckA vkt ds ,sg vkfFkZd vmj MhthVy ;qxks es 

çdk'ku vmj foi.ku ds vHkko es Hkkstiqjh 

lkfgR;dkj ?kj ds vkVk xhy dds vkiu jpuk 

lekt ds vkxk ijksl lkfgR; HkaMkj Hkj jgy 

ckM+uAbZ lgh ck fd dSfyxzkQh Hkkjr ds nsu uk gA 

bZ r Jqfr vmj Le`fr ds ns'k jgy gkAvkiu ;kn 

ds ys[kuh es cnyyk ij vnHkqr vkuUn eglql 

Hkby gksbZA ij vkt yegj lQj r; dbZyk ds 

cknks fdrkc vusdks l¡pkj ek/;e nwjn'kZu] 

deI;wVj] baVjusV tblu e'khuh geyk ds >sy 

jgy ckA,djk ckotwn Hkh fdrkcu ds lkekftd 

egRo vkbZuk ds rjg lkQ ckAQsj vktks Hkkstiqjh 

lkfgR; ds çdk'ku vmj foi.ku ds leL;k dkgs \ 

 gejk le> ls ,dj eq[; dkj.k ikBd ds 

vHkko ckAlekt esa fdu ds iqLrd i<+s ds o`fÙk 

vkt Hkh uk ds cjkcj ikoy tkr ckAr çdk'kd 

vkiu /ku dkgs yxk;h tc vksdjk cktkjs uk fey 

ik;hAvkt Hkkstiqjh lekt ds ,xks cM+ vkcknh es 

fdrkc ds i<+s ds pLdk ekStwn ck ckfdj vkt vksgw 

esa ls vf/kdka'k vkiu ekbZ Hkk"kk ds fdrkcu ds fdu 

ds i<+s ds LFkku i HksaV Lo:i çkIr fdrkcs ds i<+y 

pkgsykAbZ ?kkyesy Hkkstiqjh lkfgR;dkj ds fdrkc 

çdkf'kr djkos ds eukscy druk fngh vmj druk 

cktkj miyC/k djk ik;h bZ ge lcuh ls Nwiy  

ub[ksA ejkBh] ey;kye vmj caxyk tblu Hkk"kk;h 

laL—fr ds ekr`Ro çkIr fdrkcu ds fcØh fgUnh 

iqLrdu ls Hkh T;knk ck vksdj dksbZ vmj dkj.k 

ub[ks cfYd ekbZ Hkk"kk ds fdrkc i<+s ds vf/kd 

pLdk ck] [kjhn ds iqLrd i<+s ds fjokt ckA 

 vkt geuh ds iPphl djksM+ vkcknh okyk 

Hkk"kk ds rxek yVdoys py  jgy ckuha tk ij  

douks ys[kk ikl esa ub[ks fd ns'k] fons'k vmj 

jkT; esa doxks laLFkku@çdk'kd@O;fä ekbZ Hkk"kk 

ds çdk'ku [kkfrj vkxs  vkbZy ckA ,xks Mp 

miU;kldkj ds miU;kl ds Ms<+ djksM+ ds vkcknh 

okyk uhnjySaM esa lkr yk[k çfr fcd tkykA 

vjc yksxu ds ns'k es fgUnh ys[kdu ds 

çdk'kd ,d gtkj çfr vmj iPphl djksM+ cksys 

okyk Hkk"kk ds lkfgR; ds lkfgR;dkj [kqns 

çdkf'kr djkos [kkfrj ck/; ck mgks lSdM+k es 

vkiu Fkkrh la;ksxs vmj ck¡Vs [kkfrjA 

 ,d ckr vmj dh ikBd ds :ph ds 

fLFkfjdj.k ,xks lkaL—frd ckSf)d çfØ;k 

g·A ,g ls vksdjk ls vyxk gV ds douks vkxzg 

lkfgR; ds 'kfä vmj ikBd ds {kerk nwuksa ds 

vieku g·A ,djk ds le>s ds gksbZ vmj ikBd 

ds ek¡x ds vuq:i lkfgR; ds l`tu ds vksj c<+s 

ds iM+hAlkfgR; ds mís'; lkekftd laçs"k.k 

gksyk ,g es douks erHksn ds xqatkb'k ub[ksA 

lk¡p iwNy tko r lkfgR; ds jpuk ^LokUr%    

lq[kk;* [kkfrj uk ^LokUrrHk% 'kkUrs; ^[kkfrj gks

[ks ds pkghAgeuh ds Lohdkj djs es fgpd uk gks

[ks ds pkgh fd vkt Hkh Hkkstiqjh lkfgR; ds  

vf/kdka'k jpuk ^LokUr%lq[kk; ^ij dsfUær jg tk 

jgy ckAikBd ls uk tqM+s ds ,xks bgks cfj;kj 

dkj.k ckA 

     lkfgR; ds lc fnu ls ifjorZudkjh Hkwfedk 

jgy ck vk ,gh ls lkfgR; çxfr'khy gksyk ts 

yksd tqM+ko ds dkj.k cusykA,sdjk [kkfrj gejk 

le> ls lkfgR; ds ladh.kZrk ds rax xyh ls 

ckgj vk ds O;kid ekul ds fpr ds vuq:i 

jpuk ijksls ds gksbZAMhthVy ;qx es çdk'ku 

rfud xfr t:j idM+ys ck ijarq fcØh ds 

fLFkfr es lq/kkj ub[ks ikoy tkrAlkfgR; ds 

Lrjh; l`tu ds c<+kok nsy vkt vkiu lekt 

ds dke ckA rqylh] dchj ds lkfgR; ds Hkk"kk 

douks vuqlwph es 'kkfey uk jgs ij vksdj ,d 

& ,d iafä@nksgk lekt@yksd ds nsyl mgs 

vkt vksdjk LFkkfir gks[ks vmj çfr"Bk ds dkj.k 

ckA ekbZ Hkk"kk ds c<+arh [kkfrj ,djk ds vkt 

ewy ea= cukos ds iM+hAMk- jketUe feJ Hkkstiqjh 

Hkk"kk ds ekU;rk ds vkanksyu ls tqM+y laLFkkuu 

Hkkstiqjh lkfgR; % çdk'ku vmj 

foi.ku ,xks xaHkhj leL;k 

dud fd'kksj  
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ls Hkh ckj&ckj vuqjks/k djr jgy ckM+s fd lkfgR; 

ds le`) cukos [kkfrj Lrjh; lkfgR; ds l`tu djr 

jgy tk; mgs ekbZ Hkk"kk ds çfrf"Br djs esa dke 

vkbZA 

 ;qjksi es Js"B] yksdfç; vmj vokafNr 

lkfgR; ds chp foHkkftr js[kk [khapy ckAtuekul 

Hkh vksdjk ds le>syk ij Hkkjr esa vktrd fgUnh es 

Hkh ,dj vHkko ck r Hkkstiqjh ds ckr ,g fo"k; ij 

dbls dby tk ldsykAij bZ lksyg vkuk lk¡p ck 

fd Dykfldy ds vkxs pyrkÅ ;k ledkyhu 

egRoiw.kZ ys[ku rjthg uk ikosALrjh; lkfgR; ls 

çdk'kd Hkh vktks ds fLFkfr esa tqM+s ls ijgst uk 

djsAogh Lrjh;rk ds vlj g fd rqylh]dchj] 

fnudj] cPpu] 'ksDlfi;j] feYVu] gksej viku 

vkiu {ks= esa  ehy ds iRFkj cu ds lkfgR; iFk esa 

vkyksfdr gks jgy ckM+uA,djks ds ub[ks Hkwyk;s 

dsAbgks Lohdkj djs esa rfudks fgpds ds uk pkgha 

fd ,d rjQ v'kyhyrk ds ysds coky epy ck mgs 

nqljk rjQ vanjs vanj dqafBr vmj ;kSu vlarqf"V ds 

otZuk ds f'kdkj Hkh ck vknehAbZ –f"V xk¡/kh ds lksp 

ds fudV ckA xk¡/kh th v'kyhyrk ds dkuquh lsalj 

ds f[kykQ jguA mudj dguke jgs fd lekt  

vkys[k@'kks/k ys[k@xhr 

vius v'kyhy vmj lqikP; lkfgR; esa Qjd 

djs ds reht jk[ksykAvxj ub[ks r bZ o`fÙk 

fodflr gks[ks ds pkghaAgykfd xka/kh th ds bZ  

fopkj vLlh lky iqjku g ij gejk utj es 

vktks ,dj çklafxdrk de ub[ksAvksdjs urhtk 

ck fd vkt ekbZ Hkk"kk esa ,g dke ds vatke ns 

jgy ck vk[kj]iwjok] jaxJh tblu laLFkkuu  

ds uke fygy tk ldsyk vmj vkxs vksdj 

vlj lkfgR; vmj lekt ij Hkh utj vkbZA 

     vkt Hkkstiqfj;k lekt douks {ks= esa tc 

ihNs ub[ks r Hkkstiqjh lkfgR; ds viukos vmj 

c<+kok nsos esa dkgs ihNk jghAtc bZ ckr lekt 

esa vk tkbZ r çdk'kd vmj cktkj Hkkstiqjh 

lkfgR; ds fey tkbZAlkfgR;dkj ds Hkh ck/;rk 

gksbZ fd tu Hkkouk ds dæ djr Lrjh; lkfgR; 

lekt ds lks>k j[klA tsdj urhtk ekbZ Hkk"kk 

ds le`f) ds :i es vkbZA,gh ls pkS/kjh dUgS;k 

çlkn flag dg xby ckuha fd 

^^xksj uk 'kjhj jgh] [ksr ckx ukfga jgh 

Hkkstiqjh [kkfrj djc jgh Å dgkuh esA^^ 
❑❑   

jk¡ph] >kj[kaM   

vk'kh"k f=ikBh ‛#æka'k* 

efgek NBh ekbZ ds  

nmjk ekFk fy, 

frobZ lkFk fy, 

pys NBh ekbZ ds /kke 

mgos xaxk ds ?kkV AA1A 

  

ckVs efgek vikj 

ekbZ ds iwts lalkj 

pkj fnu ds vuq"Bku 

djs futZy vukgkj AA2AA 

  

dylqi ysbZ [kM+k ckjh frob;k uq gks 

mx· lq#t egkjkt 

Bsdqvk] Qy gtkj] eqjbZ] Å¡[kh] vukj 

dgl mx· , lq#tey]  

ysy· vj?k gekj AA3AA 

  

b geuh ds g laL—fr] 

b Hkkstiqfj;u ds igpku 

ekbZ ds efgek vikj 

gekj ekbZ jgs fujkgkjAA4AA  

 

❑❑ 

 Nijk] lkj.k fcgkj&841422 
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xkao ds ifjos'k ds dgkuh dk lquk;È 

lHks ck erych dsdjk ds le>k;È 

?kj ds iM+ksfl;k yxkos njgÈ dwM+k 

dgys is geds fn[kkos yegj gqjk 

èkedh r nsr ck dÃls le>k;È 

xkao ds ifjos'k ds------A 

 

laLdkj ?kj&?kj ds Lokgk Hkby tkyk 

Ã";kZ ds vkx esa lcs tjrs ns[kkyk 

lqfu ds vulquh djs ekus ukgÈ cfr;k 

vaf[k;k esa èkwy >ksds laf>;s ds jfr;k 

vblus eryfc;u ds dÃls le>k;È 

xkao ds ifjos'k ds--------A 

 

 

dfork@x+t+y@xhr 

eudkeuk “kqDy ^ifFkd* 

dgkuh dk lquk;ha 

,s'k vk fQtwy esa djsyk lHks [kjpk 

eqgok ls dCHkks ukgÈ èkje ds pjpk 

eryc ijsyk r lc ?kjs&?kjs tkyk 

deok fudyrs m vka[kh uk ns[kkyk 

lcds ns[kkyk gjne vius HkykÃ 

xkao ds ifjos'k ds-------A 

 

ckaèksyk lc xkao ds xyh esa xks: cjèkk 

[kksfy ds cgkos lc [kksjh&[kksjh ujnk 

xfy;u esa dCtk lxjkS dgka ys jsaxk;h 

lc pkgr ckVs vius njn ds nokÃ 

vc pÃr ds eghuk dÃls cgjs lqrk;h 

xkao ds ifjos'k ds-------! 

❑❑   

     lksuHkæ] mÙkj çns'kA 

yksdra= ds lty ctkj 

pys ds dhuy cspy tko 

druk dsdj Hkko rko ck 

nke yxk dS ns[ky tko 

 

pys ds douksa ldquh pky 

gks[ks naxk vmj coky 

iapkyh ds yqXxk ywVv 

pkgsa uksapv cky ds [kky 

 

Çlgklu ij cbBs [kkfrj 

douksa iklk Qsdy tko 

druk dsdj----A 

 

nhB xM+k ds lc cbBy ck 

douk djoV cbBh m¡V 

Vk¡x f[kpkÃ gksrk [kwcs 

fu”kk jk; 

yksdra= ds ctkj 

cksyy tkrk lk¡p vk >wB 

 

ns'k tjs rv tjr jgks th 

vkiu jksVh lsdy tko-- 

druk dsdj--- 

 

eafny egftn truk yfM+gsa 

vksrus laln cuh egku 

?kj ds tsrus VqdM+k gksÃ 

vksrus ,dj pyh nksdku 

 

fVdV dVk ds fnYyh pgq¡iv 

pfy ds ekFkk Vsdy tko 

druk dsdj Hkko rko ck 

nke yxk dS ns[ky tko-- 

 

❑❑   

        dq”khuxj] mÙkj çns'kA 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@26@uoEcj&fnlEcj 2021 

vuwfnr lkfgR; vjs] gks fiz;k 

  

 Jh fouhr eksgu 

vkSfnP; th ikCyks us:nk ds 

fdrkc ^gaMªsM lksusV~l* ds 

fganh esa ^vks fiz;k* uk ¡o ls 

vuqokn dbys ckuhA gejk 

O;fDrxr :i ls Å fdrcok 

,ruk uhd ykxy fd eu 

dbyl fd ,g fo/kk ds 

Hkkstiqfj;ks esa ysvkoy tkoA 

,gh mn~ns’; ls ^vjs] gks fiz;k* 

uk¡o ls ,ghtk izLrqr djr 

ckuhA uhd ykxs r vk’kh”k 

nsc lHksA  

     & ds’ko eksgu ik.Ms; 

¼1½ 

esfVYMk

 % uk¡o ,xks ikSèkk pkgsa ,xks pêku pkgs ,xks nk: ds]  

vksg lxjks lkekuu ds] tou èkjrh ij tue ysyh vk gksyk var   

Å 'kCn touk ds fodkl esa gksyk tue] fcgku ds  

touk ds iwjk :i esa QqVsxk useqvk ds v¡tksjA 

 

dkB ds cuy iksr vksg uk¡o ds lgkjs gksys ikj]  

vk vkfx tl uhyk leqUnj ds ygj ?ksj ysyk vksgds %  

,gds vk[kj vksg unh ds ikuh g  

tou cjlsyk gejk lw[ky djstk lsA  

 

,s ! uk¡o tou jgsyk m?kkj my>y yÙkj esa  

,xks Nqiy lqjax esa [kqysokyk njoktk tblu 

foÜo ds lqxaèk dkvksj ! 

 

xje eq¡g ls dj∙ gejk ij vkØe.k % dj∙ gejk ls loky]  

jkfr esa viuk vk¡f[k ls] tfn pkg∙ r∙& 

iksr tblu pys n uk¡o ds lgkjs( n∙ gejk ds vksfgtk foJkeA 

❑❑ 

¼2½ 

 

izse dsruk yegj jkLrk g pqEek ys igq¡ps [kkfrj 

xfr esa ck& dsruk vusdyiu] rgjk lkFks vkos [kkfrj ! 

cj[kk ds cwuh ds lkFks yq<+dr] geuh dk vdsys iwjk djsuh tk jkLrkA 

VkyVky
2
 esa uk r fHkuqlkj gksyk vk uk clar vkosykA 

 

, gks fiz;k ! ckfdj ge vk rw¡] geuh ds ckuh tk lkFks 

viuk diM+k&yÙkk ls ys ds viuk lksj ys % 

jgsuh tk yxgha unh esa] igkM+ esa] ir>M+ esa 

tcys fd geuh ds uk gksuh tk lkFks& [kkyh rw¡ vk geA 

 

vksg iz;kl ds ckjs esa lkspy] tc /kkj cgk ys tkyk dbxks iRFkj] 

vksjksok ds ikuh ds lksrk esa( 

bZ lksphg fd HkkSxksfyd varj esa c¡Vy ckuh tk rw¡ vk ge] 

 

geuh ds ,d&nksljk ds [kkyh djs ds jgs izse % 

vyx&vyx ejn pkgsa esgjk: vk dbxks nwfo/kk ds lkFks] 

bgs g /kjrh tgok¡ viuk isze ds Qwy iYyfor gksyk vk Qqykyk! 

❑❑ 

fganh vuqoknd 

 fouhr eksgu vkSfnP; 

 

1- esfVYMk& dfo ikCyks 

us#nk ds çs;lh esfVYMk 

m:f'k;k ts ckn esa mudj 

rhljdh iRuh cuyh 

 

2-VkyVky & mÙkj&e/; 

fpyh esa varksQkxLrk “kgj 

ds cgjh ,xks NksV canjxkgh 

dLck 
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 vuqoknd % ds'ko eksgu ik.Ms; 

vuwfnr lkfgR; 

¼3½ 

 

dM+qvk izse] dk¡Vnkj Hkkouk ds >kM+h esa 

dk¡Vu ds jkteqdqV ds ,xks cuQ”kk Qwy] 

nq[k ds Hkkyk] jks’k ds >waM] ds rjs vby rw¡ 

thrs [kkfrj gekj vkRek\ dou nq[k ds Mxj ys ds vkby\ 

 

dkgsa ,ruk tYnhcknh ls <kj fngyw rw¡ ehB vkx] 

gejk ftuxh ds “kkar irbZ ij\ 

ds ns[kkoy rgds Mxj\ dou Qwy 

dou pV~Vku] dou /kqa/k ns[koyl gejk jgs ds Bk¡o\ 

 

pwafd /kjrh fgyy] g¡ fgyy vksg jkr ds( 

rc fcgku Hkfj fngyl lxjks cjru ds viuk efnjk ls( 

nso lw#t ?kksf’kr dbys viuk ds( 

 

tcfd gejk fg;jk esa] ,xks fgald izse yxkors jfg xby 

pDdj pkjksa vksj&viuk dk¡V vk d`ik.k ls gejk ds Hksnyk ys 

dvluq ,xks lw[ky Mxj gejk fg;jk ls gks dsA 

❑❑ 

 

¼4½ 

 

rw¡ b;kn djcw Å mNyr >juk 

tgok¡ ls mBy vk dk¡iy ehBdk egd] 

dcks dcks ,xks fpjbZ] Nu vk ef)e pky ds 

vksgkj ifguys viuk ik¡f[k ijA 

 

rw¡ b;kn djcw /kjrh ls feyy migkj 

uk esVk, okyh egd] lqugjh ekVh 

>kM+h esa taxyh chvk vk iljr lksj 

tknw okyk dk¡V tblu  panzgklA 

 

rw¡ b;kn djcw Å Qwy ds xqPNk tou mBoys jgyw rw ¡  

ijNk¡bZ vk xqelqekby ikuh 

Qwy dq xqPNk tl >kx ls <dkby iFkjA 

 

Å csjk jgs ^dcks uk* tblu vk ^ges”kk y[kk ¡ 

geuh ds tkuh tk vksfgtk] tgok ¡ uk jgsyk dsgw isM+k tksgr( 

geuh ds ikosuh tk isM+k tksgr lcdqNA 

❑❑ 

 

 

 

oanuk nqcs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•• 

orZeku irk  %   ch & 408 fnYyh 99 

lkslkbVh] flVh v‚Q xkMZu] yksuh 

jksM] Hkksiqjk]xkft;kckn] mÙkj çns'k 

&201005 

LFkkÃ irk % xk¡o $ iksLV  [kkyhliqj] 

ftyk xkthiqj ]mÙkj çns'k & 233001 

LVwfM;ks ds irk % yfyr dyk 

vdkneh jhtuy lsaVj x<h ÃLV vkQ 

dSyk'k] yktir uxj] uÃ fnYyh] 

110065 

vokMZ % twfu;j QSyksf'ki laL—fr 

ea=ky; Hkkjr ljdkj & 2012&13 

lhfu;j QSyksf'ki laL—fr ea=ky; 

Hkkjr ljdkj  & 2018&19 

jk"Vªh; fof'k"V lsok lEeku 2019 

•• 

 

,g vad ds fp=dkj 



 , ccqvk rksgjs ykyk dk xbyk ns[k· uk 

iujs cfjl ys gks xbyA dksf'kyok pkj cfjl ds jgs 

tc Å xby jgysaAuk douks fpëh uk douks [kcj] 

cky cPpk ftv·rk dh ej xby ,djks douks lq/k 

uk!vblu dBdjsth ge ub[kh ns[kys A<+kdk dk 

lEifÙk ls geuh dk douks ysuk nsuk ub[ksA rgjk 

ckck vk ckcw dk ejys ds ckn vksg /ku ds eu 

pkgrks ub[ks jg xbyA rgjk ykyk ds yk[k euks 

dbyk dk cknks Å uk euysa vk <+kdk py xbysaA 

dk tkus dous gky esa ckju\ 

 ^^, ekbZ ?kcjk tfu dksf'kyok vk lq'khyok 

ds csjk ge ikj yxkbfc ;vksduh ds fcvkg ge 

djfc ]?kj ds bTtr g· r· NksM+ uk uw fnvkbZAvksgq 

esa uk ckcw ckju uk ekbZA 

 ^^ jeslj dgysaA 

 rw¡ r Bhds dgr ckj· ccqvk vk gejk rgjk 

ij Hkjkslks ckAysfdu rgjk i<kbZ vk ?kj [kpkZ dbls 

pyh ,dj fpark gejk ds [kbys tkrkArw¡ r· tkurs 

ckj· dqN [ksr rgjk vkth dk dke esa yksVu dkdk 

dk yxs ca/kd /kjk xby r· dqN [ksr rgjk i<kbZ 

esa&viuk ekbZ ds ckr iwjk gks[ks ls ifgygha jes'oj 

yxysa dgs ^^ns[k ekbZ truk [ksr ca/kd /kjkrk /kjk, 

ns Age lkjk [ksr i<kbZ iwjk gks[krs NksM+k ysbfc ^^A 

 i<+kbZ [kre Hkbyk dk ckn jeslj ds uksdjh 

ykx xbyAtc  mudk iy esa dqN iblk gks xby 

r cfgu yksfxu ds fcvgs dk Qsj esa ykx 

xbysaAHkxoku dk fdjik ls ,ds yxu esa dksflyk vk 

lksflyk ds fcvkg lEiUu HkbyA,dk ,dh cks>k 

gyqd gks[ks ykxyA ,d cfjl ckn jesljks  ds  ,xks 

lqfly ybdh ls fcvkg gks xbyA csfVgk cgqrs lei-

Uu jgs ,g ls nkuks ngst <+sjs fngys jgsA pkjks vksj 

[kq'kgkyh] lc yksx ijluA jeslj ds ekbZ;ks lqfly 

irksg ik cgqr [kq'k jgyhA 

 dqN fnu fcry gksbZ fd ,d fnu jeslj ds 

ykyk jketl nwxks ybfdu dk laxs xkaos igq¡pysaA 

lc yksx tsdjk ds ejy vksjkby le>r jgs Å l

{kkr gkftj jgl ! muds ns[k lkjk yksx fpgk 

xbyA [ksa/k: dkdk yxysa  iwNs ^^vruk fnu dgk¡ 

jgy· g· HkkbZ\^^ mgs dkgs ts vkos ls bgs ç'u djs\ 

Å cspk: tckc nsr nsr gjkuA ts vkos vksdjs 

ls vruk fnu xk;c jgyk ds dgkuh lqukol 

^^caXykns'k esa jguh g· HkkbZA vksthaxs fcvkg 

'kknh dbds cl xby jguh g·A ysfdu dqN 

vblu ?kVuk ?kfVr gks xby tous dkj.k Qs# 

xk¡os ymVs ds iM+y g·Afganw eqfLye ds 

naxk ,tk vkos ij etcwj dj fngyl·Amudj 

dgkuh lqu jeslj ds ekbZ dgyh ^^douks ckr 

uk] vk xbuh r uhds dbuhA vc jmjk 

dydÙkk py tkbZ vkstk vkiu ccqvk ckju 

dgha uk dgha dke yxok nhghA,tk jfg;s ds 

jmjk dk djfcA[ksrh fxj gLrh r tbls pyr 

ck vmls pyrs jghA jeslj ds ekbZ eus eu 

lkspr jgyh fd nwxks cks>k r tbls rbls 

mrkjy xby g· rkys nw xks vkmj ynk 

xbyAbZ Hkxokuks xtcs ckjuA 

 ysfdu jketl jgl vVwV fudEek vk 

ykyphA Å esgur ls dkslks nwj Hkkxl]xkao ds 

ywgsjou dk laxs ,xks eaMyh cuk ysysaAlka> 

[kku Hkëh esa tk, yxysa Amudk vbyk ds [kcj 

lqu jesljks HksaV djs vbysaA jketl ds jax <ax 

ns[k mudk cq>k xby fd bZ <kdk esa tou iqj

[kk ds laifÙk  jgy g vksdj lR;kuk'k db, 

fngysa gsbZgsaA vc bZ ,toks ds laifÙk fcyob-

gsaAvk var esa mgs HkbyAdqNs fnu esa Å vkiu 

jax fn[kk fngysa vk xk¡os ds cfj;kj yBhbr dk 

gkFks dqN tehu csap fngysaA 

 >xM+k ds ch;k jksik xby Anhokuh 

eqdnek pys ykxyAfnus fnus jketl fcxM+r 

py xbysaAÅ viuk fgLlk dk tehu ij  

vukdk dk ?kj ls iblk ysos yxysaAjeslj 

cspk: fnokuh dsl esa isM+k, yxysaA vukdk 

ds ?kj jkst ,d nw fdrk >wBk eqdnek jes'oj 

ij jketl ls djokos ykxyA jes'oj dydÙkk 

vk xkaos dk chp nmj yxkos yxysaA ,gh Hkkx 

nmj esa ,d fnu jeslj ds fejrw gks xbyA 

 vc bZ lkjk ftEesnkjh mudk ybdk 

lqjs'k dk dkUg ij vk xbyAcspk: lqjs'k ij r 

tbls eqflcr ds igkM+s VqV xbyA yM+r tq>r  

dgkuh@y?kqdFkk@jE;&jpuk 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@28@uoEcj&fnlEcj 2021 

ijnslh ykyk 

fnyhi iSukyh 



dgkuh@y?kqdFkk@xhr 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@29@uoEcj&fnlEcj 2021 

lqjs'k ifjokj ds xkM+h vkxs c<kos yxysaAbZ ns[k jketl ls jgy uk xby vk viuk csfVvu ls lqjs'k 

ij jsi ds'k djok fngysaA 

vksus vudks ds ?kj jketl ls ijs'kku jgs Abudk ls tku NksM+kos ds mik; lksps ykxy yksxA vukdk 

ds ?kj egkQsjy jgsA ,g ls Å yksx jketl ds lqrys es dke reke dbds gR;k ds vkjksi lqjs'k ij 

yxkos [kkfrj yk'k ds lqjs'k dk nqvkjh Qsdokos ds iqjtksj dksf'k'k dby Aysfdu Å yksx lqjs'k dk 

lrdZ jgyk dk dkj.k lQy uk gks ikoyAÅ yksx lQyrk uk feyyk dk dkj.k yk'k ds lqjs'k dk ?

kj dk yxgh ,xks ijrh es Qsad ds Hkkx xby Atc Fkkuk dk irk pyy r yk'k ds mBk ys xby vk 

vksugh ljdkjh vaR;sf"V tkstuk esa  tjk fngy A 

 cspk: lqjs'k tbls rbls >a>V ls fudy fons'k tk, dk rb;kjh esa ykx xbysaA vksus fnokuh 

pyrs jgs AdqN fnu ckn lqjs'k ds HkkbZ yksx rkjh[k ij xby NksM+ fngylAjketl r viuk djuh ds 

Qy ibcs dbysaAvudks dk ifjokj ds gkyr [kjkc  gks xbyA yk[ku [kjp dbyk dk cknks tehu ds 

efeyk uk QfjvkbyAykBh ljcs&ljck uk gksyk fcNouk ij dksagjr vukdk dk tc cq>kby rc ys 

cgqr nsj gks pqdy jgsA csVu dk gkFks jkst  ihVkr ihVkr ,d fnu nqfu;k NksM+ ds py xbysaAtouk 

tehu yM+y yksx Å dbZ tuk ds [kk xbyA 

Bhds dgy ck ekVh ekuql ds [kkyk ekuql ekVh ds uk [kkykA  ❑❑ 

           vle 

xhr 

jkts'k ckny 

 

pyk ns[k vkbZ 

pyk ns[k vkbZ ftyk pankSyh gks 

pyk ns[k vkbZ-------- 

vk/kk igkM+ vmjh vk/kk iBkj 

/kku ds dVksjk ts ds dgk; 

pyk ns[k vkbZ---- 

pfd;k] pankSyh ccqjh ctkj 

pkspdiqj pgfu;ka cyqvk ?kkV 

pyk ns[k vkbZ--------- 

ftysfc;k eksM+ telksrh pqvkM+ 

iaMh dsYgfM;k vkSjokrkaM 

pyk ns[k vkbZ----- 

ukSx<+ fot;x<+ fryLeh fdyk 

pqukjx<+ ls m tkds feyk 

pyk ns[k vkbZ------- 

 

jktnjh nsonjh t[kfu;k njh 

cM+k uhd ykxs tc >juk fxjs 

pyk ns[k vkbZ------ 

eql[kkM+ efVguh puçHkk cka/k 

yrhQ 'kkg Nydk gfj;k cka/k 

pyk ns[k vkbZ--- 

deZuk'kk lksu paæçHkk unh 

tgoka ls ckyw eksjax ynh 

pyk ns[k vkbZ----- 

fdukjke ckck tkxs'ojukFk 

uhd ck dks;yjok ckck ds /kke 

pyk ns[k vkbZ---- 

iM+ko pa/kklh eqxyljk; 

jkeuxj fdyk vn~Hkqr ck; 

pyk ns[k vkbZ------ 

 

❑❑  pfd;k] pankSyh ]m0 ç0   



¼tkiku ds iqjku yksddFkk touk ds ifgyk çdk'ku 

1912 esa Hkby jgs vksdj bZ Hkkstiqjh Hkkokuqokn g½ 

 cgqr iqjudk tekuk ds ckr gA tkiku 

ds ,xks xkao esa ,xks  cw<+ vkiu cw<+h lkFks jgr jgsA 

m yksx ds douksa ybdk&Qbdk uk jgsA jksVh [kkfrj 

cq<+Å dcks ?kkl dkV ds cspl r dcks ydM+h dkV 

dsA ,fg rjg m nwuksa tkuk ds fnu xqtjr 

jgsA ,dfnu cq<+Å ?kkl dkVs [kkfrj igkM+ ij xbyu 

vk cw<+h diMk /kksos unh ijA tc m diM+k /kksor jgh 

r ns[kyh fd /kkjk laxs ,xks cDlk cgy vkorkA m 

vksg cDlk ds ckal ds yXxh ls   f[kapfyA cDlk 

[kksyyh r ,xks cM+gu vkM+w ds Qy feyyA m ?kjs 

yoV ds vkM+w ds Qy vkiu cq<+Å ds nsyhA 

 tc m vkM+w ds nw Hkkx esa dVyu r ch;k ds 

txg ,xks lqUuj eqUuj ybZdk fudyyA lqUuj eqUuj 

ybdk ds ns[k m yksx yksHkk xby vk vksdjk ds ikys 

iksls ds lkspylA m ybdk ds uke j[kkby 

&ekseksVkjks] touk ds tkikuh Hkk"kk esa eryc gksyk 

vkM+w ds NksV QyA nwuksa dksbZ ds ykM+ I;kj esa 

ekseksVkjks c<+s yxysA le; chryA nwuksa ijkuh cw<+k 

xbys vk ekseksVkjks rxM+k toku gks xby jgysA 

 ekseksVkjks viuk gemehj ybdu esa lcls 

rkdroj jgsA ,ruk tks'khyk toku fd ,ds lkal esa 

unh ,g ikj ls vksg ikj gks tk,A vksgh unh esa 

nwj ,xks Vkiw jgs touk ij 'kSrku yksx jgr jgs vk 

vksduh ds jktk jgs ^vduMksth^A vksdjk yxs 

cs'kqekj /ku nkSyr jgsA ,d fnu ekseksVkjks viuk ekbZ 

ckcqth ls dgyl fd ge vduMksth ds ekj ds 

vksdj lc nkSyr ys vkbcA gejk ds tk, ds vkKk ns 

nA m yksx ekseksVkjks ds rkdr tkur jgs r tk, ds 

dg nsyA cw<+h vksdj jkLrk [kkfrj dqN ihBk 

¼MEifyax½ cka/k nsyhA m ,xks >ksjh esa ihBk j[k ysyl 

vk trjk [kkfrj vkmjh rS;kjh dj ds py iM+yA 

jkLrk esa ,xks dqDdqj feyyA m Hkq[kkby jgs r 

ekseksVkjks ls dgyl&  

ekseksVkjks ge ckuh Hkq[ky 

vUu ikuh fcuk nsg ck lq[ky 

,xks ihBk gejk ds ns n 

cnys esa gekj lsok ys y 

 ekseksVkjks vksg dqDdqjk ds ,xks ihBk ns 

nsysA ihBk [kkds dqDdqjk mudjk lkFks py 

iM+yA vkxs ,xks ckuj feyyA mgks Hkq[kkby jgs 

r ekseksVkjks ls ihBk eaxyl& 

ekseksVkjks ge ckuh Hkq[ky 

vUu ikuh fcuk nsg ck lq[ky 

,xks ihBk gejk ds ns n 

cnys esa gekj lsok ys y 

 ekseksVkjks vksdjks ds ,xks ihBk nsys vk 

mgks [kbyk ds ckn mudk lkFks py iM+yA m 

yksx vkxs c<+y r ,xks rhrj feyyA rhrjks ,xks 

ihBk eaxyl&  

ekseksVkjks ge ckuh Hkq[ky 

vUu ikuh fcuk nsg ck lq[ky 

,xks ihBk gejk ds ns n 

cnys esa gekj lsok ys y 

 mgks ihBk [kk ds ekseksVkjks laxs py 

iM+yA tfYn;s m yksx 'kSrkuu ds Vkiw ij igq¡p 

xbyA ekseksVkjks ykr ekj ds 'kSrku ds fdyk ds 

QkVd rwM+ nsysA mudk ikNs ikNs rhuksa tkuoj 

yksx fdyk ds Hkhrj igq¡pyA m yksx vksfgtk 

'kSrku lc ls yM+s ykxyA ekseksVkjks 'kSrku yksx 

ds iVdl r dqDdqjk Vkax /kjsA cujk dku /kjs vk 

rhrj pksap ekj ds vk¡[k QksM+sA m yksx lc 'kSrku 

ds ekj ds vduMksth yxs igq¡pyA vduMksth 

yksgk ds Qjlk pyoys ckfd ekseksVkjks viuk ds 

cpk ysysA mudk dqNks uk HkbyA m vduMksth 

ds idM+ ds jLlh ls cka/k nsysA  

    vduMksth yM+kbZ esa gkj eku ysys jgysA m 

vkiu lc /ku nkSyr ekseksVkjks ds ns nsysA 

ekseksVkjks lc /ku nkSyr lesr ds vkiu rhuksa 

lkFkh tksjs yoV xbysA  

 cw<+k cw<+h yksx [kwc [kq'k HkbyA m yksx 

iwjk xkao ds Hkkst djokoy vk vksfgtk ekseksVkjks 

ds fot; ds ,d ls c<+ds ,d fdLlk lqukoyA 

ekseksVkjks vc xkao ds /kuh ekuh cu xbys vk [kwc 

vknj ikos yxysA  

 

   vkjk] fcgkj 

vuwfnr  

ekseksVkjks& tkikuh yksddFkk 

'kf'k jatu feJ  

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@30@uoEcj&fnlEcj 2021 



dfork@xhr@xty 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@31@uoEcj&fnlEcj 2021 

 ftuxh u bZ ifrvkr ck]dsdjk ls ge dghaA  

jkgrk ywVr lkSxkr ck]dsdjk ls ge dghaAA 

 

vatksj ds lgksj vc dbls ds ge djhaA 

?kqIi vUgfj;k jkr ck]dsdjk ls ge dghaAA 

 

thrc gegwa b lksp ds nk¡o ge j[kuhaA 

mYVk ikalk ds dk¡r ck]dsdjk ls ge dghaAA 

 

pank ds Nwos [kkfr Åap vdkl ys mM+haA 

Mksj dVy irax irkr ck] dsdjk ls ge dghaAA 

 

Nqi&Nqi ds gejk ihNs ls ns[ky djsyu ÅA 

lk;k rd mudj ?kkr ck]dsdjk ls ge dghaAA 

 

[ksrh pjy ^dkS'kyʼ ds dqfVy&diV dcgq¡A  

rcgqvksa u Å v?kkr ck] dsdjk ls ge dghaA 

     

  cfy;k] m0 ç0 

ckr tc csckr ds rc ckr dk\ 

dVy tM+ r· Hkyk ckaph ikr dk\ 

 

Å eksVkby ck jgL;s bZ vHkh] 

dk irk Å jgs fNids [kkr dk\ 

 

Nyh diVh tc gksbZ nq'eu gksbZ]  

ehr Å dbls gksbZ\ fgr&ukr dk\  

 

dFFk vk djuh esa tsdjk Hksn ck]  

Bhd dsou oa'k ds Hkk tkr dk\  

 

>wB ds efgek jgh nqb;s ?kjh]  

,g ls cslh gks ldh vkSdkr dk\ 

 

 

    cfy;k] m0 ç0 

 

 

xty 

v'kksd dqekj frokjh  

xty 

dkS'ky eqgCcriqjh  

 

dpgjh esa oksdhy feysyu 

Vjsu esa Vh Vh pysyu 

cjgksa eghuk dksV dkgsa ifgjsyu \ 

vxj ub[kh tkur jkt 

r tku tkbZa vktA  

dksV ifgjyk ls  

[kfyÙku ds la[;k gks tkys ft;knk  

jkmj lqj{kk vmj laj{kk ds iDdk oknkA  

ts dsgq Fkkdy&gkjy] etcwjh ds ekjy  

/kkdM+ Hkk cspkjk  

budk Hkhjh vk tkyk 

eq¡g ekaxy jde Fkek tkyk 

dfj;ok dksV ys[kk leUnj esa  

lHks --- lek tkykA   
 ❑❑ 

ewy jpuk& dkyh dksV 

ewy jpukdkj& eksgu f}osnh  

Hkkstiqjh Hkkokuqokn& t;'kadj çlkn f}osnh  

dfj;ok dksV  



dgkuh@y?kqdFkk@jE; jpuk 

ckaM+ r ckaM+ rhu gkFk d ixgks tkbZ  

M‚ ,e Mh flag 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@32@uoEcj&fnlEcj 2021 

 xuir lgk; d ybdk eulq[k yky 

NksVgus i ls cgqr i<+kdw jgyA tc lHk ybdk 

Ldwys ls ymV ds [kfjgkus HkkxSa dcìh] cjxÙkk ]

xqYyh&MaMk [ksys rc eulq[k eqa'kh th dk ?kjs py 

tkr jgy vytcjk i<+s A xkao Hkj esa gYyk jgy 

fd xuir isldkjS jfg xbysa eulq[kk r equflQ 

cuh ds jgh A 

 vktq&dkYgq xkao Hkj esa pkj yksxu d pjpk 

dgwa u dgwa jksftUuk gks[ksykA vksgesa lcls mIij gbZa 

dguh dkdhA vktq Å dgoka dmu dguh ejys 

ckuh ,gh c[kku esa [kfygj emfxu d iqjgj nhu 

uheus vksjk tkykA vksbls xkao ?kj d >xM+k dguh 

dkdh ds jgys mudk dguh& dgkor ek v>qjk ds 

vksjk tkyk AvHk dsgw ds uhd yxS pkgs ckmj 

gy&Hky fueuS gksyk] ls mudj eku lcgh djs·ykA 

 nwlj gmoSa [kjpw flagA xkao tokj esa mudk 

jksc d cktk ckts ykA mudk jgys xkao esa dsgw 

cgjk ls vkds dsgw i jksc tek ys bZ r gksb, uk 

ldrA xkao ds eku&lEeku [kkfru dsgw ls Vdjk 

tbgSaA etky dk muds jgys xkao dk vksj dsgw vka

[k mBk ds rkd lds] ,dne lhuk rku ds chp ek 

Bk<+ gks tbgSaA ccqvku gmoSa cM+ [ksfrgj goSa] 

i<+yk& fy[kyk ds ckn uksdjh esa tk, d uke 

fygysa r ckck vM+axk yxk nsgyuA ^gekj ,DdSxks 

iksrk] mgks uksdjh djh \ bTtr ]tk;nkn] uksdj & 

pkdj dk ub[ks\^ ls Å xkaosa esa jfg xbySaA cykd]

chfMvks] rglhy] iqyql] pmdh&Fkkuk gj xkao 

d ,xks nksljdk Bsdku gksyuAmgoksa [kjpw flag d 

Fkksj&<sj pyh tkykA ,gh ls ij/kkuh tcys xkaosa esa 

vkby] ckck&nknk ds tekuk ls mugha ds ?kjs [kwaVk 

xkfM+ ds jfg xbyAejnu d fdNq nhu mudk c

[kku ek chr tkykA ts tCcj gksyk lcdk isap esa 

vkiu Vkax <hys ls dgka jksd ikosA ls vblu eubZ 

ds dksV&dpgjh dk Qsj esa iM+y dmuks eqlfdy 

ukA ls [kjpqvks ds dikjs eqdneu d emj ynyS 

jgsykA ckfdj Å xuir lgk; ds jgyk fufQfdj 

jgs ya] vkf[kj douk nhu [kkfru ckuSa Å\ xkao d 

'kku mudk 'kku esa cuy jgsykA 

rhlj gmoSa xuir lgk;A tcys vnyrh ek isldkj 

dk HkbZySa] xkao dksV&dpgjh ds vkiu pêh& 

pmjkgk cw> ysgylA xuirks dCcks xkao ds uke i 

ikNs uk HkbySaA tfj&efj ds tbls cq>kby xkao d 

vkfx odhyu ds rkis uk fngyuA 

 ,g rjs ?kjs [kkfru dkdh] yM+s [kkfru 

[kjpw vk cgjk tjs [kkfru xuirA bZ rhuks xkao d 

eku] 'kku vk tku dgkysa r dmuks gbel [kk, okyh 

ckr ukA xkao eLr dkgs uk jgh \ 

 ,gh chp nhu chrys dk la?kgha eulq[kks d ukoa 

ewgsa&ewgsa mf/k;k, ykxyA [ksyUrqvk] >xM+Urqvk ybdk 

cspkjk l eulq[k yky us[kk cus cns >fiykoy tk, 

yxySa lA eulq[k ckjg esa thyk Vki dbyl r    

odkyr esa fclfonky;A vksg nhu xkao Hkj d ewgekxy 

eqjkn iqjk xby tsfg fnu Å tth d bfUrgku esa Hkh 

vmoy vkbyA xkao Hkj feBkbZ cVyl] tbls lHkdj 

ybdk tt gks xby gks[kSA 

 eulq[k ds xsuk d ekyk ls cks>] dkUgs ij 

ykn] e; xkao ls ys ds pêh pmjkgk rd ?kqeySa eubZA 

dfu;k l f[kM+dh&>jks[kk ls >kad&>kad fpgkr jgyha 

r jgxhj tgk¡ jgyu vksgha Bk<+ gks dsA 

 vrokj ds fnu [kfjgku esa xkao vk tj&tokj 

d ejn&esgjk:] ybdk&l;ku eulq[k d c[kku djsa 

[kkfru tqeysaA cy‚d ijeq[k jke vorkj flag] ohfM;ks 

jks'ku vyh vk ikap&No xks ij/kku] dguh dkdh] 

xuir lgk; vmj [kjpw flag] fo/kk;d ljh[ku egrks 

dk lnkjr esa rdFku ls cuy Åap vklu i tweySa r 

ckdh yksx uhps vkxk dqjlh& njh i cbBySa Aeulq[k 

yky]xuir lgk; vmj vksdjk ekbZ paik ds lHk dksbZ 

ekyk ifguk ds rhuksa d [kwc c[kku dbyl A 

 vkf[kj esa ljh[ku egrks cksys [kkfru mByuA 

cksyr&cksyr cgd xbySaA dgr dk ckuSa ^xkao&tokj d 

ybdk tt gks xby ck] vHk dsgw ds Msjk,&vksjk, d 

t:jr uk ck] eMjks dfj ds vk tkbZ r tekur pqVdh 

esa fefy tkbZA^Ågka tqVy lHkdj eqg Hkd ls jfg 

xbyAegrks ds Hkh ykfx xby fdNq mYVk cksyk xby 

ck] tcys laHkyrSa dkdh QuQukby vkbZ r tkfr ck 

^gVq vojkZ] rksgfuu ds uk lq/kjck lHkA^ 

 fo/kk;d ds gkFks ls ebfd;k Nksfj ds e; 

vkye dk vksj ewg dfj ds f/kjor dk ckM+h ^dqYgh tkus 

xafB;k yk yksx bugu ds pDdj esa iM+yk r ^^ckaM+ r 

ckaM+ rhu gkFk d ixgks tkbZ ^^A rwagw , xuir ! viuk 

yoaMk ds leq>k nhgkA^ 

 lHk lUu jfg xby]egrks gmgk ds dkdh d 

xksM+ Nqvyu] ^xyrh gks xby cwvk],ruk vkye nsf[k ds 

thfHk fcfNyk xbyA ^dkdh mugh ds xkao d fcfV;k 

jgfyu] fo/kk;d d cwvk ykxr jgyha] irk jgy cwvk 

dsruk [kj[kj gh;sA 

 dkdh lHkdjk i Nk xbfyu A 

❑❑ 

xkthiqj 



vuwfnr lkfgR; 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@33@uoEcj&fnlEcj 2021 

 vtqoks mgs fnu vkosykA gk¡] mgs frfFk;ks 

vkosys] mgs eghuk] mgs ekSleA gegw¡ mgs ckuhA ns'k 

mgs ck vk ifjosloks mgs ckA lHks dqN mgs ck] 

ckfdj m ub[ks gksr tou viuk Hkhrfj gksr 

jgs&eu ds e/kqj daiuA flgju ds Hkku] tou [kwu 

dk cgko ds laxs viugh tker jgsA vksgds dk 

dgha&vkuan\ gqykl\ Hkk--- A irk uk bZ lcn uheu 

gks[kh fd ukA lcn ds lejFk ds ,xks lhek gks[ksysA 

ckfdj vksdjk lejFk ds lhek ds ge dk nksl 

nhghaA dsgqvks ds lejFk ds lhek ds igpkuks ds ,xks 

rkxr gks[ksys] lhek gks[ksysA lhek ds l/kyk ds dke 

geslk v>qjgV ds ?kj] my>kos okyk vmj [krjk ls 

Hkjy gksykA ,gh ls ,djk ds NksM+haA ckfdj ,djk 

ls jmok vblu efr leq>ha fd ge [krjk vmj 

v>qjgV ls MsjkbysA uk] vblu ,dnes ub[ksA bZ r 

Mjiksdu ds vknr gosA jmok bZ ekusefd douks 

eubZ mgks uogk viuk ds dcksa Mjiksd lohdkjs uk 

djhA vmj ge eubZ r gb;s ckuh vksij ls uogks 

ckuhA [kSj!vktq m ub[ks] tou gejk psruk esa 

uogh dyh ys[kk f[kyr jgsA rqjrs ds f[kyy Qwyu 

ds eugj xed ls lxjs ljhj flgjk ds jksavk [kkM+ 

gks tkr jgsA bZ jksekap ljhj ds lhek ds yka?kr pkjks 

vksjh ilj tkr jgs& Qsj ymdr jgs jks-

ekaps&jksekapA gk¡] vktq mgs ub[ksA ikrk ukgh dkg-

sa&dbls] gekj nqy#vk jksekap gejk fcNM+ xby ck\ 

gejk ykxr ck]gekj douks csldherh [ktkuk fcyk 

xby ckA  

 jmok lkspse vtcs eubZ ck]uheu c[ksM+k 

Qbyk jgy ckA vjs ! bgks douks ckr Hkby] ,xks 

NksVh&pqdh jksekap A vblu dou cM+ phtq g] 

tsdjk yk vruk gk;&rkSckA ckfdj ukgh] Hkb;k! 

vblu efr lksphaA bZ jksekap douks NksVh&pqdh phtq 

ub[ksA <sj NksVh&pqdh uheu fptqb;uks [kkfrj 

vruk xfgjkg fpark djs d eq#[kbZ ge dcksa uk 

djseA bZ jksekap gejk gks[kyk vk uk gks[kyk ls 

tqM+y ckA bZ gejk vfLerk ds loky g]gejh 

LorU=rk ds loky gA ,gh ls ge ,djk vblgha 

ub[ks NksM+ ldrA lgrh lkarh ds lgr gy ij 

rks"k ub[ks dfj ldrA gejk rks"k uk gks[kh] bZ gekj 

etcwjh ckA ls flde Hkj ekFkk ekjcs djseA  

 bZ lk¡p ck fd rc gejk bfrgkl uk 

ekywe jgsA rcks xk¡/kh ds tkur jguh] lqHkk"k ds 

tkur jguhA bgks tkur jguh fd ,xks cw<+ 

eubZ Bsgquk rd /kksrh] dkUgh ij pknj vmj 

gkFk esa ,xks ykBh ysds ,g nsl ds tehu ij 

pyr jgs vk vksdj earj jgs ^djks ;k ekjks^Axk¡/

kh ^djks Hkk ekjks^ ds uko g] bZ tkur jguhA 

lqHkk"k dk uko ds laxs tous eubZ ds rlohj 

vk¡f[ku esa tker jgs vksdj psgjk xksLlk ls 

Vgd yky vk vksdjk ul&ul esa rst rst /

kmjr yksgw lks>k ymdr jgsA lqHkk"k mgs jgysa] 

ts dgys jgsa&^vktknh ds [kkfrj yksgw 

pkghA^yksgw ds eryc dherA vktknh ds dher 

yksgw gA csxj dher pqdoys m fç; ls fç; 

phtq ds ikos yk fclokl uk djr jgysaA csxj 

dher pqdoys feyy phtq ds lgh r nwj xyrks 

dher eubZ ds ext esa lqjf{kr uk jfg ikbZA 

dher nsds phtq ds yhgyk ls vksdjk lgh 

egkfre ds ifgpku cuy jgsysA vmj vksg phtq 

[kkfrj eubZ gjeslk lkspr vk tkxr jgsykAls 

lqHkk"k ds uk¡o ds vjFk tkur jguhA gejk eu 

esa nwuks uk¡ou ds [kkfrj cgqrs lueku jgsA 

vtqoks ckA gejk r vc bgksa ykxsyk fd xk¡/kh 

vmj lqHkk"k ds tkus [kkfr bfrgkl tkuy 

t:jh ub[ksA ckfd bfrgkl ds tkus [kkfr xk¡/kh 

vmj lqHkk"k ds tkuy t:jh ckA ^ljQjks'kh^ ds 

xhr xkos okyh uogh vrek okys Hkxr vmj 

vktkn ds tkuy bfrgkl ds tkus d ljr gA  

 ge lksfpys fd vkf[kj csxj bfrgkl 

Hkwxksy ds tuys vksg ?kjh vktknh fnol tblu 

lcnu esa Å dou rkxr gksr jgs tou lxjs 

vcks/k psruk ds >d>ksj ds gqykflr dj nsr jgs 

vk geuh ds fHkrjh Å dou rkxr mexr jgs 

tou ,g fnu ds tksgs [kkfrj vdqykby vk vk¡f

[ku ls uhu ds fcyok nsr jgsA meax vmj 

gqykl esa fnu&jkr ds nsgjh ds ewBh esa cUu d 

ysr jgsA vmj Å fnu ds vbyk ij Bkdqj 

fpjb;k ds Hkksj ds xhr xkos ls ifgyk geuh ds 

mB ds rb;kj gks tkr jguh luA geuh ds 

çHkkr Qsfj fudlr jgsA geuh ds vius gqykl  

fcNqM+r jksekap ds tksgkbZ  

t;”kadj izlkn f}osnh 



Hkjy daB ls ^>.Mk Å¡pk^ jgs ds vokt ls xk¡o ds 

lxjh [kksfj;u ds xw¡tk nsr jguh luA geuh ds 

ykxr jgs fd viuk gkFk vmj viuk rkxr ls ,g 

frjaxk ds Åap dbys jk[kse lA bZ ygjkr jgh 

vmj ,djk uhps geuh ds jksekafpr gksr jgse lA 

ckfd vktq dk gks xby ck\ vtqoks r ge mgs ckuhA 

gekj nslks mgs gA vtqoks Å vktknh fnol ds fnu 

vkosykA ckfdj vktq dgok¡ ck\ gekj Å jksekap 

dgok¡ ck\ Å gejk ls dbls fcNqM+ xby\ dqNks irk 

ub[ksA  

 gejk nq[k ckA xfEgjkg d"V ckA viuk jks-

ekap ds fcNqM+ xbyk dsA ge lksprkuh ckfdj drksa 

gejk vkiu cs/;kuh ub[ks ymdrA ge r viuk 

jksekap ds viuk psruk ds ewBh esa dl ds cUgys 

jguhA rcks Å gejk cUu ewBh ls jsr ys[kk vaxqfju 

ds Nsn ls vukls] cspgys dk tkus dc >j xby] r 

ge dk djha] gekj dk nksl ckA  

 ge lksprkuh fd drksa ,g jksekap ds fcyk 

tk;s esa gejs i<+y&fy[ky Hkbyk ds r gkFk ub[ks\ 

ckfdj vbluks ub[ksA ge vkiu yegj lksHkkx ek-

fuys fd gejk le; esa dkuosaV vmj eaVsljh bldqy 

ds pyu gejk bgk¡ rd uk jgsA ge viuk ckcwth ds 

ckcwth uk ekus okyh laL—fr ds i<+kbZ ls ckp xby 

ckuh] vtqoks ckpy ckuhAge dkUosaVh ybdu ys[kk 

viuk b;k ds isouk lkVy yqxk ifgjr nsf[k ds 

muqdk ds egjh cw>yk ds cqf) ds Hkqyouk ds fldkj 

ub[khaA Qsj ge dkgsa uk bZ ekuh fd bZ [krjk 

i<+yk&fy[kyk ls ub[ksA Qs# bZ [krjk dgok¡ ls ck\ 

 [kSj vruk r ge ekuhys fd tcys m jgs 

iwjk bZekunkjh dk laxs jgsA vksdj bZekunkj cks/k jgsA 

vmj vktq ub[ks] rcks bZekunkjh ls ub[ksA  

 cgqr >[k ejyk dk ckn tou fdNq cw>ys 

ckuh vksgesa gejk vblu ykxrk fd viuk tehu ds 

folaxfr;u ds ifgpkus gejk jksekap ds fcyk;s ds 

dkj.k ckA viuk psruk dk fodkl dk laxs&laxs 

viuk tehu ds tou ifgpku gejk fHkrjh tkey 

vmj laxgh jksekap xaos&xaos fcyk;s ykxyA ybdb;k¡ 

esa ge ik¡[k yxk ds mM+r jguhA rc ge Hkwb;k¡ xksM+ 

uk jk[kr jguhA rc gekj xksM+ jgr jgs nknkth ds 

dkUgh ij]ckcwth ds dfjgk¡bZ ij vmj ekbZ ds isV 

ijA vktq gejk dkUgh ij gekj ybdok p<+y ckVsA 

gejk eu esa viuk ybdk [kkfrj vu?kk I;kj ckVs 

ckfdj vuslks ck fd drksa m gejk ds I;kj ds 

ifjHkk"kk ds cgjk u fudkj nslqA dkgsa ls fd 

geuh ds ljdkj geuh ds lekt ds udkjs okyh 

laL—fr ds rwQku esa >ksads [kkfr rb;kj ckA  

 rc ge vktknh tkur jguh] vksdj vFkZ 

ukA vktq vktknh ds vFkZ tkurkuh ckfd 

vktknh ukA rc xk¡/kh ds tkur jguh muqds 

dYiuk ds ukA vktq muqds vkn'kZ ds tkurkuh]

muqds dYiuk ds tkurkuh ckfdj tc [kkstsuh 

r douks uk HksaVkysA gejk ds ekywe pyy fd 

xk¡/kh tc dgysa fd ^djks Hkk ejks^] rc 

gtkjksa&yk[kksa yks dqN djs yxysaA dqN djs esa 

u ikrk drus yks efj xbysaA lqHkk"k dgysa fd 

^gejk ds [kwu fngha] ge vktknh nse^A r u 

ikrk drus yks [kwu ds ikuh ys[kk cgok fngyA 

[kwu cg xby] ckfdj Å uk fey ikoy tou 

feys ds pkgr jgsA lqHkk"k uk cpysa fd dsgq 

muqdk dgydk ds pqukSrh nslqA geuh ds dqN 

djr ejr vktkn Hkbuh l]ckfdj vksg ij m 

yks dkfct gks xby tsdj uk r djs ls eryc 

jgs] uk r ejs lsA [kSj] xk¡/kh uk cpysa fd dsgq 

mudjks ls iwNlA  

 bfrgkl dgrk fd bgok¡ ,xks eubZ 

vblu jglq ts vfUg;kj jkr ds xqykc 

jglqA ,xks vbluks jglq ts ijkuksa ds chir esa 

lksfHkeku ds cpkos ds ifgy ek¡x djlqA geuh 

ds xjc gksr jgsA ckfdj xqykc vfUg;kjs ds 

xjgk esa fcyk xbyA lksfHkeku ds ijku ih ds 

ipk fygylA,d ds ekus okyk yks xqykc ds  

xa/k csap ds vfUg;kj ds tky Qbykor jgsA 

nksljdk ds okfjl yks lksfHkeku ds lmnk d ds 

ljhj ds tCcj cukor jgsA tsdj uk;d       

^usrk^ jgysa vksdj calt yks vfHkusrk cfu ds 

[kql ckA bZ dqfYg vksg ?kjh dgk¡ ekywe jgsA  

 rc gejk dgok¡ ekywe jgs fd touk 

>.Mk ds Åij mBk ds geuh doy [kkrkuh l] 

vksdjk ds douks yegj gkFk okyk geuh ls 

Nhu fygh vmj geuh ds dfg;ks uk ik,e fd 

>.Mk gekj ckA gk¡ ! gejk dk ekywe jgs fd Å 

>aMkcjnkj dgcks djh fd rw gejk >.Mk ds 

eubZ jgSA cksyS jgck fd uk\ vxj gk¡ r eubZ 

ckM+S vk uk r ukA Hkyk dk irk jgs fd eubZ 

eubZ gks[kyks ls cafpr jfg tkbZA gejk rc 

dgok¡ ekywe jgs fd douks ybdk ds ekbZ ds 

vuwfnr lkfgR; 
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vuwfnr lkfgR; 

Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@35@uoEcj&fnlEcj 2021 

Nkrh ls nw/k ukgh mrjr vmj Å viuk ybdk 

vkiu yksj fi;kosysA ybdk yksj fi;syk vmj 

jksosykA jksor&jksor Å ybdk nokbZ&chjks djs tksx 

gks tkykA vmj Qsj nokbZ ds uk feyyk ij viuk 

ekbZ ds fpark fcyok nsykA gejk dgok¡ ekywe jgs 

viuk xksnksa ds ybdk ds douks egrkjh /kjrh ekbZ 

ds xksanh esa lami ds] dqvkj ds   ?kkeh esa lksguh d 

ds ymVsys vmj [kwu ds myVh d ds efj tkysA 

bgks dgok¡ ekywe jgs fd douks xjhc&xqjck vkiu 

vk¡f[k cuokos [kkfr tkbZ r vksdj vk¡[ks csap nh yksA 

douks xjhc esgjk: vkiu dku ns[kkos [kkfr viuk 

lqgkx ds >wyuh cUgdh jkf[k ds douks cM+ vLirky 

ds Mkxnj Hkhjh tkbZ r Mkxnj ^ds;j Vsfdax^ esa 

vksdj btrs cUgdh jk[k yhgsaA ge dgok¡ tkur 

jguh fd dksjV ds nsokj cfgj gksyha l]Fkkuk ds 

nqvkjh vkUgj gksyk vk dkuwu ds xksM+ dq"V jksx ls 

xy xby ckA vmj bgks dgok¡ tkur jguh fd 

gejk nsl ds 4&5 yks xwax ckM+saA muqdk yxs tqcku 

ub[ksA muqdj douks  Hkk"kk ub[ksA muqdk dku lqus 

[kkfr] vk¡[k ns[ks [kkfr vk eq¡g cksys [kkfr ub[ksA 

fljQ Å dsdjks [kkfrj ckA djs [kkfrj Hkk ejs 

[kkfrjA m yks ,g nsl ds ekVh ds eubZ ub[ks]dyk 

Hkou ds nsokj ij yVdr fp= ckM+saA muqdj vFkku 

nsl ds tehu ub[ks] Hkkjr&Hkou ds nsokj ckM+h lA 

muqdk /kwjk esa lmukby xksM+ [kkfr nqvkjh ds dsokM+ 

ub[ks [kqyy] ckfdj muqds /k¡ly psgjk ds fp= [kw¡Vh 

ij yVdy t:j ckA gejk lk¡pks ,gesa ls dqNks irk 

uk jgsA  

 gejk bZ uk ekywe jgs fd gejgha xk¡o esa] 

gejgha cfgu ds bZLdwy ds dyk ds eLVjkbu 

yg¡xk&pksyh ifgjk ds] vksB ij xfgjkg fyfifLVd 

iksr ds] psgjk ds ikmMj ls j¡x ds vktknh fnol 

dk fnus fMLdks djok ds bZLdwy ds fodkl dk 

çek.k i= lks>k jf[kgsaA gejk ukgh ekywe jgs fd 

gejs cM+dk Hkb;k ds ybdk gejs HkmtkbZ ds MkaV ds 

cksyh& ^eEeh 'kV&vi^A ge ukgh tkur jguh fd 

gejs Vh ch ds eq¡g fnYyh ls [kqyh vmj fnYyh lxjs 

nsl esa Qby tkbZA ge ukgh tkur jguh fd 

fdlkuu vmj vke eubZ [kkfr ,g rjs ls esgjk:u 

ds QksVw d ijnjluh Bsyy tkbZA gejk dgok¡ ekywe 

jgs fd m yks 21oha lnh esa tk;s ds gM+cM+h esa fnYyh 

ds cukos ds Qsjk esa lxjs nsl ds rwj ds j[k nh yksA 

vxj v[kaM Hkkjr 21oha lnh esa u tk ikbZ r 

vksdj VqdM+k gks tkbZA ckfdj 21 oha lnh esa 

tkby t:jh ckVsA dk tkur jguh fd ,g nsl 

ds fui<+ turk vke tku ldsys] ckfdj vke 

vkneh ds uk tkusysA m ub[ks tkur fd dfork 

dk g] dguh dk gA rcks geuh ds dfo] ys[kd 

dfork esa]dguh esa]lEesyu esa vke vkneh ij 

[kkl ckr djsyh luA dk ekywe fd vksg 

yksfxu ds vke vkneh ls ukgh cyqd vksdjs 

ckfru ls dke ckA gejk bgks uk ekywe jgs fd 

lq[[kw dkdk ds ybdk xk¡o esa Hkbl pjkbZ] rcks 

xkjh&MaMk [kkr jgh vk lgj esa vkds jsdlk 

pykbZ r mgoksa iqfyl ds MaMk [kkbZA [kSj ! 

 ?kcjkbZa efr ! m yks 21oha lnh esa tk 

jgy ck] tk;s fnghaA muqdk 8&10 ijlsaV 

vkcknh ds ysds py tk;s fnghaA muqdk jmok 

viuk laxs uk jk[k ldsuhA m yks vtqoks geuh 

ds laxs ub[ksA ckfdj rcks Hkkjr ,g lnh esa 

jgcs djhA 90 Hkk 92 ijlsaV Hkkjr ds jgfugkj 

ts vktq 20oha lfn;ks esa ub[ks] m yks muqdk laxs 

uk tkbZA tk;s fngh v³~xzsth esa liuk ns[ks 

okyu ds tk;s fngha] douks fpark ub[ksA geuh 

ds /khjt jk[krkuh] geuh ds fgUnh 21oha lnh ds 

Hkk"kk uk cu ikbZ] efr cusA m Hkk"kk cuh fui<+u 

ds] i<+y&fy[ky yksfxu ds ftuds vkcknh 

v³~xzsth fiNyxqou ls dbZ xquk <sj ckA vktq 

dkUosaV bZLdwyu esa nkf[kyk ds [kkfrj yegj 

ykbu nsf[k ds fny ?kcjkrkA ckfdj /khjt jk

[khaA bZ nkf[kyk ysos okyk yks Hkje esa 

ft;rk] ,g yksfxu esa uksdjh ikos ds Hkje ckA 

ckfdj mgks VwVhA dkUosaV uksdjh uk fngh] uksdjh 

fngh nsl ds vFkZ uhfrA vmj tc vksg yksfxu 

ds Hkje VwVh r ,gesa tfjdks vuslk ub[ks fd 

mgks yks ,g efj;y vFkZ uhfr ds dêj nqleu 

cfu tkbZA  

❑❑  

 

ewy jpuk& fcNqM+s jksekap dk bartkj  

jpukdkj & M‚ mes'k çlkn flag  
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touk lk/ku ls “kCn ds vFkZ ds cks/k gksyk 

vksdjk ds “kCn dgy tkyk] vk “kCn&O;kikj ds 

lgk;rk ls vFkZ ds flf) gksykA ,gh ckr ds ygtk 

cnfy ds ;fn dgy tkm r dgy tk ldr ck fd 

tou lqukbZ ijsyk Å “kCn g∙ vk tou le> esa 

vkosyk vksdjk ds vFkZ dgy tkykA vk”k; bZ fd& 

tks lqfu ijS lks “kCn gS] 

leqf> ijS lks vFkZA 

“kCn ds ewy vFkZ gksyk ^/ofu*A ,ls lqukbZ ijs 

okyk /ofu&lewg ds “kCn dgy tkykA vFkZ ds Lrj 

i∙ Hkk’kk ds lcls NksV vk Lora= bdkbZ dss “kCn 

dgy tkykA eryc fd “kCnu ds jpko esa /ofu ds 

l¡xs vks “kCnu esa vFkZ ds mifLFkr jgy t:jh 

gksykA Hkk’kk esa rhu rjg ds “kCn gksysl∙ & 

¼1½ okpd ¼2½ y{kd ¼3½ O;atd  

,gh rhuksa ds vk/kkj i· vFkksZ rhfu izdkj ds 

gksyk & ¼1½ okP;kFkZ ¼2½ y{;kFkZ ¼3½ O;aX;kFkZ  

bfrgkl lkaLd`frd ,drkurk dss ikyu& 

ikslu djsykA vks ,drkurk ds cqukoV esa lkfgR; 

:ih lwrk ds cgqr cM+h fgalnkjh gksysA gj dky esa 

izR;sd laLd`fr touk&touk Hkkofu ds vk touk& 

touk vuqHkwfrfu dss viuk ipkos&jpkosys lkfgR;] vk 

lkfgR;dkj vksdfu,¡ esa ls dqN ds pqfu&chfN ds] 

dqN vo: vrhr ls ysds “kCn] vFkZ ds vk/kkj i∙ 

dYiuk ds lgkjs lkfgR; esa&dkO; ltk nsykA bZ 

dqfYg, ltkoV “kCnkFkZ ds cy ls laHko gksykA 

ekuo&thou vblu vfHkUu vk t:jh fo’k; 

i· Hkkjrh; ok³~e; ds izkphu vk uohu nwuks rjg ds 

euh’kh&Hkk’kk”kkL=h yksx xgjkbZ ls fopkj dbys ck 

yksx touk ls ekuo&lekt ds Hkk’kkbZ tM+rk ds 

tdM+u ds vNksjs vUgkj nwj Hkby ckA Hkk’kk ds 

lgh&lgh jpko esa “kCn vk vFkZ ds ikjLifjd lEcU/

k ds iM+rky vo: o.kZ ls “kCn] “kCn ls /ofu vk 

vksg ds vFkZ&:i esa cnfy tk;s ds ;k=k ds eghu ls 

eghu Nkuchu Hkkjrh; euh’kh yksx dbys ckA 

“kCnkFkZ&fopkj ds vks [kkstchu&”kCnkFkZ ds QVd& 

i¡bfp ds iq:[kk euh’kh yksx druk ri ls] le; vk 

Je yxk ds euq’; ds efLr’d vk ân; ds /kM+du 

ds vUgkj nwj dbys ck ,dj vuqekuksa dby vktq 

eqf”dy ckA 

“kCn vk vFkZ ds Ågkiksg ds lUnHkZ esa 

izkphu Hkkjrh; Hkk’kk”kkL=h vk vk/kqfud Hkk’kk& 

”kkL=h yksx izk;% nwuks ds lg&lEcU/k ds fo’k; 

esa ,der ckA Hkkjr ds iqjudk Hkk’kk fopkjd 

euh’kh yksx “kCn vk vFkZ ds vfHkUu lEcU/k 

euys ck yksxA vksg yksx ds fopkj ck fd “kCn 

vk vFkZ ,ds vkRek ds nwxks Hksn gmos& 

^^,dL;SpkReuks HksnkS “kCnkFkkZoi`Fkd~ 

fLFkrkSA** eryc fd ,ds vkRek ds “kCn vk vFkZ 

nwbxks Hksn gmosA bgok¡ ,d ckr xkSj djs yk;d 

ck fd “kCn vk vFkZ ds “kjhj vk vkRek ub[ks 

dgy xby cyqd vRek ds bZ nwxksa :i 

g∙A ,ghrjh] “kCn vk vFkZ ds vkilh lEcU/k ds 

vusd&vusd rjg ls] dbZ&dbZ xks mnkgju ds 

ek/;e ls fu:fir dby xby ckA Hkkjrh; os-

nkUr n”kZu ds dguke ck fd tbls Kku ds {ks= 

esa lk/kd ds vkRek ds vkf[kjh ifj.kfr ijekRe 

izkfIr ds :i esa gksyk] vkslgh Hkk’kk ds {ks= esa 

“kCn ds vkf[kjh  ifj.kke vFkZ ds :i esa lkeus 

vkosykA vkus fd] vFkZ viuk :i ds “kCn ds 

tfj, izdV djsyk& 

vkRe :ia ;Fkk Kkus Ks; :ia p n`”;rsA 

vFkZ :ia rFkk “kCns Lo:ia p izdk”krsAA 

                      okd~inh;] 1-50 

vFk Z lkQ ck fd “kCn viuk 

rkfRod :i ds vFkZ dss }kjk miyC/k djsykA 

“kCn ds vHkko esa vFkZ mtkxj uk gks ldh vk 

fcuk vFkZ dss “kCn dss dk eksy jfg tkbZ\ thou 

esa lHk rjg ds le>nkjh [kkfrj] cks/k&Kku 

[kkfrj “kCn ds furkUr vko”;drk ckA “kCn vk 

vFkZ es a bfrgkl ds s] laLd`fr ds rFkk 

ekuo&thou ds laHkkouk] mesfn fNiy jgsykA 

lkekftd lrg i· thou vk ewY;u ds chp ds 

la?k’kZ ds Loj fyfi yksd thou ls tqM+ko ds 

lw= vo: orZeku esa vrhr ds cht “kCn ds 

vopsru esa vkiu vpjt esa Mkysokyh {kerk 

ysds ijy jgsykA ,gh ckr ds Hkkjrh; 

“kCn&”kkL= viuk ygtk esa dgys ck& 

vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 
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‘kCn vk vFkZ ds vkilh laca/k 

gjsjke f=ikBh psru 



vkys[k@'kks/k ys[k@fuca/k 
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u lks∙fLr izR;;ks yksds ;% “kCnkuqxekn`rs A 

vuqfo/nfeos Kkua loZ “kCnsu Hkklrs AA 

vk”k; ck fd yksdks O;ogkj esa fcuk “kCn& 

cks/k ds pyulkj laHko ub[ksA “kCns esa vblu dwcfr 

ck fd Hkk’kk ds vksdjk fyf[kr lkfgR; dss lewpkiu 

ds lesfV&l¡xksfjds] lgsft&l¡Hkkfj ds jk[ksykA vrus 

uk] thou ds gj Nksj&fNmfj i· [kM+k leL;k ds] 

lokyfUg ds gy fudkys ds rkfdZd lq>ko vk ladsrks 

“kCn esa jgsykA “kCn ds vUr%dju ds tehu esa 

laosnuk ds lathouh vk U;k; ds laf{kIr lw= jgsykA 

“kCn lkfgR; ds] Hkk’kk ds laLdkj nsykA bgs lHk 

dkju ck fd “kCnkFkZ ds izlax esa Hkkjrh; vo/kkj.kk 

vFkZ ds “kCn ds Qwy vk Qy nwuks :i esa Lohdkj 

dbys fc;k& ^vFkZ okp% iq’i QyekgAA* fu:d`&1-20 

yksd&thou Hkko ds Qwy p<+kds Qy ikos ds 

vkljk djsykA vksdjk izkFkZuk esa&tk¡puk esa Hkko Hkjy 

“kCn ds vykok v: dk gksyk\ ,ls] “kCn 

lksfp&lksfp ds] xquh&efFk ds fy[ks ds pkgha] fy[kyk 

ds cknks lksaps ds pkghaA lksafp&lksafp i<+yk&i<=yk 

ds ckn lksapy cgqr t:jh ekuy xby ckA mifu’kn~ 

ds dguke r· bZ ck fd&  

^mfr’Br~] tkxzr ijkfUucks/kr~ AA 

mB·] tkx·] cks/k&Kku izkIr dj·A Hkko 

vrus ck fd “kCne; Hkk’kk&lkfgR; ds jpuk tbls& 

rbls uk gks[ks ds pkghaA “kCn d iz;ksx djs ds ifgys 

tkxy jgs ds&tkx:d gksds “kCnu ds mi;ksx& 

iz;ksx djds pkghaA dkgsa fd “kCn vFkZ ds fjLrk&ukrk 

fuR; vk ”kk”or ekuy xby ckA “kCn vk vFkZ ds 

oxZ&o`Ùk cgrq cM+ gksykA vksg esa le; ds nu ipy 

jgsyk vk iwjk tqxks lekby jgsykA “kCn esaa lw;Z ds 

v¡tksj ds Q;yko jgsyk r· vks xje&xje fdfju ls 

pm¡/kkby vksl ds cwUn ds pedr >yeykgVks 

jgsykA “kCn vk vFkZ ds lEcU/k [kmyr vngu vk 

fudlr Hkki tblu gksykA ewrZ “kCn ds Hkhrj fNiy 

vFkZ ewrZ fp= gmos tou cgjh fodyrs cgqr vf/kd 

txg ?ksjsykA nwuks ds vyxkoy&foyxkoy eqf”dy 

ck&vlaHko ckA ,gh ls okD;nhidkj ds lqfuf.kZr 

dFku ck & 

fuR;k% “kCnkFkZlaca/kk% lekEukrk egf’kZfHk% A 

lw=k.kka lkuqra=k.kka Hkk’;k.kkap iz.ksf=fHk% AA 

fl/ns “kCnkFkZlaca/ks yksdrks∙FkZ iz;qDrs “kCn iz;ksxsA 

                     &okDinh; & 1-23 

fuR; i;kZ;okph fl/n “kCn% A 

fuR;ksfg vFkZork eFkSjfp laca/k% AA  

          & iratfy egkHkk’;] 1-5 

“kCn vk vFkZ viuk vuU; fuR; lacU/k 

ds Mksjh esa cUgkby jfgds thou ds lw= nsyk] 

thou ds eje vk jgL; ds [kksysykA ,d l¡xs 

tqfM+, ds “kCnkFkZ ds “kCnkrhr ds vksfj b”kkjk 

djsykA “kCn viuk la{ksi esa vFkZ ds eq[kjrk vk 

foLrkj ds iesVys jgsyk&Bhd vkslgha tbls ek¡ 

viuj xHkZ esa f”k”kq&Hkwz.k ds lko/kkuh ls jk[ks vk 

ikslsysA ,gh rjh ,dkRe jfg ds&viuk fuR; 

lacU/k ds cy ls Hkwrdky vk orZeku dky ds 

lb&lbxks ijru ds gtkj&gtkj thou ds 

rgfu ds vk Hkko&vuqHkwfr ds dbZ&dbZ xks 

rygfVu ds Loj nsykA “kCnkFkZ ,d l¡xs&fuR; 

lacU/k ds cukb, ds thou&eUFku ds lkj izLrqr 

djsykA vFkZ&”kCn ds ân; esa /kM+du cfu ds /

kM+dr jgsykA ehekalk n”kZu ds euh’kh yksx Hk 

“kCn vk vFkZ ds fuR; lacU/k euys ck& 

vkSRifrdLrq “kCnLFkkFksZu laca/kLrL; 

Kkueqins”kks∙O;frjsd”pkFksZ∙vuqiyC/ks 

rr~ izek.ka oknjk;.kLFkku is{kRokr~ & ehekalk 

n”kZu] 1]1]5 

“kCnkFkZ ls lacfU/kr Hkkjrh; fpUru 

ds ,xks cgqr cM+ fo”ks’krk jgy ck douks 

izfrik| fo’k; ds LFkwy va”k d vyx dbds& 

QVfd ds] vksdjk lw{e ls lw{e va”k ds lkeus 

ys vkosdsA fo’k; ds lw{erk ds fn”kk esa xfr”khy 

gks[ks [kkfrj LFkwy ds drZiw.kZ fujkdj.k cgqr 

t:jh gksykA ,gh fof/k ls Hkkjrh; fopkjd yksx 

douks fo’k; ds rkfRod fu’d’kZ fudkfy ds yksd 

ekul vFkok yksd psruk rd igq¡pkor jgy 

ckA Hkkjrh; “kCn&fopkjd euh’kh yksx ^”kCn ds 

mRifÙk* ds vuwBk vk ekSfyd vuqHko izfriknu 

dbys ckA “kCn d mRifÙk vkRek d Lo&”kfDr 

ls HkbyA egf’kZ ikf.kfu ds dFku ck& 

vkRecq/;k lesR;kFkkZu euks;q³~rs foo{k;k A 

euLrq dk;kfXugfUr l izsj;fr ek:re~ AA 

e:rLrq pju~ eUna rrks tu;fr Loje~ A 

cqf) ds }kjk vFkZ ds ,d= dbyfl Qs: 

vks vFkZ ds O;Dr djs [kkfrj vkRek eu ds 

fu;ksftr dbyflA eu vkiu vlj dk;kfXu i· 

MyyflA ,djk ckn vks dk;kfXu ds e:r:ih 

izk.k”kfDr ds izsfjr dbyfl vk vUrr% bgs  



e:r:ih izk.k”kfDr ds izsfjr dbyfl vk 

vUrr% bgs e:r Loj ds :i /kkju dbysyflA 

druk foy{k.k ck “kCn ls vFkZ ds izdV gks[ks okyk 

xfr&Øe! “kCn$vFkZ$Loj ds ,g tfVy izfØ;k ds 

ns[kr “kCnkFkZ dss LFkwy va”k ls lw{e va”k rd dss 

fu.kZ; esa ^eqfu;ZLrq erksfi fHkUuk* gks[ky LokHkkfod 

ckA ds fl/nkUr ds [k.Mu djr oS”ksf’kd n”kZu ds 

euh;kh yksx ds dFku ck fd “kCn vk vFkZ ds lEcU/k 

fuR; uk gks[ksA nwuks vyx&vyx gksyk & 

^”kCnkFkkZolac/nkSA* & oS”ksfod n”kZu] 2-7-18 

vFkkZr~ “kCn vk vFkZ ijLij tqM+y ub[ksA ,g 

nwuks ds fuR; lacU/k uk gks[ks&nwuks vyx&vyx 

gmosA ;fn vuqHko ds vk/kkj i· rdZ mifLFkr dby 

tkm fd O;ogkj esa tc douks oLrq] O;fDr ds  

lacks/ku dby tkyk r∙ fuf’pr :i ls ,xks oLrq 

vkHkk O;fDr ds cks/k gks[ksyk vk Å cks/k fuR; cfu 

tkykA ^xk;* dgyk ls xk; ds lewpkiu ds Kku 

gksbZ tc douks xk; lkeus vkbZ r· Å xkb, gks-

bZA ,gh rjh “kCn vFkZ ds lacU/k fuR; fuR; ekuy 

LokHkkfod gks tkbZA ysfdu oS”ksf’kd “kCn&”kkL=h yksx 

ds dguke ck fd py· dqN nsj [kkfrj ekfuysr 

ckuh fd “kCn vk vFkZ esa lacU/k gksyk] ckfdj fuR; 

lacU/k gksyk bZ ekU; ub[ks cyqd lkef;d laca/k 

gksyk&vYidkfyd ukrk gksyk & 

^lkef;d% “kCnkFkZ izR;;% AA* & 7-2-20 

;fn “kCn vk vFkZ ds lacU/k fuR; gksbr r∙ 

^cSy* ds ^o`’k* yksd esa ^cj/k* vkfn dgy] vk ^ukjh* 

ds L=h] ;ksf’krk] yyuk vkfn dgy( ty ds uhj] 

lfyy] jl] vi] ikuh vkfn dgy laHko gksbr\ Qs: 

^isaM+* ds r:] o`{k vkfn dgy ^vfXu* ds vkx] vuy 

vkfn ds vusd :irk fu’ks/k djr ck “kCn vk vFkZ 

ds “kk”or lacU/k dsA 

vblu ckr ub[ks fd “kCnkFkZ ds fuR; lacU/k 

vk lke;fd lacU/k ds erHksn fu:d`dkj]     

okDinhidkj vk oS”ksf’kds yksx esa ckA ehekalk U;k; 

ds izfl/n Hkk’;dkj iwT;ikn “kcj Lokeh viuk 

ehekalk lw= ds Hkk’; esa “kCn vk vFkZ dsdd fuR; 

lacU/k ds vLohdkj djr dgys fd “kCn vk vFkZ ds 

fuR; lacU/k uk gks[ks dkgsa fd LokHkkos ls nwuks 

vyx&vyx jgs okyk gmosA , gkyr esa fuR; lacU/k 

ekuy dfBu ck fd douks “kCn ds mPpkju r∙ eq¡g 

ls gksyk vk touk oLrq Hkk O;fDr ds uke ds 

mPpkju Hkby Å oLrq vk O;fDr r· eq¡g esa jgy uk 

cyqd Å tehu i·] ikuh esa] isaM+ i· vFkok v: dgha 

nksljk txg i∙ feysykA ,ls “kCn vk vFkZ ds 

fuR; lacU/k uk gks[ks & 

^uSo “kCnL;kFksZu laca/k% LoHkkorks g~;laca/kosrkS 

“kCnkFkksZ A & eh-lw-&10 

eq[ksfg “kCneqiyHkkegs HkwekoFk A & ogh & 11 

lkQ ck fd “kCn vk vFkZ ds ckjs esas 

Hkkjrh; n”kZu ds fopkjd yksx ds vyx&vyx 

er vk vksdjk fn”kkbZa vyxk&vyxk ;qfDr vk 

rdZ ckA douks rRo ds] douks xw<+ fo’k; ds 

fu.kZ; djs esa erHksn LokHkkfod  gksykA ckfdj 

vfUre :i ls vksdj douks uk douks 

leqPp;&fcUnq gksyk&,d fopkj i ,derks gks 

tkykA vc bgk¡ leL;k ck fd tgk¡ ehekald 

yksx “kCn vk vFkZ ds laEcU/k ds fuR; ekurk 

mgosa oS”ksf’kd yksx vksdjk ds vyx&vyx 

vFkok vlac/n ekurkA ,d nwuks er esa ,drk 

ds douks uk douks :i gks[ks ds pkgha touk 

rjh }a}oknh fpUrd douks tfVy xqRFkh ds 

lqy>kos ds [kkfrj rhu ;qfDr ds lgkjk ysyk& 

mnkgj.k [kkfj vksdj ,xks :i & 

¼1½ thou {k.kHkaxqj g· A 

¼2½ uk thou fuR; lR; gmos A 

¼3½ thou “kjhj ds :i esa vlR; g∙] {k.kHkaxqj 

g·] okfdj vkRek ds :i esa fuR; lR; gmosA 

Bhd vkslgha Hkkjrh; Hkk’kk”kkL=h yksd ds 

nk”kZfud vk O;kogkfjd n`f’V ls ,d fu”p; ∙ 

igq¡py tk ldrk ckA lHkls ifgys ehekalk vk 

oS”ksf’kd n”kZu ds vk/kkj ij ,dj fopkj dby 

tk, r· ,d fcUnq i· igq¡py vklku gksbZA 

l`f’V ds jpuk esa ik¡p rRo&i`Foh] ty] vfXu] 

ok;q vk vkdk”k ds iz;ksx Hkby ckA bZ ik¡pksa 

rRo fuR; gosl∙A vkdk”k&fuR;rRo gmos 

vk ,dj xq.k “kCn g∙A ,g ukrs “kCnks fuR; 

ekuy tkbZA vc tfn “kCn vFkZ ,ds vkRek ds 

nwxks fuR; ekuy tkbZA vc tfn vFkZ ,ds vkRek 

ds nwxks :i g·&tblu fd okD;inh;dkj ds 

dFku ck] r∙ fuR; vkdk”k ds xq.k “kCnks fuR; 

ck ,d ukrs fuR; “kCn ds vFkksZ fuR; HkbyA 

^^”kCn xq.kda vkdk”ke~** ds vk/kkj ij fuR; ds 

xq.k fuR; gksbZA 

vc ,g fl)kUr i∙ O;kogkfjd n`f’V ls 

lkspsyk i· ,xks vyx lR; ds lkeuk gksrkA Å] 

bZ fd Hkk’kk ltZd euq’; gmosA ekuo douks uk 

douks laLd`fr] douks uk douks lH;rk ds 

vkys[k@'kks/k&ys[k@fuca/k 
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tkbZA ,ls fl) gksrk fd “kCn vk vFkZ ds 

lacU/k ^iw.kZ fuR; uk gks[ks* ^[kf.Mr fuR;* 

gksykA 

oS”ksf’kd Hkk’kk”kkL=h yksx dss nksljdk 

vk{ksi ck fd “kCn ds mPpkju eq¡g djsyk 

ckfdj vksdj vFkZ r· ckgj pfy tkrk eq¡g esa 

jgr ub[ks] r∙ dbls ekuy tk, fd “kCn ds 

l¡xss vksdj fuR; lacU/k ck\ vc ,dj leUo; 

,g :i esa gksbZ fd tc douks “kCn ds lqurs 

vksg “kCn ls tqM+y] oLrq] O;fDr ds :i vk 

xq.k ds cks/k gks tkyk vk cqf/n vksgh cks/k ds 

vk/kkj i· vks oLrq Hkk O;fDr rd igq¡fp 

tkysA vks oLrq vk O;fDr ds HkkSfrd 

vkdkj&izdkj vopsru es a LFkku cuk 

ysykA ,gh :i esa “klCn vk vFkZ ds lacU/k 

LFkk;h cusykA 

bgk¡ nwuks ds fuR; lacU/k ds ek/;e 

vFkok lsrq ân; vk cqf/n fc;k] ,ls bgoksa 

lacU/k ^[kf.Mr fuR;* gh cur ckA 

“kCn vk vFkZ ds vUrj lacU/k i∙ 

ckjhdh ls fopkj dbyk i· fupksM+ bZ t:j 

fudfl ds lks>k vkor ck fd nwuks euq2’; ds 

thou&cks/k ds vksrus t:jh vk lkFkZd :i 

vk vax ck truk n”kZu vk foKkuA “kCnkFkZ 

ds lksp&fopkj ds izfØ;k n”kZu vk foKku 

jsy ds nw iVjh tblu pys okyh laosxkRed 

izfØ;k g∙A Hkk’kk foKku ds r bZ izk.k rRo 

gb, g· O;kdj.kksa ds ewy vk/kkj gmosA 

le>&cq> ds vf/kdk fu’Bk ls Hkjiwj cukos 

[kkfrj l¡okfj ds dgy tk ldr ck fd 

“kCnkFkZ lokd~ fp= gmosA viuk vfLrRo 

dky ds “kq:vkrs esa tc euq’; ds bZ xgjkbZ 

ls le> esa vkby fd gekj vfHkO;Dr Hkko 

vlkyru jgs ds pkgha&vLFkkbZ jgs ds pkgha] 

vksgh fnu “kCn vk vFkZ ds mn; gks 

xbyA ,d fo’k; esa _Xosn esa ,xks :id 

vkby ck & 

pRokfj J`axk =;ks vL; iknk% }s “kh’ksZ 

lIrgLrklks·L; A 

f=/kk c/nks i`’k;ks jkSjohfr egksnsoks 

eR;kZ vkfoos”k AA & _- 4@57@30 

vFkZ&% pkj flax okyk cSy ¼vk[;kr] 

fØ;k&d`nUr] rf)r½ rhu&ik ¡o&rhu 

l¡xs&l¡xs ysds pysykA vksgh esa lk¡l ysyk vk vksg 

ifjos”k esa ft,&ejsykA Bhd] lH;rs vk laLd`fr 

vblu vksdjk Hkk’kk ds cgkoks pyr jgsykA laLd`fr] 

lH;rk esa fujarj cnyko gksr jgsyk vk Hk’kksa esa Fkksjs 

Fkksjs nwjh i· cnyko gksr tkykA ,ls lkQ gksrk fd 

Hkk’kk esa cnyko gksrk r∙ vksdjk “kCn ds vFkZfu;ksa eas 

cnyko gksbZ vk vFkksZ esa jÌkscny gksbZA ,g <ax ls 

lkspyk i∙ oS”ksf’kd n”kZu ds er ds iqf’V gks tkrk fd 

“kCn vk vFkZ nwuks vyx&vyx gksyk&vlac/n gksykA 

jkx] “kCnds vFkZ isze gksyk vk nksljk {ks= vFkok 

izknsf”kd Hkk’kk esa] tSls ejkBh esa ^Øks/k* ds vFkZ esa iz;ksx 

gksykA ckaXyk Hkk’kh yksx ^jkx* “kCn ds iz;ksx Øks/ks ds 

lanHkZ esa djsykA laxhr esa ^jkx* ds iz;ksx HkSjo] dks”kh] 

fg.Mksy] nhid] Jh] es?k vkfn jkxfu [kkfrj gksykA 

jkx ds jax ds vFkZ esa yk{kk vFkok yk[k] egkoj ds 

egkoj ds dgy tkykA vrus uk laosx] lgkuqHkwfr] 

vkuUn] [kSj ds QsaM+ksa ds jkx dgy tkykA rjtqbZ ds 

Mksjh vk js”ke ds lwrks ds jkx dgy tkykA eryc bZ 

Hkby fd ns”k&dky ds ;k=k djr&djr “kCnu ds 

vFkZ cnyr tkyk&”kCn Ågs jgsykA ,g lPpkbZ ds 

vk/kkj i∙ ehekald yksx vk oS”ksf’kd yksx ds “kCnkFkZ 

lacU/kh ^fuR;* okyk fl/nkUr vk oS”ksf’kd yksx ds 

^vlac/nrk* ds fl/nkUr ds leUo; ,g :i esa gksbZ fd 

“kCn vk vFkZ dss lEcU/k ^[kf.Mr&fuR;* gksykA tc 

rd ejkBh Hkk’kk ds jkx ds vFkZ ^Øks/k* ds txg i∙ 

^izse* ub[ks vkor vFkok yk[k] egkoj] laosx Hkk lwrk 

ub[ks vkor rcfg,¡ rd ^Øks/k* ejkBh esa ^fuR;* cuy 

jghA Øks/k ds vklu i· ^jkx&izse* ds vkors vFkZ 

cnfy tkbZA ,g ls leUo; ,g :i esa gksbZ fd “kCn 

vk vFkZ ds lacU/k ^[kf.Mr fuR;* gksykA ,gh :i esa 

“kCnkVkZ ds lacU/k ds leUo; djr egf’kZ iratfy ds 

dFku ck & 

^^,rfLae”pkfr egfr “kCnL; iz;ksx fo’k;s rs rs 

”kCnkLrUu rUu fu;r fo’k; n`”;ars & 

r|Fkk “kofrxZfrdekZ&dackst’oso Hkkf’krks Hkofr 

fodkj ,uHkk;kZ Hkk’kUrs “ko bfrA** 

egf’kZ iratfy ds fu’d’kZ ck fd “kCnkFkZ ds 

iz;ksx ds fo’k; cgqr O;kid ckA dqNq fo”ks’k “kCn 

fo”ks’k izns”k esaa fo”ks’k vFkZ esa O;ogkj esa vkosysl∙A 

tbls dEcks izns”k esa ^”ko* ds vFkZ ^xby* ¼tkuk½ gksyk 

ckdh] Hkkjr esa ¼laLd`r esa½ ^”ko* ds vFkZ ^eqnkZ* gksykA 

touk fnu dkEckst yksx ^”ko* ds eqnkZ ds vFkZ esa 

iz;ksx djs ykxh vksgh fnu ls ^tkuk* ds fuR;rk   

lekIr gks tkbZ vk ^”ko* ds ^eqnkZ* vFkZ fuR; gks 



fyax&L=hfyax] iqfYyax vk uiqald fyax] nks 

f”kj izfrikfnd vk vO;;] lkr gkFk&lkrks dkjd 

vk rhu rjg&cUgkby&rhfu opu&xjr e`R;qyksd 

esa vk ?kqlyA rkRi;Z gZ fd cS[kjh ck.kh ls 

O;kdj.k&lEer “kCnfu  ds lgkjs ekuo&Hkkouk ds 

“kk”or thou iznku djs ds lk/ku fefy xby 

vk”k; bZ fudyr ck fd ^”kCnfu ds lgkjs tou 

lk/ku feyy Å dk jgs\ mgs vFkZ gmosA lkQ ck 

Å cSy xjtr vkbyA ,g xjtu esa “kCn ck vk 

vFkksZ ckA Hkk’kk cSy g∙ fyax&vksdj flax] nwxks iSj 

izfrikfnd vk vO;;] lkr dkjd lkr xks gkFk ck] 

xtZu ds :i esa “kCn ck Loj ckr fuf”pr :i 

vksesa vFkZ ck vk rhuksa ,d nwljk ls lVy 

ck&laf”y’V ckA vlEc/n ,ls ck fd xjtyk ds 

ckn cSy ds eq¡g esa uk “kCn ck Loj ck uk vk uk 

vksdj vFksZ ckA ysfdu xjft ds tou dgyfl Å 

Hkk’kk cuyA Å vksg ?kjh ymdy vk vktqvks 

ymdr ckA cnyy :i esaA “kCn ds vk vFkZ nwuks 

ds :i cnyr jgsykA _Xosn esa gh dgy ck&^lw;Z 

m’kk ds I;kj drckA* r bgk¡ oSfnd dkyhu O;fDr 

ds }kjk lw;ksZn;] ds lk{kkRdkj ds  vfHkO;fDr 

jgsA ,ds “kCn le; ikbds fuR; gks tkyk vk Qs: 

LFkku Hksn] vFkZ Hksn ls [kf.Mr fuR; gks tkykA 

i`Foh ds vFkZ&:i ns[kha& 

i`Foh  & tsdj ifgyk jktk i`Fkq jgu A 

mohZ & yegj] foLr`r] nhfj?k&Qk¡M+ okyhA 

egh & Øe”k% c<+dj cM+h gks[ks okyhA 

/kjk & /kkju djs okyhA 

,g izdkj ls “kCnk vk vFkZ ds ijLij lacU/k 

ds ,djk fuR;Ro vk vlac/nrk ds vusd dks.k ls] 

vusd fof/k ls&Hkkjrh; Hkk’kk “kkL=h yksx fopkj 

dbys ckA dsgw vFkZ ds eq[; euys ck r∙ dsgw “kCn 

dsA ,g fo’k; ds fupksM+ ds fn”kk esa c<+s ds 

ifgys ,dckj fu:Dr ds opu i· /;ku fVdkoy 

t:jh ck & 

vFkkufUors∙izknsf”kds fodkjs∙vFkZ fuR;% ijh{ksr A 

vFkksZ fg iz/kkua rnxq.kHkwr% “kCn% A & fu:d` 

vFkkZr “kCn ds vFkZ ds l¡xs ^vufUor* gks

[kyk dss fLFkfr esa vk “kCn ds izns’K fo”ks’k esa 

ifjorZu ds tkudkjh ds vHkko esa “kCnu ds ij[k 

vFkZ ds n`f’V esa jkf[k ds lkekU; o`fÙk ds vk/kkj i∙ 

djsds pkghaA yksd&ekul “kCn ls vf/kdk vFksZ ds 

egRo nsykA dgs ds ekus eryc vrus ck fd 

fu:Drdkj ;kLd] ehekaldkj vk okDinh;dkj 

Hkr`Zgfj rhukssa ds lfEefyr fu’d’kZ O;ogkj vk 

yksdi{k i∙ n`f’V jkf[k ds vFksZ ds eq[; ekus ds 

ckA douks Hkk’kk :ixr fo”ys’k.k ds le; rqjr 

vFkZ ds leL;k mRiUu djsys&vFkok vFkZ ds ekax 

djsysA ,g fo’k; ds xgjkbZ esa lPpkb;ks bgs ck 

fd ekuo&lekt] ekuo&lH;rk vk ekuo laLd`fr 

vFksZ ds vknku&iznku ds ,xks xf>u O;oLFkk 

gmosA “kCnu ds ,g ijLij fofue; ds Øe esa 

druk HkkofUg ds] druk&druk fopkjfUg ds 

vfHkO;fDr ds O;kdqyrk esa gkFk fgykds] vk¡f[k ls 

blkjk dds] dke pykoy tkyk& 

cgoks vFkkZ fg xE;Urs vf{kf.kdks oS% 

ikf.kfogkjS”p A & 2-1-1 

Hkkjr ds reke u`R; ds “kSyh&HkjrukV~;e] 

dqfpiqM+h gks pkgs dFkdyh&viuk vaxfUg ds 

Hkafxek] vk vufxur eqnzfUg ds ek/;e ls Hkko vk 

vFksZ ds uw vfHkO;fDr djsyhl\ O;ogkjksa esa ns[ky 

tkyk fd “kCn VwVyks QwVy gksyk r dke pfy 

tkyk&vFkZ cq>k tk;s ds pkghaA xkSj djs ds ck 

fd ,xks xwax O;fDr viuk dbZ rjg ds /ofu vk] 

blkjk ls viuk Hkko&fopkj ds vFksZ uw tukoy 

pkgsyk “kCn Fkksjs tukosykA ,ls] egRo nwuks ds 

ckA “kCn vFkZ ds “kjhj g∙ vk vFkZ “kjhj ds  

vkRekA nsg ds izfr yxko] jkx] vkRek ds pyrs 

gksykA vkRek vkRek ds cU/kq g·] viuRo ds vk/kkj 

g·& ^vkReSo vkReuks cU/kq% A* 

yksd thou ds] yksd&ekul ds vFkZ ls 

jDrlacU/k gksykA 

 

❑❑ 

 

 Lok/;k;] U;w ,fj;k eksjkcknh 

iqjkuh Vh-vks-ih- ds lehi 

jk¡ph ¼>kj[k.M½ & 834008 

 

vkys[k@'kks/k&ys[k@fuca/k 
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r ub[ks vkbyA yksx&ckx ds vkx truk esa HkHkd 

ds Hkle gks tkyk vksdjk ls tkus dSxqu tkns Å 

viuk vkx ds nlfnd~ lquqxs ds eksdk ygooys 

ckM+sA vlgha uk muqdk fdgk¡ /k/kdydk r ck] 

HkHkdydk ub[ksA ,djk ds xqu dgha pkgs ,sxqu] 

ckfdj tou pht fnus'k HkkbZ ds dforkbZ esa dsfu;ks 

ls drgw¡ <q¡<+ys uk HksaVh] Å g] Å okyk ^gM+cM+h*] 

tous ds ekjy bZ tqx] bZ tekuk vk ,dj lc&lc 

QlkukA ,djs pyrs cqyk] dsgw lqus er] vruk /khjs 

ls dgy ge pkgr bZ ckuha] fd dcks&dcks r 

vblu ykxsyk fd truk Hkj dforkbZ ls fnus'k 

HkkbZ ds douks&douks ,xqM+s dfork vkdkj ikosyk] 

dforkbZ ds vksrus Hkj iw¡th esa dsgw&dsgw ds r 

l¡mls iksFkUuk rb;kj gks tkykA fnus'k HkkbZ ds :i 

esa] Hkkstiqjh ds] vfu;kls] cgqr laiUu dforu ls 

laiUu ,xks dfo fey xby ckM+sA muqdk dforkbZ 

esa tkbZa] r bZgs uk fd Å vusdk'k;&laiUu ck] bZgks 

fd vusd'k% vk'k;&laiUu ckA vksg okyk rsoj ds 

dfo Å] touk rsoj ds] viuk ds dfork esa dgr 

douks Hkk"kk&lekt ,xks bUrtkj esa jgy djsykA bZ 

t:j ck fd douks rjg ds gM+cM+h esa uk 

vkby ,g dfo ds] douks rjg ds gM+cM+h esa ukfga, 

vkbc r ikbcA r vkbZa t:j] ckfdj t:jh ck fd 

ruh brehuku ls vkbZaA 

gksbZ dk ,g vbyk ls\ brehuku j[kha] dqN 

uk gksbZA dbls\ v¡bls fd tbls fd bZ r; ck fd 

^eu g ludh*] r ^/kudh >udh*A r dby dk tk 

ldsyk\ cl vrus fd ,g eu ds /kuds&>uds ds 

^vxrs uhds lksp yha] bfp[ku ekFk [kjksap yha*A ,g 

ls gksbZ dk\ brehuku j[kha] dqN uk gksbZA r; ck 

fd ^tfruk pkgha fiuqdha fHkudha*] ^euok rcgw¡ ckx 

u ekuh*A vbluk esa] flok; ,g ds fd gkFk i 

gkFk /k ds cbB jgy tk;] nkslj dk mik; ck\ Å 

mik;] dfo ds dguke fd dfork fdgk¡ ckA ,xks 

ea=&efru cu ds] ^lkspha rudh*A bZgs ea= dkes 

vkbZ] cl bZ Hkjkslk cuy jgs fd ^ckfdj dsgw Bhd 

dgy g& lkspha rudh*A vc ruh lkspha] fd 

ymdr ck fd lkspydk douks dkes ub[ks vkor] 

fnus'k HkkbZ truk xaHkhj dfo gos] dfork 

ds truk xaHkhjrk ls Å cjrsys] irk uk fd dfo 

ds vksruk xaHkhj gks[ks ds pkgha fd uk] dfork ds 

vksruk xaHkhjrk ls cjrs ds pkgha fd ukA ckfdj] 

vruk r irk cM+ys ck] vk vruk irk r gks[kgha 

ds pkgha] fd tou ^pkgha*] rous Hk dfo;ks yksx 

tks pkgs ykxs] vk tou ^uk pkgha*] rouk ds 

dfo;ks yksx ukfga, tks pkgs ykxs] r nqfu;k bZ 

vkt&ds&vkts jlkry igq¡fp tk;! vksabls] 

Hkkstiqjh dforkbZ ds nqfu;k esa fnus'k HkkbZ ds 

vokbZ ,xks [kkl rjg ds vk [kkl rjg ls] douks 

n[ky nscs okyk ^bjknk* ls Hkys uk] ^vUnkt* ls r 

Hkbys ckA dqN v¡bls fd tbls fd uk tc 

BVkby] r vkos ds ijy] r vbysA dforkbZ 

ds ,g bykdk ds dqN&dqN vrgrg] cqyk uk tc 

lgys lgkby] rcA vk rCcks] dwn ds vk xby gks

[kl] bZgks ukA ifgys Å viuk ds vtebys] 

lksly dgk; okyk ehfM;k i dqN [kqnjk [kjp 

ds l¡opys fd gejk fdgk¡ cM+yks ck fd uk] dqN 

vyxk ls lks>k jk[ks&ijksls yk;d] vk tc 

Bksd&BsBk· ds Bhd ls tku fygys fd dqN r ck] 

rc vbys] rCcs vbysA r r; ck fd vlgha] [kkyh 

vkos [kkfrj ub[ku Å vkbyA vkby ckM+s ,xks 

viuk rjg ds vkiu dgu ygk· ds] dgs ds ,xks 

vkiu rkSj&rjhdk mijk· dsA dsgw muqdk ,g 

ygoyk&mijoyk i uk ^u;k* gks[ks ds ^rksger* 

yxk lds] uk ^iqjku* gks[ks ds ^BIik*A yksd vk 

'kkL= ds vuqHko vk v/;;u vk viuk 

dkO;&ijaijk ds voxkgu ds bfj[kk djs yk;d 

iw¡th ck muqdk fdgk¡] vk ck ,g rhuks ds 

fygys&fngys ,g rhuks ls gfV;ks ds vk mfB;ks ds 

lksps&cfr;kos ds csaorA vksg vuqHko] v/;;u] 

voxkgu ds ^O;qRifÙk* eku yha] ,g csaor ds 

^çfrHkk*A jg xby ^vH;kl*] r ew¡M+h xksr ds] fcuk 

viuk ds tkfgj dbys vk ekfgj dgobys] eux¡os] 

cfjlu ys tblu dkO;kH;kl Å l¡ijoys ckM+s vk 

muqdk ls l¡ijy ck] rouk ds nwlj douks 

mnkgj.k] gejk rdku vk gejk ymdku esa vc ys 

lquxqu % /khjs /kjhck ik¡o 

izdk”k mn; 
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rCcks vksg lkspydk ds ckjs esa bZ lkspokoy fd 

ts dgys ck lksps ds] ls Bhd dgys ck& 

dblu eqf'dy dke bZ! vblu eqf'dy dke 

dfork l¡ijkosys] vk vblu] fnus'k HkkbZ 

tblu douks dfo l¡ij ds vksdjk ls 

l¡ijokosys] tou ^udkj* ck rouk ls fcuk 

rfudks eq¡g Qsjys] tou ^ldkj* ck rouk ds 

Fkksir uk] viuk ,xks ^rudh* ds lgkjs FkkirA 

r vbyk ls tou gksbZ rou bZgs gksbZA ub[ks 

gks[kr ds fHkrjs bZ Hkjkslk] fd lkspha] r gksbZA 

fd lkspha fd gksbZ] r gksbZA fd lkspydk ls 

gksbZ pkgs uk gksbZ] Hkjkslok ls gksbZA fd 

lkspydk NwVs r NwVs] Hkjkslok er VwVsA vf/kdk 

uk] r rfudk r cuy jgs! 

,xks eghuh] ,xks xf>uiu] fnus'k HkkbZ 

ds dforkbZ ds dgu vk dgs ds rjhdk nwuks esa 

v¡bls fd tbls vki&ls&vki] cM+k xkSa ls] vk 

xrjs&xrj isgeA muqdk fdgk¡ Å t:j ck] 

tou t:jh ck vk tou xSjt:jh ck] rouk 

ls Hkjld lHkÙkj ,xks lgts lk/ky vk l/ky 

nwjh ckA dfo ds ^ns[ky* dk dgkyk] vk dk 

dgkyk dfork ds ^ns[kkoy*& ,djk ds ts ns

[ky&ns[kkoy pkgs] Hkkstiqjh esa] ls fnus'k HkkbZ 

fdgk¡ vkos] r; ck fd vksdjk ,ds BbZa Hkj[kj 

HksaVkbZA ,d&ls&,d –';] py–';A l/ky& 

lcnu&lk/ky ,d&ls&,d fcac] çdVy vk 

çdVrA ckdh ds NksM+ha] ,g dfork&fdrkc 

esa ,xks Hkksj ds dS&xks&nks rkSj tou ck] vksgw 

vksj nqpkj Msx py yha] r ,dj vglkl gks 

tkbZA ,xks Hkksj ck igkM+ esa] ^---iqjckgqr vksr ls 

fudy@rkfd jgy Hkksj dqN fody@lw#t ds 

csUnqyh fyykj i\@Vqi~ nuh mtkl vl ilj 

xby@dfj;Ddh Nk¡g dgha vkUg esa l¡lj 

xby---A* ,xks nkslj] ^fgagk taxy ls ymdr 

ck@ikdZ ds ,dkar dksufl;k Nksj@VVds 

HkksjA* bZ ^,d fpUnh Hkksj* jgsA ,xks nkslj Hkksj 

dSuol i iljy ck] ^vk/ks gjnh] vk/ks jksjh@ 

ysb eyy eq[k lk¡oj xksjh@, l¡ojks!@, 

l¡ojks] ysiu jax dk¡ps@dykoar dbls Nfc 

[kk¡ps!---* ,xks Ågks Hkksj ck tou ia[kh cspkjk ds 

fnu Hkj [kkrh pkjk pqxs esa tksr nsrkA vk 

tou csogkj ,g Hkksj ds] iaf[ku ls] eubu ls 

douks nkslj Fkksjs] ^ckUg nha rfudk dysok 

iksVjh] ^Hkksjokyh* cl utj vkby l[kh*A bZgs 

ck fd ia[kh ds jkr Hkj ds fcljke ulhc ck] 

eubu ds dou Bsdku! lqcfgr lkFk feyy r ^ckr 

fudyy fHkulgj vkby l[kh*] NwV xby lkFk r 

^pkuuh jkr ds ftfdj dkFkh] Hkksj rdys f/kdy 

fnekx jgy* Hkk ^fHkuljs vkt dksbyh cksyy] dku esa 

Vhl fnytyh ?kksyy*A vk p<+y fpark r ^irk uk 

Hkksj dfruk nsj ckVs] irk uk nwj dfruk vk'kuk ck!

* ,xks lksxgx xty ck Hkksj ds <qydr c;kj ds] vk 

lhry tyduh ls frfju ds FkjFkjh ds] vk iqjckjh 

vkdk'k esa ilkjy pqujh ds c[kkur] crkor fd   

^v¡f[k;k fefpd fFkjk jgfy] ckye vHkh [kqekj 

esa@ikuh fNfjd miy lfjl] mexy djha u el

[kjh@vldr Hkjy g nsg eu v¡xjku ds ygj mBs@ 

tkxy lHkj lqpsruk] nqcdy drks foHkkojh*A vlgha 

^Hkksjgha ls* gksr cj[kk ck] ^Hkksj ds xks=ksPpkj* ck] 

^Hkksjgfj;k ds pku* ck] ^mxsu* ck vk ckVs bZ ^mtkl* 

& ^rhu tksUgha rybZ esa gks nus Hk¡Mkjdksuh@QqV~ nuh 

>qi~ nuh fxjy g VwV ds@dsus ys nks m"kk cch 

vfUg;k crkl ys[kk@lrgh i yksd ysyh jkf[k ysyh 

[kw¡V ds@v¡pjk ds dksj esa ls xtcs mtkl d<+s@ 

psgjk ds ykyh esfy lkrks jax dwV ds@vkfnr ds 

vkou i Qqyok ds xqPNk nsrs@vufxu xsuk Qwy 

fxjy g NwV dsA* bZ tou ^m"kk cch* ckM+h] muqdk ls 

vmfj;ks dgha&dgha HksaV gks tkbZ] ^Fkksj gjnh] Fkksj 

dqadqe] ys ruh uhyh fl;kgh@vks<+uh ccquh m"kk ds] 

ds fngy pgcksj ltuh!* 

 tbls Hkksj ds vkslgha lk¡> ds] fnu ds] jkr 

ds] unh ds] igkM+ ds] tkM+k] xehZ] cjlkr ds] uhu ds] 

tkx ds] jkx&fojkx ds vk vmfj;ks cgqr&cgqr ds 

tkuy&vtkuy tkus drus jax ck bgk¡] drus <ax] 

tkus druk dqN dgr&cfr;kor! dgk¡ ls vkby 

ck ,g dfo ds ikl vblu rdku vk vblu rdkou 

ds vblu dfcyk¡o&,djk esa tkbc r laL—r dfork 

ds Hkkstiqjh esa xgs&dgs ds ,g dfo ds tou ,xks 

'kq#, ls] vk vuojr fdfle ds dksf'k'k jgy ck] 

rouk ds egkre le> esa vkbZA le> esa vkbZ fd 

dkO;Hkk"kk ds :i esa Hkkstiqjh ds vkiuiu ds fHkfj;k¡o] 

utnhdh] fgUnh ls ub[ks vksruk] truk lh/ks laL—r 

ls ckA fgUnh ls vksdj utnhdh ck r vksg fgUnh ls 

uk vksruk] tou ,xks Hkk"kk ds uk¡o g] truk vksg 

fgUnh ls] tou ,xks lo¡xxj Hkk"kk&ifjokj ds uk¡o g] 

touk ifjokj ds nw ntZu ls vf/kds Hkk"kklc ds 

ldr&ldku gkfly] touk ifjokj ds dkO;& 

dfcyk¡o ds ts ifgys&ifgy lks>k ysds vkby] ls xq# 

xksj[kukFkA dfork ds ysds] vk thou ds ysds muqdj 

tou 'kqHk&'kSo ladYi] rou bZgs fd ^gcfd u    



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@43@uoEcj&fnlEcj 2021 

iqLrd ppkZ@leh{kk 

cksfyck] Bcfd ufga pfyck] /khjs /kfjck ik¡o ; xjc 

u dfjck] lgts jfgck] Hkur xksj[kjko*A ,gh 

gcfd ds uk cksyyk ds] Bcfd ds uk pyyk ds]  

&/khjs ik¡o /kbyk ds] xjc uk dbyk ds vk lgts 

jgyk ds çrki bZ ^lquxqu* vk ,dj lc&lc 

lquy&lqukoy& ^lal; unh cgs*] ^jhr jgy fnu& 

jSu*] ^vnu ds ckx*] ^vkgsjh n¡o ykb*] vk ^gjnh 

ds >k¡l*A  
viuk crkou esa] ,g dfo ds tou lcls 

cM+ [kkfl;r ck] rou bZ fd ^lgt* Å lHkÙkj ck] 

ckfdj touk ds ^ljy* dgy tkyk rou Å 

drgha ub[ksA ts lgtrk ds ljyrk le> ysyk 

Å dfork esa touk ,dgjkiu ds jpsyk] vk 

dfork ls touk ,dgjkiu ds pkgsyk rouk ls 

fnus'k HkkbZ ds dforkbZ oafpr ub[ks] ck¡py ckA 

xksj[kukFk tou lgt Hkby pgys ckM+s] rou 

ljy Hkby uk g] ,g eje ds lgh&lgh le>y] 

dforks [kkfrj t:jh ck] Hkkstiqjh dfork [kkfrj r 

vo: dqNqvks ds tkus&le>s ls tkns t:jh 

ckA ,g esa douks lUnsg uk fd ljy Hkbyk 

ds ,xks vkiu         f[kapko] ,xks cgqC;kih 

ilkjk vk vksdjk ls] ewyr% ,xks ;'k%çkFkhZ tho 

Hkbyk ds ukrs] douks dfo&dykdkj ds viuk ds 

cpk ds jk[ky] çfriy cuy jgs okyk ,xks 

egkeqf'dy m/kkerA egkeqf'dy] ges'kk bZ b;kn jk

[ky] fd tou ^ljy* rouk ds ,xks vo: eryc 

gksyk Hkkstiqjh esa] vk ts <sj ljy&ljy djsyk 

Å ,d fnu lpgw¡ vruk ljy&clkr mfxys 

ykxsyk fd ukd uk nsr cusA Hkkstiqjh esa ,xks 

tou v'yhyrk ds vkUgh&vl cgs ykxy ck] 

Å ,dys[ks ,gh ljygViu ds ukS&ukS urhtk gA 

xksj[kukFk ds eu &earO; ls fnus'k HkkbZ ds 

dkO;&dyki ds ,g fHkfj;k¡o ds dsgw bZ tks dgs 

fd bZ tcnZLrh /kby Hkby] r Å ,xks xhr lqus] 

vksdjk tcnZLr Hkbyk vk tcnZLrh /kbyk ds Hksn] 

Hkjld cq>k· tkbZA xhr g ^csfQfdjk*A ^Hkjyfl 

mel@Mqyy@papy iqjokgh@epy jgy g@ 

lcqt@dk¡Vcu Mkgh--- @?kqëh Hkj ikuh esa@ cdqyh 

@pksap dpkjs ikth@eNjh dgk¡ fNih@dc ys@ 

jlfifj;k ckth---@ykseM+ ds xj esa@>wysyk@ 

lhladj ds ekyk@ewl ?kjs ds VkVh@VwVy@dqNks 

nky esa dkyk--- @mNy&dwn cu@ckuj@fFkj eu 

cbBs@jfg&jfg fp[kqjh@ N¡oM+ eqNanj v¡bBs---@ 

dkYgq rysys gksbZ@vtq,@ts ewj[k Å >a[ks@vktq 

[kklq] dkYgq ds@jksolq@xksj[k dkgs jD[ks\* 

vblu eu&feyko fnus'k HkkbZ ds 

dforkbZ esa] xksj[ks ls uk] viuk l¡mls 

dkO;&ijaijk ls ck] rgs&rgs] vk rjg&rjg lsA 

vbluds dcks dfo douks fey tkys] r cq>kyk 

fd dfork ds lgLlj /kkjk&mi/kkjk esa ck¡V ds ts 

cbBy ck Å >qës viuk fo}Ùkk i v¡bBy ckA 

tou fHkrjs&Hkhrj ck rou r cM+ys ck] [kkyh 

mijks&>k¡ij i utj Qsjha r fnus'k HkkbZ fdgk¡ in 

vk nksgk vk cjoS vk loS;k vk dfcÙk vk dqaM-

fy;k ls yxk;r xty vk #ckbZ vk gkbdw rd 

ds lgt lekbZ jmjk ikbcA [kkl ckr bZ fd 

tou ck rou vkiu cu ds ck] viuk 

Hkk"kk&Hkfufr esa vkiu xgfd;k¡o cuk ds ck] vk 

ck vkt ds lkt ls lqj feyk· dsA bZ gksyk Hkk"kk 

ls dke fygyk ls uk [kfylk] Hkk"kk ds dkes 

vbyk ls bZ gksykA dsgw pkgs r Hkkstiqjh ds vkiu 

dgk; yk;d dFku&i)fr ds rjQ ls] Hkkstiqjh 

ds vkiu 'kCn&l`tu&lkeF;Z ds rjQ ls ,g 

dfork&fdrkc ds i<+ yscs] v?kk; Hk ik tkbZA 

vblu Nanfl)u fdgk¡ Nan ^ds* eqfä tc eu-

koy tkyk r vksdjks douks eryc gksyk] Nan ^ls* 

eqfä okyk erychiu r Hkjld vks esa ukfga, feys 

ikosA vc tbls fd tou /kqu /kqj Hkkstiqfj;k 

lekt ds lcls fç;] rou NB ds xhru dsA ,g 

NB&xhru esa dk\ NBh eb;k ls] vfnrey ls 

ckr&crdghA bZgs ckr&crdgh] ,gh vfnrey ls] 

tc ,g dfo ds djs ds Hkby] r lcls ifgys 

Å ,g NB&Nan ls cgjh vkby] ^vkjrk ds ikr 

ij@lq#t ds ns[kyha g@xksfnyk] uckst] /kkiy 

&/kqfiy@gj[k Hkj---A* ,g cgfj;byk ds eryc 

ckA dqN vyx ls dgs ds ck] lq#t&l¡okjy ,g 

tho&thou&txr ds dqN vyx rjg ls ik ds] 

muqdk Nksg&Nk¡g esa dqN vyx rjg ls Ngk¡· ds] 

muqdj fcNkoy ,g txr&fcNkSuk i dqN vyx 

rjg ls viuk ds fcNk· ds] r tkfgj ckr fd 

tou dgs ds ck rou vyx rjg ls dgs ds ckA 

tou dgkr jgy ck] rous ub[ks dgs ds] r 

tbls dgkr jgy ck] rbls Hkyk dbls dgk;! 

[kkl ckr bZ fd Ågs ub[ks dgs ds] ,dj bZ 

eryc uk fd mÙkj ls N¡md ds nfD[ku ds /kzqo 

i p<+ cbBs ds ck] vk¡[k myV tk; vblu 

douks Økafr epk nscs ds ck] cl vrus fd touk 

lq#t ^ls* ek¡xy tkr jgs] vksg lq#ts ^ds* ek¡x 

yscs ds ck fd ^vko·] gejk ek¡xs&dksa[ks @ 

vaxs&çR;axs] jxs&jxs] dus&dus @ lxjh  otwn 

esa---A* 
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iqLrd ppkZ@leh{kk 

 tou ck muqdk dforkbZ esa] pkgs Å 

jktuhfrd O;aX;s dkgs uk gks[ks] lkekftd    

vkykspu] ckfdj ck r dfork ds gksb, ds ck] 

bZ ,d ckr] vk nwlj ckr fd vkLrs ls ck] 

fpdjr&Qsadjr ub[ks] >hadr&>q>qvkr ub

[ks] ,d&vyaxh ub[ks] vk rhlj ckr fd ck r 

lÙkk ds fojks/k esa ck] ,d lÙkk ds fojks/k esa vk 

nqljdk lÙkk ds rjQnkjh esa ub[ksA vksdjk Bhd 

ls irk ck fd ^jktk&jktk [ksy dcìh@nqUuks 

xq¡b;k ,ds pìh@tkrk pksjk cksy i<+kos@ vxy& 

cxy vLrhu p<+kos@pys ns[kmvk xqRFkexqRFkw@ 

gqÙkwrqÙkw---A* r r; ckr fd rjQnkjh dsgw ds ck 

muqdk fdgk¡ r ,d r fd Å >qBgw¡ ds ub[ks vk 

nksljs fd vksdj ck] tsdj dsgw lquob;k ub[ks] 

iqNob;k ub[ks] tsdjk [kkfrj ^nfgus&c¡okj ds 

dyg@vkQr cuy g tku dsA* rjQnkjh ck] r 

vksg gfj;j ttkr ds rjQnkjh] touk ds pjs 

[kkfrj <ksj&Mk¡xj ds Nqêk NksM+ fngy xby ck] 

fd vku ds ttkr] pjsa] truk Hk pjk;A vk ,g 

rjQnkjh ds ,d fNfjdokuh ,g <ksjouoks [kkfrj] 

bZ tku ds fd bZgks ,g ^<ksjra=* esa ^dfg;ks [kqn 

pkjk cu tbgsaA* dfo&deZ ds ,gw rdktk ds ,xks 

vkiu etk] ,xks vkiu ekSt fd ts nksljk nsus ck] 

^fc/kal* jkx xkor] vksdjks thou&n'kZu ds 

cw>y&cq>koy vksrus t:jh] ^>kjh&>qjh pqfu yha 

tk] ck¡py fc/kqfu nha tk@dfg;ks r nqfu;k ds gks

[kgha ds g fcjkuA* tou QylQk cuy rou bZ 

fd tou Qjy ck rouk ds tc >fj, tk; ds ck 

dfg;ks&uk&dfg;ks] r dkgs uk >kfj, fngy tk;] 

vktq,] vcfga,! viuk uxhp&ls&uxhp ls ysds 

nwj&ls&nwj rd ds] ?kjsyw thou ls ysds jk"Vªh; 

thou rd ds tkus drus crql&ckr ds ysds] 

f'kYi ds 'kkL=h; ls ysds yksd&ykxy tkus drus 

çfof/k;u ds mijkor vk viukor] vkiu cukor] 

vk dqN fcydqy vkiu çfof/k;u ds mitkor] 

vruk rjg ds vk vruk rjQ ls dforkbZ ds 

l¡ijkoy ck] laHko dby ck ,g dfork&fdrkc esa] 

fd gejk douks lykg ds dsgw ekus yk;d ekus] r 

vruk r eucs djs fd ,dyxofga, uk] ljnj uk] 

vk gkgsgqrh r ukfga,] ruh jg&lg ds ,g fdrkc 

ds dforou ls xqtjs] ruh Fke&FkFke ds] 

dys&dys] Mwcr] vk Mwc ds mcjrA  

 ,g dfo ds ^fou;* i cfr;kbZa] fd tou 

viuk Hkxoku ls pkgy xby fd ^lr&fu;ko ds ij

[k jgs* rou dforkbZ esa druk Hkj vkby] 

dbls&dbls vk douk&douk vir&vfu;ko ls 

tw>r vkbyA fd dbls unh ds ^vfojy ty/kkjk* 

ds ikj dbyk ds truk] vksdjk ^dNkj* i ^ek¡dr* jgyk 

ds egkre] jpuk [kkfrj] japd uk rouk ls deA ykyp 

fd ^ckou* ls /kjrh&vkdk'k lc gkj ds] viuk fgLlk ds 

ikrky ds ?kqIi vUgfj;k esa vkiu ^vdlxax* fljts 

[kkfrj rb;kj] ^cfy* ds cyh tou eu] fd ^ftu lgkjs 

@ fn'kk gsjs iFkh iFkgkjs*] rouk ds ruh cfr;kbZaA 

cfr;kbZa y[k&y[k ^vfHkyk[k* ds ^csirbZ* ^fcu lksjh* 

^ck¡l Hkj* p<+r jgyk ds ckjs esaA vksg ^Mjiksd] ckfdj 

lq?kj ftfuxh* ds ckjs esa] touk ds ^vk¡f[k eqdqys ls 

eqyqds vk ewus ds chp* esa uki fngy xby ckA vksg 

thoukuqHko ds ckjs esa] touk ds tuoys tukby fd 

^lgybys ddqygV dgk¡ tkyk\ ds uk pkgh ^Åc* vk 

^mpkV* ds] ^Mj* vk ^grk'kk* ds] ^vudql* jkr vk 

^cnjdêw* jkr vk ^Qkxquh* jkr ds] ^xBjh* okyh ^b;k* vk 

^ycjh b;k* ds] ^lqj fcljkuh* dksby vk ^dqcksfy;k* 

cksysyh tou ^fujyt dksbfy;k*] rouk ds chp ds vk¡rj 

ds tkuy vk phUgy! dforu ds] fnus'k HkkbZ ds 

clkoy ,g xk¡o esa] tkus drus vblu Bk¡o] tgk¡ dfork 

i dqN dgy r dgy] touk ds ^dfork ds i<+y* dgy 

tkyk] rouks ds >Vgsj ds] ,Dds ckr eu esa vkbZ fd 

dlgw¡ ruh xkbZa] js?kkbZa r t:jA drus BbZa 

dFkk&dgfu;u ds lk¡l ds ljxe  lqukbZA luds'kh 

jkuh ds] daxu ds yksHks yksVk <qudkos okyk iafMr ds] 

nardFkk ds n¡brk ds---A douks Bsdku uk] fd ,g xk¡o ds 

dc] ds] dgk¡ ls Hkst nh cqykok] fd vko·] cbB·] 

cfr;ko· nw xky & lk¡l esa jg&jg ds tkxr ^curqylh* 

ds xa/k] dpukj ds ekFkk i pidy ^/kwi ds jslk*] ^/ku

[ksrh ds flgju*  ^rybZ esa* ds ^vkleku*] ^c;kfj* ds 

^ducfr;k*] ^im/ku ds dkukQqlh*] ^cjxn rj* ^pkg* ds 

^nqcdy* Nk¡g] ^lk/kq ds pksyk* yisVys ^pksj ds xksihpuh*] 

^tVgk tksxh rjdqy*] ^pjokgk es?k* vk ^es?k ds pjokgh*] 

^cgsaxok gok* vk  ^vukls* dsgw ls ^yM+&>xj* ds ^vkby* 

^gok ckSjgh*] ^?kaVk* ^u* ^irk* ^tehuh gdhdr* ^rcks ck 

cuy HkjFkjh* tou] rou ^vkfneh*] ^fNfVd ds* ^Hkq¡b;k* 

fxjy ^ckr*] ^gksB ls* ^iYyw* ^nck ds* ^Bksj* yM+oyk ds 

^eqf'dy*] ^iyd ij* ijy ^vyl* Hkjy ^uhu ds VqdM+k* 

ds ^u;u esa >k¡fd ds* mrjs ds eukgh] ^lQk* ^ekSle* ls ^

[kQk* ^fl;klr*] ^Nijh* i p<+y ^xjFkb;k* ukp] ^ltu 

rksgs HksaM+k cubcksa* ds lonxj lk/k] vk vblu&vblu 

tkus drus lk/k] drus vkLokn] drus xa/k] drus 

lqj&lkt] drus njl&ijl---A bUguh ls dxfj;k· ds] 

utj cpk· ds fudly] dfBu dBdjsth dke] ckfdj 

dk] fd nqvkjh i<+y ,xks ^jle* Hkj g] tou ^vly* g 

rou r dksgcj esa igq¡py gA g¡] ckfdj Ågs] fd gcfd 

ds uk] Bcfd ds uk] /khjs /kjr ik¡o---A 

r igq¡py tk;A 

 ❑❑ 

   okjk.klh] mÙkj&izns”k  
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vfl xax ds rhj 

 Þ, lkg th gks] ruh ,xks dM+d pk; 

fi;ork Hkk;A vkt fnekx cM+k xje gAÞ 

gk¡Qr&gq¡Qr gydku gky uUgdw vM+h ij vors 

lkg th ls Qjekbl dbyuA 

 Þdkgsa ewM [k+jkc g uUgdw Hkb;kA crkok 

Hkyk lkg th! ts dke ds u dkt ds] fnu Hkj y

[ksjk fu;u ?kqEer jgsyk vksgw d ewM dCcks [kjkc 

gks ldsyk \AÞ ,d tkuk uUgdw ds fnekx d 

rkieku c<+kor galh dbyuA 

 Þ, lkg th! dg nsr gb± douks fnus rksgjs 

nksdku ij [kwu&[kjkck gks tk;h r geds nksl er 

nhgkA Ã llqj tous ds lks> Mgjh uk pys vkor 

mgks minsl nsos lq# d; nsr gA tous fnus gekj 

ekFkk fQjy rous fnus ewM+h i [kPp ls xaMklk 

pyyA ts gels yxh tku ls tk;hAÞ uUgdw Øksèk 

esa cksyr tkr jgyu vmj ts muds dqN nsj 

ifgys y[ksjk dgds fp<+oys jgs vksdj vkdh&ckdh 

iwjk djr pqu&pqu ds xkjh nsr tkr jgyuA 

 Þtk;s nk HkkÃ rw yksx dkgsa ckr d ckrh 

iwjr gmok yksxA lkg th ds vM+h i ekslYye 

vkx d bartke gA turs gmok yksx dsruk 

tjrqgk yksx cbBy gmou b¡gkA dsgw >xjk 

l>qjkÃ uk b¡gk lc vkxs yxk;hAÞ ,d tkuk 

chp&cpko djr uUgdw ds le>kos&cq>kos yxyu 

ckfdj uUgdw d fpÙk lkar uk gksr jgyA 

 Þdk Hk;y g Hkk; uUgdwA dqN crbcks 

djck fd cl ewM+h xksrys ekre eubck --vka;AÞ 

lkg th pk; Nkur] uUgdw ds Hk#dk Fkekor 

iqNyuA 

 Þdk crk;È lkg th] dgrks d ladksp 

yxr gAÞ uUgdw nq[k lk>k dby pkgr jgyu 

ckfdj Å nksxquk gksr tkr jgyA 

 Þvjs Hkk;] Hkksys&HkaMkjh ds uxjh esa ds ds 

nq[k C;kir g gks HkÃyksxuA ruh lquh rAÞ 

Qthgr xq# lqrÊ Bksadr g¡lr&BBkr uUgdw ds 

yXxs vkds cbB xf;yuA 

 Þns[kk xq# dc ys uUgdw Hkb;k lLisal 

cuoys gmouA dc ys lc iwNr g fd dkgsa jksoka 

fxjoys gmok r crors uk gmouA ge r vcgÈ 

eqag ls dqN d<+ors gb± fd fdVfdVkr] f[kfl;kr] 

xky Qqyoys dVgk ckuj fu;u cdksVs èkmM+s 

yxr gmouAÞ tou tkuk uUgdw ds y[ksjk dg 

ds ifgygÈ xkjh&QôM+ lqu ys ys jgyu] mudj 

Qthgr xq# ds vors iyjk Hkkjh gks x;y jgyA 

Å csfgpd uUgdw ds dVgk ckuj dg ds etkd 

mM+kor] galh&Bëk djs esa exu gks x;y jgyuA 

Þns[kk xq# rksgjs fygkt esa ge ,g vfneh ds dqN 

cksyr uk gb±] ukgh r budj ,Dds Nu esa 

xrh&eqäh cuk; nsrÈAÞ uUgdw nk¡r ihl&ihl ds 

Qthgr xq# ds lqj{kk ?ksjk ls fNVd ds vius 

iM+yu jke dqdqj ds ikys 

MkW- lqeu flag 
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vfl xax ds rhj 

nqLeu d ?ksa?kk pk¡is ds fQjkd esa QM+dr jgyuA 

 Þvjs tk, nk vksuds Hkk; uUgdw ! gels 

crkok dk Hk;y g] dk fnôr&ijslkuh g\Þ 

Qthgr xq# uUgdw d Çprk&fQfdj lk>k djs d 

dksf'k'k djs yxy jgyuA 

 Þdk crk;È Hkb;k ,xks iVhnkjh d ckck 

gmouA Å uCcs cjhl ds ikj gksbguA dÃ cjhl 

ys gkjh&csekjh i dklh ys vkoy tkr gmou fd 

dgÈ ej&oj tk;a r mudj xfr&eqfä cu tk; 

ckfdj cq<+Å ewors uk gmouA lc lsok&Vgy] 

nj&nokÃ djr&djr Fkkd x;yA fcNous i dqYg 

dje gksr g ckfdj ejs d uke uk ysr gmouAÞ 

uUgdw cksyr&cksyr gQjh NksM+s yxy jgyuA 

 Þrksgkj vkiu ckck uk u gmou] nj&n;kn 

u gmou r rksgds dou fQfdjA vc tueks&eju 

dsgw ds gkFk esa g\ lc r Hkksys&HkaMkjh] vkS?kM+nkuh 

ds gkFk esa gA tc Å [kksth d; nsa--- tk, nk ;kj] 

dkgsa cq<+Å d nqxZr djr gmok tkAÞ Qthgr xq# 

vcgÈ cfr;k [kresa uk dbyu fd uUgdw QQk;s 

yxyuA 

 Þ, Hkb;k Å [kqns lcdj nqxZr dbys 

gmou] nkslj dk mudj nqxZr djhA gegu d Hkys 

n;kn&iVhnkj gks[ksa ckfdj eku&tku viugh ckck 

fu;u dÃy tkykA tc&tc csekj gksyu bgs 

vfneh nmj&èkwi ds nok&chjks djkos ykAmudj 

csVh nekn r ,fg cujls esa jgs ya ckfdj cq<+ok ds 

dqdje ls =Lr dCcs fr;kx nsys gmouAbgs vfneh 

xk¡os&?kjs d gksoys ds ukrs ykt <ksor gAÞ uUgdw 

d [kquql c<+ys tkr jgyA 

 Þdou dqdeZ dbys gmou Hkk; fd 

csVh&nekn >kads uk vkor gmou \Þ Qthgr xq# 

d ftKklk pje i jgsA 

 ÞÅ dqy NksM+k Hkb;k yach dgkuh gAvc 

pyr gb± cq<+Å cns ekslEeh d twl ys tk, ds 

gAÞ 

 Þcrkok Hkyk gsruk gq¡lbys i vcgÈ ekslEeh 

d twl Q;nks djh ---vka;AÞ ,d tkuk fQj yqÙkh 

yxoyuA 

 Þpqi djk HkkÃ dkgsa uUgdw ds ihNs iM+y 

gmokA , uUgdw eu Fkksj er djk ;kjA dk'kh esa 

eqfä lcds uk feysyk] cM+Hkkxh yksxu ds b¡gk 

xfr&eqfä feysykA ,fg ckr i ,xks f[kLlk lquk 

tkA cgqr ifgys d ckr gA jkesÜoje esa ,xks 

C;kikjh èkuat; jgr jgyA [kwc iq.;kRek] 

nkuh&èkeÊ jgsA vksdj ;'k&dhÆr nwj&nwj rd 

QSyy jgsA tsrus Å çfl) jgs vksrus vksdj ekÃ 

cnuke] pfj=ghuA ekÃ ds iFkHkz"V Hkbys ds ckn 

Hkh èkuat; d [;kfr de uk HkbyA ,d fnu 

vksdj ekÃ ej xby r vksdjs vkRek ds 'kkafr 

[kkfrj ,d lqUnj rkack d cDlk esa vksdj vfLFk 

j[k ds Å xaxk th esa çokfgr djs cns dk'kh 

vkÃyA etwjk tou cDlok mBoys pyr jgs Å 

ykyp esa iM+ x;y fd t:j , cDlk esa dqN 

dherh pht gksÃ tous ls , C;kikjh 

d ,sls ,ruk yxko gA tblgÈ C;ifj;k 

dqYyk&nrqou djs xÃy fd etqjok cDlok ys ds 

Hkkx x;yA dqN nwj xbys i tc vksds [kksyyl 

r ns[kr dk ck fd vksEes gkM+s&gkM+ Hkjy gA ekjs 

[khl ds etqjok gfì;u ds ,gj&vksgj Qsad 

nsgylA r , cpok uUgdw gks] ns[kk Å iFkHkz’V] 

dqdeÊ esgjk: ds eqvygq¡ i ,g dk'kh th esa eqfä 

uk fy[ky jgsA r Ã tou cq<+Å dikjs vkds iM+h 

x;y gmou r dk djck [kÈp&[kkap ds ikj 

yxkok tkA ckfdj tku yk , cpok lcdj ,d 

fnu bgs vkosyk] [kkys tk, okykA dkgsa ls fd 

lcgh u jke th d dqôqj g---- dgk fd >wB 

dgr gb±AÞ lqrÊ Bksadr] Bgkdk yxkor Qthgr 

xq# vM+h ls mB ds py fngyu vmj uUgdw ds 

eu esa mudj vkf[kjh okD; *lcgh u jke th d 

dqôqj g* dk¡V fu;u djdr èkaly py tkr 

jgyA 

 

❑❑ 
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