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 [kkyh Hkkstiqfj, uk] xquh vk fo}rtu crkos ysa fd douks lkfgR; ds ltZuk 

djs cns fy[kyk ls gtkjxquk i<+y t:jh gA i<+yk ij Hkko ds fxykl Hkjs ykxsykA 

tc yckyc gks tkbZ r viugha cgs ykxhA  

 Hkkstiqjh esa vblu ub[ks fd ifgys de fy[kkr jgsA ifgygw¡ gj fo/kk vk 

fof/k ij <sj fy[kkby ckA vktqvks Js’Btu fy[krs ckA Å fy[kbydk vktqvks Fkkrh 

ck vk dkYgks jghA le; ds lhuk ij lokj geuh ds vktq 21oha lnh esa vk xby 

ckuh tkA ,g lnh ds vkiu egkre ck vk vkiu dqQqr ckfdj vktqvks lkfgR; fy

[ks ds douks “kkWVZ dV ub[ksA lks”ky lkbV~l ij dqNqvks fy[k ds vksg ij tqM+y 

lkFkh] la?kfr;k Hkk dsgw vifjfprks ls ^ykbd* Hkk ^vfr lqUnj* ds fVIi.kh ikoy vyx 

ckr ck vk le`) lkfgR; ds jpy vyx ckrA  

 eku∙ rkuh fd lcds Hkk’kk] “kCn&HkaMkj] f”kYi&fo/kku] jl] Nan] vyadkj 

vkfn ds Msgjh Hkjy uk gks ldsys ckfdj tc jmvk yxs lk/kkj.kks <ax ls ckr djs 

ds lkekU; O;kdj.k ds Kku ub[ks r ^opqZvy Lisl* ij dkgsa fyik&iksrha djr ckuhA   

ge viuk vk viuk ds ckn okyh ih<+h ds ns[kr ckuh fd lkfgR; r [kwcs jpkr ck] 

ckfdj lcls ifgys r bZ fd yksx vius fy[kydk nksckjk i<+cks uk djsyk vk lh/ks 

lks”ky ehfM;k esa mM+sy nsyk] pkgs douks&uk&douks i=&if=du esa Mky nsykA  

 ljdkj] nksljk ls i<+okos esa r jkmj vgadkj jkmj xksM+ ckUg ysr gksbZA <sj 

uk r de&ls&de vkiu fy[kydk ,d csj i<+ ds r HksthaA jmvk viugha cq>k tkbZ 

fd x| esa ,d lkFks drgw¡ nw xks iw.kZ&fojke ykxsyk fd uk] fd dFkk ds vkxs c<+kos 

cns dgok¡ vuklks MkWV fnvkby ck] Ågks vufxurA fd jpuk esa ^bZeksth* ds dou 

xjt iM+ xbyA fd viuk uk¡o ds ckn jmvk iw.kZ&fojke dkgsa nsr ckuhA fd dgok¡ 

bdgjk vk dgok¡ nksgjk m)j.k ds fpUgk ykxhA ---bZ NksV&NksV ckr ck] ckfdj dqN 

r vbluks jpukdkj ckM+sa fd Å viuk fganh jpuok ds Hkkstiqfj;k ds Hkst nsysaA fcuk 

i<+yghaA ps[kwj ls Hkjy lkfgR; ds [ksr esa mÙke&ls&mÙke dksfV ds ckox gksbZ rcks 

c[kkj uk Hkj ikbZA 

 ,g csjk fo”ks’k d ds viuk ns”k esa dksjksuk ls gkgkdkj epy ckA gj ?kj 

&ifjokj vkgr vk izHkkfor ckA ,gw esa vbludk eubZ <sj feyr ckM+sa ts ekuork ds 

dk<+k cuk ds ih xby ckM+s vk ,g vkink ds ,xks volj tl Hkqukor ckM+sA lkfgR; 

ds uodk l`tudrkZ yksx ls fugksjk ck fd jmvkss ,g ds ,xks volj le> ds 

<sj&ls&<sj vk cf<+;k&ls&cf<+;k lkfgR; i<+ha vk de&ls&de] fueu&ls&fueu 

x<+ha] fo”okl ekuha] dksbyk esa ghjk tl jkmj lkfgR; pedh vk dherh cuhaA  

 ckmj ykxs r ekQ d nsc] uk r xk¡B ckUg ysc lHksA lks”kyks lkbV~l ij <sj 

dqy cf<+;k i<+s yk;d lkfgR; ckA ykWdMkmu esa fdrkc ub[kha fdu ldr r usV r 

pkyw db, ldr ckuhA ,gh ds lkFks iz.kke vk ijefirk ls izkFkZuk fd jmvk 

lifjokj fujksx jghaA  
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[kk; vkneh&vkneh vpjt ds bZ ckrA 

ek¡l [koDdM+ dkx ts Ågks dkx uk [kkrAA 

 

vksNu dk eq¡g ts yxs] vius tkr ulk;A 

ludh iqjok lax yfx] cnjk xby fcyk;AA 

 

dtjk cfg cnjk Hkby] rSjr fQjs vdklA 

fi; ds irk uk ikb ds] cjls gksb fujklAA 

 

xby tokuh uk feys] ?kho&eyhnk [kk;A 

mrjy ikuh uk p<+s] yk[k&djksM+ pqdk;AA 

 

fi; ds vkou tkfu ds] feVr fg;k ds ihjA 

njl] ijl ykxs nok] NwVs jksx xaHkhjAA 

 

lqxuk lxqu mpkfj ds] dkxk Hkst luslA 

lkou cjls vkx jh] fi;k cls ijnslAA 

 

gju&eju esa tx dgs] eu esa jk[k· /khjA 

ck¡> Hkyk dk tkfugsa] ijlksrk ds ihjAA 

 

rkuk ekjs xksfruh] dls ijksflu cksyA 

,ds xks rksgjs fcuk] fi; ge QwVy <ksyAA 

 

v¡lqvu 'khr u gksbgsa] fcjgkuy ds rkiA 

feyu&eju nw jkg ls] NwVr bZ larkiAA 

 

th;r tku u NksfM+gsa] csjgeh ;ejktA 

rcgw¡ euok¡ psr uk] gfj xqu djs vdktAA 
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fNVdy ^lksu fdfjfu;k*   

 ^lksu fdfjfu;k ^ usiky ls gejk yx igq¡py ck] tsdj 

c<+kou gejk fy[ks ds ckA bZ dfo lqjsUæ çlkn fxfj ds —fr 

gA fxfj th ds ^lksu fdfjfu;k ^lqugjs Hkj ub[ks] ,dj jax 

fofo/k o.khZ ckA usiky esa vktdy Hkkstiqjh ds xkN [kwc lhapy 

tk jgy ckA fxfj;ks th Hkkstiqjh ds xkN lhaps okyu esa 

'kkfey ckM+uA is'kk ls f'k{kd jgy fxfj th ds f'k{kk&nh{kk 

Lukrd vk vk;qosZn jRu rd ds ckA fxfj th ds fgUnh vk 

Hkkstiqjh ds jpuk usiky vk Hkkjr ds i= if=du esa yxkrkj 

Nir jgy ck vk lEeku iqjLdkj feyr jgy ckA ^lksu 

fdfjfu;k^ fxfj th ds Hkkstiqjh ds ifgyk dkO; laxzg g] touk 

esa fofo/k Hkko vk dkO; fo/kk ds jpuk laxzfgr ck] touk ds 

vkeq[k ikBdu ds lks>k ge jk[ks tk jgy ckuhA 

 fxfj th vkLFkkoku csdrh ckuh vk bZ vkLFkk nsfo 

nsork yksx ds çfr ckA lukruh yksx ekrk ljLorh ds fo|k 

ds vf/k"Bk=h nsoh ds :i esa iwtsykA ,g ls laxzg ds ifgydh 

dfork ljLorh canuk ck vk dfo ekrk ls viuk vk lcdk  

jk{klh ço`fÙk ds ekjs ds xksgkj djr ckM+u & 

          ns'k yk feVs ds tqfä nhgha 

          xq# bZ'k iwts ds Hkfä fngha 

          eu ds jko.k ekj ldh lc 

          Kku çdk'k ds 'kfä nhgha 

 usiky ds Hkkstiqfj;k bykdk  vk Hkkjr ds Hkkstiqfj;k 

bykdk ds uk [kkyh Hkk"kk esa lekurk ck] cyqd] ç—fr] ço`fÙk] 

laLdkj vk laL—fr vks esa lekurk ckA [ksrh&fdlkuh] cfut& 

csoikj] jgu&lgu] rht&rsogkj] ifgju&vks<+u ds l³s Hkko& 

fopkj] vkLFkk ds vk;ke vk yksd fo'okl ,ds ckVsA 

 Hkkstiqfj;k dk vkiu xk¡o&x¡obZ cM+k uhd ykxsyk]

vksdj eu [ksrh fdlkuh esa jesykA fxfj th ds viuk xk¡o ls 

lusl ds ik¡fr ns[kha & 

              Hkksjok esa >k¡dsyh lksus dh dfjfu;k 

              fd ns'kok cVksjsyk v¡tksj 

              vuok ds Vfy;k cVksjs [kfjguok 

              fd ckfUg ds lusfg;k ds Mksj 

 çpyu ck fd fcvg ds dfu;k] ubgjs ls vfjtu& 

ifjtu ds NksM+ ds llqjs esa ,dnes u;k yksx ds chps vkos ds 

foo'k gksyhA lksHkkfod ck fd ubgj ds bvkn vkbZA dfo 

vksblu uodh dfu;u ds nq[k ds Hkko esa cg tkr ckM+sa] tbls 

fd mgs fcvg ds vkby gks[kl & 

  >j&>j  >jr gksbgsa veok ds ifr;k 

        fcy[kr gksbgsa jkek ckykiu ds lf[k;k 

        yksjok ls fHkaty gksbZ Hkb;k ds pnfj;k 

       eb;k ds /k/kdr dks[k gks 

       ykyh js pqufj;k esa vbyh nqyfgfu;k 

       fuj[ksyk x¡Åok ds yksx gks 

 yksx dk dk eryc fd vksg dfu;k ds dsdjk&dsdjk 

ls fcNksg Hkby ck] Å lc r dfu;k ns[ks esa ykxy ck A 

 vktdky ekbØks ifjokj ds çpyu c<+r tk jgy 

ckA ge] gekj esgjk: vk cky cPpk] clA ckiks&erkjh 

[kkfrj txg ub[ksA ekrk&firk ds çfr ftEesokjh vk fpark 

uodh ih<+h esa ?kVy ckVsA bZ ckr 'kgj] dLck esa cslh c<+ 

jgy ckA fxfj th cki&erkjh ds çfr —rK  gks[ks ij tksj 

nsr ckM+u & 

       ekbZ ds v¡f[k;k ds rkjk jkmj vjeku ckcwth 

       gekj jm, ls ck nqfu;k esa igpku ckcwth 

 usiky ds Hkkstiqfj;k ds xkSjo c<+kosokyk rRo yxHkx 

mgs ck ts fganqLrku ds yksx dsA vkiu ns'k] vkiu xk¡o] 

vkiu lekt] vkiu {ks= ij vksdjk xqeku ckA usiky ds 

Hkkstiqfj;k dk vkiu e/ks'k cM+k HkkosykA dfo lqjsUæ fxfj 

vksgh yksx esa ls ,d ckM+u] ts e/ks'k vk ns'k ds xkSjo xku ls 

ub[ku pwdr & 

         tgk¡ lqUnj Hks"k Hkk"kk laL—fr jgu lc 

         cksys e/kqj ok.kh lxjks tgku gks e/ksf'k;k 

         iq#c esa esph unh ifNe egkdkyh cgs 

         chpok lh;k th ds tUe LFkku gks e/ksf'k;k 

                ×       ×         × 
         nqfu;k esa ykxs ukgha vblu xtc esyok gks 

         x<+h ekbZ ds tgk¡ xq.kxku gks e/ksf'k;k 

 bgk¡ j?kqohj ukjk;.kds cVksfg;k esa tbls Hkkjr ns'k ds 

fo'ks"krk mtkxj Hkby ck] vksblgha  e/ks'k ds Hkkstiqjh {ks= ds 

fo'ks"krk ds mtkxj ,g xhr ds tfj;s fxfj th djr ckuh A 

 Hkkstiqfj;k dk ç—fr ls çse gksyk] dkgs ls fd vksdj 

[ksrh fdlkuh ç—fr ds vuqdwyrk&çfrdwyrk ij fuHkZj 

djsykA ç—fr ls tqM+ko vksdjk ds lq[k igq¡pkosykA Hkkstiqjh 

dkO; lkfgR; esa ç—fr fp=.k [kwcs fy[kkby ckA fxfj th 

Hkyk ,g ls dbls ck¡p ldr jgyu gA clar] ikol]'kjn 

oxSjg mudjks ys[kuh ds [kksa?k ls uhds mrjy ckA dqN uewuk 

ds i‚fr ns[kha & 

 clar &   

           Qxquh cs;fj;k tc p¡ojk Mksykos 

           >qyyh >qyfu;k elqjh ds Qjok esa 

           frfl;k fgykos yxyh ufd;k ds Bksiok 

           >qedk >qed mBsyk lsejk ds Qqyok ds 

M‚- czt Hkw"k.k feJ  
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       pbrk& 

              lgdy cs;fj;k ls nsfg;k tjsyk 

              dk¡V dVfj;k gks lsft;k yxsyk 

              fiatM+ok esa rM+is lqxuok gks jke 

       dtjh& 

               iqjobvk cgr f>adk>ksj 

               ?ksjyl cknj pk#vksj 

       'kjn& 

               iks[kj rybvk esa d¡oyk Qqykby 

               xsank pesfy;k ij Hk¡ojk yksHkkby 

               eqlqdkby gj flaxkj gks 

               fcry cj[kk ds fnuok 

 lekt ds gky csogkj ds vk v>qjgV ds dfo vuns[kh 

uk dj ioys ckM+uA fcjgk /kqu esa] xk¡o&x¡obZ esa jksftxkj ds 

tou leL;k ck] touk ds pyrs vjFk ds Åijktu djs 

[kkfrj fons'k tk, ds etcwjh gks[kr ck] vksdj cjuu ns[kha & 

           dkgs ukgha nslok esa feys jksftxjok 

           cyek ds Hksts ijnsl 

           mej fcrkbZ fi;k ybys iblok fd 

           euok esa gjne dysl 

 Hkqykr ewY;u vk fo'ks"kru ds cjuu ^fujey dgk¡ ck 

ikuh^ tblu jpuk esa ck] r xk¡o&x¡obZ ds nsgkfrvu] ts vc 

'kgjkrh gks xby ck] ls yoVs ds foufr ^'kgj ls vk tk^ 

tblu dfork esa ckA 

 fxfj th dqN eqädks fy[kys ckM+u] lkekftd 

folaxfr;u vk HksnHkko ds [kqyklk eqädks esa fey tkr 

ckA ,xks uewuk ns[kha & 

           Hkhrj Hkq¡Hkqj ds vkx Åij eqlqdh ns[kkrk 

           jlxj clar esa dcgha  [kq'dh ns[kkrk 

           tqYeh ds caxyk ij [kM+k fc;k dkj 

           xjhc balku ds eq¡g ij lqlqdh ns[kkrk 

 lkekftd thou cn:i gks xby ckA laca/ku esa ,xks 

nqjko vk xby ckA VqPpkiu c<+ xby ckA lk¡p dk vk¡p 

feyr ck] >wB dk eku lEeku feyr ckA e'khuh ;qx ds çHkko 

laca/ku esa Hkkouk ds esVdk nsys ckA ,g lc ckr ds vfHkO;fä 

dfo ds eqäNan ds dforu ds tfj;s Hkby ckA ,xks mnkgj.k 

ns[kha fd dbls ;a=hdj.k ds ;qx esa vkneh ;a= gks xby ck& 

         vkneh dk bZ Qjd vc ns[ks ds vc Qqjlr dgk¡ 

        fd dc VwVs ykxy vius lonkckth 

        c¡Vk xby lHks [ksek esa 

        e`R;q ds cks/k ds lR; ls foeq[k gks ds 

        vkneh pys ykxy ck fjeksV ls 

        tbls laosnuk ls tqM+y Å       

   ç—fr ds vuqie tho uk jgy 

        cu xby gks[ks e'khuh ;a= ekuo 

 ,g laxzg esa ik¡p xks cky dfork ladfyr ckA dgs 

ds ckr ub[ks fd fxfj th f'k{kd gbZa vk mgk¡ ds cslh 

le; ybdu ds chp xqtjsykA ybdu ds f'k{kk euksjatu 

ds mnsls dfork fy[ky lksHkkfod ckA ,xks uewuk v¡f[k;ku 

djha touk esa ckny cus vk cjls ds ckjs esa crkoy xby 

ck& 

            lq#t ckck croyu g¡l ds  

            gejk xjeh ls ikuh ri ds 

            ckQ ls ckny cu tkyk 

            Ba<h gok ls Bksdj [kkyk 

            cwu&cwu fxjs eLrkuh 

             >e >ek>e ikuh ikuh 

             cj[kk jkuh cj[kk jkuh 

 Hkkstiqjh esa vktdky xty dgs ds çpyu c<+y 

ck] vk Qfj;ks Qqyk jgy ckA ckfdj] Q‚esZV xty tblu 

j[kyk ls xty uk gks lds] xhfrdk gks tkbZ] dfork gks 

tkbZA xty lEgkjy dfBu ckA xty ds uke rhlgu 

jpuk ,g laxzg esa ck] nw rhu xks 'ksj fcNys ckuh] ns[kha& 

      djr fur dfj;k /ka/kk vkneh 

      mtj iks'kkd eu xank vkneh 

            caxyk fo'kky] ltkoy dksBh 

            egy esa ckfdj ?kj uk feyy 

      ix&ix ij xksM+ QwVh iFky ds nqfu;k esa 

      /khjt ckfdj ,d fnu gfFk;kj cu tkbZ 

 ^lksu fdfjfu;k^ ds bZ dqN Vªsyj jgy g] tou bZ 

crkor ck fd iwjk lhusek dblu ykxhA ge lgt ljy 

Hkk"kk ds ç;ksx djs [kkfrj fxfj th ds c/kkbZ nsr ckuhA 

usiky ds dbZ Hkkstiqjh dfo;u ds dkO;Hkk"kk rfu vyx 

ykxsyk] Hkkjr ds Hkkstiqjh lsA fxfj th Hkkjr ls feyrk 

tqyrk Hkk"kk ds ç;ksx dbys ckuhA cjtksjh vyadkfjd cukos 

ds ç;kl uk ck] lgts dkO; flaxkj ds rRo ts vkby ck ls 

vkby ckA ge ,g dkO; laxzg ds Lokxr djr ckuh vk 

dfo ds lk/kqoknA 

 t; Hkkstiqjh ! 

     ❑❑ 

 

iqLrd&ppkZ@iqLrd&leh{kk 

 Jhfuy;e~] vkn'kZxzke] jksM ua-&1 

   dksYgqvk iSxEcjiqj] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 
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?kVuu ds cM+k jkspd <ax ls [kkyh çLrqr ub[ks dby xby 

cyqd vksdj lkef;d lkekftd egRo vk orZeku esa gks jgy 

{k; ds vksj /;ku vk—"V dby xby ckAys[kd th;y ck 

x¡obZ laL—fr esa] iBu ikBu ds vf/kdka'k le; Hkkstiqfj;k 

ifjos'k esa ijarq tuokn]oke/kkjk]lerk ds vkxks'k esa vkiu 

lkfgR; l`tu ls tqM+y jgy ck ,g ls vksdjks Li"V çHkko 

txg&txg ymdrkA vxj pkj ykbu esa fdrkc ds ckjs esa 

dgs ds jfgr r uogh Hkkstiqjh dfo Jh fcey dqekj ds uhps 

fy[ky pkj ykbu dgrha& 

pbr lkouh dksgcj Qkx 

xksfr;k ?kksjs fg;k esa jkxA 

ukps  ik¡o  uk jksds :ds 

ckUgs tc Nkxy HkkstiqjhA 

    vc fdrkc esa m)`r dqN ?kVuu vk ys[kd ds ijksly 

laLej.k esa jktuhfr] fl;klr] lkearh çFkk] tkfrokn vk 

lkEçnkf;drk ds ppkZ ij ppkZ dby pkgc ts vkys[k ds 

lelkef;d ds lkFk xk¡o ds orZeku Lo:i lkeus j[ks esa 

lQy jgy ckA 

      jhr&fjokt vk ijc R;kSgkj x¡obZ thou ds tku gksykA 

lkap dgy tko r xk¡o ds jhr fjokt ,xks ifjokj ds uk 

lamls xk¡o ds] fgr ukr ds tksM+ ds j[kcs uk djs xk¡o ds x¡obZ 

Lo:i fcxM+s uk nsosykA ys[kd fdrkc ds 'kq#vkr legqr ls 

dbys ckM+s ts fdlku ds 'kqHk eqgwrZ esa [ksrh&ckjh 'kqHkkjaHk ds 

fo/kku gA iu<dmok] dkyh iqtkbZ] cgqjk] rht] thmfr;k] NB] 

f[kpM+h] xk; Mk<+] xks/ku] tyqvk] fc;kg] ckjkr] cjusr] xqjgFkh 

ds ys[kd [kkyh croys ub[ku dh dk g] vksdj fof/k&fo/kku 

ds lkFk egÙkk ij cM+k lq{e fo'ys"k.k dbys ckM+u ts ikBd 

ds :phxj ykxh gejk iwjk folokl ckA vkiu fclukFk ckck 

ds cgkus ^ejn Hkkstiqfj;k^ ds y{k.k] xk¡o esa vksg ?kM+h ejn 

esgjk: ds [kku iku ds rjhdk vk vkilh :ls Qwys]eukos ds 

rjhdk ds vksj /;ku vk—"V dby pgys ckM+uA irlfg;k vke 

ds isM+ xk¡o ds vkneh ds xkN o`{k ls yxko crkor ck ]tsdjk 

fxjyk ds ckn vksg lhoku esa ys[kd tkby NksM+ ns rkM+u dkgs 

fd vksdjk uk jgyk ij ck/kkj mnkl ykxr jgsAxk¡o ds vkLFkk 

ls tqM+y ijc R;kSgkj ds lkekftd lejlrk ds /;ku jk[kr 

vksdj dqN xyr rkuk ckuk [kkfrj fojks/k çdV t:j ys[kd 

dj jgy ck ckfdj <dkslyk ub[ks dgr ijarq dk¡oj çFkk 

ds ,xks u;k /kkfeZd fQuksesuk ds laKk ns jgy ck ts lpeqp 

fn[kkok tkns ckA 

   xk¡o ds rkft;k ds o.kZu xk¡o ds lkEçnkf;d ekgkSy ds 

fLFkfr vk¡[k ds lkeus j[k nsys ck ts crk jgy ck xk¡o ds 

vkiu ekgkSy gksyk vksg esa tkr /kje ds cpkor vkiu igpku 

cjdjkj j[ky tkyk dkgs fd jgs ds r lkFk gh ckA vkt çse 

 Hkkstiqfj;k ekVh mgks xaxk ds fdukj ds iyy c<+y 

fgUnh ds ofj"B lkfgR;dkj M‚-pUæs'oj ds Hkkstiqjh ds dFksrj 

x| ^gekj xk¡o^ i<+ ds ykxy fd jksth&jksVh ds ryk'k esa 

'kkSd Hkk etcwjh esa Hkys xk¡o NwV tkyk ]nsg ls Hkys nwj py 

tkyk ckfdj eu esa xk¡o eq, uk] eu ls Å xk¡os ds jgsykA 

ekVh ls tqM+y lkfgR;dkj pkgs Hkk uk pkgs vksdj lkfgR; 

xk¡o] ekVh vk [ksr ds lkSa/k egd ls lukbZy jgsykA ,xks 

fo'ks"k ckr ^gekj xk¡o^ esa pUæs'oj th [kkyh xk¡o&?kj] Vksyk& 

ijkslk] [ksr&c/kkj] ijc&R;ksgkj] yksd jax&yksd laL—fr;s ds 

ckr ub[kha dbys tgk¡ ekSdk feyy ck jktuhfr] fl;klr] 

tuokn] oS'ohdj.k] cktkjokn] e'khuhdj.k] tkfrokn] jke 

eafnj] Hkzw.k gR;k] lkEçnkf;drk] laiw.kZØkafr] fodkl cuke 

fouk'k] ty leL;k] orZeku fLFkfr esa lkekftd ewY; esa 

vkby fxjkoV ds ckr djr ikoy tkr ckuha] ts ,g fdrkc 

ds b;kn dFkk@laLej.k ds ,xks u;k :i r çnku djrs ck 

lkFk gh ikBd ds vkt ds vk/kqfud ifjos'k esa iqjku x¡obZ 

igpku ls voxr djkor xk¡ou esa vkby fxjkoV ds 

vksj /;ku vk—"V djs esa lQy lkfcr gks jgy ckA dYyqgkM+ 

pysyk r lamls c/kkj lksUg&lksUg egdsyk vkslgh ^gekj xk¡o^ 

ds iUuk&iUuk esa x¡obZ xa/k fc[kjy iM+y ck lkFkgh x¡obZ 

laL—fr] jhr&fjokt ds b;kn rktk djk tkrkA lk¡p iwNha r 

vkt Å xk¡o [kkstyks ij uk feyh tou xk¡o ys[kd ds tsgu 

esa ck] ^gekj xk¡o^ esa ck] tou xk¡o ns'k ds vkRek jgs]      

ys[kdks ,g ckr ds Lohdkjs ub[ku djr vufpgkj gks tk 

rkM+s vius xk¡o ds xfy;u esaA ub[ks HksaVkr mgka ds xk¡o ds 

HkkbZ&xksfr;k] lq[k&nq[k cfr;kos okyh HkÅtkbZ] usg nqykj djs 

okyh vkth&ukuh] ybdkbZ ds la/kfr;k uk irlfg;k vke 

vkt xk¡os xbyk ijA xk¡o ds cnyy ifjfLFkfr esa ys[kd ds 

rFkkdfFkr fodkl xk¡o esa ymdr ck ckfdj xk¡o ub[ks 

ymdr ts xk¡o Å ns[kys jguA,g fdrkc esa dqy ,dkou xks 

laLej.k 'kkfey ck fo"k; oLrq vyx&vyx ckfdj lqokl mgs 

vkt ls rhl&pkyhl cfjl ifgys ds Hkkstiqfj;k laL—fr ds 

fuBkg xaxk fdukj gsBkj ds xk¡o dsA douks yksd Hkk"kk dss 

LFky fo'ks"k vkapfyd Lo:i gksyk ,gh ls dgy xby ck ,d 

dksl ij ikuh cnys pkj dksl ij ck.khA ^gekj xk¡o^ esa 

pUæs'oj th% BsaB gsBkj ds Hkk"kk ds mi;ksx dbys ckuh vk 

Lohdkj dbys ckuh fd ,g fdrkc ds fy[ks esa cjruh ds 

ekeyk esa mPpkj.k vk /ofu;u ds idM+s ds ç;kl dbys ckuh] 

tsdj vk/kkj cuy ck iqjudk Hkkstiqj ds uhps ds vk fn;j ds 

xaxk fdukj ds bykdkA bZ ,g fdrkc ds feBkl c<+k nsrk 

ckfdj dqN 'kCn ikBd [kkfrj fcYdqy u;k lkeus vk tkrk]

ys[kd vksdjks vFkZ cM+k <+x ls crkor c<+ tkr ckM+uA lc 

ls cM+ [kwch ,g fdrkc ds ck fd jkstejkZ ds NksV&eksV    

iqLrd&ppkZ@iqLrd&leh{kk 

dud fd'kksj 

panzs’oj ds ^gekj xk¡o* gejks xk¡o   
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ln~Hkko esa vkby deh ns[k ys[kd dgs [kkfrj ck/; gks xby fd 

vcdh irk uk dkgs x¡mok [kk¡[kj ykxyAxkao ds iap i<+ ds 

ykxy fd xk¡o esa vc vyxw pkS/kjh uk jgyu vksdjs urhtk 

ck ?kjs ?kj nwxks pkj xks dsl QÅnkjhA 

 ys[kd ds xk¡o ,xks cM+ xk¡o g]tgok¡ vk vksdjk 

vM+ksl&iM+ksl ds xk¡o esa lc tkr ds /kje ds yksx jgr jgsA 

bykdk jktuhfrd :i ls ltx jgsA f'k{kk ds xk¡o esa lqfo/kk 

Hkys de jgs ckfdj i<+s fy[ks ds ekgkSy jgsA vlgwa xk¡o NksV gks

[ks Hkk cM+ Å viuk vkids jkt/kkuh iVuk ls de uk cq>s fodkl 

ds uke ij uk jktuhfrd :i esa tgk¡ xk¡/kh] iVsy] vEcsMdj]ts 

ih] ftUuk] Qk:d]ysfyu] ekdZ~l] baæk ds dgks lektokn] 

oS'ohdj.k] cktkjokn] futhdj.k ij pkSd pkSjkgs ij uk egqvk 

vk cj r lqcg 'kke ppkZ pysykAi<+y gks[kl Hkk uk fMIVh]

dyVj] odhy] cM+k ckcw] çsflMsaVok xk¡o esa HksaVk tkykA <+sj 

i<+ydk ts xk¡os jgrk Hkys dksbZ er iwNks ckfdj viuk ds lnu 

ds v/;{k ekusyk t:jr iM+yk ij lkFkh la?kfr;k ds ek'kZy 

ds :i esa ç;ksx djsykAvk'kk iM+jh esa ,g rjg ds ik= txg 

txg vkiu mifLFkfr ntZ dbys gh ub[ku vkiu jksy ds cM+h 

djhuk ls fuokZg dbys ckM+uAeulkbu [kkfrj bZ t:jh;ks gksyk 

vkf[kj le; dkVs ds ck xk¡os esaApmy uk gksbZ] cksyh uk cksykbZ]

ekyk uk mBh]eulgd cjkr ij dokN uk Qsadh] cq<+ok ckck ds 

dmpkbZ uk cksdk vk HkSalk ds yM+okbZ uk]ckbZ th ds jkr Hkj ukp 

uk ns[kh r le; dbls dVhA bgs Å ekVh g tgok¡ cksyh ij 

xksyh pysykAlc rjg ds yksx pUæs'oj th ds xk¡o ds  b;kn 

dFkk esa Hkjy iqjy ckAbgs xk¡o gksyk]bgs x¡obZ thou gA vkilh 

rkyesy ck r mBk iVdks ]c/kkjh esa yM+kbZ ckfdj xk¡o esa lcgj 

Hkkst esa ,ds ikar ij cbB yqpqbZ rqjrk bgks xk¡o ds b;kn dFkk esa 

ymdrkA 

          ckr cny xby] ygqyqgku ck vkneh]xk¡o [kk¡[kj 

ykxy ew xk¡o ds cnyr Lo:i dk vksj b'kkjk ckAbZ gkykr ns[k  

ys[kd dgr ck vkt b;kns esa ds xk¡o Bhd ykxr ckA 

 ifu;k ds ifu;k] fppqgh rky] ck<+ esa xk¡o i<+ ds 

irk pyr ck fd iujksg] vgjk] rky&ryS;k tou ty 

lap;u [kkfrj jgs /khjs /khjs vksjk xbyA vksdjss çfrQy 

xk¡o ts gkFk ls pkikuy xkM+ ysr jgs Å lejlscqy iai vk 

Vadh ds ikuh ij fuHkZj ckA ir lky ck< >sys okyk xk¡o 

ikuh [kkfrj ikuh ikuh gks jgy ckA ikuh esa cly xk¡o esa 

ikuh ds =klnh ns[k ys[kd ds fny jks nsylA xaxk fdukj 

ds ekVh esa tkey eubZ ds psgjk ij ,xks vyx ikuh gksr 

jgs ts Hkkxe Hkkx ds ftuxh fNuyl vk xk¡o ds cnyy 

Lo:i ih;s ds ikuh] bZ =klnh >sy jgy ck xk¡o vkt dsA 

 tkfr çFkk vk esgjk: ds nqnZ'kk Hkkstiqfj;k xk¡ou 

esa xfgjk iSB 'kq: ls cuoys jgs] vkt le; ds lkFks cny-

ko vkby ck ckfdj vbBu cjdjkj ckA bZ cM+k csokdh ls 

ys[kd mdsjsys ckM+u fcuk rksi >kai dsA 

 ,g b;kn dFku ds [kqclwjrh ck fd dgkuh jhr 

fjokt] gkL; çlax] ijc R;ksgkj ls Hkys 'kq: gks[kks ys[kd 

fcuk xs;j cnyys VuZ dj tk rkM+s dHkh oS'ohdj.k 

cktkjokn] r dcks jktuhfr ds orZeku fxjkoV]dcks ts ih 

ds laiw.kZ Økafr] dcks lq'kklu vk tqeyk lquk LoIun'khZ 

cukos ij] mgks tksj ds >Vdk /khjs ls nsrA 

 ^gekj xk¡o* gejs uk jmoks xk¡o g]bZ i<+c rc 

cq>kbZA gejk bgs cq>kbZy gA jmoks i<+hA ❑❑ 

 

 jf'e çdk'ku y[kuÅ ls çdkf'kr  169 i`"V ds bZ 

fdrkc ds ewY; 200: ek= ckA Hkkstiqjh lkfgR; ds 

vueksy /kjksgj ck bZ ^gekj xk¡o*A  

 

 

     jk¡ph ¼>kj[kaM½ 

iqLrd&ppkZ@iqLrd&leh{kk@dfork 

panzs”oj 

bZ ikuh csikuh ck  

,djk ls ds fi;kl cq>kbZ  

,g ls ds ugkbZ   

efy&efy ds nsg  

,djk esa feyy ck vklsZfud  

 

gok esa lk¡l fygy  

dfBu ck  

xaxk] ljtw vk jkIrh esa ekjy  

Mqcdh  

dfBu ck  

csikuh ikuh 

?kkV i dkbZ ck  

Bsgquk esa ckbZ ck  

uk ,dj nokbZ ck  

lk¡bZa ds drks ub[ks  

vrk&irk  

ykirk ck gekj  

lwjt   

nqigfj;s esa ! 

 

❑❑ 

 

 lq;'k] Kku fogkj d‚yksuh] y[kuÅ  
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 ^fyax* lCn laL—r ds gA touk ds vFkZ gksyk& Å 

^fpUg* touk ds tfj, douks C;fä] pht&cLrq Hkk Hkko ds 

uj] eknk vk uiqald gks[ks ds Hksn irk ykxsA lcls ifgys 

laL—r ds C;kdju fy[kkby touk esa lcls iqjku ikf.kfu ds 

^v"Vk/;k;h* miyC/k ckA ,g ls Hkklk ds fyax&fc/kku ij 

lcls ifgys laL—rs esa fcpkj HkbyA touk ds pyrs Hkkjr 

ds vkmjks Hkklk ds fyax&fc/kku ij Fkksj&<+sj laL—r dk 

fyax&fc/kkuu ds Nk;k utj vkosykA vc tbls douks Hkklk 

ds cksys] fy[ks] i<+s vk fl[ks [kkfrj tou lw=] fu;e Hkk  

fl/kkar x<+kyk r Å vksdjk yksdk;rs :i ds vuq:i x<+kyk 

vksblgha vksdj fyaxks&fc/kku yksd&csogkjs ds vk/kkj ij r; 

gksykA vbls viokn ds xqatkbl gj txs gksykA ckfdj  

viokn r viokns gA Å fl/kkar ls vyx ,dckxk gksykA 

[kSj] vc vkbZa geuha fyax&fc/kku] fyax r; djs ds rjhdk vk 

Hkkstiqjh dk yksdk;r fyax&fc/kku ds ckjhdh ij fcpkj 

dby tk,A 

    douks Hkklk esa fyax r; djs ds ewy vk/kkj gksyk vksg 

Hkklk ds yksd&csogkfjd :iA yksd&csogkj ds Hkklk&:i esa 

fyax&Hksn ds tblu csogkj pyu esa gksyk] mgs vksdj 

C;kdjuks ekusykA ,gh ls ,ds pht&crql Hkk Hkko [kkfrj 

csogkj esa vkos okyk vyx&vyx lCn [kkfrj vyx&vyx 

fyax&Hksn gks tkykA vkbZa] laL—r vk [kM+h cksyh ¼fgUnh½ gksr 

iwchZ cksyh ¼Hkkstiqjh½ ds fyax&fc/kku ij fcpkj dby tk,A 

 laL—r esa fyax r; djds nwxks vk/kkj ekuy ck& 

çk—frd vk C;kdjfudA çk—frd vk/kkj [kkfrj dgy xby 

fd Lru&dslokyh L=hfyax] yksel ekus jksvka ¼jkse½ cky 

okyk iqfyax vk ,g nwuks Hksn ds vHkko okyk uiqald fyax gA 

¼Lruds'korh L=h L;kYykse'k% iq#"k Le`fr%A mHk;ksjUrja ;Pp 

rn~Hkkos uiqalde~AA& lnkf'ko 'kkL=h; ijey?kqeatw"kk dh 

vFkZnhfidk& iUuk&110½A ckfdj fyax r; djs ds bZ y{ku 

lc txs vk lc ij uk ykxw gks[ksA tfn vblu jfgr r 

laL—r esa L=h ds okpd lCn ^nkjk* iqfyax] ^ukjh* L=hfyax 

vk ^dy=* uiqald fyax uk gksbrA lwjt dk fdfju [kkfrj 

vkby lCn ^e;w[k* vk ^va'kq* iqfyax vk ^ejhfp* vk ^nhf/kfp* 

L=hfyax uk gksbrA vefjr [kkfrj ^ve`r* lCn uiqald vk 

^lq/kk* lCn L=hfyax uk gksbrA laL—r ds iqfyax lCn ^vkRek* 

fgUnh esa L=hfyax uk gks tkbrA  

    laL—r ds fyax r; djs okyk çk—frd vk/kkj ds 

vuqlkj rks cstku pht uiqald fyax tuk;s ds pkghaA ckfdj 

yksd csogkj esa vblu uk ikoy tk,A dkgs fd cstku pht 

dk laxs laxs vewrZ Hkkoks lc [kkfrj L=hfyax vk iqfyax lCn 

ds csogkj yksd esa ikoy tkyk; tbls & lwjt ,xks xzg g 

vk vksdjk [kkfrj vkby ^fe=^ lCn iqfyax g vk ltho ^fe=^ 

lCn uiqald fyax crkoy ckA dqN yksx çR;; ds csogkj ds 

vk/kkj ij fyax r; djs ds ckr dgsykA ckfdj çR;; ds pyrs 

douks lCn ds fyax r; uk gks ldsA çR;; ds yxyk ls lCn 

ds L=hfyax Hkk iqfyax gks[ks ds |ksru gksykA laL—r esa ,ds tkfr 

dk cLrqvu ds uke vyx&vyx fyax esa ç;qä gksyk; tbls& 

iq"; vk rkjdk nwxks u{k= gA iq"; iqfyax] rkjdk L=hfyax vk 

[kqn u{k= uiqald fyax gA 

 ,g ls bZ ckr fcpkjs tksx ck fd Hkklk esa fyax r; 

djsds vk/kkj çk—frd gksbZ fd C;kdjfud vk fd yksd Hkk 

ijEijkxr cM+&cqtqxZ ds csogkj vk/kkfjr\  

 bZ r lHks tku·rk ts Hkklk vk vksdjk lCn ds csogkj 

viuk thou&C;kikj [kkfrj yksd djsykA Qsj vksgh yksd csogkj 

ds vk/kkj ij vksdj fu;e Hkk C;kdju cusykA ckfdj yksd ds 

ekuy ç;ksx ,d :i esa Hkby t:jh gksyk uk r ,g fnlkbZa 

vjktdrk Qby tkbZA ,gh ,d :i ds t:jr ds /;ku esa j

[kyk ij] xqu lcds fyax r; djsds vk/kkj ekus ds dYiuk cgqr 

mi;ksxh uk gks ldsA ,g ls dbZ cS;kdju yksx dk fopkj ds 

ekur M‚- nhfIr 'kekZ ds er ck fd Hkklk ds csogkj esa vkos 

okyk fyax lCnfu"Bs gksyk] vFkZfu"B ukA ,g ls vksdj çk—frd 

fyax dk laxs gj ?kjh lkekukf/kdj.k uk feysA fyax r; djs 

ds ,ds xks vk/kkj ck yksd csogkjA tou vksg yksd vk le; ds 

Hkklk esa ymdsykA laL—r vk Hkkstiqjh ds iqfyax ^vkRek^ lCn 

fgUnh esa L=hfyax gks tkykA mnwZ ds iqfyax ^dye^ fgUnh esa 

L=hfyax gks tkykA fgUnh ds L=hfyax ^ppkZ^ mnwZ esa iqfyax gks 

tkykA ,djk ls nwxks rF; mHkj ds lkeus vko·rk& ,d&Hkklk 

csogkj ds fyax lCn ij vk/kkfjr gksyk vk nkslj& fyax r; djs 

ds vk/kkj yksd csogkj gA 

 ,g ls ,xks Hkklk Hkk yksd ds vk/kkj ij nksljk Hkklk 

Hkk yksd ds fyax r; djs okyk vuqoknd vjktdrk iSnk dj 

nsyuA 

 tc fyax ds lCnfu"B eku fyvkbZ rc uke dk lfä 

ds vksdjk esa uk ekuy rdZghu gks tkbZ] [kkl djds laL—r 

tblu Hkklk esa] tgk¡ vFkZrRo dk laxs :irRo ds tksx fyax ds 

vk/kkj ij gksykA tfn fyax ds ladsr fyax esa uk ekuy tkbZ r 

L=hfyax] iqfyax vk uiqald fyax fcHkfä;u ds ç;ksx ds douks 

vk/kkjs uk jg tkbZA fyax Hksn ls fcHkfä Hksn gksykA vblu 

fgfUn;ks esa gksyk] tbls& jktk dk yM+dk vkSj jktk dh yM+dhA 

vblu Hkkstiqjh esa uk gks[ksA Hkkstiqjh esa jktk ds yfjdk vk 

jktk ds yjdh gksbZA bgk¡ fyax Hksn ls ijlxZ Hksn uk gks[ksA 

dgha dgha dk ijlxZ ds ç;ksx gksbcks djsyk r vksdj L=hfyax 

cukos [kkfrj dh ds ç;ksx uk gks[ksA Hkkstiqjh esa jke dk@ds ?kjs 

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

Hkkstiqjh ds vkiu fyax&fc/kku 

M‚- t;dkUr flag ^t;* 
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cksyh fgUnh ds fc}ku tc Hkkstiqjh cksys ysa Hkk fy[ks ysa rc 

fgfUnvks ds L=hfyax lCn ds iqfyaxs ç;ksx djr utj vkosysA 

tbls fgUnh esa ç;qä gks[ks okyk L=hfyax lCn iqf"V] uhan]CysM] 

dSaph] ckr] ;kn] dgkuh] dfork] >ksiM+h] jks'kuh] fe=rk] eqjkn] 

HkhM+] e`R;q] n'kk] nqnZ'kk] fpëh] jpuk] vfXu] rLchj] ç—fr] v/;

{krk] ijEijk] e;kZnk] dyk] –f"Vdks.k] dYiuk] fLFkfr vkfn ds 

iqfyax :i esa csogkj uk gksbrA 

 ,g rF; ds iq"V djs [kkfrj dqN ukephu fgUnh ds  

fc}ku yksx ds dqN mnkgju ns jgy ckuh; tbls& iqf"V&,g ls 

gejk oäO; ds iqf"V gksrkA¼ tsc ¼ yfyr fuca/k½& çks- jkes'oj 

ukFk frokjh½] uhan& uhan ixgk rqjk ds Hkkfx xby ckA ¼vatksj 

if=dk] vçSy&tqykbZ 1971] iUuk&18½] CysM vk dSaph & CysM vk 

dSaph py tkrk ¼mgs] iUuk 18½]  ckr& ckr bZ ck ¼ mgs] iUuk& 

18½] rksgkj dgkuh cM+k ykek&pkdj ck] dfork firfjvk gks 

ldsyk ¼dfork ds dlmVh& çks- gfjfd'kksj ik.Ms;½] dkO; 

dyk&dkO; dyk ds fxurh Js"B dyk esa gksyk] –f"Vdks.k& 

vksdj –f"Vdks.k ekuoh; gksyk] v/;{krk&dqyifr th dk    

v/;{krk esa laxks"Bh lEiUu Hkby] ijEijk&ijEijk ck] e;kZnk& 

e;kZnk ck] vko';drk&vko';drk ck] nkSj&u;k nkSj ck vkfn 

¼Lekfjdk] v- Hkk- Hkks- lk- l- frljdk vf/kos'ku floku&1977½] 

fo'oluh;rk& vksdj fo'oluh;rk iwjk rjg [kqy ds mHkjy ck 

¼dq¡oj flag % nwxks egkdkO; & M‚- ftrjke ikBd] Le`fr xzUFk] 

iUuk&255½] Hkhr & u;k Hkhr mBsyk iqjkuk Hkhr <+gsyk ¼ vk¡/kh & 

flikgh flag Jhear ½] ykyh vk dfork & ^iqjc esa mrjy ykyh 

ck^ cM+k rxM+k dfork ck ¼Hkkstiqjh i| laxzg^& M‚- fjiqlwnu 

JhokLro] iUuk&8½] jpuk& laryksx viuk jpuk esa Hkk"kk ds    

f[kpM+h idoys ck ¼fujxqu ckuh& dqynhi ukjk;.k >M+i½] 

vuqHkwfr& vuqHkwfr;ks vksblus vkstuxj gksyk] rLchj& rLchj 

mHkjsyk] ç—fr& jke ds ç—fr vyx ck ¼dkO; vk thou& M‚- 

dqekj clar] fuca/k fudqat] iUuk&44&45½] vkg& fcifrvk ds 

vkgks ck vkfnA 

 vblu vufxur mnkgju ck touk esa fyax fc/kku ds 

fnlkbZa Hkkstiqjh ds vkiu vyx ç—fr utj vkor ckA touk ds 

vk/kkj yksd csogkj ckA ckfdj vkt [kM+h cksyh fgUnh ls çHkkfor 

tu ,g lCnu ds l³s g ds cnys fgv] gksyk ds cnys gksys] 

Hkby ds txs Hkbyh] rk ds txs frvk] ck ds txs fcvk viuk ds 

cnys viuh] mudk ds cnys mudh tblu L=hckph lcZuke vk 

fØ;kin yxkds Hkkstiqjh ds fgfUnvkos ds mrtksx esa ykxy 

ckM+uA gejk le> ls ,g fnlkbZa fcuk douks tksj&tcnZLrh ds 

yksd csogkj ds vuqlju dby mfpr dgkbZA dkgs fd Hkklk 

yksd ds lEifÙk g vk vksdj fu;eu yksd csogkj ds vk/kkjs ij 

r; gksykA uk r nsl&nqfu;k ds gj Hkklk [kkfrj ,ds xks fc/kku 

cfur vk lc ij ykxw gksbrA bgk¡ ge bgks dgsc fd tc 

douks ,d Hkklk nksljk Hkklk ls çHkkfor gksyk r vksdjk ds çHkk-

for djsokyk Hkklk dk ç—fr ds çHkko vksdjk ij FkksM+&<+sj 

t:j iM+sykA ckfdj ,ruk uk iM+s ds pkgha fd vksdj ewy ç—

fr, ij xjgu ykx tkoA ❑❑ 

 

    yaxV flg dkWyst] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

 

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

?kjs vk lhrk dk/ds ?kjs tblu jke dh csVh vk lhrk dh 

csVh uk gksds jke ds csVh vk lhrk ds csVh gksykA bgs 

Hkkstiqjh ds yksd ekU; ekud ç;ksx gA  vke rkSj ij 

Hkkstiqjh esa L=hfyax Hkk iqfyax [kkfrj ds ijlxZ gh py-

sykA ,d ckr vkmj] laL—r Hkk fgUnh esa lCn dk fyax ds 

vk/kkj ij fcHkfä ds csogkj gksyk] lkfdj] fcHkfä ds vk/kkj 

ij lCn ds fyax r; uk dby tk,A tfn fcHkfä dk 

ç;ksx ds fyax r; djs ds dkju ekuy tkbZ rc lc lCnu 

ds lcZfyaxh ekus ds iM+hA eryc] gj lCnu ds L=hfyax] 

iqfyax vk uiqald fyax esa csogkj dk laHkkouk ds ekus ds 

iM+hA tbls lCn ds douks vkiu fyax gksbcs uk djsA tc 

tou fcHkfä ykx tkbZ vksdj mgs fyax gks tkbZA iqfyax 

fcHkfä ykxy r lCn iqfyax vk L=hfyax fcHkfä ykxy r 

lCn L=hfyaxA vblu fLFkfr esa Hkklk esa ?kksj vjktdrk 

Qby tkbZA 

      ,ds lCn ds nw fyax okyk vFkZ Hkbyk ij 

çlax&ç;ksx ds vk/kkj ij okD; esa vksdj fyax r; djs ds 

iM+sykA tbls lwjt ds vFkZ esa tc fe= lCn ds ç;ksx 

laL—r esa gksyk rc Å iqfyax vk cU/kq ds vFkZ esa gksyk r 

uiqald fyax esa csogkj dby tkykA vblu vkmjks lCn dk 

laxs gks ldsykA  

       Hkkstiqjh ds yksd lkfgR; Hkk vLlh dk n'kd rd 

ds fy[ky&Niy lkfgR; ds v/;;u ls ,g rF; mHkjrk 

fd vksg le; rd dk Hkkstiqjh lkfgR;dkj yksx ds ljks-

dkj vkt ds gtwjk xkao] lekt vk mgk¡ds Hkklk ds ç—

fr&ço`fr ls vf/kdk jgsA tfn Å yksx [kM+h cksyh fgUnh esa 

fy[ks dk l³s&l³s Hkkstiqfj;ks esa fy[kr jgs r mudj fyax 

fc/kku yksd csogkj ds fu;af=r gksr jgsA ckfdj vLlh dk 

n'kd ds ckn tbls tbls [kM+h cksyh fgUnh okyk yksx 

tYnckth esa cgqr dqN fy[k&ik ysos ds pDdj esa iM+ds 

lh/ks lh/ks fgUnh ls Hkkstiqjh esa mYFkk djs ykxy r Hkkstiqjh 

Hkklk ds {ks= esa dbZ rjg ds vjktdrk Qbyr py 

xbyA ,xks r ,dj /ofu ç—fr vk Hkko ç—fr dlfjvk, 

ykxyA ,djk ewy lCnu ds Hknsl ekuds yksx laL—rfu"B 

vk fgUnh ds rRle lCnu ds cgqrk;r csogkj djs ykx-

yA ,djk uke] lcZuke] fØ;k] fclslu] fØ;k&fclslu] 

fyax&fc/kku vkfn ij [kM+h cksyh fgUnh ds Nki lkQ fn[ks 

ykxyA ,us ,dbloha lnh vkor&vkor tbls fgUnh 

vaxjsth ds çHkko esa viuk vf/kdkf/kd lCnu ls cafpr gks 

xby vksblgha Hkkstiqfjvks fgUnh ds vuqckn :i ysds viuk 

yksd ls nwj gksr tk jgy ckA [kSj] fQygky gejk Hkkstiqjh 

ds fyax fc/kku ds ysds ckr djsds ckA  

      tbls czãiq= vk lksuHkæ unh L=hfyax uk cfYd un 

eryc iqfyax gosa l vksblgha Hkkstiqfjvks iqfyax ç/kku Hkklk 

g vk bZ rF; ,djk fyax fc/kku lEcU/kh yksd csogkj ls 

mHkj ds lkeus vko·rkA ckfdj ,dj ekus bZ ub[ks 

fd ,djk esa tho/kkjh L=hfyaxu ds NksM+ds vkmj dqN 

L=hfyax gb, ub[ksA ckr iqfyax ds vf/kdkf/kd csogkj ls 

ckA tou Hkkstiqjh yksd eryc xkao&nsgkr esa lqus ds fey-

sykA xk¡o&tokj ls thoUr ljksdkj jk[ks okyk [kM+h cksyh 

fgUnh ds fc}ku tc Hkkstiqjh cksys ysa Hkk fy[ks ysa rc fgfUn-
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tkbZa ge yksHkk; gks] ccqvok ds eqlqdh ijA 

dsbZ iqpdkjs] dsbZ vaxs yxkosys 

vaxs yxkosys] vaxs yxkosys  

dsdjk v¡pjok uhps] tkysa yqdk; gks 

ccqvok ds eqlqdh ijA 

tkbZa ge yksHkk; gks] ccqvok ds eqlqdh ijA 

 

ekbZ iqpdkjs] ckcw vaxs yxkosys 

vaxs yxkosys] vaxs yxkosys  

nknh ds v¡pjok uhps] tkysa yqdk; gks 

ccqvok ds eqlqdh ijA 

tkbZa ge yksHkk; gks] ccqvok ds eqlqdh ijA 

 

dsbZ fdydkos] dsbZ ygfd cksykosys 

ygfd cksykosys] ygfd cksykosys  

dsdjk lqjfr;k nsf[k] tkysa v?kk; gks  

ccqvok ds eqlqdh ijA 

tkbZa ge yksHkk; gks] ccqvok ds eqlqdh ijA 

 

pkph fdydkos] pkpk ygfd cksykosys 

ygfd cksykosys] ygfd cksykosys  

cqvk ds lqjfr;k nsf[k] tkysa v?kk; gks  

ccqvok ds eqlqdh ijA 

tkbZa ge yksHkk; gks] ccqvok ds eqlqdh ijA 

 

dsbZ nqyjkos] dsbZ gqyfl cksykosysa  

gqyfl cksykosysa] gqyfl cksykosysa  

dsdjk xksfn;k ls] tkysa ijk; gks  

ccqvok ds eqlqdh ijA 

tkbZa ge yksHkk; gks] ccqvok ds eqlqdh ijA 

 

ukuh nqyjkos] ukuk gqyfl cksykosysa  

gqyfl cksykosysa] gqyfl cksykosysa  

nknk ds xksfn;k ls] tkysa ijk; gks  

ccqvok ds eqlqdh ijA 

tkbZa ge yksHkk; gks] ccqvok ds eqlqdh ijA 

 

❑❑ 

 

 voafrdk&2] xkft;kckn ¼m-ç-½ 

 

ekre ds lalkj esa fn[ky lÙkk ds Hkw[k-- 

jSfy;ka ls pyr jgy caxky esa oksV ds ywVA 

 

Hkkjr ek¡ ds t;dkjh yxk ds 

vkx es dwns ew[kZ! 

Hkby dksjksuk tkuysok >jks[kk 

ls  fugkjs rek'kk lwV&cwVA 

 

Hkjh nqigjh vfuds'kok lrqvk Qkads 

lka>s xby Hkw[ks csVk&csVh lqrA 

tejkt lqukos jksts ekre ds lUnslk 

csVk fcu xkao ekbZ jksos pwYgk QwadA 

b thou ds gou vc jke ekfyd 

dq'kkxz cqf) guqeku ds lHks cuko lkFkhA 

ekLd lsusVkbtj jksts yxko 

dfjg u douks pwdA 

balku ds b gky nsf[k mBs djstk chp gwdA 

 

dksjksuk ds ifgys feyh&tqyh Hkxko  

fQj tbg lkfFku gsew laxs xaxk rhj 

cSB ds laxs Hkwatk pcbZg vaf[k;k  

ls gfjv ihjA 

 

 

❑❑ 

 

 ch-,p-;w- okjk.klh ¼m-ç-½ 

 

yksjh  

lÙkk ds Hkw[k 

dqekj eaxye j.kohj 

xhr@xty@dfork 

t;'kadj çlkn f}osnh 

 

laiknd] Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@14@ebZ &2021 

 vuq ds 'kknh gks xby jgs vk 

vc fonkbZ ds csjk vk xby jgsA vuq r 

vc ?kj ls vafre csjh tkr jgl r lc 

yksxu ls vk'khokZn ysr jgyhA 'kknh& 

fc;kg ds csM+h cksy cksys okyk yksx ds 

deh uk gksykA Bhd bgok¡ Hkh bZ dke 

vuq ds cM+dh Hkmth dbyh vk tc vuq 

viuk Qqvk ls vk'khokZn ysos xbyh r 

cM+dh Hkmth pqLdh ysr dgyh&^^vuq r 

viuk Qqvk th ds lcls I;kjh gbZA ns

[ky tko fd Qqvk th vuq ds dk nsr 

ckM+h\** 

 Qqvk th vuq ds eu Hkj ds tksM+ 

ls viuk djstk esa cka/k ysgyh vk 

dgyh& ^^vbls r rw [kwc fueu ckM+w vk 

lc yksx ds lkFks fueu ls jgs yw vk 

ckr Hkh fueu ls gh djsyw] ckfdj rcks 

ge rksgds ,xks ckr dgc fd rw geslk 

viuk lkl vk llqj ds viuk ekbZ vk 

ckcwth [kkuh gh efugs vk ,dne 

vksblus jfgv tbls rw viuk ekbZ ckcwth 

[kkfrj viuk Hkmth ls mEehn djr   

gks[ksA vblu dbyk ls fj'rk esa usg& 

Lusg cuy jgsyk vk lc yksx [kwc fueu 

ls ftuxh fcrkos ykA** 

 Qqvk th ds bZ lc ckr lqu ds 

vuq ds psgjk r [kq'kh ls f[ky xbyA 

dkgs dh bZ Qqvk th ds vksjh ls vuq 

[kkfrj dherh HksaV jgsA vbls dj ds vuq 

lcds [kq'kh ns ldr jgyh  vk pkSu ls 

vkiu vk viuk ifjokj ds ftuxh fcrk 

ldr jgyhA 

 ❑❑ 

 

 

 

  e/ksiqjk] fcgkj  

dherh HksaV 

dgkuh@y?kqdFkk@jE;&jpuk 

eksfudk jkt  

 dqN fnu ls nknk th cgqr ;kn vkor ckM+uA tc Hkh iqjku ckr vrhr ds 

lksphyk] vksdjk esa nknk th t:j 'kkfey gks[ksyuA Nqêh esa tc Hkh 'kgj ls nknk 

th ds ikl tkr jguh] [kwc crdwpu gks[ksA gejk ls Hkj isV rjg&rjg ds ckr 

iwNlA ,ds cfr;k ds ?kqjisV ds vkxs c<+kor jgha tkA xehZ ds Nqêh ,d eghuk ds 

gksr jgsA nknk th [kkyh cfrvkos esa jgl] r nknh ek¡ ds vkiu vyx fdLlk jgr 

jgsA Å [kkyh f[k;kos cns ijs'kku jglA ccqvk bZ [kk y] gÅ [kk y! nq/kok t:j 

ls ih yhg] rw tkÅu dg ge mgs cukbc! vk nknk th gejk  ds idM+ [kkyh bgs 

iwNl&ccqvk vkiu ckr dgA Ldwy 'kgj ds dkSuks ckr! 

 ,d fnu gekj nksLr laxfr;k ds lkFk [ksys ds ewM Hkby jgs fd cjkens esa 

nknk th idM+ ysyu &Þvko ccqvk dqNks cfrvko] dqNks cksy!ß 

 ge rqjUr dguh] Þnknk th] vc u;k&u;k ckr dgk¡ ls ys vkbZ! tsruk 

ckr jgs Å r jÅvk ds crk nsuhA gejk ds NksM+h] ruh ckgj ls [ksy vkbZA u;k 

ckr gks[kh r crkbcAß 

 nknk th rqjUr dgyu] Þ,s ccqvkA dqNks dg! v[kksj&c[kksj] >wB&lk¡p] 

iqjuds cfr;k esa dqN gsus&gksus ls QsaV&QkaV ds cksy--- rw dkSuks ckr dgsy r gejk 

lqu ds cgqr vPNk ykxsyk] cM+k uheu rjhdk ls rw dkSuks ckr dgsyA tc rw vi-

uk 'kgj py tbZc rc rgkj bgs lc cfr;k gejk ;kn iM+syk vÅj ge [kq'k gks 

tkbykA gejk bZ cq<+kik esa ,djk ls c<+dj [kq'kh vÅj dgk¡ ls feyh! vko cbB 

gejk ikl] dqNks dg] tkSu ifgys dg pqdy ckM+ vksdjs esa ruh tksM+&?kVko dj 

nhgy dj---Aß 

 nknk th ds b ckr lqu ds ge fBBd xbuhA ,d cqtqxZ vkneh ds dsruk 

bPNk gksyk fd Å viuk cPpk] ukrh&iksrk ds lkFk T;knk ls T;knk oä chrk 

ldsA nknk th b ckr r tkurs jgu fd gekj Nqêh tYnh;s [kRe gks[kh vÅj ge 

viuk 'kgj py tkbcA gejk xbyk ds ckn mudj eu dsruk NViVkr gks[kh! 

rHkh r dqNks vVj&iVj] vk[kksj&c[kksj] >wB&lk¡p] fdLlk&dgkuh] vjdp&cFkqvk 

gejk eq¡g ls lqus ds rS;kj jgyuA cLl bgs lksp dh gekj iksrk gejk lkFks T;knk 

ls T;knk le; chrk lds--- 

 b ?kVuk ds nks n'kd chr xby ckA nknk th] nknh ek¡ nwuks vkneh vc 

bl nqfu;k esa ubZ[ks ysfdu mudj ;kn jkst iy&iy lrkosykA vkt ge viuk 

'kgj ls cgqr nwj] lkr leqUnj ikj fons'k ds dk dgha fd fons'k dh /kjrh NksM+ 

vius /kjrh ij ges'kk fopjs ykA ukSdjh&pkdjh] thou;kiu dk pDdj ck] uk r 

vkiu ?kj&nqvkj dsgw dkgs NksM+h! 

 dky jkr liuk esa nknk th ds ns[kuhA mudk ds xksM+ Nw ds ç.kke 

dbuhA vHkh dqN cksyrh] mudj gkypky iqNrh fd vksdjk ifgys nknk th dg 

mByu] Þvko ccqvkA cgqr fnu ds ckn HksaVkby ckM+A dqN dg] vk[kksj&c[kksj] 

>wB&lk¡p] vjdp&cFkqvk] iqjuds cfr;k esa dqN QsaV&QkaV ds cksy! rgkj cksyh 

lquyk dsruk <sj fnu gks xby ck! cksy cpok] dqNks cksy! rgkj cksfy;k cM+h ehB 

ykxsykA mgs lqus [kkfrj rgjk ikl vbuh gkA cksy cpok&dqNks cksy!!ß 

 ge dqN tokc nsrh vksdjk ifgys ?kcjkgV esa gekj uhan [kqy xbyA 

nqckjk uhan uk iM+y ysfdu mudk ds ;kn djds cgqr nsj jksor jg xbuh---A ❑❑ 
 

     mÙkj 24 ijxuk] if'pe caxky 

ekyk oekZ  

cksy cpok] dqNks cksy  
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 fiNydk nw&rhu lky ls ybdh&ns[kkbZ ds 

uke ls jeslj ds lewpk ifjokj ijs'kku gks jgy 

ckAgj lky yxu 'kq: gksrs jeslj viuk ,e- ,- ikl 

csVh [kkfrj ybdk [kksty 'kq: d nsys] yxu 

Fkkdr&Fkkdr drgqa ckr vkxgqa c<+s yk vk ybdh& ns

[kkbZ rd pgqai tkykA [kwc BkV&ckV ls ybdk okyk 

vkos ysa] vksfg yksxu [kwc vknj&lRdkj gksyk]Hkkjh&Hkj

[ke fcnkbZ gksyk] lc dqN [kq'kuqek ekgkSy esa 

gksykA ,xks lh/kk&lk/kk fdlku jeslj ds dqN fnu 

[kq'kQgeh esa chrs ykA ysfdu vksfg chps ybdk& i{k 

ls Hkkjh ngst ds ekax vk tkyk vk tou jeslj ds 

dwcr ls cgfj jgsyk vk fc;kg dV tkykA 

 vktq Qs: ,xks ikVh jeslj ds csVh lxqu ds 

ns[ks [kkfrj vkos okyk ck] jeslj th viuk gSfl;r ls 

c<+ ds bartke dbys ckM+s] ukes ds vuq:i fcfV;k 

lxqu nqyghu [kkfu lty ckM+hA ?kj esa pgy&igy 

ck] ckfdj lcdk psgjk ij ,xks vutku Hk; cs;kirkA 

 ,fg bartkj esa ybdk okyk yksx vk xbys] 

ikao i[kjkbZ HkbZy] Hkkafr&Hkkafr feBkbZ] uedhu] Qy 

vkfn ls tyiku djkoy xbyA 

 uk'rk&ikuh Hkbyk ds ckn ybdk ds ckcwth 

dgys fd vc ybdh ds cksykoy tkoA ijh{kk ds 

tou Mj ,xks ijh{kkFkhZ ds eu esa gksyk rous Mj vktq 

Qs: jeslj ds eu esa lek xbyA 

 Hk;Hkhr jeslj viuk csVk ds b'kkjk dbys vk 

fcfV;k pk; ds Vªs ysgys cSBd[kkuk esa vk xbyA 

vkds , viuk ckcwth ds vksfj eqag d ds iwNyl ^^gs 

ckcwth ngst r; gks xby ck fd uk \^^ 

 bZ lqfu ds ybdk ds ckcwth dgyu& csVh! 

geuha ngst [kkfrj ukfg] y{eh l#i lxqu ¼lxq.k½ ds 

iwts vkby ckuha luA 

 bZ lqfu ds Ågka mifLFkr lcds vka[k [kq'kh ls 

Hkj xby vk ekgkSy [kq'kuqek gks xbyA 

     ❑❑ 

 

 

    dVuh] e- ç- 

 bZ dk gks xby\ bZ dbls gks xby\ dsgw] dsgw i rkdr    

ub[ksA lHks Msjkby ckA yqdkby ckA cki js cki bZ lc dk gksrkA-

dou Hkwr&fipkl vk xbyA dou vugksuh gks xbyA dblu gok vk 

xby fd xkao esa uQjr ds vkx couMj cu ds ygds ykxyA g&g 

mgs xkao tgoka fpdk&dcMh] xqYyh&MaMk] nksYgk&ikrh] vVsu&cVsu]

vksdk&cksdk] va[keqnmoy tblu dbxks [ksy xkao ds ybdk&uogh 

tkr&ikr] /keZ&laçnk; Hkwyk ds lkFk&lkFk [ksyr jguA uk cq>kby 

fd yM+kbZ&>xM+k dbls gksykA Qxqvk esa xky Vl&Vl yky jghe 

pkpk ds Hkby r bZn esa jke th dkdk lsobZ ?kjs&?kjs ?kqe&?kqe 

ekax&ekax [kk, esa uk ytkr jguA eafnj ds ?kaVh ds Vu&Vu vkokt 

xkao ds dksuk&dksuk esa txje djkor jgs r ,fg xkao ds efLtn esa 

uekt vnk ls nq[k&dyg nwj gks tkr jgsA nq[kuh pkph ukrh ds 

utj mrkjs cjkcj efLtn ds nj ij ekFkk Vsdr jghA >kjQwad dbyk 

ls utj mrj tkr jgsA  

 nlgjk esa nlksa fnu Mjkek xkao esa fey&tqy ds dby tkr 

jgsA dfefV ds v/;{k eqfLye pkpkA efgyk ik= lhrk ds jksy vdlj 

lfye Hkb;k ds fn;kr jgsA lquj&lqHks[k psgjk gq c gq esgjk: ys[kkA 

dykdkjh ns[k fpgkr jgs njldA cjdrvyh ds tksdMbZ ts tcjnLr 

gksr jgs fd vkneh galr&galr yksV&iksV gks tkr jguA nlksa fnu 

nlgjk ds pgy&igyA le; Hkd ls dV tkr jgsA uk fMts] uk 

Msdksjslu uk osVjA  

 douks fcjknj ds dkt&ijkstu esa xkaogha esa  djkgh&NuoVk] 

pmdh] rksld&rkfd;k] njh] tkfte dqlhZ tksxkM+ d ds tqVkoy tkr 

jgsA xkao ds yksx xSl ds ef/ke vatksjk esa fgr&dqVqe ds lkFks Hko/kh 

[kkr&f[kvkor jguA Hkatgfj;k i [ksrh&fdlkuh gksr jgsA vCnqy 

pkpk ds ,xks cSy Vsaxj dkdk ds ,xks cSyA eu ls eu ds feyk ds 

cSy ds tksMh cuk ds Hkkat ckUg ds [ksr ds tksrkbZ&cksvkbZ gksr jgsA 

iyVh i jksiuh&dcfj;k fey tkr jguA vkt gejk esa dkYg rgjk 

esaA lg;ksx vk tksxkM+ ds [ksrh jgy gkA lg;ksx ls [ksrh&fdlkuh 

gksr jgsA [ksfr;s uk thou ds Mxj i dbluksa eqflcr Hkk [kq'kh esa 

lkFk pys ds vknr jgsA lrkj valkjh dkdk dgrs jgu] ejuh&gjuh 

esa tkr&/keZ Hkqykds vafre&laLdkj esa xkao ds yksx lkFk nsr jguA   

nq[k&lq[k esa lHk dsgw ,d&nqljk ds enn djr jgsA ckfdj vkt dk 

gks xbyA cq>krs ub[ksAdou cker&fipkl ,drk&çse ds [kk jgy 

ckA dgka ls vblu gok vk xby fd cki&nknk ds lgsty /kjksgj  

lc fNfrj&fcfrj] rgl&ugl gks xbyA lEçnkf;drk ds tgj]lgj 

ls xkao&xkao vk ds tksfx;k ?kqu jekorA HkkbZpkjk ds fjlrk VqV&VqV 

fllk fu;u pqj&pqj gks jgy ckA lekt ds eqag ij dfj[kk ykx jgy 

ckA eykbZ cjQ tblu jgs xkao ds ftuxh] vkt le; vk jktuhfr 

ds xjeh ls /khjs&/khjs xkao ds HkkbZpkjk] çse vkpkj&fopkj] jgu&lgu]

ds eykbZ fi?kyy tkrkA vc ckap xby ck gkFk esa lq[ky MkaVhA 

Hkdqvkby ck euA Mj ck fd ds rjs xkao ds ekVh ds egd ckphaA 

       ❑❑ 

 

     Hkkstiqj] fcgkj 

dgkuh@y?kqdFkk@jE;&jpuk 

lxqu  

v'kksd feJ 

dbls ckapha ekVh ds egd 

vkfnR; ukjk;.k 
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 vktdky VwyfdV uk¡o ds 'kCn ehfM;k fçUV ehfM;k esa [kwcs ns[ks lqus ds feyrk] 

tsgjs ns[kh vksgjs bZ opqZvy VwyfdV ds HkkSdky ymdrkA bZ lquds cljksiu dkdk ds pqi uk 

jgy xby m cksy iM+yu] bZ dblu VwyfdV g js tou ymdcs uk djsyk] vlyh VwyfdV 

r geuhds tekuk esa jgs tc LdwVj ds lkFks Iyx] ikuk] ispdl vmjh pVdkj yky jax ds 

tksM+ ds vk—fr cuy dqaV ds MCck esa #bZ ds Qkgk] tkyhnkj cSaMst] ,aVhlsfIVd ds 'kh'kh 

jgr jgsA dqy feyk ds bgs geuh [kkrhj QlZ~V ,M c‚Dl de VwyfdV jgs Hkk le>y tkr 

jgsA geuh ds likV le> ,djk ls vf/kdk lkspyk ij cqf) ds cseryc ds [kpkZ dby gh 

ekur jgsA  

 geuh [kkfrj LdwVj ij Bhd Bkd gkyr esa ykxy LVsiuh gh fny ds cM+gu ldwu 

nsr jgsA vks le; LdwVj ds ikNs ,xks nq#Lr pDdk ykxy jgr jgs] cdk;nk [kksy p<+k dsA 

tou ikNs cbBs okyk ds ihB ds vye r nsr jgs vk pkyd ds fufQfdj Hkh djr jgsA 

eksVjlkbfdy esa ,dj vHkko jgs ,ghls vksds yQaxu ds lokjh ds :i esa xksgjkor jgs cky 

cPpsnkj ?kj x`gLFkh okyk yksx A  

 okg js oä] okg js le;A mgks dk oä jgs] i¡dpj Hkbyk ij vkneh ?kcjkr uk jgs] 

deht ds ck¡g ds Åij p<+k ds pDdk cnys vk gk¡Fk iksN ds viuk eafty dh vksj c<+ 

tkoA rc vDlj utkjk ymds dh ukok ukok fc;kgy dfu;k lM+d fdukjs douks QsM+ ds 

Nk¡o esa ngstqok LdwVj ds vkiu lbZ;k¡ ds gkFks LVsiuh cnys ds çfØ;k ds cM+k Lusg ls ns[ks 

vk eus eus mudk dkcfy;r ds nkn nsosA VwyfdV ltuk ltuh esa fi;kj nqykj c<kos esa 

cM+gu lg;ksxh jgsA  

 vc le; rsth ls vkxs dh vksjh c<+ jgy ck] tekuk cny xby] jgu cny xbyA 

fodkl ds jax pk# vksjh ymdrk  vc ,xks ,DLVªk pDdk ykxy ^'kku dh lokjh ;s gekjh^^ 

LdwVj chry tekuk ds ckr gks xbyA VwyfdV vktqoks ck vk/kqfud nqifg;k esa ysfdu vksdj 

gkyr Bhd vksg e[keyh cqêsnkj fe;ku esa jk[ky ekspkZby ryokj  uh;u ck tou nwYgk ds 

dej ij [kkyh ns[kkos [kkrhj ckUgy tkyk vksdj mi;ksx dqNÅ uk gksykA  

 bgks irk pyy g fd vktdky ds Vk;j Vîwcys'k gks[kr ckM+u l] iapj Hkbyks ij 

vksesa gkok jgrk] vksds Mxjk ds ysds tkby tk ldr ck] 'kjkch uh;u ygjkyk uk] vk ruh 

xquh ckuh r iapj [kqns cuk ldr ckuhA  

 bZ bdhloha lnh ds gkbZ&QkbZ nqifg;k gou l] cVu ncors HkjZ ls pkyw gks tkr 

ckM+u lA geuhds le; ds LdwVj uh;u ukgh tcys Fkksjdh Vs<+ d ds tehu ds uk ns[kkoy 

tko vk nl ckjg nqyÙkh uh;u fdd uk ekjy tko pkyw gks[ks ds douks lqxcqxkgV uk 

ymdsA rc LdwVj ds LVkVZ Hkby ,xks ukok [kq'kh ns tko pkyd ds Hkh vk e; ifjokj ds 

Hkh] esgjk: ikNs vk cky xksiky yksx vkxs vkjke ls [kkM+ gks tkr jgs] e; ifjokj ds lokjh 

ds :i esa ,dj [;kfr jgsA  

 ekus ds iM+h fd ifjorZu okyk xkM+h ds j¶rkj cgqrs rst ckA lc dqN cny xby 

vk cnys ds xfr vcfg;ks pkyw, ckA ekuoh; ewY; ds Hkko uhps dh vksj r jkstejkZ ftanxh 

esa dke vkos okyh fp>u ds nke vkleku Nw jgy ckA thou&ewY; vksg LVhy ds fxykl 

uh;u gks xby ck tou pk;iÙkh ds lkFk fcuk nke ds HksVk tkykA   

 vksbls r cM+k fdYyr ck v‚Dlhtu ds ,g dky[k.M esa ysfdu balkfu;rks ds ,dj 

cgqrs t:jr ckA tou vkbZ lh ;w esa fc;kA vkink esa Hkh dqN yksx volj <wa< jgy ck 

dekbZ dsA ykur ck vblu dekbZ ijA t; gks yksdra= dsA vke vkneh ds ennxkj Hkxokus 

ckM+uA mudjs Hkjkslk ckA ❑❑ 

dfork@dgkuh@jE;&jpuk 

VwyfdV 

rkjds'oj jk; ^rkjd^  

 xkthiqj] mÙkjçns'k  
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ifgys ds fnu ykSVh dcks cq>krs ub[ks 

dblu jksx dksjksuk ck fd tkrs ub[ks 

 

iwtk xk¡os xk¡os Hkby dlkbZ ds 

ekVh [kksfu gykoy xby feBkbZ ds 

Fkfj;ks fiVyk ls r rfud Msjkby uk 

dgha pqukos esa dfgvks mijkby uk 

bLdwys xbyk ls dcks Msjkrs ub[ks& 

dblu jksx dksjksuk ck fd tkrs ub[ks 

 

fo|ky; ij rkyk tcls ykxy ck 

ybdu ds 'kSrkuh lxjks tkxy ck 

jguks dqN cq<+ou ls ybdk lh[ks lu 

ek¡x ek¡x ds lqrhZ xqV[kk ph[ks lu 

i<+yk fy[kyk ds r douks ckrs ub[ks& 

dblu jksx dksjksuk ck fd tkrs ub[ks 

 

lxjks nqfu;k eksckby esa ?kwly ck 

fe= e.Myh ghr&ukr lc NwVy ck 

vkby&xby can Hkby llqjkjh ds 

mej c<+y ck eqxkZ vmj cjkjh ds 

pks[kk ls cslh vc dqNq HksVkrs ub[ks& 

dblu jksx dksjksuk ck fd tkrs ub[ks 

 

 

lkcqu lsEiw ub[ks uk ck da?kh ys 

pkyw jgh ykxr ck bZ canh ys 

ifr&iRuh ds >xjk c<+y cqyanh ys 

QkfV xby ck dqrkZ vmjh caMh ys 

>xjk ds bZ Hkwr vHkha mf/k;krs ub[ks& 

dblu jksx dksjksuk ck fd tkrs ub[ks 

 

;sdjk Mjs lHks bgk¡ Msjkby ck 

iwjk nqfu;k can Hkby ?kcjkby ck 

ckfdj nk: ls dksjksuk Hkkxsyk 

dksjksuk ds cSjh lkbr ykxsyk 

e;[kkuk i ykbu dcks vksjkrs ub[ks& 

dblu jksx dksjksuk ck fd tkrs ub[ks 

 

ijlknh ds rfj;s jkst cVkr gos 

esgurd'k ck mgs ykBh [kkr gos 

fcu xyrh jksor vk Vksor tkr gos 

yksdra= ij dblu bZ vk?kkr gos 

HkhM+ c<+kosyk Å dcks Fkqjkrs ub[ks& 

dblu jksx dksjksuk ck fd tkrs ub[ks 

 

dke dby tkrkVs nq[kos ckVs ds 

pkgr uk jguh g¡ ckr mikVs ds 

gkyr ns[kha tk ds jmvk gkVs ds 

etnwjk yks ?kj ds ck uk ?kkVs ds 

lÙkk ds vc en esa ihj lqukrs ub[ks& 

dblu jksx dksjksuk ck fd tkrs ub[ks 

 

❑❑ 

   dq'khuxj] ¼m-iz-½ 

 

gk; js dksjksuk gk; gk; js dksjksuk]  

Vksughu ls rst rksj ykxrk VksukA 

gk; js dksjksuk gk; gk; js dksjksukAA  

 

drus lksgkfxu ds iksNys lsuwjok]  

fnfgrs crkbZ dou Hkbys dlqjokA  

yksjos ls Hkjy ns'kok ds dksuk dksuk]  

gk; js dksjksuk gk; gk; js dksjksukAA 

 

vkuan ikaMs;  

xhr 

xhr@xty@dfork 

vkdk'k egs'kiqjh  

dblu jksx dksjksuk ck---  

dkslrk xjhc ,xks viuk ulhc ds]  

douks csekjh dkgsa ekjs cl xjhc dsA  

lcdj ftuhfx;k ykxy tkrk ykSuk]  

gk; js dksjksuk gk; gk; js dksjksukAA  

 

ikaMs; vkuan ean gksrk lgukbZ]  

ykxrk -------------dsgw jgs uk ikbZA  

lqu Hkby tkrk drus vks<+uk fcNkSuk]  

gk; js dksjksuk gk; gk; js dksjksukAA  

 

   

         cfy;k] mÙkj çns'k  



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@18@ebZ&2021 

ik¡p doj Hkhrj rc nsork ihrj 

Hkkjrh; laL—fr xtc ypdnkj fc;kA ekuha Hkk uk 

ekuha ],djk ij ckgjh çHkko ds douks fVdkÅ vk vkUrfjd 

vlj uk gksysAbZ ckgjh laL—fr vk /kkfeZd fopkjuks ds 

lcds lesV ds]lcds lkFk ysds pysokyh fg;sA ,gh ls jmjk 

ukfLrd gks[kha Hkk vkfLrd] bZ douks nqjko uk jk[ksAjmjk 

vkRedsfUærs gks[kha Hkk ije mnkj bZ jmjk ds dcks nqjnqjkos 

ds Hkouk uk jk[ksysA ,fgtk vkfLrdks ds drus /keZ&iUFk 

ckM+sa] ckfdj 'kkL=kFkZ Hkys gks[ks] NÙkhl ds cnys  frjlBs Hkk 

rSarhls ds lEcU/k jgsykA 

,fgtk dsgw ds fcgku /kjes dje ls 'kq: gksyk rs 

dsgw ds lwrh&ÅBh [kkrs&ih;rsA dsgw ijekReoknh ck rs dsgw 

nsgkReoknhA dsgw nsork&firj ds iwtk cM+ ekusyk] rs dsgw 

ekb;s&ckcw dsA dsgw dkfrZds; th ys[kk dk;Zfl) djs [kkfrj 

lm¡ls /kjrh ds ifjØek djsyk rs dsgw x.ks'k th ys[kk 

ekrk&firk ds ifjØes esa leLr Hkwe.My ds çnf{k.kk 

ekusykA douks esgjk: ifr;s ds ijes'oj ekusyh rs douks 

efUnj&efUnj tkds ty <jdkosyh] ckfdj ifr vk 

lklq&llqj ds douks fxurh esa uk jk[ksyhA ,fgtk vktqvks 

uk rs Jo.kdqekj ds deh ck vk uk lhrk&lkfof=;s dsA 

tou&tblu [kkstfc] rou lgts feyhAmieku ij mieku 

tqVkor tkbZa] vu?kk mies; feyr tbgsaA ,fgtk ds 

n'kZuks ,d ls ,d ckM+saA fujkdkjks ck ,fgts] lkdkjks 

ck ,fgtsA ckrkckrh Hkys gks tkÅ dsgw dsgw ij Hkys xfHk;k 

pykos] ckfdj dsgw dsgw ds vNwr uk ekusA 

geuh ds vkfLrdrk osn ij vk/kkfjr fc;kA ,gh ls 

geuh ds /kje&dje Jqfr&Le`fr ij vk/kkfjr ck& 

^^Jqfr&Le`fr&fofgrks /keZ%*A iqjk.kks osns ds mic`Ug.k ¼foLrkj½ 

ekuy xby ckM+saA ,g ls osn&iqjk.k ls vyx ts &/keZ&deZ 

ckM+sa Å /kekZHkkl dgy xby ckM+saA vkfLrdrk ds vk/kkj 

deZokn ckA touk ds vUrxZr iqutZUe] LoxZ&eks{k vk 

iki&iq.; ds foHkktu vkosysaA nwljk yksdk;r& tblu 

ukfLrd n'kZu ck] tsdj iwjk fo'okl g∙ fd LoxZ&ujd] 

vkRek&ijekRek] nso&nkuo] iki&iq.;] vkR;fUrd lq[k ds 

çkfIr vk vkR;fUrd nq[k ls fuo`fÙk dqNqvks uk gksysaA bZ 

'kjhjs vk bZ lalkjs lc dqN g∙A çR;{k ds gh çek.k 

ekusokyk ,g er ds eksrkfcd& 

^yksdfl)ks Hkosæktk ijes'kks ukij% Le`r%A 

nsgL; uk'kks eqfäLrq u Kkuku~ eqfäfj";rs*AA 

 vFkkZr~ lalkj ds }kjk ekuy xby jktk gh ijes'oj 

gosa] douks nkslj bZ'oj&ijekRek uk gks[ksA nsg ds uk'ks eqfä 

g∙] Kku ls eqfä uk gksys ¼_rs KkukUu eqfä%&bZ dFku 

csdkj ckA½ ,gh ls uq çR;{koknh pkokZd n'kZu ds eq[; dguke 

ck ts tcys th;s lq[k ls th;s] djtk ys ys ?kho ih;s---A 

[kSj] nsoxq# c`gLifr uk] douks nkslj c`gLifr ds bZ 

fopkj g∙A ckfdj geuh ds viuk /keZ'kkL=u ij iwjk fo'okl 

ck] vVwV J)k fc;kA geuh ds deZQy ekuhays tk] tsdj lafpr] 

laph;eku vk çkjC/k bZ rhu :i ckA geuh ds dby iki Hkk 

iq.; dcks uk dcks] douks uk douks tUe esa vo'; Qy nsysa& 

^vo';eso HkksäC;a —ra deZ 'kqHkk'kqHke~*A djes ls ekuo&nsg 

feyy ck vk djes ls eks{kks Hkk nsoRoks çkIr gks ldsykA euq"; 

lRdeZ uk djh r∙ iru ds vksj c<+r vusd tue ysr i'kq&i

{kh dhM+k&edksM+k isM+&:[k cur tkbZA ,gh ls pkSjklh yk[k 

rjg ds ;ksfu crkoy xby ckM+h l¡A ,gh ls Hkksxks esa ;ksx ds 

LFkkiu ckA ,gh ls ik¡pxks deZ çR;sd x`gLFk [kkfrj fu/kkZfjr 

ck& czã;K ¼v/;;u&v/;kiu½] nso;K ¼nsokjk/ku&gou] iwtu½] 

fir`;K  ¼firju ds riZ.k&Jk)½] Hkwr;K ¼cfy&oS'osnso&Hkkstu 

cuyk ij viuk Hkkstu esa ls vuwuk vfXu] lkse] vfXu&lkse] 

fo'osnso] /kUoUrfj] dqgw] vuqefr] çtkifr vk fLo"V—r~ gou ds 

ckn vuqpju ds lkFk] bUæ] ;e] o#.k vk pUæek ds vk ,djk 

ckn e#r ds ty ds ouLifr;u ds] y{eh ds Hkædkyh ds] czãk 

th ds okLrq ds] fo'osnso ds] fnu esa vk jkr esa fopj.k djsokyk 

çkf.k;u ds] lHk çkf.k;u ds] firju ds] dqÙkk ds] 

detksj&vlgk; yksxu ds vk dhM+k&edksM+u ds dqN va'k nscs 

ds pkgha½] u`;K ¼vfrfFk&lRdkj½& ,g ik¡pks ds dbyk ds ckn 

cky&cPpu ds uogj dfu;k ds vk lsodu ds Hkkstu nsyk 

ds  ?kj ds ekfyd ds [kqn Hkkstu djs ds /kkfeZd fo/kku gA ,g 

—R;s ls Hkkstu 'kq) gksykA dkgsa fd _f"k] firj] nsork Hkwr vk 

vfrfFk bZ x`gLFku ls vk'kk j[ksysa& 

_"k;% firjks nsok HkwrkU;frFk;LrFkkA 

vk'kklrs dqVqfEcH;% rsH;% dk;aZ fotkurkAA¼euqLe`fr%3-80½ 

 ,g ls x`gLFk ds nsork] _f"k] euq";] firj vk ?kj ds 

nsoru ds iwtk ls cpy ;K'ks"k vUu ls gh vkiu Hkj.k&iks"k.k 

djs ds pkghaA uk rs iki&Hk{k.k gks tkykA euq egkjkt ds dFku 

ck&  

nsoku`"khUeuq";ka'p fir`u~ x`áka'p nsork%A 

iwtf;Rok rr% i'pkn~ x`gLFk%'ks"kHkqXHkosr~AA 

v?ka l dsoya Hkqaäs ;% ipR;kRedkj.kkr~A¼3-117&118½ 

 ,gh iap;Ks ds foLrkj geuh ds leLr vkpj.k] ozrksi-

okl] iwtk&ikB] riZ.k&Jk)] nku vkfn gosaA mÙke le; esa 

mÙke deZ dbyk ds Qyks mÙkes gksyk] ,gh ls ;Kkfn ds 'kqHk 

eqgwrZ tkus [kkfrj T;ksfr"k ds çpyu Hkby] frfFk;u ds vk/kkjks 

ij Lokeh nsoh&nsork] firj vkfn ds fo'ks"k LFkku fn;kbyA 

ekdZ.Ms; “kkjns; 

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 
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vyx&vyx eghuks ds vyx&vyx eku c<+yA firj 

yksxks ^vkczã&LrEHk&i;ZUr* vFkkZr~ ijczã ijekRek ls ysds 

leLr tM+&psru rd O;kIr ckM+saA vbls rs fnoaxr liRuhd 

firk] firkeg] çfirkeg vk liRuhd ekrkeg] çekrkeg] o`) 

çekrkeg& bZ fir`dqy vk ekr`dqy ds rhu iqLr ds yksx eq[; 

gksyk] ckfdj bfudjks iq#[ku ds iq#[ku ds tksM+yk ls l`f"V 

ds vkfn cht rd igq¡p gks tkykA ,gh ls dO;okV~ vuy] 

lkse] ;e] v;Zek] vfXu"okÙk] lksei vk cfgZ"kn& bZ lkr fnO; 

firju ds vfrfjä ejhfp vkfn firj] fir`iRuh] fir`lqr rFkk 

fir`x.k ds geuh fdgk¡ J)kLin LFkku ckA 

fir`dqy vk ekr`dqy ds rhuks iqLr ds iwoZt Hkys riZ.k 

vk ikoZ.k esa Øe ls olq] #æ] vkfnR; ds uke vR;Ur djhch 

Hkbyk ls riZ.k ds fry&fefJr ty vk ikoZ.k Jk) ds fi.M 

ds fo'ks"k vf/kdkjh gksysa] ckfdj geuh dk viuk vutku vmj 

Åij ds firju ds fclkj uk nhghayk tkA fi.Mnku esa 

ysiHkkxh ¼rjgRFkh esa ykxy fi.M ds vUu [kk;sokyk½ dfgds 

vmj Åij ds iqLr rd igq¡ps ds dksf'k'k djhayk tkA ,g ls 

l`f"V ds vkfn ls vktq rd mrkj Øe ls Hkk vktq ls l`f"V 

rd p<+ku Øe ls vkiu firj yksx ds lJ) Lej.k djhayk 

tkA 

bZ ckr vktq, ds uk g∙A _Xosns ds le; ls Hkk vks-

djks ifgys ls geuh ds ijEijk ls viuk Kkr&vKkr firju 

ds çfr J)k lefiZr djr vkor ckuha tkA ,gh ls _Xosn ds 

_f"k dgsrkM+sa& 

^;s psg firjks ;s p usg ;k¡'p fon~e ;k¡ m p u çfon~eA 

Roa osRFk ;fr rs tkrosn% Lo/kkfHk% ;Ka lq—ra tq"kLo*AA 

     ¼_x~ 10-15-13½ 

vFkkZr~ ts geuh ds eu&efLr"d esa cuy&cly ckM+sa] 

tsdj vk—fr ds geuh dk Hkwy xby ckuh tk] tsdj xq.k&;'k 

Kkr ck] vHkh Lej.k esa ck rFkk ftfudj :i&xq.kks ls geuh 

dk nwj gks xby ckuh tk] vksg lHk ds vfXunso tkusysaA gs 

tkrosn! ;kuh lalkj ds leLr mRiUu çkf.k;u ds tkuusokys 

vfXunsork! gejk }kjk viuk leLr firju ds fufeÙk vPNk 

ls rS;kj dby ,g gfo dks jmjk vkiu Lo/kk 'kfä ls Lohdkj 

djhaA 

fir`;K ds :i esa fuR; Jk) ds fo/kku r∙ cM+ys ck] çR;sd 

vekoL;k frfFk ds Lokeh firjs yksx g∙ vk vklk<+ ds ckn ds 

ik¡pok¡ i[k firjs ds i[k g∙A ,gh ls ,djk ds firji[k Hkk 

fir`i{k dgy tkykA nf{k.kk;u esa çk;% dU;k jkf'k vk gLr u

{k= ds lw;Z ds jgyk ij dqvkj ds vUgfj;k ¼vkf'ou —".k i

{k½ esa iUæg fnu ¼dqN er lksjg fnu ds ckM+saA ,djks nw :i 

ckM+saA dqN er Hkknks ds iwf.kZek ls dqvkj ds veolk rd ck rs 

dqN er dqvkj cnh ifjck ¼vkf'ou —".k çfrink½ ls dqvkj 

lqnh ifjck ¼vkf'ou 'kqDy çfrink½ rd½ firju ds mRlodky 

ekuy xby ckA ,g le; dby xby firju ds ;K vksgu 

yksx [kkfrj fo'ks"k r`fIrdkjd vk djsokyk [kkfrj vusd mÙke 

Qy nscsokyk gksyk] vblu 'kkL=u ds dguke ckA 'kkL=er 

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

dbyk ls LokF;ykHk] nh?kkZ;q iq=&ikS= ds çkfIr] /ku&/kkU; ds 

o`f)] ;'k] Kku] dk;Zflf)] dqyo`f) vkfn ds lkFk ejyk ds 

ckn LoxZ&eks{k vFkkZr~ mÙke xfr çkIr gksysA ,gh ls dgy 

xby ck& 

vk;q% çKka /kua fo|ka LoxZ&eks{k&lq[kkfu pA 

ç;PNfUr rFkk jkT;a çhrk u`.kka firkegk%AA 

vk;q% iq=ku~ ;'k% dhfraZ rqf"Va iqf"Va cya fJ;%A 

i'kqa lq[ka /kua /kkU;a çkIuq;kr~ fir`iwtukr~AA 

 fdUrq Le`frlkj esa dgy xby ck ts 

fookg] ;Kksiohr] pwMkdj.k ¼eq.Mu½ vkfn esa vkH;qnf;d Jk)a 

djsds fo/kku ckA dqN yksx dsus ukfga;ks gksykA ,g ls ;fn Å 

Hkby gks[kh rs ,d o"kaZ rd egky; ds Jk) fuf"k) ck] vFkkZr~ 

euk ckA ,g fu"ks/k ds ,d o"kZ ds vfrfjä No eghuk vk 

rhu eghuk ds :i esa fodYiks ckM+saA vFkkZr~ No Hkk rhu eghuk 

chryk ij dby tk ldsykA dFku ,g çdkj ls ck& 

fookg&ozr&pwMklq o"kZe/kaZ rn/kZde~A 

fi.Mnkua e`nk&Lukua u dq;kZfÙky&riZ.ke~AA 

 firji[k esa jksts riZ.k vk ikoZ.k dbyk ds egkfre 

gVq,A ts jksts uk dj lds vksdjk iapeh ls vekolk rd vk 

ts vruks uk dj lds vksdjk n'keh ls vekolk rd vo'; 

djs ds pkghaA tsdjk ,dnes ldku ub[ks vFkkZr~ ru] eu 

vk /ku ls ts ykpkj ck vksdjk dels de ,dks fnu firk ds 

e`R;qfrfFk ds Hkk vekolk ds riZ.k vk ikoZ.k djs ds pkghaAdkgsa 

fd firj yksx viuk oa'ktu ls fuR; vUu ¼ikoZ.k ds fi.M½ 

vk ty ¼riZ.k ds fry&fefJr ty½ ds vis{kk jk[ksysa& 

^vk"kk<heof/ka —Rok iapea i{kekfJrk%A 

 dka{kfUr firj% fDy"Vk vUueI;Uoga tye~*AA 

 ,g ls vxj iwjk i[k jksts uk dj ldha r∙ 

de&ls&de ,dks fnu vusd d"V lfgds ,g nsg ds fodflr 

djsokyk ekrk&firk vkfn ds ifo= Le`fr esa J)k vo'; 

fuosfnr djs ds pkghaA tbls cky&cPpu ds gkFk ls ,d Vwdk 

jksVh] ,d doj Hkkr Hkk ,d pqVqdh lkrw ls ekbZ&ckcw ije 

vkufUnr gksysa] vkslgha fir`i{k esa ,dks fnu firju ds fufeÙk 

dby —R; ds de efgek ub[ksA dgy xby ck& 

^vk"kk<îk% iapes i{ks dU;klaLFks fnokdjsA 

;ks oS Jk)a uj% dq;kZn~ ,dfLeUufi okljsA 

rL; laoRlja ;kor~ lar`Irk% firjks /#oe~*AA 

vFkkZr~ vklk<+ ds iwf.kZek ds iape i{k esa tc dU;k 

jkf'k ds lw;Z jglq r∙ ,dks fnu Jk) dbyk ij lky Hkj 

rd firj yksx r`fIr ds vuqHko djsysa ¼vxj firji[k Hkj jksts 

dby tkm rs dk dgs ; ^vf/kdL; vf/kda Qye~* gks tkbZ½A 

oLrqr% bZ firju ds ioZ g∙ vk ioZ ij dby 

fi.Mnku ds ikoZ.k Jk) dgy tkykA ikoZ.k Jk) esa fir`dqy 

ls Øe'k% firk] firkeg vk çfirkeg ds] fQj ekrk] firkegh 

vk çfirkegh ds vykos liRuhd ekrkeg] çekrkeg] o`) 

çekrkeg ds vklu&iwtu ds lkFk fi.Mnku gksykA ifgys nwuks 

dqy ds vyx&vyx fo'osnso ds vklu&iwtu gksyk] rsdjk 
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ckns fi.Mnku dby tkykA firk ls ysds o`) ekrkeg rd ukS 

yksx ck ,g ls uonSor Hkh dgy tkykA dgha&dgha fir`dqy ds 

Hkh liRuhd dj nhgy tkyk r∙ "kM~nSor dgy tkykA   

uonSor esa ukS xks vk "kM~nSor esa No xks vklu&fi.M jgsysaA 

 ,g le; x;kJk) ds Hkh cM+ egkfre ckA nsohHkkxor 

esa iq= ds iq=Ro ij dgy xby ck& 

thorks okD;dj.kkr~ {k;kgs HkwfjHkkstukr~A 

x;k;ka fi.MnkukPp f=fHk% iq=L; iq=rkAA¼6-4-15½ 

vFkkZr~ tc rd ekrk&firk thfor ckM+sa] rc rd 

muqdj vkKk ds ikyu dby] muqdk ejyk ij e`R;qfrfFk ij 

Hkjiwj J)k ls ;Fkk'kfä fi.Mnku vkfn dby vk firju ds 

m)kj Hkk dY;k.k [kkfrj x;kJk) dby] bZgs rhuxks iq= ds 

fir`ijd eq[; ;ksX;rk gbZ l¡A 

vktq bZ rhuksa xq.k ?kokgh ymdrkM+saA ,dj dkj.k vktq 

ds foKkuokn esa [kkstha] iw¡thokn esa [kkstha Hkk lapkjokn esa 

[kkstha] ckfdj eq[; dkj.k ck LokFkZokn&vkRedsfUær 

HkbyA ,gh ls vksdj ¼iq= ds½ vkLFkk ej.kklUu fc;k] lnkpkj 

dk;Zflf) ij Bgjy ck] thou&lq[k yksHk&eksg ds cSlk[kh ys 

ds e`xejhfpdk esa Hkje∙rkA Å vkiu pkgr [kkfrj dksgw ds 

dqNqvks dj ld∙rk] fQj ckcw&ekbZ douk [ksr ds eqjbZ ckM+saA 

g¡] vioknks de ub[ks fd foJok eqfu fdgk¡ jko.k vk 

fgj.;d';iq fdgk¡ çºyknks vktqvks gksysaA druk yksx r∙ 

vbluksa ckM+sa ts ekbZ&cki ds th;rs [kwc lrkos ysa vk eqvyk 

ij lekt ds ns[kkos [kkfrj cM+&cM+ Jk)Hkkst djsysaA bZ 

Hkkjrh;rk uk fg;∙A Hkjrh;rk ^olq/kSo dqVqEde~* ds fgek;rh 

fg;∙A ,gh ls geuh fdgk¡ riZ.k esa firk] nknk] ijnknk] ek¡] 

nknh] ijnknh] lkSrsyh ek¡] ukuk] ijukuk] o`) ijukuk] ukuh] 

ijukuh] o`) ijukuh] iRuh] iq=&iq=h] pkpk&pkph] ppsjk HkkbZ] 

ekek&ekeh] eesjk HkkbZ] vkiu HkkbZ&HkkStkbZ] Hkrhtk] QwQk&Qwvk] 

QqQsjk HkkbZ] ekSlk&ekSlh] eSlsjk HkkbZ] vkiu cfgu&cguksbZ 

Hkfxuk] llqj&lklq] xq#&xq#vkbu] f'k";] laj{kd] fe= vk 

lsod ts&ts jgy vk ts&ts ej xby vksg lcds fry&fefJr 

ty ls r`Ir djs ds fo/kku Hkkjrh; ân; ds mnkjrk ds igpku 

g∙A vrus uk] geuh ds dqy esa ts xHkkZoLFkk esa Hkk cpius esa 

ej xby] ts ,g tue esa Hkk douks tue esa gekj cU/kq&ckU/ko 

jgy] fe= Hkk ukrks esa lEcU/kh jgy] vksg lcds tykatfy nsds 

r`fIr&çnku dby Hkkjrh;rk fg;sA vrus uk] lkrks }hi esa Hkk 

pkSngks Hkqou esa jgsokyk djksM+ksa dqy ifgys ts yksx vkiu jgu] 

vksg yksxu ds riZ.k dby Hkkjrh; Hkkouk fg;sA vrus uk] nso] 

jk{kl] ;{k] xU/koZ] fi'kkp] Hkwpj] [kspj] typj] ujdxkeh 

tho] ;krukxzLr tho] leLr isM+&ikS/kk] ?kkl&frudk Hkk 

tM+&psru ds uke ij tykatfy nhgy Hkkjrh; mnkj psruk ds 

vf}rh; fun'kZu g∙A fQj geuh dk çR;{k ç—fr&iq#"k Hkk 

ikoZrh&ijes'oj viuk ekrk&firk ds dbls vyfx;k ldrkuh 

tk\ bZ r∙ egkiki ckA ts vblu djrk] vksdjk 

douks ;K&iwtu ds Qy  dcks uk feyhA 'kkL=kuqlkj vblu 

i'kq&ço`fÙk okyu ds lqxfr dcks uk gks ldsysA æO;gkjh vk 

U;klLokeh Hkby iq=Ro uk g∙A iq=Ro r∙ lc rhFkZu ls cf<+ds 

taxe rhFkZ g∙& ^loZrhFkkZn~ oja rhFkaZ iq=rhFkZeqnkâre~*A 

 tg¡ok lUrkuykHk ds lc rhFkZu esa dby 

Luku] lc rjg ds dby iq.;çn ;K vk leLr i`Foh ds 

dby xby çnf{k.kk ls cf<+ds ekuy xby ck] vksfgtk dqiq= 

ds Hkbyk ij ^iqEuke ujdkr~ =k;rs bfr iq=ks iq=h ok* ds 

ifjdYiuk ij otzikrs uq dgy tkbZA 

jmjk dbluks gks[kha] LokFkhZ Hkk ijekFkhZA ckfdj 

ekrk&firk ds er fclkjhaA douks ckr ds jmjk nq[kks gks 

ldsyk] rcks muqdjk ds nq[k er nhaA iq# oxSjg er cuha] 

ckfdj iq=/keZ ls vyx er gks[khaA tc rc th;∙rkM+sa rc rd 

'kfäHkj muqdj lsok djha vk ejyk ds ckn vçR;{k] dgha vmj 

txg xby Hkk douks vmj :i esa jgr ekfuds muqdk [kkfrj 

r`fIrdkjd —R; t:j djha] bZgs Hkjrh; vo/kj.kk fg;∙A dkgsa 

fd geuh ds 'kkL= dgrkM+sa ts geuh ds iq#[kk douks ;ksfu esa 

jglq] muqdk uke ij dby /kkfeZd —R;u ds Qy feysyk] 

muqdk r`fIr gksys] vblu rÙon'khZ _f"k&eqfu;u ds dFku ckA 

ç;ksx'kkyk ds flf) uk] /keZ—R; ij J)k ekuha&  

^çR;;ks /keZ—R;s"kq –<J)sfr mnkârk*A 

^ik¡p doj Hkhrj rc nsork ihrj*& bZ dgkmr LokFkZ 

vk J)k ds feJ.k ds mit cq>krkA isViwtk ds cM+ ekusokyk 

yksx Hkk lwrh&ÅBh pk;&ukLrk djsokyk yksx ukfLrds uk 

gksyuA muqdj vkLFkk ij ir>j uk dgkbZA pkgs tous dkj.k] 

Å Hkys dqN [kk yslq] ckfdj ugk&/kksds ,xks vxjcfÙk;ks 

Hkxoku ds t:js ns[kkosysa] cki&egrkjh ds rLchj ij ekyk 

p<+kosysa Hkk nsork&firj yksx ds douks fof/k  vkfLrdrk 

ls ;kn djsysaA  

,fgtk ^ik¡p doj* dgyks /kkfeZdrs ds lwpd ckA dkgsa 

fd ,djk ds çk.kkfXugks= dgy tkyk] tou] leLr ;K ds 

Qy] tUe] e`R;q vk cq<+kik ls eqfä nscs okyk g∙A Hkkstu 'kq: 

djr [kkuh ifgys Þçk.kk; Lokgk] vikuk; Lokgk] O;kuk; 

Lokgk] mnkuk; Lokgk] lekuk; Lokgkß&,g iapkgqfr;u ds fo/

kku ck vk lcds fuR; djs ds pkghaA ,g ls vblu dgsokyk 

Hkk djsokyk yksxu ds ukfLrdrk ds utj ls uk ns[ks ds pkghaA 

geuh ds mnkj laL—fr voxq.k ds vuns[kh djds xq.kxzg.k ij 

tksj nsysA ,gh ls douks vk¡/kh&rwQkuks ,djk ds uk fcxkM+ 

ikoy vk uk fcxkM+ ikbZA 

   ❑❑ 

 

 

 lh@603] ikVfyxzke vikVZesaV] ctjaxiqjh  

           xqytkjckx] iVuk ¼fcgkj½ 

               eks- 8709896614 

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 
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M‚- cyHkæ  

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k@xty 

vrus dgs ds ck 

vktkn vk lqHkk"k ckcw ds ckjs esaA Å tou crkor jgysa rou 

mudj i<+y jgr jgsA fdrkc çseh jgysaA ckdh mBuk&cbBuk 

vksgh rFkkdfFkr tekr esa jgsA ls douks ,d Bgj i Bgjs ds 

mudk ljxao uk fey ikor jgsA 

 ckn esa]lu 1987 esa tc oke ds cw>s&leq>s nsus eu 

yjds ykxy] vk dqN djs ds 'kq#vkr Hkby] r dqfYg ^o;e    

j{kke%* çseh VwV ijysA vtcs cksy gks xby vksg yksx dsA ge 

dgha fd jmok lc ts Hkxr flag ds ilu djhyk] Å oke fopkj 

ds jgysaA r Å yksx dkgs ds cw>ksA dk eryc! vk xka/kh th ds 

ysds oke ds fHkrjks douks ldkjkRed cgl ge vksg c[kr uk 

ioys jghaA gks ldsyk xEHkhj oke cqf)thoh ds cgqr uxhp uk 

jgyk ds pyrs gejk vblu ykxyA ckdh tsdjk lkFks dke djs 

ds jgs]Å xka/khth ds ysds cM+k dpyksfg;k fopkj jk[kr jgsA,g 

ds pyrs oke tuk/kkj esa xka/kh Bhd ls uk igqap ioysA 

 xk¡/kh fojks/kh vkt ikoj esa ck yksxA jgs yksxA ckdh 

xk¡/kh th ds tkus]ekus vk i<+s okyk yksx Hkh cf<+ jgy ckM+uA 

    ❑❑ 

 ft;knk dqN ub[ks dgs dsA cl vrus dgs ds ck 

fd gegw¡ tc NksV jgha vkus fd de mfej ds] r bgs lqus vk 

tkus ds feys fd xk¡/khth r le>kSrkoknh jgysaA vktknh ds 

Å le>kSrk cuk nsys jgysaA Å dk dbysa! dqNks ukA vlyh 

yM+kbZ r Hkxr flag] vktkn vk lqHkk"kpaæ cksl yMysaA Å 

yksx ts xka/kh ds etkd mM+kos] uk xka/kh ds ckjs esa dqN 

tkur jgs vk uk Hkxr flag ds ckjs esaA cl bgs tkus fd 

Hkxr flag vlsEcyh esa ce QksMysa vk Qkalh i galrs g¡lr 

>wy xbysaA 

 ge Hkxr flag vk vktkn ds ikliksVZ lkbt ds 

QksVks tc baVj esa xbyha r ikfdV esa ysds pys ykxy jghaA 

ckdh dqN i<+ys uk jgha ,g yksx ds ckjs esaA cl dqN ekLVj 

Vkbi yksxu ls lquys jghaA vk lk¡p dgha r Å ekLVj Vkbi 

yksx cM+dh tkfr ds jgysaA ts vkpk;Z prqjlsu ds ^o;e    

j{kke%^ esa mHkpwHk] xk¡o&tokj esa fo}ku vk cqf)thoh dgkr 

jgysaA ga] ,xks fdrkc ^r#.kkbZ ds lius* ¼lqHkk"k cksl½ ds 

dqN va'k i<+ys jghaA egkjktk d‚yst] vkjk ds ykbczsjh lsA 

Ågks mijs&>kijA ,g yksx ds ckjs esa ckcwth ¼cM+dk ckcwth½ 

tcs rcs crkor jgysaA xka/khth] usg:] iVsy] Hkxr flag]
 fxjhMhg dkyst] fxjhMhg ¼>kj[kaM½  

rhu xt c[kjk cns ukis pyy vkdkl dsA 

pkj vkaxqj ftUnxh ck gkFk Hkj fclokl dsA  

 

tsB ds rk¡ry nqigjh ds feyy cjnku ck] 

dk irk dgok¡ jgsyk fnu e/kqj e/kqekl ds\  

 

jhfl esa ejtkn rwjr lCn fNNyk fur x<+s 

Å leqf> ikbZ uk* dcgw¡ çhfr ds] ,glkl dsA  

 

uhfu vk¡f[ku chp ck rdjkj fcLrj dk djh\ 

jkr Hkj fxurh Hkby vkby xby gj lk¡l dsA  

 

xty  lk¡f> nwlj] Hkksj nwlj] jkfr esa rhlj dgs 

dk irk druk ylfjgsa vmj bZ bfrgkl ds\  

 

usg ds eM+bZ Nokby xk¡B dbls [kqfy xby\ 

ys xby fdLer mM+k ds ikr tbls rk'k dsA  

 

dkSu fc/k Å ckr Hkwyha iq'r lc ts esa [kiyA 

tcfd bZ gmos dFkk la?k"kZ ds] ij;kl dsA  

 

lqfr xby lkjk tekuk pSu ls eq¡g rksfi ds 

NsfM+ ds ^laxhr^ Hkbuha ik= ge ifjgkl dsA 

 

❑❑    

 

 ç/kku lEiknd] flfjtu] Hkkstiqjh if=dk 

laxhr lqHkk"k 
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jkst  ej?kV  ij  nh;k tjkbys geA 

lkaps iFkys ij nqfc;k tekbys geAA 

 

vkfx  ykxy Hkys  gejs  eM+bZ esa ckA 

yksx  ludh  dgs] xhfr  xkbys  geAA 

 

Qsfj ds ewag dkVs fdukjk lHks] 

vktq leq>syk geds cspkjk lHksA 

 

dsgw xgadh uk ,btk ns[kkby dcksA 

dk djha vkiu  xBjh  yqVkbys geAA 

 

Qwy dsrus Qqykby ck Qqyokjh esa] 

Mwfc tkyk yyd eu ds ykpkjh esaA 

 

yksx ds nsf[k ds yhfd f[kapuh dcksA 

vktq  vius f[kapydk esVkbysa  geAA 

 

,d r· chjku vius cxbpk jgs] 

vkaf[k lks>ka ges'kk vUgfj;k jgsA 

 

tou Nqouh lqeu Å gs eqj>k xbyA 

dbls dk Hkby]fdNq uk tkuhys geAA 

 

❑❑ 

dfork@xhr@xty 

cM+k nq[k nsosyk djksukok gks jkek !  

pbr eghukok !  

 

dqN r ekjsyk cSjh ljnh cq[kkj ok !  

dqN [kk¡lh] lk¡l Qwys lwuh ykxs ?kj ok !  

dqN ekjs Hkqf[k;k djuok gks jkek! 

pbr eghukok ! 

 

can dkjksckj Hkbys p<+s yksx lqfy;k !  

can dkj[kkukok vk can bldwfy;k !  

v¡Vdy vkdk'k esa ijkuok gks jkek !  

p br eghukok !  

 

eq¡gok i tkc ykxy No QhV nwfj;k !  

feyy cfr;koy can Hkby etcwfj;k !  

pys ,ds nqbZ xks nqduok gks jkek !  

pbr eghukok !  

 

csjh csjh dkaVd lrkos egefj;k !  

dou nqleuok Hkstsyk bZ csefj;k !  

Qwys uk clarh vjeuok gks jkek !  

pbr eghukok !  

❑❑ 

 

 

 cDlj] fcgkj 

u;dk pbrk  

lqjs'k dkaVd 

                        [ksfl;k] dq'khuxj 

enu eksgu ik.Ms; 

xty 
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gejk ij ruh n;k djk ekbZ 

dqN vblu midkj djk] 

uodk cfjl esa rw vkiu 

peRdkj ds lkdkj djkA 

 

ladV esa ck lHk vkneh 

=kfg =kfg ck lxjks epy] 

jksor jksor fnu ck dVr 

eqfä /kke ck lxjks ltyA 

 

VwV iM+k ekbZ dkyh cuds 

jk{klu ds l¡gkj djk] 

uodk cfjl esa rw vkiu 

peRdkj ds lkdkj djkA 

 

jksth jksVh [kkfrj yksxok 

HkVd jgy ck nqfu;k lxjks] 

vblu dy;qx vkbys ck 

foink VwV iM+y ck lxjksA 

 

rw gqm lxjh ybdu ds ekbZ 

dqN vblu midkj djk] 

uodk cfjl esa rw vkiu 

peRdkj ds lkdkj djkA 

 

vkby xby can ck lxjks 

?kjgha lHks lqry jgsyk] 

ybdk vk cw<+ lHks eq>kZby ck 

ekbZ cki fcuk [kbys jgsykA 

 

tou ikih vR;kpkjh ck 

vksdjk ij ryokj djk] 

uodk cfjl esa rw vkiu 

peRdkj ds lkdkj djkA 

 

❑❑ 

 

         xksikyxat]  fcgkj  

 

vkosyk  ;kn  cgqrs  xmok  ?kj nqokj] 

yM+dkbZ ds  ckfr ekbZ  ds ykj nqykjA 

 

chry   fnu   ?kwes  utjh  ij  lc gksA 

vkosyk vk¡[k  Hkjh  eu  ijs  tc  gksAA 

vkt ys uk  Hkwyy fl[kkoy laLdkj-- 

yM+dkbZ ds  ckfr ekbZ  ds ykj nqykjA 

 

nmM+y   dqny  csjh]csjh   <+heqykbyA 

g¡ly  Nus   esa  gks   Nus  esa  jksokbyAA 

chp v‚axuk esa  jkst   gks[ks  ckj]ckj-- 

yM+dkbZ ds  ckfr ekbZ  ds ykj nqykjA 

 

nw/k  Hkkr [kkby  Å fcljs  uk dcksA 

cpiu ds ;kn dqYg fnykosyk vcksAA 

gksyh  nhokyh  nhid   rht  rsOgkj-- 

yM+dkbZ ds  ckfr ekbZ  ds ykj nqykjA 

 

❑❑ 

 

 

 floku] fcgkj 

 

vkosyk ;kn 

nhid frokjh  

dfork@xhr@xty 

n;k djk ekbZ 

fodkl feJk  
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Nfudks feyy ftfufx;k gks 

uj dj lqHk dktA 

dyi&dyi ufga dyir gks 

fcijhr lektA 1 

 

tfu v/khj fg; gks[k· gks 

xbyk ds vkgA 

ts uk fu;js vkby gks 

frUg dk ijokgA 

vkxrjr jg iafMr gks 

tqxos mrtksxA 

lR; mgs ftu lueq[k gks 

uhds miHkksxA 2 

 

gksr çlUu lqHkkofu gks 

lTtu firq nsoA 

Ugku iku larkufu gks 

fon cpus lsoA 3 

 

xtc fcfp= pfjÙkj gks 

laru ds gksrA 

yfNeh ds r̀u ekur gks 

>wds frUg tksrA 4 

 

ts usgs v>qjkby gks 

mgbZ Hk;HkhrA 

,fg dkju nq[k ikoy gks 

tfu dfjg· çhrA 5 

 

fcf/k vnhB dkfcy efr gks 

nqb lq[k vk/kkjA 

HkkX; ikN ftUg Hkxyu gks 

mtM+y lalkjA 6 

pk.kD; uhfr 

  

cs<c ftudj dkjt gks 

tu cu uk pkSuA 

tjr tus laljxs gks 

cu fcuq tu&cSuA 14 

 

[kafru [kfu&[kfu ikor gks 

Hkwry ty lksrA 

rl lsos lj/kk lu gks 

x# Kku mnksrA 15 

 

dje v/khu djeQy gks 

efr dje lekuA 

uhds rcgw¡ fcpkfj gks 

pyys efrekuA 16 

 

vk[kj uk¡o croysa gks 

xq# ufga luekuA 

Loku tksfu lr Hkksxs gks 

fQu vaR;t vkuA 17 

 

es# fMxs ;qx varj gks 

fcy;s lrfla/kA 

dcks u NkfM+ /kjeiFk gks 

pfy lk/kq ujhUnA 18 

lR;'khy u`i /kjesa gks 

uhpw ls uhpA 

tl jktk rl ijtk gks 

,fg nqfu;k chpA 7 

 

thvy eju ljh[kk gks 

fcu /kjesa nsgA 

/kjeoar ejthok gks 

ub[ks lansgA 8  

 

,dks xks iq#lkjFk gks 

ftUg uj esa ukfgaA 

vtxyFku tl thou gks 

csvjFks tkfgaA 9 

 

ijtl vkfx nx/k ru gks 

Mkgh vfr uhpA 

c[kr ikb in ifjgsa gks 

fQu Mkjr dhapA 10 

 

fcl;eqX/k ru ca/ky gks 

fufyZIrs eqäA 

ca/k&eks{k ds dkju gks 

eu ls la;qäA 

xyrs xjc nsg&eu gks 

fc/kuk ifgpkuA 

rc eu tgosa tbgu gks 

rgosa fujckuA 11 

 

dbls lq[k vf/kdkbZ gks 

lcds eu pkgA 

nso v/khu lcfga dqN gks 

larks[ks jkgA 12 

 

lgl /ksuq fcp ys#vk gks 

ifgpkus ekrA 

rblfga dby djeok¡ gks 

fifBvoys tkrA 13 

rsjgok¡ v/;k; 

dfBu lCnu ds vFkZ& 

dyir& jksor&dqQqjrA foijhr lekt& lekt 

fo#)A xbyk&  chry le;A ts uk fu;js 

vkby& Hkfo";A vkxr& orZekuA fon& fo}kUkA 

vnhB& v–"VA ejthok& ts ew ds thvy gks[ksA 

vtxyFku& cdjk ds xyk ds FkSyhA fufyZIr& 

vklfäjfgrA la;qä& tqM+yA ys#vk& cNM+kA 

ujhUn& uj bUæA 

Nan ladsr%& fojfguh 14-9  ek=k] lepj.kkar ¼·A½ 

fnus'k ik.Ms; 

vuqfnr miU;kl@ /kkjkokfgd 

 bZ pk.kD; uhfr esa Jh fnus”k ik.Ms; th }kjk fy[ky ljy vk jkspd <ax ls dkO;kRed    

Hkkokuqokn izLrqr dby tkbZA ,dj ewy mn~ns”; viuk Hkk’kk ds yksdfiz;rk c<+kos [kkfrj dby m|e vk 

lkfgR; ds le`f} ckA  
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^^vcfgu cPpk ckM+∙ fouksnA vcfgu rgds <sj dqYgh lh[ks 

ds ckA /;kukoLFkk ds vksj c<+yk ds ckn rgjk lkeus vblu 

loky uk vkbZA ;ksx esa fl)koLFkk ioyk ds ckn lalkj ds iUuk 

[kqyr tkykA rgkj ftuxh [kqyy fdrkc fu;j gejk lkeus 

ckA** 

^^lk/kkj.k eubZ r ,g fn'kkbZa vkxgha ub[ks cf<+ ldr uw\** 

^^lk/kkj.k eubZ ds\ lkalkfjd dkt esa ykxy lHks eubZ  

lk/kkj.ks ckA gegw¡ r lalkjs ds dke djr ckuhA /;kukoLFkk ds 

vksj c<+s yk lcls ifgys vkneh ds vkfRed mRFkku t:jh ckA 

rw¡ viuk vktw&cktw ns[kr gks[kc] dqN yksx /ku cVksj&cVksj 

vksgds Hkksx esa ykxy ckA vksg yksx [kkfrj /ku vk vksgls feys 

okyk vkuans lc dqN ckA ,g nSfgd vkuan ds ikos cns vkSjr 

dqy dbZ&dbZ ejn ls laca/k jk[ksyh] ejn dbZ&dbZ vkSjru lsA 

nSfgd Hkw[k ik'kfod vknr gA ,g ds tsrus c<+koy tkbZ] bZ 

vksrus c<+r tkbZA ;s bUnzh; lq[k esa lukby eubZ lk/kkj.k gA**  

^^Lokeh th! x`gLFk thou th;s okyk eubZ r ,g lc esa 

fyIr r gksbcs djh uw\** fouksn loky dbysA 

^^dkgsa gksbZ\ nSfgd laca/ku ls ckr “kq: djr ckuhA laHkksx 

ds R;kx laHko ub[ksA tuusafnz;u ds Hkw[k ds esVkoy tcys 

t:jh ykxsyk] rc ys eubZ ds ekufldrk vksg fn'kk esa Hkjer 

jgsykA rgkj ckr djscA rw¡ vfookfgr ckM+A rgjk ftuxh esa 

’kqHkkaxh vk d`fr & nw xks ;qorh vbyhA dk rw¡ ,g yksx ls laHkksx 

dby∙\ uk! dkgsa\ rgkj Hkw[k tuusafnz;u ds Hkw[k uk jgs] vk uk 

ckA rw¡ ,g lcls Åij mB xby ckM+∙A rgkj /;ku nksljk dke 

esa ykxy jgsykA rw¡ ,g fn’kkbZa lkspcs uk djsyA x`gLFk thou 

th;s okyk vkneh viuk drZO; ds ikyu djr jgsA ,djk 

lkFks&lkFk vReks ds mRFkku djr jgsA ijekReks ds vksj /;ku 

yxkosA viuk ?kjoks esa jfg ds /;ku yxkoy tk         

ldrkA ,gh /;kukoLFkk ls fl)koLFkk vkosysA bZ'oj ds fudVrk 

feysykA vkneh ds /khjs&/khjs viuk ik'kfod o`fÙk;u ds ’keu 

djr tk, ds pkghaA vkneh tc ^Lo* rd dsafnzr gks tkyk r 

vksgds [kkyh vkiu nsg] vkiu ifjos'k ymdsykA vksdj 

lef"Vxr fparu ej tkykA geu ds [kkyh vius [kkfrj tue 

ub[kha tk fygysA lektks [kkfrj geuh ds drZO; ckA jk"Vª vk 

pksVh ls vkxs  

 

vc vkxs ds dgkuh--- 

vuqfnr miU;kl@ /kkjkokfgd 

lalkjks [kkfrj euh ds drZO; ckA**  

fouksn ds fnekx ds u;k nqvkkj [kqyr jgsA muds  

viuk vfLrRo ds u;k ifjHkk"kk feyr jgsA Lokeh th douks 

fofp= ckr uk dgr jguhA ckfdj ,g ckfru ij /;ku 

dgk¡ tkykA vkneh viugha ckjs esa uk lkspsykA Å [kwns 

viuk ckjs esa uk lksps ds pkgsysA ds rjs r my>y jgys 

g¡∙A  

Lokeh th muqds le>kos yxys] ^^vktq vkSn~;ksxhdj.k 

ds nq"ifj.kke NNkr ymdr ckA miHkksxoknh laLd`fr tue 

jgy ckA NksV&NksV ifjokj cu xby ckA vkneh ds 

lkspoks vksrus NksV gksr tk jgy ckA ewY; vk laLd`fr ds 

ckjs esa dsgw ds douks fpark ub[ksA jktusrkyksx fl)kar vk 

ewY;u ds xVbZ nck ds lÙkk&ikos vk lq[k Hkksxs esa ykxy 

ck yksxA O;fDrxr] lkekftd] jk"Vªh;& lxjks pfj= ds 

lkeus loky mBr ckA ,g lc ds iru gks[ks ls jksds ds 

iM+hA Hkkjrh; laLd`fr ij Vh-oh- ds ek/;e ls gks jgy 

vkØe.k ds jksds ds iM+hA rw¡ dk lkspr ckM+∙] nsg ns[kkoy 

dk vk/kqfudrk dk Ik;kZ; g∙\ vk/kqfudrk vk izxfr’khyrk 

fopkj ds /kjrh ij gks[ks ds pkghaA vkneh ds va/kfo’oklh uk 

gks[ks ds pkghaA rdZ ds dlkSVh ij dl ds ftuxh esa   

fl)kar cukos ds pkghaA** 

Lokeh th pqi gks xbuhA fouksn lEeksfgr&tl muqds 

Vgyr Msx ds lkFks&lkFks pyr jgysA lksQk ij cbByks 

ds ckn Å cbBy dgk¡ jgysa! 

^^fouksn! dqN dke geuh ds djr ckuh tkA bZ iz;kl 

g∙A leqUnj esa ,xks cwuh tbluA cw¡n&cw¡n ds egÙo gksyhA 

geuh ds ub[ks irk fd geuh ds dsruk lQyrk 

feyhA ;K dby tkrkA vkfx esa lfe/kk Mkyyk ls lqaxf/kr 

ifjos”k NksVs gksyk] ckfdj gksyk r lqaxf/krsA ,gh rjs vxj 

txg&txg ij ;K gks[ks r iwjk  okrkoj.k lqaxf/kr gks 

mBhA geuh ds rgkj t:jr ckA geuh ds dke gejk 

ejyks ds ckn pyr jgs ds pkgha] rcs r geuh ds vktq ds 

dby dkt lkFkZd gksbZA  

^^Lokeh th! geds dk djs ds gksbZ\** 

 Jh v’kksd yo fganh lkfgR; [kkfrj ,xks lqifjfpr uke gbZaA fganh lkfgR; ds lef̀) ds dgkuh fcuk 

Ågk¡ ds uke ds ftØ ds iwjk ub[ks gks ldrA ‘kS{kf.kd vk lkfgfR;d df̀r;u ds :Ik esa vc ys yxHkx 150 

jpuk&xzaFk izdkf’kr gks pqdy ckA bZgk¡ izLrqr ck Ågk¡ ds lcls vf/kdk pfpZr miU;kl ^f’k[kjksa ls vkxs* ds 

Hkkstiqjh vuqokn ^pksVh ls vkxs ds /kkjkokfgd ds :Ik esa dqN va’kA 

ewy miU;kldkj 

 v”kksd yo 
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^^Lokeh th! geds dk djs ds gksbZ\** 

^^gekj vkJe ns’k&fons’k esa ckA ,gds ek/;e ls geuh 

dk ekuo&dY;k.k ds dke esa ykxy ckuh tkA rw¡ gekuh ds 

lkFks vk tkA ’kqHkkaxh ,g iq.; ds dkt esa geuh ds lkFks 

ckA ,d gIrk ys fnYyh esa ckuhA vkyksdkuan&Hkou esa :dy 

ckuh] vksfgtk vkoA ,g e/ks vki fo’ys"k.k dj∙] fparu dj∙A 

Ldwy ds lsok ls eqDr gks tkA vkfFkZd i{k ds fpark tfu 

dj∙A vkB&nl&ianzg gt+kj] tsruk iblk pkgha] fuf’pr d∙ 

y∙A bZ osru uk g∙A ge rgjk ds osru ub[kha ns ldrA 

ijekRek ds iq=u esa Lokeh&lsod ds laca/k ub[ks gks ldrA 

tou gekj ck] Å lc rgjks gA mB∙] tkx∙ fouksn!** dfg ds 

Lokeh th muqds eqM+h ij gkFk /k fnguhaA 

fouksn ds eqM+h >u>uk mByA muds fyykj vn~Hkqr 

v¡tksj ls txexk mByA muqdk jh<+ ds gM~Mh esa lu-

lukgV&tl gks[ks ykxyA vn~Hkqr vkuan ds vuqHkwfr! dblu 

r vykSfdd izdk’k! Å dgk¡ igq¡p xby jgys! dblu r lq

[kn “kkafr jgs! 

Å equys vk¡f[k ls cksys ds iz;kl dbysA Lokeh th 

lkeus cbBy eqLdh ekjr jguhaA  

^^fouksn] bgs v¡tksj lk¡p gA ,gh ds ik ds lekt esa 

v¡tksj Qbykos ds dke esa ykfx tkA--- mB∙] ’kqHkkaxh ds 

cksyky∙!** 

fouksn dsaokM+h [kksy ds ’kqHkh ds cksykos pfy xbysA 

❑ 

izse ds fLFkfr fofp= fLFkfr gA eu ds vUkar xgjkbZ ls 

izse dbyk ij >ksjk esa fujk’kk vk tk, r uk ftvy tkyk vk 

uk ejy tkykA jsfxLrku ds tjr ckyw ij m?kkjs xksM+ pyyk 

tblu gj iy tjs ds iM+sykA xksM+ esa >ydk cusyk] QwVsykA 

rcks pyr jgsds iM+sykA vksaB lw[k tkyk] thHk lw[k tkys] 

xVbZ lw[k tkykA ijku ?ksaV esa v¡Vdy jgsykA vkl cUgkby 

jgsyk fd cl] vc ikuh fey tkbZ] vc ikuh fey tkbZA bgs 

mesn thvoys jgsykA ftuxh tjr ckyw ij f?klVkr pyy 

tkysA vksg rki ds ihM+k righa okyk tkusykA  

fg;k ds nqvkj lcds lkeus ub[ks [kksy ds jk[ky tk 

ldrA  

d`fr ds bgs n’kk jgyA Å mnkl cbBy dfork i<+r 

jgyhA irk uk Å dc Å okyk dfork&laxzg mBk fygys 

jgyhA muds mnkfl;u ds dfork vmjh mnkl cuk fngys 

jgsA Å iUuk iVy ds vkxs ds dfork i<+r ckM+h& ^^bZ;knu ds 

[kqyy vkdk’k ij@?kqe jgy ckM+h@mnkfl;u ds fpjbZ@uk 

tkus dgk¡&dgk¡ ls@mM+r pfy vk jgy ckM+h@cbBr tk 

jgy ckM+hA@eu&eqaMsj ijA cM+k jksvys ck eu@Hkhat xby 

ck@fg;jk ds dksuk&dksuk@dkgsa vk tkyk clar ds rqjars 

ckn@ir>M+\@dkgsa uk Hkkosyh@mnkfl;u ds@[kq’kh ds 

NksV&NksV@eqLdkr dksey dksaiyA**  

fouksn ds ckjs esa Å dsruk fufpar jgyhA dsruk liuk 

ltoys jgyhA I;kj ds Fkhj iM+y >hy ds ’kqHkh fgyk fngys 

jgyhA lc dqN fgy xby jgsA Ågks fgy xby jgyhA 

fouksn r ,dnes cny xbysA mudk eu esa ’kqHkh [kkfrj Qsj 

ls I;kj tkx xby ckA ifr ds ejyk ds ckn ’kqHkh ds dou 

fpark! vc vksdj liuk  lkdkj gks tkbZA eubZ ifgyk I;kj 

uk Hkqyk ikosykA vksg I;kj esa fu’Nyrk gksysA bgks fufru ds 

dgk¡ Hkqyk ioyh!  

eEeh vkds fpV~Bh ns xbyhA fcgkugha Mkd ls vkby 

jgsA Å fufru ds fy[koV fpUg ysyhA Å fpV~Bh /k∙ fngyhA 

[kksys ds eugh uk dbylA dk fy[kys gksbZgsa! Ågs lQkbZ 

fngys gksbgsaA  

pqipki vesfjdk pfy xbyuA pqipki fcvkg d∙ 

fygysA ejn douks uk douks cgkuk cuk ysysaA ifjfLFkfr--- 

foo’krk--- irk uk dou&dou ’kCn&tky fcusysaA lkQ nsag 

cpk ds fudy tkysaA cgkukckt! pkykd! vksdjk ckjs esa uk 

lksapsysa] ts ds ?kqV&?kqV ds thus [kkfrj NksM+ nsysaA tsdjk 

clar esa Qqykby xqykc tblu ftuxh esa ir>M+ ds ukxQuh 

ysvk nsysaA  

vesfjdk tk, ds ckr iDdk gksrs dsruk [kq’k jgys! Q+ksu 

d ds cksyoys jgys] ^^vko] vktq rgjk ds Lis’ky&VªhV nscA 

vesfjdk tk,ds iDdk gks xby ckA dUQeZ! ;l] d`fr! vkor 

ckM+w u!** f’kizk jsLrjka esa vkblØhe [kkr&[kkr dsruk cksyr 

jgys] ^^jekdkar th cM+k HkyeubZ ckuhaA vesfjdk esa gejk 

i<+kbZ ds lxjks O;oLFkk djok fngys ckuhA 

dEI;wVj&bathfu;fjax ds lxjks [kpkZ mBk jgy ckuhA 

vktqdkYg vblu ds djs yk\ dgr jguh g¡ fd gekjk dkjus 

dsgw ds ftuxh cu tko r ,gls cM+k iq.; dk gksbZA d`fr! rw¡ 

fpark er dfjgA ykSV ds r rgjgha yxs vkos ds ckA gejk 

ikNs douks Hky ybdk fey tko r vksdjk ls fcvkg er d 

fygA gekj izrh{kk djcw u\** 

Å fufru ds vkxs c<+y gkFk ij vkiu gkFk /k fngys 

jgyhA 

d`fr viuk gkFk ds vdsykiu ds ns[kr ckM+hA ,xks BaMk 

lk¡l ysr ckM+hA  

Øe”k% 

 vuqoknd % ds'ko eksgu ik.Ms; 

vuqfnr miU;kl@ /kkjkokfgd 
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  dfork@xhr@xty 

chrrs Qxquok lktu xbys igM+ok¡A 

vkfg gks lf[k dbls chrh pbr ds efguok¡AA 

fd vkfg gks lf[kA 

 

nwbZ rhu ekl vc r lqf/k;ksa uk yhgsa] 

jfggsa ck>y dkt esa r ifr;ksa uk nhgsa] 

dsdjk ls Hkstc ge fy[k fy[k ds c;uok¡A 

vkfg gks lf[kA 

 

fcu muds ns[kys ge r lkt ukgh djc] 

Hksts iblk druks ge r jkt ukgha djc] 

Hkk; Hkk; djs lf[k pbr esa vxuok¡AA 

vkfg gks lf[kA 

 

vbgs ts lkou esa r >wywgk ge >wyc] 

lksygksa flaxkj dfjds lktu lax [ksyc] 

vfxyk pbr fdyfdgs gejh xksnh esa yyuok¡AA 

vkfg gks lf[kA 

❑❑ 

 

               flyhxqM+h] if'pe caxky 

pbrk 

vk xby ck çse ds fnu] fny Hkby dpukj vc]  

Qsj tfu vkiu utfj;k] uSu dj rw pkj vcA  

 

 

[ksr esa ljlksa Qqykby] jax gjnh ds yxy]  

ykt ls /kjrh ytkby] gks xby ck I;kj vcA  

 

 

çhr&pqujh vks<+ ds ts] Mwc xbyh I;kj esa]  

xhr eLrh ds iouok] nsr ck migkj vcA  

 

 

vke ds ekstj lqxa/kh] ns xby pgq¡ vksj esa]  

dwd dks;y ds lquhatk] ckx esa xqatkj vcA  

 

 

jkx lxjks ^xw¡t^ xbys] usg ds vuqjkx ds]  

Nk xby ns[kha xqykch] Qkx ds >adkj vcA  

 

 

❑❑ 

 

                     jk¡ph] >kj[kaM  

xty  

fcEeh dq¡oj xhrk pkScs ^xw¡t*  

 

 

 

 ,g vad ds fp=dkj ckuh Jh vfer dqekj mik/;k; thA 

vfer th ds tUefrfFk& 08 ebZ 1993 ck vmjh Ågk¡ ds ch- ,Q- 

,- ¼2011&2015½ vk ,e- ,Q-,- ¼2015&2017½ cukjl fganw 

fo'ofo|ky;] okjk.klh ls dbys ckuhA   

 Ågk¡ ds dyk ds çfr bZ ekusuh fd dyk ds mís'; 

vykSfdd vkuan fngy gks[ks ds pkghaA dyk douks gks[ks] lcds   

y{; euq"; ds lq[k&nq[k ls Åij mBk ds vkykSfdd vkuan fngy 

gosA  

,g vad ds fp=dkj 
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lc deZB lqlhy Hkby] 

ge bgs lqu rkuh] 

tc ls vkby ij/kkuh] 

HkS;k tc ls vkby ij/kkuhA 

 

tc ls pquko ds ijpk] 

Hkb;k yksx Hkjkby ck A 

rcls gj xyh esa ,xks] 

çR;klh HksVkby ck AA 

lc dsgq¡ gkFk tksM+ ds Hkb;k] 

ns[kkor vkiu fulkuh] 

tc ls vkby ij/kkuh 

HkS;k tc ls vkby ij/kkuhA 

 

ts dcks nqvkj i vkby uk] 

[kkstyks i dcks HksVkby uk A 

vkt mgs ymdsys gkFk tksM+ys] 

gksrs lk> fcgkuh] 

tc ls vkby ij/kkuh] 

HkS;k tc ls vkby ij/kkuhA 

 

Åp uhp NksV eksV lc] 

Hksn Hkko Hkqykby ckA 

/kU; gks pquko nsork] 

dk fueu –'; ns[kkby ckAA 

ykxsyk lHks jph bfrgkl] 

cksysyk vblu ckuh] 

tcls vkby ij/kkuh] 

HkS;k tcls vkby ij/kkuhA 

 

deh uk jgh lsok esa] 

dgsys lhl usokbZ  A 

eqxkZ eNjh [kk;sds] 

nscsys ?kjs igqpkbZAA 

vblu lsok tfn feyr ^jktw^] 

dk vkor douks ijs'kkuh] 

tcls vkby ij/kkuh] 

HkS;k tcls vkby ij/kkuhA 

❑❑ 

   enuiqj nsofj;k ¼m- ç-½ 

jktw lkguh 

tcls vkby ij/kkuh 

dfork@y?kqdFkk 

   jkeizrki ds csVh vk csVk toku Hk xby jgsA csVh ds 

fcvkg [kkrhj Å ybdk [kksts esa ykxy jglA ,gh chp mudj chekj 

esgjk: ds rch;r tkns [kjkc Hk xby vk Å cp uk ibyhA 

esgjk: ds eqvyk ds ckn jkeizrki vueuk tblu jgs 

yxyuA douks dke esa mudk eu uk ykxr jgsA dqN fnu ckn eu 

cnys [kkfrj viuk csVh&csVk ds lkFks Å /kke ij xby jglA gksVy 

ls vkds ?kkV ij ugkr jglA vksghtk ,xks vkSjr ls mudjk HksaV Hk 

xbyA ifjp;&ckr gks[ks ykxyA vksg vkSjr ds ukao eqUnjh jgsA 

xksj&lqUnj psgjkA ckr djs r cq>k;s fd eqag esa feljh ?kksyy ckA 

csogkj vblu fd dksbZ Hkh yV~Vw gks tk;sA jkst lqcg&’kke ?kkV ij 

vksdjk ls HksaV gks[ks ykxyA Å nwuks ybduks ls [kwc ?kqy&fey xby 

jgyhA  

HksaV&ckr gksr&gksr eqUnjh ls jkeizrki ds vblu viukiu 

c<+y fd eafnjs esa ekyk ifgjk ds fcvkg dj ysyu vk vksgh jkr xkM+h 

idM+ ds Hkksjs&Hkksj ?kjs vk xbyuA fnu Hkj esa eqUnjh ?kj&jlksbZ lc 

le> xbyhA jkeizrkiks cgqr [kq’k jglA lka>h [kkfu Å vyekjh [kksy 

ds <+sj lkjk xguk nsor mudk ls dgyu] ^^vkt jkfr [kkuh ifgj 

yhg!** 

^^ga] vc ifgjgha ds uw ck \** eqUnjh dgyh] ^^dkYgs cfUgvk ls 

ugk&/kks ds ifgjcA** Å lc xguk vius ls mBk ds vyekjh esa j[k 

fngyhA xgus okyk njkt esa <+sjs uxn #fi;ks jk[ky jgsA nw gtkj ds 

cgqrs xM~Mh ymdr jgsA Ckkrphr] [kku&iku djrs&djkr jkr ds ,d 

ct xbyA gQ~rk Hkj ds trjk ds Fkdku ls lHks fuf’pUr Hk xby 

jgsA lwrs ds nsj jgs]  uhu esa lHks csgks’k Hk xbyA 

nksljk fnu yksx ds uhu cgqr nsjh ls VwVyA jkeizrki mByu 

r mudk eqUnjh dagbZ ns[kkbZ uk nsyhA ckFk:eks ds nqvkjh [kqyy jgsA 

>Uu ls mudj ekFkk BudyA Å nmj ds vyekjh [kksyyu vk Åagok 

ds gkyr ns[krs lUu gks xbyuA vyekjh esa xguk vk #fi;k dqNqvks 

uk ckapy jgsA ?kj ds eq[; njoktk ckgj ls can jgsA rc rdys 

csVk&csfV;ks vksfgtk vk xbyuA jkeizrki ds eqag ls fudyy] ^^ubdh 

ekbZ lc ys xbyhA** 

 ❑❑ 

         

      jk¡ph ¼>kj[kaM½ 

 

ubdh ekbZ  

vadqJh  
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 Hkkstiqjh Hkk"kk ds vyxs egkfre g] tsdj eu ,ges je 

xby vksdjk ds vkmj dqNks uhd uk ykxsykA dqN vblus 

Lohdkjksfä ds laxs Hkkstiqjh dfof;=h vk lekt lsfodk Jherh 

ljkst flag th ds ifgy dkO; laxzg ^euok ds ckr^ Hkkstiqjh 

lkfgR; txr dk lks>k vkby ckA douks lkfgR;dkj [kkfr 

vksdj dfork] xhr]dFkk] dgkuh lekt ds fLFkfr&ifjfLFkfr ls 

çHkkfor vksdjs euos ds ckr gksykA lekt esa ?kVr ?kVuu ls 

Hkyk dsgq dbls ckp ldsyk] eus ckpy ekslfdy gksykA dfo 

eu Hkyk dbls ckphA ,gh ls dof;=h ljkst flag ,g lxjks 

& ?kVuu ls çHkkforks Hkby ck tou muqdk ds ,xks ysf[kdk 

dk laxgh lekt lsfodk dk :i esa lekt [kkfr dqN djs yk 

vks çsfjr djr jgsykA ,xks dof;=h dk :i esa ge muqdk ds 

4&5 cfjl ifgys ls ifjfpr ckuh vk muqds jpuu ds /kkj ds 

nsf[k;ks jgy ckuhA ,xks ukjh tsruk uheu ls ukjh ds njn ds 

cw> ldsys] iq#"k [kkfr vksruk xfgjkg cys cw>y ekslfdy ckA 

dof;=h ljkst flag ds ^euok ds ckr^ vblus ihj ds vius 

Hkhrfj lesVys ckA ,g dfork laxzg esa NUnc)] NUneqä] xhr 

vk xty lfgr dqy 40 xks jpuk ckM+h luA ,g dkO; laxzg 

ds ewy Loj ukjh foe'kZ ckA ukjh ds njn ds Loj nsos yegj 

ijk;kl ckA   

 lfn;u ls ,xks ukjh vf/kdkj ds ç'u tou vtqoks ys 

vuqÙkfjr ckA ,xks ,sfrgkfld fLFkfr ij ^ækSirh^ ds cgkus  

vkiu ys[kuh pykor dof;=h ljkst flag dg jgy ckuh& 

^^tsdj ,xks ç'u  

lewpk ukjh tkfr [kkfrj  

vtqxksa--- vuqÙkfjr ck 

fd esgjk: ds nk¡o is yxkos ds vf/kdkj  

---ds fngyl ejn ds\^^   

 Hkk lekt esa vtqoks ybfdu ds laxs nksgjk csogkj ds 

ckfr gks[ks] dfof;=h vksdjks ij vkiu dyke pykos ds 

Hkqykby ub[khA jmoks ns[kha ^ge r eNfj;k ty ds^ eFksyk 

dfork & 

^^Hkb;k xbysa lgfj;k i<+s 

ge fl[kyh fxjgLrh x<+s 

ge r eNfj;k ty ds^^  

    Hkk  

^^,dS pkd ds ekVh ge lc  

dqN x<+y dqN VwV xby!^^ 

 vblu drus ç'uu ds laxgh vius vfxys jpuk 

^vkne vmj gmok ds ekus^ ekFksyk dfork esa dof;=h ljkst  

flag ukjh vf/kdkj ds ckrksa d jgy ckuh& 

 ^^cnys ds gksbZ vkne vmj gmok ds ekus 

 tses ybdh gks[ks ds ekus&derj vmj detksj uk 

 vmj ybdk gks[ks ds ekus&Øwj vmj dBksj uk---!^^ 

 vyx&vyx txg ij esgjk:u ds laxs dblu& 

dblu vR;kpkj gks jgy ck vk crdgh dqN vkmj dby tk 

jgy ckA ,gq ij dof;=h ljkst flag ds utj uheu ls xby 

ckA efgyk lq/kkj x̀g ds js[kkfp= vk lekt ds eq¡g ij 

rekpk ck ^ixyh^A lekt ds ,g lksp vk :i ij dof;=h 

ljkst flag dg jgy ckuh& 

 ^^r /kje ekus nsg 

 nsg ekus /kje^^ 

 lekt ds ,xks vblu rcdk tou çrkfM+r efgyk 

[kkfr uheu utfj;k uk jk[ksykA [kkdh] lQsn vkmj dfj;k 

jax ds dgj ds Mj vkmj vksdjs f?kukSuk :i ij pks[kxj 

çgkj djr dof;=h vktq ds lekt ds vksdj vkiu vlyh 

psgjk ns[kyk jgy ckuhA    

 vktq ds lekt ds utfj;k vius cw<+&iqjfu;u ds 

laxs dblu ck bgksa dfof;=h ds utj ls ckpy ub[ksA vius 

^fclq[kh xbZ;k^ eFksyk dfork ds tfj;s yksxu ds lks>k j[kys 

ckuhA r laxgh rhu ih<+h esa Hkby cnyko ds ldkjgw¡ ls   

ub[ks pwdy& 

^^, ekb! vc ds ?kju esa pmdB uk gksr 

,fgls rs--- 

vc cM+s vkjke ls m Mk¡d tkyhla ,ojsLV Hkh 

vmj b lqu ds ekbZ ds xfgj fpark  

larks"k esa cny tkyk!!^^  

 le; ds cnyko ds laxs lekt ds utfj;ksa xosa xosa 

cny jgy ckA dfof;=h ds dye Hkjiwj pyy ckA tou 

vktq ds ybfdu ds eu fclokl txk jgy ckA bZ fclokl 

tc Hkwb;k¡ mrjsyk r m lHks esa ,xks vkl txkosykA ns[kha& 

^^djc iwjk ge vkiu vjeku  

ekbZ ge mM+cs djc !!^^  

 ukjh foe'kZ ls brj lekt ds n'kk&fn'kk vk  xk¡o ls 

yxkrkj 'kgj dk vksj gks jgy iyk;u ds ckr gks[ks Hkk 'kgj 

^euok ds ckr* ds cgkus ukjh foe'kZ  

t;'kadj çlkn f}osnh 

iqLrd leh{kk@ppkZ 
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esa yksxu ds fLFkfr gks[ks vksdjk ds i<+fugkj yksxu [kkfr ,g 

laxzg esa mdsjy xby ckAxk¡oksa esa vc xk¡o fcyk jgy ckA 

^iyk;u^ eFksyk ds bZ dfork cgqr dqN dg jgy ck& 

  ifgys ts lqukr jgs dtjh]pbrk]fcjgk Bk¡o Bk¡o 

 vc pesyh ckb]gydV tokuh ds lksj ck xk¡o xk¡oA^^  

 xk¡ou ds  yksx tc 'kgj pgqaisykvk mgk¡ tou fLFkfr 

vksdjk lks>k vkosyk] vksdj fLFkfr ^bZ 'kgj^ eFksyk dfork 

uheu ls crk jgy fc;kA ns[ky tko& 

 ^^vklku ub[ks bgk¡ pkSu ds ftuxh ^jkst^ 

 ftank jgs [kkfrj jkst u;k dlkSVh nsyk!!^^ 

 ^y[kSju ds Vksyh^ ds cgkus lekt ds ,xks vblu 

dksuk ds [kksys ds ij;kl ck] tgok¡ rd vktq ds cqfíthoh 

yksxu ds u lksp tkys vk uk utj tkysA ^vge ds rstkc^ 

i<+r csj douks eubZ ds eubZ gks[kyk ds naHk HkjHkjk ds fxj 

ijh] vblu gekj fclokl ckA ,g laxzg esa oSf'od egkekjh 

dksjksuk ij dfork r gb, ck laxgh ,xks caxyk dfork ds 

Hkkstiqjh Hkkokuqoknks ckA    

iqLrd leh{kk@dgkuh@jE;&jpuk 

 dqy feykds ge bZ dg ldr ckuh fd dksjksuk dky 

dfof;=h ds yegj Qyd fngyl touk ds çfrQy dk :i 

esa ^euok ds ckr^ Hkkstiqjh lkfgR; txr ds lks>k ijksls ds 

Hkjiwj le; feyy vk bZ laxzg ^loZHkk"kk çdk'ku^ ls çdkf'kr 

gksds geuh rd pgqaiyA Hkkstiqjh esa dqN 'kCnu ds ij;ksx ds 

fdukjs jkf[k ds ns[ky tko r ^euok ds ckr^ ds dbZ xks 

dfork vblu ckM+h lu touk ds i<+r&i<+r vk¡[k yksjk  

tkrkA eu Hkkoqd gks tkrkA  

 

fdrkc& euok ds ckr ¼Hkkstiqjh  dfork laxzg½ 

jpukdkj& ljkst flag 

ewY;&#- 200@& ek= 

çdk'ku& loZHkk"kk VªLV] ubZ fnYyh 

 

❑❑ 

 

 voafrdk&2] xkft;kckn ¼m-ç-½ 

 

 nqykjh nsoh ds lTtu flag ls fcvkg Hkbyk 40 cjhlA [kqy ds uk cksy ikor jgyh vk uk 

muqdk ls utj feyk ldr jgyhA 

 mudj [kM+kÅ¡ ds [kVj [kVj lqu·rs mudj ?kw?k ukd rd vk tkr jgsA lTtu flag ls Å 

dqNqvks cksy·rks cfrvkor jgyh fd uk dgy eqlfdys jgsA 

 lTtu flag cM+h ne&[ke okyk tehankj ds iwr jgyuA tehanjbZ r ekbZ&cki laxgh 

vksjk&fcyk xby jgs ckfdj vksdj vlj lTtuflag ij vtqvks [kwc jgsA nqvkj ij gjne vklkeh 

vk vaxuk esa vkSjru ds [ksr [kfjgku ls vkby lkeku ds cVksjs&lVksjs ds dke tc gks[ks r lTtu 

flag ds vaxuk esa nlu vkSjr dkt djsA vksg?kjh nqykjh nsoh ds lkt&ckt vk xguk ds Å [kwc 

[k;ky jk[kr jgyuA dcks&dcks r pqfM+gkfju] euhgkfju vk jaxjst rhuksa ds [kqngha cksyk ds nqykjh 

nsoh [kkfrj [kjhnnkjh djokor jgyuA vk nqykjh nsoh m lc ighj ds [kwc brjklA 

 vksg ?kM+h geuh ds NksV jguh luA muqdk ds cM+dh ekbZ dgr jguhA Å ybdu lHk ds 

[kwc nqykjl ckfdj lTtu ckÅth ds ns[krs geuh ds vfdy gsjk tkr jgs vk dqN xM+cM+ gks tkr 

jgsA ,gh ls mudk ls Mk¡V iM+ tkr jgsA vksdjs dkj.k geuh ds mudk ds nsf[k;s ds vkiu jLrk 

cny nsr jguh luA mudj pkjks cpok geuh ds pkjks HkkbZ cgu ds tksM+kikjh ds jgyu lu vk 

[kwc gegu esa nksLrh Hkh jgsA vc bgks ,xks lkspsokyk ckr jgs fd lTtu ckÅth dc viuk ?kj esa 

<qdr jgys dksbZ cw> uk ldy dkgsfd jksts pkj cts Hkksjs Å cgjosa nkyku esa cbB ds jkek;.k xko-

lA bZ ,d rjg ls ,ykje jgs ?kjSfru ds mBkos dsA vksgh ?kM+h vkth;ks ykBh ys ds Vq?kjr mudk 

dsA vksgh ?kM+h vkth;ks ykBh ys ds Vq?kjr mudk yxs tkds cbB tkl vk mgks jkx esa jkx feyko-

lA Qsj nquks ekbZ&csVk lq[k&nq[k cfrvkolA tc pk; ds cjru ds [kVj&iVj gks[ks ykxs r nquks 

ekbZ csVk Qsj Hkhrj tklA ekbZ viuk [kfV;k ij vk lTtu ckÅth Hkalkj esaA 

 cM+dh ekbZ Hkksjgha ugk&/kksvk ds yky pVd lkM+h vk ekaxHkj ds lsuqj ifgj ds lt&l¡oj 

ds Hkalkj es Hkksjs&Hkksjs jkst pk; cukolA vksg ?kM+h cM+dk ckÅth vksghts tkds pk; ih;lA pk; 

ih;r cM+dk ckÅth ,ds xks ckr cksyl& jke fdfjik ls Hkksj d nj'ku vk pk; nquks cf<+;k Hkby 

yksd&ijyksd ds la?kfr;k 

MkW- jtuh jatu 
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ckA ckfd;ks Bhds dVhA ,ruk dgrs cM+dh ekbZ ds nqfu;k 

txexk tkr jgsA eq¡g ds eqlqdh ?kwa?kVk ls ns[k lTtuks 

ckÅth eqlfd;k ds fudy tklA bZ dqy lHks ns[kr jgs 

ckfdj cM+ ds ysgkt ls dqN dgr uk jgsA lkou ds eghuk 

esa tc esyk ykxs r lTtu ckÅth ds ifgygha ls Vsdlh ds 

lkt&ckt 'kq# gks tkr jgsA euhgfjfu;ks tkur jgs fd 

lTtu flag ds ,g ?kM+h Nhyy tk ldsykA nqvkj ij pqM+h 

ds nmjk j[k ds cksys& efydkj ds xksj ykxrkuhA efydkbu 

ds gFkok esa iqjuds pqfM+;k jgh dk\ lTtu ckÅth dgl& bZ 

dqy gejk ds dk dgrkjsA Hkhrj tksA ts ilUn gks[ks cksy ns 

ys ysl ckfdj gbZ gfj;jdk cM+k uhd ykxrkA vaxqjh ls 

b'kkjk djlA dk gks egs'k\ egs'koks /khjs dgs& g¡ efydkj 

[kwc lqUuj ckA xksj gkFk ij [kwc uhd ykxhA lTtu ckÅth 

Msgqjh ds vksV ls >k¡dr vkiu cgqfj;k ds gkFk fugjyu vk 

eqlqfd;k fngysA ldqpkr ytkr cM+dh ekbZ vksugha ls ruh 

pksUgk djr dgyh& ,th! ,ruks iqjku ub[ksA jgs nhghaA 

 ckfdj pqM+hgfjfu;k ds vkiu nksdku pykos [kkfrj 

ruh usg ds xqìh;k ds jljh Q¡lkos ds iM+yA mgks dgs 

ykxy& , efydkbu] ekfyd ds lS&lS clar gks[ksA lksgkx 

ds lkeku ds uk uk dgs ds pkghaA lTtu ckÅth vksdj ckr 

lqu ds dgyu& vjs ys y·A vc bZ [kfygk tkbZ FkksM+ghaA vk 

ruh vj&vuktks ns nhgA tks&tks Hkhrj tksA bgka ejnu ds 

chp rksj t:jr ub[ksA ,ruk lqurs Bgkdk ckgj ykxs r 

Hkhrj iblr euhgkfju ds ns[k ds vaxuk ds esgjk: lHk 

cM+dh ekbZ ls pqVdh ysos ds 'kq# dbyh lu r Hkhrjks Bgkdk 

mBs ykxyA 

 ?kj Hkj ds yksx pqM+h ifgj ysgylA var esa cM+dh 

ekbZ vksgh pqM+h ij gkFk /kbyh touk ds cM+dk ckcwth uhd 

dgys jgyuA pqM+h ifgjkor euhgkfju dgyh&, th efydk-

bu! jmjk nquks ijkuh ds eu ,ds ckA bgs efydkjks ds ilu 

iM+y gA vksg ?kM+h cM+dh ekbZ ds xky yky gks tkr jgs m 

cl dgl& vkjs isUgko gkyh lsA<sjs dke iM+y ck ?kj esaA  

        f'kojkr ds fnu nqvjk ij Hkksjgha pkjs cts 

Vsdlh iksNk;s ykxr jgs r· Hkhrj esa idoku Nukr jgsA 

lcls ifgys ybdu lHk ds rb;kj djds vk vkft;ks ds 

lkM+h isUgk ds ckgj [kfV;k ij ybdu lHk ds la?ks cbBk nsl 

vk rc cM+dh ekbZ Nkuu chuu dbyk ds ckn [kqns rb;kj 

gks[klA ckÅth vksg ?kM+h nsj gksr ns[k ds cksyl& bZ vkSjr 

lHk uk lq/kfjgsa! dk tkus dou rb;kjh gksr ckA vksg ?kM+h 

ybdu ij utj iM+sr· lHk vksghts [kfV;k ij yq<dy ckM+s 

luA Å [kqns Hkhrj tkds ns[kl r· cM+dh ekbZ ds #i ns[kds 

VdVdh yxk ds ns[kl vk tc cM+dh ekbZ ds utj mudk 

ij iM+s r dgl fd tk;s ds ck fd uk\ ,ruk cksyr eq[k ij 

ts ped vk vk¡[k es usg ymds cM+dh ekbZ vksg ls vkmj 

ldqpk tkl >V ls mudk ihNs py nsr jgyhA 

 cM+dh ekbZ vk lTtu ckÅth ds bZ usg ds Mksjh 

dbls cUgy jgs fd cq>sokyk ds [kwcs ijse ymds vk uk 

cq>sokyk ds Å yksx jlghu ykxsA le; vblgha chrr jgsA 

csVk&csVh lHkdj pkdjh vk fcvkg gks xbyAÅ yksx /khjs&/khjs 

'kgj esa gh cls ds tqxkM+ dj ysgylA vc nquks ijkuh jg 

xbyuA 'kjhj Hkh Fkkd Xby jgsA vc nqvjk vk vaxuk esa Å 

jkSudks uk cpy jgsA lTtu ckÅth r Bhd jgyu ckfdj 

cM+dh ekbZ ybdu ls nwj gksrs /khjs&/khjs >aoku gks xbyhAvar esa 

[kfV;k /k ysgyhA ybdk lHk viuk yxs ys tk;s ds pkgr jgs 

yksx rkfd 'kgj esa cf<;k bykt djk lds ckfdj cM+dh ekbZ 

uk tk;s ds rb;kj HkbyhA Qsj x¡ogh ds ,xks vkneh vk esgjk# 

ds ?kj tksxs [kkfrj j[k ds ybdk yksx yoV xbysA Å nquks 

ejn&esgjk: [kwc eu ls lsok djr jgyuA lTtu ckÅth Hkh 

cM+dh ekbZ ds le>bys ij cM+dh ekbZ mudk ds NksM+ ds tk;s 

uk rb;kj jgyh dkgsfd Å tkur jgh fd lTtu ckÅth uk 

tbgsaA lTtu ckÅth ls ybdk yksx ds mudk dM+d lksHkko 

ds dkj.k iVjh uk cbBr jgsA ,gh ls Å ifgygha ,yku d 

nsgys jgu& ,gh ekVh esa tuey ckuh] cM+ Hkbuh vc ,gh ekVh 

esa feycA drgw¡ ge uk tk,cA 

 cM+dh ekbZ [kfV;k ij cbBys lTtu ckÅth ds ilUn 

ds Hkkth dkVl] mudj diM+k pisr ds j[kl] mudj [kk;s& 

ih;s ds le; ds /ks;ku jk[klA lTtu ckÅth [kk;s vkol r· 

cM+dh ekbZ csfu;k Mksyk ds ts rks"k ikor jgh Å mudk eq¡g ij 

y{kmdr jgsA ,us lTtu ckÅth Hkh cM+dh ekbZ ds ugku&  

&/kksoku] [kk;s&ih;s ds [kwc [ks;ky jk[klA vc d; ckj nquks 

tu la?kgh [kkr jgs yksxA lTtu ckÅth cM+dh ekbZ ds Fkfj;k 

esa rkdr okyk Hkkstu ds [kkl [ks;ky jk[kr jguA cM+dh ekbZ 

ds gky ns[k ds r· lTtu ckÅth ds [kfV;k Hkh jkr esa 

Hkhrfj;s ykx ykxyA jkr fcjkr dcks lTtu ckÅth cM+dh 

ekbZ ds g¡dkj nsl r dcks cM+dh ekbZ ckÅth dsA ,g rjs nquks 

yksx viuk eu ds rks"k igq¡pkor jgsA ,d fnu lTtu ckÅth  

nqigfj;k esa [kk;s [kkfrj txkos xbyu r cM+dh ekbZ txcs uk 

dbyhA Qsj csVk yksx yxs [kcj xbyr mgks yksx vk igqpyA 

vafre fonkbZ ?kM+h lTtu ckÅth [kqngha lkM+h vk pqM+h dhu ys 

vbyuA fujHksn lqry cM+dh ekbZ ds [kwc ltkoy xbyA 

lTtu ckÅth ,dVd fugkj ds mudk ds Qwy ds ekyk 

ifgjoysA ?kkV ij eq[k esa vkxqu nsds tc Åij vbys r gk¡Qr 

jgyuA dgyu& ruh cbBs n yksxA ckdh yksx vkxs c<·A  

mudj cM+ csVk vk mudj pkdj vksfgts lTtu ckÅth ds 

yxs #d xbyu vk ckdh yksx vkxs c<yA nl fefuV cbByk 

ds ckn lTtu ckÅth dgyu& gejks tk;s ds iM+h uk r m uk 

tbgsaA ,ruk dgrs yq<d xbyuA 

 cM+ csVk ckÅth ds iqdkjrs jg xbyu ckfdj m r 

cM+dh ekbZ yxs py xbys A vksgh fprk ij ,xks vkÅj fprk 

tjyA ,ds lkFks ljk/k vk ckdh fdfj;k dje HkbyA 

 cM+dh ekbZ vk lTtu ckÅth ds ijse vn~Hkqr jgyA cs 

dgys fcu ns[koys nqxks eu ds rkj ts tqM+y Å laxgh 

vuaryksd rd xbyA  ❑❑ 

 

            ?kkVf'kyk ¼>kj[kaM 

dgkuh@y?kqdFkk@jE;&jpuk 
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xk¡o 'kgj gks xby 

ft;kmy gd 

dgkuh@y?kqdFkk@jE;&jpuk 

 dqN fnu ifgys ge vkiu xk¡o xby jgh gk] Ågks nw lky cknA nw lky esa xk¡o lkpks 

cnyy ykxr jgy gA xk¡o Ågs ck [kkyh FkksM+k&cgqr vksdj <+k¡pk vk jax&:i cny xby ckA 

vc iwjk xk¡o esa eM+bZ&[kijSy ds txg iDdk bZV&flesaV ds ?kj vk yksgk ds xsV ymdr ckA 

 yksx pkik dy ds ikuh ds txgk ^vkj vks* ds ikuh ih;r ckA xkN&o`{k r gbygha ub[ks 

dh ydM+h&youk ij [kkuk cuks] vc ljdkj ds nsgy xSl ?kjs&?kjs gks xby ckA Qu ls xSl 

cjuh vk Vu ls [kkuk ikdyA 

 xk¡o ds u;dk ih<+h gkQ iSaV vk yqaxh ifgus esa ykt 'keZ eglwl djr ck] ,gh ls tsB 

cSlk[k ds nqifg;ks esa bZ ih<+h ds ybdk thal p<+oys jgr ckM+saA Qykuk pkpk ds NksVdk csVok 

eksckby ij r ^iCth* xse ds dIrku gks xby ck] ,dj i<+kbZ&fy[kkbZ r cq>krk fd Qykuk cks 

pkph v¡oN ds unh ds dkUgh Qsad vkby ckM+h dk nwA 

 fpykuk cks dkdh ds rhuw N¡ÅM+h flykbZ&d<+kbZ fl[ky NksM+ ds Qslcqd vk okV~l,i ds 

fo|k ckyu gks xby ckM+h luA vksduh ds bZ yNu dknw xk¡o esa ppkZ ds fo"k; cuy jgr ck] 

cdjh pjokgh ls ys ds HkSal pjokgh rd fpykuk cks dkdh ds csfV;u ds gh dqVu&filu gksr 

jgr ckA 

 xks/kuk cks HkkSth eksckby ds ckjs esa ,ruk Kku c?kkjr fc;k Vksyk&eksgYyk esa fd ykxr 

ck xks/ku HkS;k lkbZfdy ds feL=h uk eksckby ds bathfu;j gmouA 

 fVdVkd can Hkbyk ij vPNsyky cks HkkSth nq[kh gksds xk¡o ds fcfV;u lu yxs ?kqe    

&?kqe ,ruk nq[kh eu ls vksduh ds nq[k ckVl tbls fd vPNsyky ds dqNq gks xby ckA gky 

fQygky okyk ih<+h tou cq<+kik esa <+yr ck yks] Å yksx r lqcg mB ds xk¡o ds pkSgíh ?kqe ds 

bgs [kkst&[kcj djr jgr ck yks fd douk ds csVh&irksg ds pfj= [kjkc Hkby ck] vk douk ds 

csVk douk ds csVh ds pDdj esa iM+y ckA 'kk;n dqpjiu okyk mikf/k bgs ihf<+;k /kkj.k djhA  

 cl] vc xk¡o uk¡o Hkj ds jg xby ck] Msx&Msx ij uQjr ds ck:n fcNk nsgy xby 

ckA HkkbZ ds HkkbZ ls] ikfVnkj ds ikfVnkj ls] Åap tkr ds uhp tkr ls] cjkcj >wM+&Mjsj] ukyk& 

ukyh ds >xM+k Hkbys jgr ckA 

 cl vc xk¡o esa ,dks Msx c<+kos ds ifgys lkS csj lksps ds iM+r ck fd dk tkus Å ck:n 

gejs iSj ds uhps er vk tk,A geuh ls ruhlk tqfu;j okyk ybdok tou xk¡o esa ckM+slu Å r 

douk&douk nw usrk ds ikVhZ ds ingok v/;{k cu xby ckM+sA mBrs&lqrrs Qslcqd ij vkiu 

vkiu ikVhZ vk v/;{krk ds deZdkaM fy[kr jgr ckjsA Å deZdkaM ds ys[kuh esa ,d&nksljk i{k& 

foi{k ds ekbZ] cfgu] csVh ds xkjh nsgy bZ ih<+h ds rdh;k dyke gks xby ckA 

 cl ,ds pht xk¡o NksM+ ds 'kgj ds jkLrk uki ysys ck] Å xk¡o ds i<kbZ&fy[kkbZ vkmj 

f'k{kk ckA xk¡o esa ts le>nkj&f'kf{kr ck] Å vkiu csVk&csVh ds douks vPNk çkbosV Ldwy esa 

xk¡o ls cgjh i<+kor ck rkfd mudj csVk&csVh xk¡o esa ybdu ds ekgkSy esa uk <+ysA dkgs fd 

xk¡o ds ljdkjh Ldwy vkbl&ikbl] xqYyh&MaMk [ksys okyk txg cu xby ck] ekLVj lkgc  ds 

uk ru[ok feyr ck vk Å uk eu ls i<+kor ckM+s] T;knkrj Å yksx vu'kus ij jgr ckA cl 

ybdks xthZou ds vkxs gok&gokbZ mM++k jgy ckM+s] xthZouks xp jgr ckM+s fd ccqvk i<+r ckA 

 bZ nw lky ckn xk¡o ds cnyko ns[k ds ,ds efguk esa eu Fkksj gks xby jgsA  

 ❑❑ 

 

                Nijk ¼fcgkj½ 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@33@ebZ&2021 

dgkuh@y?kqdFkk@jE;&jpuk 

 rjdkjh gks[ks pkgs nky] vxj t:jr ls ft;knk 

uhed iM+ tkyk r iwjk lokn fcxM+ tkyk [kkuk ds! Bhd 

vksfg rjs iblk! vxj iblks vkneh ds thou esa t:jr ls <sj 

vk tkyk r ftuxh ds lokn fcxkM+ nsykA vkt geuh ds 

bZDloha lnh esa th jgy ckuh tk] ftuxh ds xkM+h cgqrs rst 

j¶rkj ls nmM+ jgy fc;kA dsgw ?kj ds jksth&jksVh [kkfrj 

vkiu ekVh] vkiu xk¡o ls iyk;u dj jgy ck] r dsgq <sj 

iblk dek, [kkfrj vkiu fnekx yxk jgy ckA ,d&nksljk 

ds iNkMs [kkfrj /kuoku cus [kkfrj rjg&rjg ds tqxfr yxk 

jgy ck yksxA lPpkbZ r bZ ck fd yksx rjDdh r dbys ck 

exj cgqr dqN xaokb;ks jgy ckA ljdkjks <sj ;kstuk pyoys 

ck fd yksxu ds thou Lrj esa lq/kkj vkosA vkt vQlksl ds 

lkFk dgs ds iM+r ck fd ftuxh esa ibls lc dqN uk gksykA 

dsgq ds gd ekj ds iblk dekby dgk¡ rd lgh ck\ bZeku 

csp nsys ck yksxA dksVZ] dpgjh] Fkkuk esa lcls ft;knk dsl 

tehu&tk;nkn] pksjh] ?kksVkyk ds ns[ks ds fey jgy ckA 

 la;qä ifjokj ds foHkktu gks jgy ckA ?kj ds cw<+ 

ekbZ&ckcw ds yksx o`)k vkJe esa cbBk nsys ckA bZ lc dqN ds 

tM+ ibls ck ,sdjk ds dksbZ >wByk uk ldsA lekt ifgys ls 

f'kf{kr t:j Hkby ck exj uSfrd iru fnu ij fnu gks jgy 

ck-- ç—fr ls geuh ds lh[ks ds pkghA douks Hkh isM+ vkiu 

Qy [kqn uk [kk;s] ck¡V nsyk balku [kkfrj] i'kq&i{kh [kkfrjA 

unh;ks vkiu ikuh lcds fi;kosys] t:jrean ds I;kl 

cq>kosysl rcks bZ ekuo dqN lh[k uk ysyl!  

 lcls dM+ok lp r bZ ck fd xk; vkiu ve`r uh;u 

nw/k esa feykoV uk djs] exj bZ ykyph balku iblk [kkfrj 

feykoV dj nsykA bZ oSKkfudks yksx çk—frd rÙo ds vkil 

esa feyk ds jklk;fud vfHkfØ;k }kjk ce] xksyk] ck:n cuk 

nsr ckM+sA fodkl ds bZ ijkdk"Bk fo/oaldkjh :i ys pqdy 

ckA ijek.kq ls geyks gksrk ,d&nksljk ds jk[k esa feykos ds 

[kkfrj! vki vius djstk i gkFk j[k ds dgha] tsruk ç—fr ls 

geuh ds feyy ck vksdjk cnys esa ge vki ç—fr ds dk nsys 

ckuh tk\ isM+&ikS/kk vu?kk jkst dVkr ck] bgokal dkgs ls fd 

LekVZ flVh clkos ds ckA cM+ cM+ e‚y] vikVZesaV] gkbos cuhA 

vkt 'kgj ds <sj edku esa ,lh ykxy ckA jmvk ds irk ck 

u fd ,lh ls Dyksjks&¶yksjks dkcZu fudysyk] tou fd cgqrs 

gkfudkjd gksykA vkt 'kgj esa reke lqfo/kk ck rcks 'kgj 

djkg jgy ckA ,dj ifj.kke bgs gA jmvk vktks xk¡o nsgkr 

esa tkbZa] tou 'kq) gok&ikuh vksfgtk fey tkbZ m drks uk 

feyhA iblk dek, okyk gj lq[k&lk/ku j[kys ck ?kj esa] 

exj vksg ?kj esa lqxj] CyM çs'kj] vfuæk] ruko ft;knk ns[ks 

ds feyr ckA ,dj lcls cM+k dkj.k bgs ck fd 'kgj esa ç—fr 

ds [kwc nksgu Hkby ckA nkslj ckr fd 'kgj ds yksx ds thou 

Lrj <sj Hkkx nkSM+ okyh ck] v‚fQl] daiuh] dkj[kkuk esa yk[kksa 

iblk vk uhed ,d leku g∙ 

Mh- ds- flag  

yksx fu;fer dke djr ckA vkneh vmj e'khu esa dqN [kkl 

varj ub[ksA vkneh e'khu cu xby ck bZ vk/kqfud tqx esaA 

vc r fodkl ds Lrj ,ruk c<+ xby ck fd gj vkneh ds 

ikl eksckby gks xby ckA bUVjusV ls yksx tqM+ xby ckA 

douks ckr vk lans'k feuV Hkj esa ok;jy gks tkrkA vkt 

gtkjksa&yk[kksa daiuh yqHkkouk leku cktkj esa mrkj ds jmvk 

vk gejk ikfdV ls iblk [khap jgy fc;kA HkkSfrdokn ds tqx 

esa lc dsgq ,d&nksljk ds udy djrkA dqYg feyk ds ns[ky 

tko r ^iblk^ ds Hkw[k lcdk ikl ckA bZ ns'k esa dcks egku 

lar dchj ds fngy lans'k jgs fd ^^lkbZa bruk nhft,] tkes 

dqVqac lkek;A eSa Hkh Hkw[kk uk jgw¡] lk/kq uk Hkw[kk tk;AA^^ vkt 

dchj] rqylh] jghe ds ve`rok.kh vk lans'k ds yksx Hkwyk 

xby ckA ywVikV] pksjh] gdekjh pje i ck vktA rkfudk 

rkfudk iblk] tehu tk;nkn [kkfrj gR;k gks tkrkA yksx bZ 

vk/kqfud tqx esa ft;s ds dyk Hkwyk xby ckA ifj.kke lcds 

lkeus ck! /kuoku vk nw iblk ikds yksx [kqn ds Hkxoku 

le> ysrkA ,d ckr xk¡B ckUg fyfg vki] ç—fr jmvk ls 

fngy /ku Nhu ds xjhc xqjcu esa ckaVs Hkh tkusysA bZ dksjksuk 

dky ,d ckr t:j lh[kk nsyl fd iblk] in] ikoj lc 

dqN uk gksykA cf<+;k&cf<+;k /ku lsB yksx Hkh dky ds xky 

esa lek xbysa!  

 ge r bgs dgc fd ekbZ cki ds nqvk vk'khokZn fygh 

jmok yksxA dsgq ds gd fgLlk er ekjha! thou esa larqyu 

cuk ds jk[khA tou pht Hkhjh ck vksfg esa [kq'k jgha yksHk 

ykyp er ikyh! vxj t:jr ls ft;knk /ku nkSyr vkids 

yxs ck r vksgds xjhc] cscl] ykpkj yksxu esa ck¡VhA bZ iblk 

lp esa thou ds Lokn fcxkM+ nsykA var esa ,xks gFktksjh ck 

jmvk lHks ls fd [kkuk&ihuk ns'kh [kkbZA rjg&rjg ds 

cktk: C;atu vkids chekj d fnghA ikuh r fMCck esa iSd 

gksds cspkrs jgs] vc vkDlhtu :ih lathouh gok [kkfrj 

gkgkdkj epy ckA M‚DVj yksx ekuork Hkwy ds [kwu pwl 

jgy ckM+sA bZ'oj lcds fglkc djs tkusyuA vkt vkneh 

vkneh ls lkekftd nwjh cuk nsys ck bZ dksjksuk egkekjh esaA 

dsgw&dsgw esa Nqvkby ub[ks pkgrA vkt tsruk mik; yksx 

crk jgy ck fd lkQ lQkbZ jkf[k] xksM+&gkFk /kksbZA dk<k 

ihgha-- m cgqr ifgys _f"k eqfu yksx crk nsys jgsA exj dqN 

rFkkdfFkr Kkuh yksx vksg ij vey uk dbyl! vfHk;ks lq/kjs 

ds le; ck fQj ls vkiu laL—fr vk lH;rk ds vki     

viukbZA isM+&ikS/kk tknk ls tknk yxkbZa] g¡l ds ftuxh  

fcrkbZaA vkiu ekVh vkiu xk¡o ls tqMy jgha ftuxh ds Lokn 

cuy jghA   

      ❑❑              

 

    dSeqj] HkHkqvk ¼fcgkj½ 
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 lksjg lky gks xby- lksjg lky lqu ds r cgqr 

yksx ds eu cklarh gks tkyk- lksjgok lky ij r uk tkus 

dsruk fQYeh xhr ck- c‚yhoqM esa xhr xw¡ty fd ^*lksyg 

cjl dh ckyh mej dks lyke**A HkksthoqM esa xkuk cuy] 

^*lksjgs esa lqUuj lkeku Hkbyw**A lksjg ij gejks ,xks 'ksj 

ck & 

Hkmth lksjg ds ckM++h vk lkB cfjl ds HkbZ;k  

ckt ds pksap esa ns[kha vaVdy fc;k ,d xkSjb;k 

 r gejk dcks&dcks ykxsyk fd gekj Hkkstiqjh dbZ 

xks vblus ckt ds pksap esa vaVdy fc;kA ,d csj fganh 

ds ,xks egkiafMr xfj;kor jgysa] js Hkkstiqjh ds dqN ck\ 

vkiu douks 'kCnkoyh ub[ksA [kkyh fganh esa fØ;k in 

yxk ds Hkkstiqjh FkksM+s cusyk\ cgqr nsj ys xIi pyr 

jgyA ge ybdk jguhA ybdk r vktks ckuh] cqf) lsA 

rc mfejks ls jguhA pqipki lqur jguhA 

 iafMr th uksdj ij fpfpvbuh& js] pkg vHkh ys 

uk cuy \ 

 cu xby ck , efydkj ckfdj fxylok esa   

fxylok vM+l xby ckA  

 gejk g¡lh NwVy fd dknks Hkkstiqjh esa dqNq ub[ksA 

iaMh th gejk ds f[kfl;k ds ns[kuhA ckfdj cM+ Hkbuh- 

ruh vk¡[k [kqyy r ykxy fd lk¡pks] vkiu Hkkstiqjh dgha 

vM+l xby ckA Qsj ykxy fd uk bZ gekj yfM+dcqf) ckA 

gejk Bhd ls Hkkstiqjh cq>krs ub[ksA tsdjk cq>krk] 

cq>∙rk] Å [ksy∙rk&[kkrkA vksdjk ?kj esa jsM dkisZV ckA 

ge pVkbZ ij ds pVkb;s ij jg xbuhA dsruk yksx ds bZ 

uk;d&egkuk;d] lkaln&fo/kk;d cuk fngyl vk Hkkoqd 

vkneh ge] gejk Hkkstiqjh vM+ly ykxfr;k \---vM+ly r 

ge ckuh \ gegha uk] Å lc yksx vM+ly ck ts Hkkstiqjh 

[kkfrj viuk ds gkse dbys ck] Lokgk dbys ckA  

 r lksjg lky ifgys xby r jguh IykaV eSustj 

cu ds ckfdj Hkkstiqjh ds dhM+k Hkh gejk lkFks yanu 

igqapy jgsA vc dhM+ok ds dou chtk&ikliksVZ ykxs ds 

jgs fd uk tkoA yanu igqaprs xhr fy[kuh&  

cnjh ds Nfr;k ds phjr tgtok ls] 

vbyha fQjafx;k ds xkaos gks la?kfr;k 

yUnu ls fy[k·rkuh ifr;k i¡gqpyk ds] 

vbyha fQjafx;k ds xkaos gks la?kfr;k 

 

fnYyh ls tgkt NwVy QqjZ nsuk mM+ ds] 

chch csVk laxs ge ns[kha eqM+ eqM+ ds- 

ioZr ds pksVh yk¡?kr] cnjh ds chps] 

uhyk vkleku Åij] egklkxj uhps 

yUnu i¡gqp xby yM+rs iouok ls] 

vbyha fQjafx;k ds xkaos gks la?kfr;k 

  

ghFkzks ,;jiksVZok ls cgjh fudyrs] 

ykxy fd xy xbuh FkksM+ nwj pyrs- 

fctqjh ds pded esa ns[kuh ts dbZ tksM+k] 

cfr;kosa Nfr;kosa tgk¡ rgk¡ jLrs- 

gky pky iwNuh ge viuk djstok ls] 

vbyha fQjafx;k ds xkaos gks la?kfr;k 

 [kSj] xhr yEck ckA Qsj dcks lquk,eA esu eqík i 

vkorkuhA Hkkstiqjh esa fy[ks&i<+s vk dk;ZØe djs ds tou dhM+k 

jgs m vmj rsth ls dkVs ykxyA gejk fdrkc ^*pyuh esa ikuh** 

esa ds vf/kdka'k xhr yanus esa fy[kkby ckA pwafd yanu esa Hkkstiqjh 

ds Hkk Hkkstiqjh [kkfrj dqNq jgs uk r ge ;wds fganh lfefr] yanu 

vk xhrkatfy cgqHkk"kh; lkfgfR;d leqnk;] cfeaZ?ke ls tqM+ xbuh 

ckfdj Hkkstiqjh ds lkFks ysds] NksM+ ds ukA yanu ls çdkf'kr 

if=dk ^iqjokbZ* ds dHkj ist ij gekj Hkkstiqjh xty NiyA bZ 

ckr 2006 ds gA Qxqvk ds vklikl ge yanu igqapy jguhA 

 ns[kha] Qxquh c;kj cgrk r ;kn ds iqjokbZ eu ds Nw&Nw 

ds fudy tkrkA gekj QSDVªh yanu ls yxHkx Ms<+ lkS fdyksehVj 

nwj gkne esa jgsA ge lifjokj xby jguh mgk¡A iRuh vmj <kbZ 

efguk ds csVk ds lkFksA csVk vc gkbZ Ldwy esa igq¡p xby ck 

vmj iRuh lQj esa gelQj cu ds lksjgoka lky esaA vfHk;s 18 

Qjojh ds 'kknh ds lksjgoka lkyfxjg euy gA  

 r lky 2006 esa ge iRuh vk csVk ds lkFks Hkkstiqjh ds Hkh 

yanu esa tc iqvk ikdy 

eukst Hkkoqd 

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@35@ebZ &2021 

ds Hkh ysds yanu igqapy jguhA vksdjk ifgys ;qxkaMk] iwohZ 

vÝhdk esa jguhA mgk¡ Hkh bZ csekjh jgs r 2005 esa 

Hkkstiqjh ,lksfl;s'ku v‚Q ;qxkaMk ds LFkkiuk dbuhA LFkkiuk 

esa gejk lkFks vktex<+ ds vt; flag Hkh jgysaA ge 

r ;qxkaMk ls Hkk;k yanu bf.M;k vk xbuh ckfdj Lokeh 

ukjk;.k ds Hkä vt; HkkbZ r mgk¡ tehu &tk;nkn [kjhn 

ds cfl;s xby ckM+uA [kSj] Hkkstiqjh ,lksfl;s'ku 

v‚Q ;qxkaMk ds LFkkiuk ds ckn mgk¡ rfey] rsyxw] xqtjkrh] 

ejkBh foax ds lkFks Hkkstiqjh ds Hkh ,xks foax [kqyyA 

Qxqvk&pbrk mgoksa xw¡tyA fn;jh&ckrh vk NB 'kq: gks 

xbyA dbZ xks Lohfeax iwy vk foDVksfj;k ysd ds fdukjs 

NB Hkby- ge dbZ yksx ds Hkkstiqjh i=&if=du ds lnL;ks 

cuouh-  

 eu c<+y jgs r yanu esa Hkh Hkkstiqjh lekt ds LFk-

kiuk Hkby- njvly 2006 esa gejk Hkkstiqjh xty&laxzg 

^rLohj ftanxh ds^ ds ij flusgLrh xqytkj vk Bqejh 

lkezkKh fxfjtk nsoh ds gkFks Hkkjrh; Hkk"kk ifj"kn lEeku 

feyy- bZ [kcj chchlh lesr reke v[kckju vk osclkbVu 

ds lq[khZ cuy- chchlh yanu] jsfM;ks [kkfrj eqds'k 'kekZ th 

¼ts vHkh chchlh fnYyh ds laiknd ckuh½ gekj baVjO;w 

dbuhA vksdjk ckn ge ykbe ykbV esa vk xbuhA Qsj ;wds 

ds Hkkstiqfj;k yksx gejk laidZ esa vkos ykxy vk varr% ge 

Hkkstiqjh lekt] yanu ds LFkkiuk dbuh vmj yanu ds gkbZM 

ikdZ esa ,xks dk;ZØe j[kkbyA r; bZ Hkby fd lc dsgw 

viuk&viuk ?kj ls ,xks Hkkstiqfj;k fM'k cuk ds ys vkbZ r 

yanu esa dsgw fdgk¡ iqvk ikdy] dsgw fdgk¡ Bsdqvk cuy] dsgw 

nky esa ds nqygk cuk ds ys vkby jgs r dsgw fyêh r dsgw 

edquh r dsgw QqVsgjh---ekus vtcs&xtc gky jgs- flrEcj ds 

eghuk jgs- gkbM ikdZ esa tc xquxquh /kwi esa xhr&xty ds 

lkFks yksd jkx fNM+y r fczVsu esa vkjk&cfy;k&Nijk ymds 

ykxy vk iwl ds nsglq[k okyk ?kke tblu ykxs ykxyA 

 vc uw tsds ns[kha] lsgh yanu igq¡p tkrk 'kwfVax djs Hkk 

çksxzke djs- 15&16 lky ifgys vblu uk jgsA ,g ls yksx esa 

mRlkg T;knk jgs vmj vÝhdk vk ;wds esa Hkby Hkkstiqjh xfr-

fof/k ds Hkkjrh; ehfM;k esa Hkh vPNk dojst feyyA   

 nw lky ifgys 2018 esa gejk ds xhrkatfy cgqHkk"kh; 

lkfgfR;d leqnk;] cfeaZ?ke }kjk Hkkstiqjh ukbV~l [kkfrj 

vkeaf=r dby xbyA Hkkjrh; lkaL—frd lEcU/k ifj"kn }kjk 

gejk ds ;wds Hksty xby vmj ,d csj Qsj ;wds ds Hkkstiqfj;u 

ds Hkkjh tqVku HkbyA bZ gejk [kkfrj vkuan vk xoZ ds iy jgs- 

mgk¡ gejk ds xhrkatfy lkfgR; o laL—fr cfeaZ?ke lEeku ls 

uokty xbyA 

 vbls r ;qxkaMk] ;wds ds vykok nqcbZ] e‚fj'kl vk 

vmj dbZ xks ns'k esa tk, vk Hkkstiqfj;k yksx ls feys&tqys]

tksM+s&tqM+s ds volj feyy ysfdu ,xks loky cfjlu ls 

lkyr vk jgy ck fd Hkkstiqfj;k yksx r vkxs c<+ xby] ts 

etnwj cuds xby] mgks ekfyd cu xby- e‚fj'kl esa ljdkjh 

ekU;rk Hkh fey xby ckfdj viuk ns'k esa Hkkstiqjh [kkfrj vHkh 

ipjs xokrk- Hkkstiqjh ,xks fl;klh eqík cu xby ck vk 

Hkkstiqfj;k yksx ds crkos&trkos ds iM+srk fd HkkbZ gks tux.kuk 

esa vkiu ekr`Hkk"kk Hkkstiqfj;s crbgk- ekbZ vk emlh esa Qjd 

gksyk , puslj---ckdh lEeku r lHkdj ck- loky igpku ds 

ck vk igpku vius ekr`Hkk"kk ls gksyk- uk r v/kHkslj cu tk, 

ds iM+h , puslj- loky vfLerk ds Hkh ck- tsruk jksVh t#jh 

ck vksrus bTtr-  

 ns[kha] vM+ly vk NViVkr Hkkstiqjh ds dc [kqyk 

vkdk'k feysrk \  

 ❑❑       

 

 

    uks,Mk] m-iz- 

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

 

[kwc i<+ha vk ruh lk fy[kha 

, rjs cf<+;k Hkkstiqjh lh[khaA 
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 vBoha ls ysds cjgoha 'krkCnh ys pkSjklh fl) yksx  

viHkza'k esa dfork djr jgsA fl) yksxu ds dfork esa Hkkstiqjh 

'kCn vk fØ;k :i feyy 'kq: gks xby jgsA pkSjklh fl)u 

esa lcls çfl) jgysa ljgikA mu dj ,xks dfork ns[ky 

tka& uxj ckgj js Mksafc rksgkfj dqfM;k@NksM+&NksM+ tkbZ lks 

ckHku ukfM+;k@vkyks Mksafc rks le djfc eks lax@tke ej.k 

Hkko dblu gksbZ @thoUrs Hkys ukfg folslA^ ,es ^NksfM+ NksfM+ 

tkbZ* vk ^dblu gksbZ* Hkkstiqjh ç;ksx gosA fl) yksxu ds 

dfork esa ,g rjs ds cgqr mnkgj.k feysykA ckfdj Bhd Bhd 

Hkkstiqjh dfork ds :i xksj[kukFk dhagk ls feyy 'kq: gksykA 

xksj[kukFk ds le; umoha ls ysds ,xkjgoha 'krkCnh ds chp 

ekuy tkykA ,g rjs ns[ky tk r Hkkstiqjh dfork ds 

bfrgkl gtkj lky ls mIij ds ckA 

 ckS) /keZ ds ctj;ku 'kk[kk tc Hkksx foykl esa Mwfc 

x;y rc xksj[kukFk th vius gB;ksx ls lekt ds u;k jLrk 

ns[kouh- lekt ds fxjy n'kk ls mcjys esa xksj[kukFk th 

cM+k lgtksx ckA Hkkstiqjh bykdk esa xksj[kukFk th tsruk 

çfl) gosa vksrus muds xq# efNanj ukFkks gosaA efNanj ukFk 

th douksa tksfxuh ds Qsjk esa ijy jgyhaA douksa rjs ,g Qank 

ls fudfy uk ikor jgyhaA xksj[kukFk th ds irk pyy fd  

xq# ds bZ gky gks xby ck] mgk¡ ds rqjrs pfy nsgyha xq# ds 

txkosA xksj[kukFk douksa douksa rjs xq# ds txoysA xksj

[kukFk vk efNanj ukFk ds bZ fdLlk Hkkstiqjh bykdk esa  cgqr 

pko ls dgy vk lquy tkykA ,g dgkuh i xk¡o xk¡o esa 

ukVd ukSVadh gksr jgsA tkx eNUnj xksj[k vk;k ,xks :id 

ds rjs geu ds lkeus vkosykA dgkuh esa tous rjs eNUnj 

ek;k&eksg vk Hkksx foykl esa Qly jgysa vksfg rjs vks le; 

ds yksxoks Qaly jgsA xksj[kukFk vksg le; yksx ds txoysA 

muds ^vy[k fujatu* vk ^tkx eNUnj xksj[k vk;k* lqurs 

vktks txys ds vuqHko gksykA 

 xksj[kukFk th ds uko i pkyhl xks fdrkfcu ds ppkZ 

gksykA ,es ls vf/kdka'k fdrkfc laL—r esa  fy[ky xby ckM+h 

lA ckfdj m dqfy tksxh trh vk iafMru [kkfrj ck AxkSre 

cq) ys[kka turk ds Hkklk esa tou fy[kyha Hkk dgyha mgs <sj 

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

xksj[kukFk% /khjs /kfjck ik¡o 

lnkuan 'kkgh 

çfl) HkbyA xksj[kukFk th ds ?kweUrw thou jgs ,ls mudjs 

Hkklk esa dbZ Hkklu ds :i feysykA ckfdj fu[kkfyl Hkkstiqjh 

esa mgk¡ ds dbZ xks jpuk feysyh & 

gaflck "ksfyck jfgck laxA dke Øks/k u dfjck laxA 

gaflck "ksfyck xkbck xhrA nh<+ djh jk[khck vkiuk phrAA 

xxu e.My esa Åapk dwaok rgka ve`r dk oklk  

lxqjk gksbZ lq Hkfj Hkfj fios ]fuxqjk tkbZ fi;klkAA 

 xksj[kukFk ds Hkkstiqjh dfork Hkys cgqr <sj u gks[kks 

ckfdj Hkkstiqjh eu fetkt i mudj vlj cgqr ckA ,dj 

otg bZ ck fd xksj[kukFk th ?kweUrw fl) jgyhaA Åagka ds iwjk 

Hkkjr ?kwer jghaA xqtjkr ls ysds caxky vk mM+hlk ys vkor  

tkr jgyhaA ckfdj mu dj <sj le; xksj[kiqj /kbys iwjc esa  

chryA tous esa Hkkstiqjh bykdk <sj ckA xksj[kiqj esa vktqvks 

xksj[kukFk ihB ,dj Hkkjh çek.k ckA  

  ,djs vykok xksj[kukFk ds dgkuh viuk ds xksj

[kiaFkh ekus okyk tksxh yksxu ds mifLFkfr  dfg jgy ckA 

xksj[kiqj ls ysds usiky /kbys nsofj;k  vk dq'khuxj ds bykdk 

esa tksfxu ds xk¡o ds xk¡o feysykA bZ tksxh yksx fgUnw vk 

eqlyeku nwuksa /kje ls tqMy ckA ckfdj  bZ yksx xksj[kukFk 

vk dchj ds vkiu xq# crkosyk&  

 ^xksj[kiqj esa ckck xksj[kukFk  

 exgj esa lar dchj  

 vktex<+ esa ckck HkSjoukFk  

 rhuksa ,d riLoh tho  

 ys y xq: th dk uko*A  
 xksj[kukFk ds ijaijk ds bZ tksxh yksx xk¡o& 

xk¡o ,drkjk i xksihpUn vk jktk HkjFkjh ds xhr xkor    

&?kwesykA tksx cSjkx ds ,g xhfru esa nnZ ds vblu Vhl 

jgsyk fd lquob;k ds yksj pqos yxsyk Acaxky ds ckmy xhfr 

ds ppkZ cgqr gksyk] ckfdj BsB Hkkstiqjh ds bZ tksfx;k xhfr 

douksa rjs vksls de ub[ksA xksihpUn ls tqM+y ,xks xhfr ns

[ky tk¡& 

 ^dsgw uk phUgh xksihpUn  

 dsgw uk phUgh  
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vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k@xty 

 ekbZ u phUgh  

 cfguk uk phUgh  

 tksxh d lqjfr;k ukgha fojuk  

 cfgfu;k ukgha fpUgsys*A 
  xksihpUn ds dgkuh dgr dgr dous rjs bZ tksxh 

yksx jke ouxeu ds d#.k dgkuh i vk tkyk bZ dgy 

eqf'dy ckA vjs jke ds ekbZ cuok Hkstoyw@Hkjr ds nsgyw 

jktxíh@crko ekbZ jke dfg;k ys vbgu@vjs ir>j cfx;k esa 

Qwyoks u Qwysyk@Hkaojksa us f[kysyk Qwyoks u Qwysyk@crko ekbZ 

jke dfg;k ys vbgu*A  

 ,gh ekgkSy esa xksihpUn ds egrkjh  e;ukorh ds nnZ 

tksxh yksx ds daB ls QwfV ijsyk &  

 ^vjs ,ruk cpfu;k gks ekbZ  

 Hkj&Hkj ekbZ jks;syh  

 QVgh xqnfj;k gks ekbZ  

 >fj&>fj jks;syh  

 dkSus djfu;k gks cpok  

 cuy rw tksxh gks  

 vjs tue nsgyw gks ekbZ  

 vjs dje u nsgyw gks ekbZ  

 vjs ckjg cjlos gks cpok cu xby tksxh gks  

 vjs cM+&cM+ riL;k gks cpok  

 cM+&cM+ iwtok gks xksihpUn*A  

 dsruk iwtk ikB vk dsruk riL;k ls xksihpUn ds tue 

Hkby ckfdj ?kj nqokj NksfM+ ds tksxh gks tk rkusA  ,gh rjs 
jktk HkjFkjh ds tksxh Hkbys ds dgkuh Hkh cgqr d#.k ckA vkiu  

jkt ikB NksfM+ ds HkjFkjh tksxh gks tk rkus&vej jktk HkjFkjh 

@NksM+s x<+ mTtSu dk jkt@gFkok fy;s lajfx;k@cuk gS jktk fHk

[kfjs;k gks@xqnfj;k xyk esa Mkys HkjFkjh@jktk HkjFkjh cuk fHk

[kkjh@jktikV fcljkbZ*A  

tksfx;k xhfru esa bZ loky cgqr Hkhrj ls mHkj jgy ck fd 

dous dkj.k ,blu jktk yksx tksxh gks tkrkA vksdj ,xks 

tokc ck fd&xksj[k ds vtc@ru esa  HkLe jekbZ@jktk cuk 

fHk[kfj;k gks*A xksj[k ds HkLe yxk ds yksx tksxh gks tkrkA 

tksfxu ds bZ xhfr dc fy[kkby] ds fy[ky dgy eqf'dy 

ckA ckfdj bZ ckfr ,dne lkQ ck fd Hkkstiqjh dfork ds 

bZ tksfx;k :i xksj[kukFk ds le; ls pyy pfy vkor  

ckA ,g tksfx;k dfork ds vyxk ls ns[ky tka r Hkkstiqjh 

thou ds eksg Nksg  vk lFkgh ek;k eksg ls Åij mByk ds 

{kerk] nwugw¡ feysykA geds r bZ cq>kyk ts xksj[k ckuh ds 

eeZ , tksxh yksx ds xhfru ds tfj;s Hkkstiqjh eu vk 

lekt esa cfl xbyA Hkkstiqjh esa xksj[kckuh ds vdZ ifj 

xby ckA ,ls bgks irk pysyk fd Hkkstiqjh dfork esa thou 

ds nk'kZfud lPpkbZ ds xoys ds {kerk ckA bZ {kerk 

douksa ,d nw fnu ls ukgh xksj[kukFk ds le; ls ckA 

Hkkstiqjh ds bZ  nk'kZfud xgjkbZ 'kkL= ds pqukSrh ns jgy 

ckA gj rjg ds ik[kaM ds pqukSrh ns jgy ckA çHkqrk vk 

çHkqrkbZ ds pqukSrh ns jgy ckA bZ crk jgy ck fd douksa 

vblu pht ub[ks tous ds xjc dby tkA u csn] u 

'kkL=] u tkfr] u o.kZA lc vlgh ckA ,ls HkykbZ /khjs /khjs 

pyyk esa ckA lgts jgyk esa ckA Hkkstiqjh dfork 'kq#os ls 

thou esa  lgtrk ds  vk vksdjs lqanjrk ds crk jgfy ck 

vk gj vks pht ds [kkfjt dbZ jgfy ck tou vkneh ds 

douksa Hkh rjs NksV cuoys ds dksf'k'k dj jgy ckA 

gcfd u cksfyck ]Bcfd u pfyck /khjs /kfjck ik¡oA 

xjc u dfjck lgtS jfgck Hkur xksj[k jkoAA 

     ❑❑ 

 

¼tksfx;k xhr ds m)j.k Jh eukst dqekj flag ds ys[k ls 

feyy ckA½ 

    okjk.klh ¼m- ç-½ 

 

jkts'k dqekj tSlokjk  

^jkt tkSuiqjh* 

vblu p<+y g çhr ds bZ jax Qkx esa 

QM+dr g vkt dkgs lHkS vax Qkx esa 

 

cq<+ok Hkby toku g Qkxqu ds ekg esa 

djrc fn[kk; lcds djs nax Qkx esa 

 

dkdh cqvk cfgu r Hkrhth Hkh lc ds lc 

feyds epk jgy gbZa  gqM+nax Qkx  esa 

 

xty 
cM+dh ef>ydh NksVdh HkkSth ds dk dgha 

rhuksa r dj jgy gbZa vc rax Qkx  esa 

 

yha çhfr ds xqyky r pkgr ds  jax  yha 

viuRo  ds   vchj   eyha lax Qkx esa 

 

fgalk fookn }s"k  ds  gksjh  r Qwad  nh 

nq'eu ls fQj oru ds yM+ha tax Qkx esa 

 

rfudks jgs eyky u fg;jk esa  ^jkt^ vc 

ck¡Vha  [kq'kh  feyk ds  lHkS  Hkax Qkx esa 

    ❑❑ 

 >w¡lh] ç;kxjkt ¼m- ç-½ 
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frtgfj;k gksrs cHkuVksyh ds ybdk vkiu&vkiu xk; 

ysvkos [kkfrj Vk¡M+ ij tqe tkysa∙A Vk¡M+ ij cbBy&cbBy 

tc rfu nsj gks[ks ykxsyk r∙ rwQkuh ds nqvkj ys igq¡p tkyk∙ 

yksxA rwQkuh ds nqvkj ij cq<+ok cjxn ds >wyr lksj ij 

vxnZ epk∙ nsyk yksxA ybdu ds vksg gqM+nax ds lHks etk 

ysyk∙A vkor&tkr jkgxhj Hkh] [ksr esa lksguh djr tkuk& 

etwjk HkhA youk fcur esgjk:u ds >w.M gks[ks pkgsa /kksch?kVok 

esa eNjh Vksbvkor ybdk] lHks eu ls cHkuVksyh ds vksg 

ybdu esa fefy, tkykA ybdu ds rjg&rjg ds [ksy lcds 

Hkjek∙ ysyk∙A [ksy pkgsa vksYgk&ikrh ds gks[ks] pkgsa xkscjmjk 

ds] xqYyh&MaMk] vkbl&ikbl] Nqvk&Nqvar] vk¡dqM+&esapk gks[ks 

pkgsa dcM~Mh] lxjks ybdk lc [ksyu esa je∙ tkysA ybdk 

yksx pk: vksj ukpsa&nkSM+sa] ckdhj rwQkuh ds nqvkj ij lko/

kkuh j[ky tkoA dkj.k bZ jgy fd mudk nqvkj ij ,xks 

bZukj jgs] touk ds txr ds irs∙ uk pysA tehu Nqvys jgsA 

lcds Mj bZ jgs fd [ksyyk ds u'kk esa dsgw ds xksM+ uk 

fcNyk∙ tko] uk r∙ ,d Msx vkxs vk∙ tS lhrk jkeA    

vLlh cjhl ds cw<+ tqxqyks pkScs ybdu ds lkFks vkiu 

xk; ys vkos tklA tqxqy pkScs viuk v<+kbZ vkneh ds ?kj esa 

vdsys ejnkuk jgysA ,xks efrHkk¡oj okyk esjgk: vk ,xks 

pkSng&ianzg lky ds mudj iksrh papyA uk vmjh gkFk ilkjs 

okyk] uk lkFk c¡Vkos okykA viugha uko] viugha eykg vk∙ 

viugha lokjhA uko e>/kkj esa Mwcs pkgs xaxk ikj gks[ks] uk 

nkslj yXxh] uk nkslj irokjA cq<+Å ds yydh xb;k g∙ cM+k 

rstA [kw¡Vk NksM+rs lxjks tokj ukis ds pkgs ys∙A [kkyh cq<+Å 

ds fpUgsays vk pjokg chjcy dsA nkslj dsgw uk vksdjk i¡tjk 

tk, ds pkgsyk] vk uk Å vkos nsysA papy ds bZvk r∙ dbZ 

csj cq<+Å ls dgyh fd douks ybdk ds ysepwl [kk, ds ,xks 

jksisvk ns fngy djha∙ ckdhj ,g cw<+mrh esa er nmM+haA cq<+Å 

lqu ds vulquk d∙ nslA pwM+hgkfju uxsljh Qqvk ds utj 

iM+y r∙ bZvk vblgha dg fngyh] ^cM+k dBdjst gmvu 

cw<+ÅA --- vius ne ij lc djhgsa ckdhj ,d jksisvk ybdu 

ds uk ns ldsysA*     

tqxqy pkScs xk; ysvkos ybdus ds lkFks tklA vksduh 

ds lkFks nmM+cksa djsa ckdhj [ksyl uk∙A tc ybdu ds gqtqe 

fdfle&fdfle ds [ksy [ksys r pqipki cbB ds [kkyh vksduh 

ds [ksyok ns[klA ,dne pqipkiA Vqdqj&VqdqjA douks 

Hkwyouk esa Hkwykby jglA ybdu ds Å [ksy ns[k ds douks 

liuk ltkor jglA vksduh ds >w.M esa dsgw ds [kkstr 

jglA ,dne iRFkj cu dsA ruks ls] euks le vk djeks lsA    

tqxqy pkScs ds nw tus csVk jgysaA Hkksyk vk 'kadjA 

Hkksyk r lpgw¡ Hkksyk jgysA nsfga;ks esa] vdhfy;ks esaA daB ds 

cktk vk dku ds njoktk] nwuks can jgsA uk dqN cksysa] uk 

dqN lqukoA uk bxqokjs ds gks'k jgs] uk fiNqokjs ds fQfdjA 

dgha fudyyk&iblyk ds Mjs mudk ds viuk vk¡[k ls 

vks>y uk gks[ks fngy tkoA --- eafnj ij f'kojkr ds esyk ns

[ks tk, okyk ybdu ds ns[kys r∙ fudy xbysA vBkjg 

cjhl ds Hkksyk vkt ys uk vbysA 

'kadj r ybdkb,¡ ls cM+k gksugkj ybdk jgysA i<+s esa 

r ,ruk rst fd yksx nk¡rs v¡xqjh dkVsA cukjl tk ds 

T;ksfr"k i<+ysA dsgw ds dqaMyh ns[krs Hkwr&orZeku&Hkfo"; ds 

Hkkxor ck¡ps ykxlA mudj Hkfo";okuh czg~ek ds ydhj gks 

tk;A --- ybdk ds fyykj Å¡p ck∙A xqu vk Kku ds la;ksx 

ls bZ cgqrs vkxs tkbZ] ,gh la;ksx ls 'kadj ds fcvkg Qwyerh 

ls gks xbyA 

Qwyerh xqu] lgqj ds lkFks lH;rk&laLdkj esa ,d 

uEejA csVh ds r nw ?kj ds vkok&tkgh gksykA csVh ls r 

nw ?kj ds dqy&[kkunku] eku&e;kZnk tqM+y jgsykA Qwykserh 

nwuks ?kj ds eku c<+kos vk fpark djs∙ okyh ukjh jgyhA ukjh 

ds ,gh lc :i ls r /kjrh Hkkjh cuy ckM+hA ukjh uk jgs r 

douks laLdkj uk jghA uk douks jhfr&fjokt jgha vk uk 

vkneh ds vfLrRoA ukjh, r l`tu g] flaxkj g] lsok] 

leiZ.k] ln~Hkkouk vk laLdkjks r ukjh, uw gA uj r viuk 

enkZuk Hkbyk ds naHk esa viuk ds flfjts okyh ukjh, ds Hkwyk 

tkykA ukjh r uk uj ds Hkwykys] uk ukjk;.k dsA Qwykserh 

ifr ds ijes'oj vk ?kj ds eafnj ekus okyh ukjh jgyhA  

iV~Vhnkju ds rsy&csybZ ls vk l¡okxh ds deh ds 

dkj.k tqxqy pkScs ds fgLlk esa <sj tehu uk vkby jgsA 

ckdhj tou jgs] de uk jgsA iV~Vhnkj yksx ds i{kikr ds 

eyky r jgcs djs] l¡okxu ds dfe;ks ds eyky jgsA Hkksyk 

ds fcybyks ds ihM+k jgs vk ruh&ruh [kq'kh ds dbZ&dbZ 

cjhl ys ckV tksgyks ds ihM+k jgsA 'kadj ds i<+kbZ vk xquh 

y?kqdFkk@dgkuh@jE; jpuk 

dBdjst 

ds”ko eksgu ik.Ms; 
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 yksx ds efr ds d̀ikA 'kadj ds T;ksfr"k&Kku ds 

yksx uk tkus dk&dk uke nscs ykxyA dsgw [kkfrj  czg~ek 

ds ojnku feyy ck r dsgw  [kkfrj  ccok cM+k txrk 

ckA dsgw [kkfrj thu ds iwtk djsyk r∙ dsgw  [kkfrj cje 

ds iwtsykA vkneh ,xks lkekftd izk.kh g∙A lekt esa 

fdfle&fdfle ds yksx jgsykA fdfle&fdfle ds fopkj 

lqus ds feysykA lcds xkM+h ,gh rjs MxjsysA ,gh lekt 

esa dqN yksx vbluks ckM+u fd v{kjks&Kku ds vHkko esa 

viuk vuqHko ds ne ij pk.kD; ds uhfr ds VDdj nsyu 

r dbZ tkus dFks&dgkuh esa [ksrh&fdlkuh ds xhrk lquk 

nsyuA dbZ tus vbluksa ckM+s fd viuk v/kcsljk Kku ds 

xqeku esa lekt ds Hkzfer djs esa douks dksj&dlj uk 

NksM+syuA vktqvks ,g lekt esa <sj yksx ck ts uk xkSjS;k 

ds pky pyh uk eksj dsA <sj yksx vblu ck ts f[kM+fyp 

ds pky ij yksVk, ykxhA 'kadjks [kkfrj /khjs&/khjs bZ ckr 

Qbys ykxy fd Hkys Å T;ksfr"k i<+ys gksbgsa] ckdhj Vksuks 

esa egkjFk gkfly ckA ,d csj douks esgjk: ds ns[k ysl 

r Å vkiu lq/k Hkwyk ds mudk ikNs n¡ojh djs ykxhA Hkj 

utj vxj douks isM+ ds ns[k ysl r gfjgj&gfjgj isM+ 

[kM+s tj tkbZA cM+k dykdkj ckM+s 'kadjA ck>hu ds 

ijlkSrh gks tkyk vk cghj ds dku [kwy tkykA vjs vkt 

vxj Hkksyk jgrs r ccok ds peRdkj ls lqucks djrs] 

cksycks djrsA ccok ls cSj ys ds dsgw pSu ls ub[ks jfg 

ldrA jkeujs'k iV~Vhnkj gou uw] M¡M+sj dVys r xksM+os 

dVk xbyA dsgw dgy fd lgh, g] Vksuk&VksVdk djs 

okyk fularkuh jgsyk] rcs uw vkt ik¡p lky Hkby ckdhj 

tqxqy pkScs ds nqvkjh i¡ojh;k uk upys lksaA  

 'kadj ds nqvkj ij vc HkhM+ r <sj c<+s ykxy] 

ckdhj vc yksx T;ksfr"k ds Kku [kkfrj de] Vksuk&VksVdk 

ds mik; [kkfrj <sj vkosA 'kadj ds dikj pdjk, ykxyA 

dk djsa] dqNw uk cq>koA lkspys fd py∙] gejk Kku ds 

yksx tou eu djs] cq>s] gekj xqu fu[kjrs uw ckA  

 vc 'kadj pkgs tqxqy pkScs] tsugs tko yksx] pkgsa 

Msjk ds] pkgsa Hkko ls] yksx dqN xsaBjh ckUgh, nsA dcks 

lkx&rjdkjh r dcks Hkqtk&Hkjh [kkfrj edbZ&eVjA uk 

dqN r ,d ?kq¡Ppk nw/kos <jk tkoA laxr vk O;ogkj ds 

izHkko vkneh ij r iM+cs djsykA [kSjkr [kkr&[kkr 'kadjks 

ijhd xbysA fcgkus mBrs fn'kk&Qjkdh gks ds unh esa 

Mqcdh yxkos py nslA mxrs lw:t ds lkFks cM+h nsj ys 

xnZu Hkj ikuh esa cbB ds izHkq ds xq.kxku djsaA ,d csj 

dsgw ns[k fygy rcls r Vksuk ds ppkZ esa pkj pk¡n ykx 

irksg ds vbyk ls tqxqy pkScs ds vHkko Hkjy djstk esa usg ds 

Hkko Hkjs ykxyA ?kj ds l¡oj xbyk ds vkg~ykn ls eu eqLdk, 

ykxyA vc mudj fnu Hktu esa chrsA Kku cVksjy vk Kku 

ck¡Vy Å vkiu /kje cuk fygysA  

 'kadj [kkfrj ukSdjh ds dkxt vkbyA iV~Vhnkjh esa 

dbZ ?kjs pwYgk uk cjkby r dbZ tus vkds HksaVks&v¡dokj dbysaA 

'k=qvks eku fygys fd 'kadjok rst ckA ckdhj Å ukSdjh djs ls 

euk d fngysA ekbZ&cki <sj ihM+k Hkksxys ckM+saA vc r ,g yksx 

ds cw<+mrh ds nsag HkbyA vc r ruh vksg yksx ds gkFk c¡Vkoy 

tkoA tqxqy pkScs ds le>oys] ^ukSdjh dkgs ds djs ds g] nw iblk 

dekgha [kkfrj uw\ ---r rguh ds vk'khokZn ls nqvjos ij yksx ds 

dqMyh i<+sc] ihM+k nwj djs ds mik; crk,cA ---nw iblk vbcks 

djh vk rguh, yxs jgcks djscA*  

'kadj ds ekb;ks lkFk fngyh] ^ns[kha th] dqNw gks tkbZ r dk 

g] ---vc ge 'kadj ds viuk ls nwj uk tk, nscA*  

Qwyerh r pkgrs jgyhA dsaokM+h ds vksrs ls dgyh] ^ljdkj 

ds uksdj cuyk ls vPNk ck fd vius xqu ls dekby tkoA ---uk 

dsgw jksc tekbZ] uk dsgw vk¡[k ns[kkbZA* 

Lkcds ckr lqu ds cq<+Å eq¡g lh fygysA mudjks lfg, 

cq>kby fd vius xqu ds dekbZ ls uk dsgw jksc tekbZ] uk dsgw vk¡

[k ns[kkbZA lfg, cq>kby fd vk¡f[k ds iqrjh] ,xks ybdk] viuk 

egrkjh ls r nwj uk jghA lfg, cq>kby fd csVk yxs jgh r 

jksx&csekjh esa nok&ikuh r le; ls HksaVk tkbZA vk nkslj ds∙ 

cM+ys ck∙ fd vksgls larku ds lq[k fygy tkbZA  

uhe ds uodk ikS/k ds uhps 'kadj ds vklu cuoysA 'kadj 

jkst fcgkus nw ?kaVk vk lk¡> ds nw ?kaVk vklu tekosaA ihM+k esa 

rM+ir yksx ds yksj iksaNk tko r 'kadj ds djstk tqM+k tkoA  

ckcqth ls dgl] ^ckcqth] uksdjh ls cM+dk /ku r bZ iqU; ckA*   

 dsgw ds ybdk ub[ks gksr r lkQ&lkQ dgkuh crk nslA 

dsgw ds [ksr esa vUu ub[ks Åitr] dsgw ds csekjh ub[ks NwVr] dsgw 

ds toku csVh ds gkFk ub[ks fivj gksr] dsgw dsruks dekrk ckdhj 

'k; ub[ks feyrA 'kadj ,d&,d ihM+k ds vblu mik; crkol 

fd lqus okyk ds ykxs fd bZ lpgw¡ NNkr vorkj ckM+sA nksljk ds 

ihM+k cq>s okyk] ikyugkjA dbZ tkus ds r bZgs uk cq>ko fd bZ 

lc v{kj ds peRdkj g∙ fd js[kk ds dykdkjhA fof/k ds fo/kku 

g∙ fd ,g cHkuk ds tknw&VksukA vk gk∙∙A gks u gks∙A ckHku tkr 

cM+k pkykd gksys lksaA bZ i<+kbZ ub[ks dbys] tknw&Vksuk fl[kys 

ckA vjs enZok] rCcs uw uksdjh uk ykxYgA bZ VksugkbZ ds fMxjh ij 

dou uksdjh\ ---vk bZ ccok pkykdh ls lcds eu esa tu dY;k.k 

vk x`gLrh j{kk [kkfrj R;kx ds ckr Mky ds vkiu nky      

xykork∙A cl&clA vc cq>kkby ,dj pycq/kbZA     

y?kqdFkk@dgkuh@jE; jpuk 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@40@ebZ&2021 

xbyA lHks le>s ykxy fd bZ ccok jkrHkj unh esa cbB 

ds cje txkosykA ---[kSj] unh ls ugk /kks ds fcgkus&fcgkus 

dsgw ds nqvkj ij pk; ds nw/k [kkfrj tqe tklA yksx vknj 

ls de] ckdhj Mj ls <sj] nsb;ks nsA ckn esa r bZ mudj 

dqN vknr cu xbyA 

   ipklks ds mehj esa Hkh viuk ds iV~Bk cq>s okyk 

ckcwyky O;ogkj esa ruh Vsa<+ gosaA Å nwik;k&pkSik;k] 

lcds ,Dds ymjh gk¡ds ysA tcku ds Hkk"kk uk cq>s okyk ds 

Å yBh, ds Hkk"kk le>kosysA pkj xks xk; vk No xks 

Hk¡bl] bZgs muds /ku ckA jkrks&fnu vksduh, esa ykxy 

jgsysA ukn vk Nk¡Vh ls lk¡l feyyk ij pmou ds ixgk 

[kksy ds ys ds o`r esa py fngsaA vkt 'kadj fcgkus&fcgkus 

ckcwyky ds nqvkj ij tqeysA pkScs th ds ns[krs ckcwyky ds 

r cjeaMs tj xbyA iwNys] ^dk ckck] cM+k nsj ls yksVk 

mBy ck\ ---jmvk r gksr fHkuqlkjs fn'kk&Qjkdh ls fuiV 

ysuhA vkt dk ckr g\*  

^vkjs ensZ] rw¡ r tkurgha gks[kc fd ge lc dke 

fuiVk ds pk; [kkfrj nw/k ds tksxkM+ esa fudysuhA* 

^vPNk! ---do yhVj nw/k pkgha\ ----Fkku ls nsc r 

pkyhl jksi;k] ukgha r rhl jksi;kA* 

'kadj ds r eq¡gs cok xbyA Å lksaps yxyu fd vkt 

jkLrk Hkwyk ds douks nksljk xk¡o esa r uk vk xbuhA ckr 

cukor dgyu] ^vkjs ukgha] ge r rgjk nqvkj Hkbyk tkr 

jguh g¡ r ruh :d xbyh g¡∙A ---obls rgkj gm djhdh 

xb;k nw/k dsruk nsys\* 

^vkjs pkScs th] ---rgjk ds dk crkbZaA tc nw/k uk pkgha 

r tYnh ls ?kjs tkbZ] uk r pk;ok lsjk tkbZA ---ek¡xs ds Hkh

[k vk iwNs xk¡o ds tkek\* 

'kadj ds r∙ ckmj yxcs dby] lqugw¡ okyk yksx ds 

ckmj ykxyA pkScs th r eq¡g pks[kk dbys py xbyuA 

ckcwyky ds ekFkk peds ykxy fd vkt cHkuw ds QksdV ds 

nw/k ysgyk ds vknr NwV tkbZA ckcwyky lcls ifgys 

djhdh, xb;k ds nwgs ys] dkgsa fd Ågs lcls <sj vk lcls 

pks[kgok nw/k nsysA nw/k dk] feljh nsys] feljhA  

vkt nwgs xbyu r Fkku Nqvrs xksM+ mBk nsA xksM+ks 

Nukby] Fkukoyks xby] ckdhj irk uk vkt vksdjk dk gks 

xby fd ?kw¡Ppk esa ,d NVkd nw/k uk vkbyA ckcwyky ds 

cq<+Å cki ls ys ds ?kj esa esgjk: ys mudk ds yxyh lksa 

[kksclsA dk gks tkbr vxj ,d iko nw/k nsb, nsr r∙A vc 

Hkksx∙A ccok ,Dds utj ls lxjks nw/k tjk nsgylA   

Ckkcwyky ds lkFks ds bZ ?kVuk ekVh ds rsy esa vkx fu;j 

lxjks tokj esa Qby xbyA yksx Msjk, ykxyA vc r dbZ tus 

gksr Qthjs nqvkj ij nw/k igq¡pkos ykxy yksxA ckcwyky tblu 

dbZ tus vc cSj fudkys ds fQjkd esa iM+ xby yksxA jkst nk¡o 

[ksyy tko] jkst tksj yxkoy tko ckdhj douks nkys uk xysA  

'kadj r cl vksblgha dgh nsgys jgysA lkspys fd ruh 

dfg ds Msjokoy tko] uk r xk;&xks: ds Hkk"kk cq>s okyk bZ 

ccwyyok ,Dds ymjh lcds gk¡dhA 'kadj r dgys Msjokos 

[kkfrj ckdhj vc mudjs ij dky esM+jk, ykxyA tc mudj 

iV~Vhnkj yksx lquy r djstk Qwyk xbyA mgks lc yksx vkfx 

esa ?kho Mkjs ykxy yksxA iV~Vhnkj vblu thos gosa lksa] tou 

vkiu tjy uk ns[khgsa ckdhj nksljk ds cuy t:j nsf[kgs 

lksa∙A  

Qwyerh ds nw fnu ls [kkyh mYVh gks[ksA dqN [kk, ds 

eu uk djsA isV esa dqN v¡oM+sjsA 'kadj ds ekbZ r cq> xbyhA 

Å r eus eu mNysa vk Hkxoku ls nlksuksg tksM+saaA 'kadj uk 

euysA eyhdkbu ds vLirky ys xby jgysA vksghtk Hkh[ke 

HksaVbysA xksM+ ds ?kko cM+dk eq¡g cuoys jgs ckdhj cgs ukA 

'kadj ns[kys r dgys] ^vjs ensZ! nw csj iFkypwj ihl ds Nki∙] 

ns[k∙ lxjks eokn ckgj d nhA uk fpjyk ds ihM+k] uk VHkdyk 

ds MjA*  

Hkh[ke cM+k [kq'k HkbysA dkgsa fd Å ?kmvk ij phjk 

yxyk ls MsjklA [kq'kh ds ,g mNkg esa vkiu vans'kk croys] 

^ckck] ccwyyok ls lko/kku jgscA Å dgha cksykos r tk,c 

erA*  

'kadj vcfgu dqN le>h, uk ioys fd dEikm.Mj vkds 

croyu] ^pkScs th] vc viuk iRuh ds ruh <sj [ksvky djscA ---

bZ egrkjh cus okyk ckM+hA* 

^dk∙!* 

Lkqurgha Hkdqvk xbysA tbls mudk pk: vksj ds /kjrh 

ukps&xkos ykxyA tbls Å gok esa mM+s yxysA tbls Åudk 

ij ve`r cjls ykxyA tbls Å pesyh ds ijkx ls ugk, 

yxysA ?kjs vbys r mudj ekbZ tqxqy pkScs ds vk¡[k esa >k¡d ds 

eqldqjk, yxyhA lHks lquy vk lcds eu izlUu gks xbyA 

vkt lk¡>h ds dhrZu cbByA vkl&iM+ksl ds lHks vkbyA 

puke`r [kkfrj nw/k ys ds ckcwykyks vkby jgysA eaMyh ds 

iqM+h&rLebZ ijkslkby ckdhj dsgw ds crkoy uk xby fd bZ 

dkgsa gksrkA cq>s okyk yksx r cqf>, xbyA djrs&/kjr esa <sj 

jkr gks xbyA lHks Fkdy&gkjy jgs ls tYnh, lqr xbyA 

'kadj vcfgu Hk¡xqvkrs jgys fd nqvkjh ij dsgw cM+k d:.kk ds 
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y?kqdFkk@dgkuh@jE; jpuk 

foykis ykxxA 'kadj fudyys r ns[kys fd dsgw cw<+ vkneh 

gkFk tksM+ys ckA Å fpUg uk ioyuA 'kk;n dsgw ds ?kjs fgrbZ 

vkby gksbgsaA iwNyu r irk ppy fd muds toku irksg ds 

irk uk dk gks xby ck fd cd∙ frvkA xM+gk esa iM+s okyk 

fcvk ckdhj frtgfj;k lkx [kksaVs xmos] rcls gksls esa ub[ksA  

 nkslj fnu vk nkslj csekjh jghr r 'kadj uk tbrs] 

ckdhj vkt mudjks eu papy ckA lkFks py fngysA tqxqy 

pkScs iwNrs jgh xbys fd ds g∙\ dsdjk lkFks tk rkj∙\ ckdhj 

vCcs vbyk ds ckr dfg ds py fngysA vkt ianzg cjhl gks 

xby] 'kadj okil uk vbysA vksg jkrHkj cq<+Å pkScs ds vk¡[k 

csVk ds okilh ds bartkjs esa dVyA rcls Ågs n'kk ck∙A vk¡[k 

esa dcks uhans uk vkosykA   

vksg fnu r fHkulkj gksrs pk: vksj gYyk gks xby fd 

'kadj ?kj NksM+ ds Hkkx xbyuA egrkjh vyxs Msdjsa] esgjk: 

ds r pkjks vkj esa douks vkj uk ymdsA nw fnu ckn unh ds 

fdukjs Qwyy 'kadj ds yk'k feyyA egrkjh r nsgha, NksM+ 

fngyhA cq<+Å r djstk ds dkB d fygysA Qwyerh vksg fnus 

ls iyxk xbyhA lc xqu vk lc lH;rk&laLdkj Msgjh   

ij /kjk∙ xbyA le; vbyk ij csVh ds r tue fngyh 

ckdhj vksdjk ds ns[ks uk pkgsaA uksp ds [kk tk, ds pkgsaA 

vksg N¡mM+h ds dgha NksM+ nslA dgha iVd nslA uk vksdj 

nsag&vkax djl] uk nw/k fivkolA Å jgs cM+k Hkkx ds cyhA 

douks n'kk esa jfg ds Hkh papy ds dqNw uk fcxM+yA    

egrkjh ds r douks lq/ks ub[ks] ls papy ds nw/k [kkfrj 

tqxqy ckck ,xks yky xk; ikslysA yydh xb;k] cM+k ej

[kb;k] vksdj nw/kok cM+k ehBb;kA ---vksgh xb;k ds ifjokj 

vkt ys py vkorkA Qwykserh pkj lky ckn xqtj xbyhA 

papy ds r egrkjh ds vlyh /kje tqxqys pkScs fuHkoys vk 

xb, ds nw/k fivoysA vksgh xb;k ds tj ls vktqvks ,xks yky 

xk; fcvk touk ds pjokgh ls ?kjs ysvkos cq<+Å ybdu ds 

lkFks tkyuA   

vc muds dsgw ij Hkjkslk ub[ksA uk vkneh ij] uk 

Hkxoku ijA rcs r∙] fnu&jkr iwtk&Hktu esa jey jgs okyk 

tqxqy ckck vc jkstks ekal&eNjh [kkyuA dsgw ls uk 

cksysyuA ?kjoks esa t:jrs Hkj dsA dqQqr dkVy eu iRFkj gks 

xbyA uk douks izlUurk ds cgkuk jgs vk douks nq[k ds 

fparkA jksvyk ij yksjs uk xhjs vk g¡lyk ij djsts uk f[kysA 

dsruks fcir iM+ tko] cq<+Å [kkyh Vqdwj&Vqdwj ns[klA mudk 

ij uk tsBh ?kke ds vlj iM+s] uk ek?kh ikyk dsA lkou ds 

>ilks esa Å pHkksjk tk,¡] rCcks uk dk¡isa] uk dwnsaA  

  

vc Å th, ds douks vk/kkjs uk cuoysA [kkyh lk¡l 

py∙ rk r∙ thvgha ds ckA vksg cq<+Årh esa vkiu pkSchl bap 

okyk lkbfdy ds Bsyr CykWd ds cktkjs igq¡p tkl vk nsj 

jkr xbyk ij vkolA vkol r dsgw ds [ksr ls nw&pkj xks 

Å¡[k rqjys vkolA ,d csj Å¡[k rqjs xbys r lxjks nsag 

cudokN ykx xbyA fclfclbyk ds ihM+k esa lxjks diM+k 

[kksy ds yx¡Vs ?kjs vbys] ckdhj eq¡g ls jkeks&jke uk   

fudyyA   

vksg fnu r vfr, gks xbyA cjlkr ds fnuA papy 

nqvkj ij vdsys vk¡dqM+ espk [ksyr jgsA irk uk dgok¡ ls 

djbr lk¡i jsaxr vkbyA [ksy ds lqj esa papy ds gksls uk 

jgyA yrjk xksM+ ds v¡xqBk esa dkV nsgylA papy fpybyh 

r tqxqy pkScs nmM+ysA lk¡i ds tgj Åij uk p<+s ls Nus Hkj 

esa x¡M+klh mBoys vk vksdj v¡xqBok dkV nsgysA lHks Msjk∙ 

xby ckdhj papy r cp xbyhA  

vksgh rjs ,d csj yydh ixgk rqjk ds cM+k upoylA 

lk¡> ys /kkor&/kkor tc gkj xby r∙ [kw¡Vk ij vk ds [kM+k 

gks xbyA cq<+Å ds fc[k cjeaM ij p<+ xbyA ykBh,&ykBh 

yxys fxjkosA lHks ns[ks r vpaHkk djsA Hkh[ke fpybys] ^vkjs 

ckck] dk cq<+Årh esa iki dj rkuh! ---xb;k ej tkbZ thA ---

xmgR;k ds iki ys ds ejsc dk∙\* 

pwM+h csaps fudyy uxsljh Qqvk /kjrh ij Fkwdr 

dgyl] ^vkjs] cM+k dBdjst g¡mvu cq<+ÅA* 

tqxqy pkScs uxsljh ds ns[ks yxyuA vkt mudj vk¡[k 

Hkjy ns[k ds lHks Hkdqvk xbyA 

❑❑ 

 

¼lu~ 2005 esa fy[kkby dgkuh½ 
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fy[kha fy[kkbZa] lh[kha fl[kkbZa 

Hkkstiqjh ds eku c<+kbZaAA 



Hkkstiqjh lkfgR; lfjrk@42@ebZ&2021 

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

pkS/kjh dUgS;k izlkn flag ^vkjksgh* 

ds dfork esa jk"Vªh;rk 

MkW- lquhy dqekj ikBd 

pkS/kjh dUgS;k çlkn flag ^vkjksgh* Hkkstiqjh ds 

lqifjfpr jpukdkj gbZaA lkfgR; ds lxjh fo/ku ds viuk ys

[kuh ls le`) djs esa bgk¡ ds ;ksxnku vfoLej.kh; ckA 

dfork] dgkuh] miU;kl] ukVd] ,dkadh] lanHkZ xzaFk] 

dks'k&fuekZ.k vkfn ds tfj;s Hkkstiqjh&Hkkjrh ds eafnj ds 

ltkos esa dUgS;k ckcw ds lkfgfR;d lsok ds egRoiw.kZ Hkwfedk 

jgy fc;kA ckfdj lk¡p iwNy tko r· mgk¡ ds dkO;kRed 

vonku vkÅj lc jpukRed ç;klu ij Hkkjh iM+y ckA ^ekVh 

djs iqdkj* mgk¡ ds jpy dfork&laxzg rb;kj r· gks pqdy 

jgs lu 1979 esa ckfdj ,djk Ni ds vkos ds lq;ksx cuy lu 

2020 esaA ,g laxzg ds ^Hkwfedk* lu 1979 esa Hkkstiqjh vk fgUnh 

ds ofj"B lkfgR;dkj Mk- jkeukFk ikBd ^ç.k;h* th fy[kys 

jguha ckfdj O;ofLFkr <ax ls ,dj lEiknu djds fnyhi 

dqekj th lu 2020 esa Hkkstiqjh lkfgR;&lalkj esa ys vbuhaA 

^ekVh dgs iqdkj* tblu fd 'kh"kZd ls Li"V ck ,g 

laxzg esa dfooj dUgS;k çlkn flag ds jk"Vªçse ls Hkjy 

dforu ds vf/kdrk ckA ,g esa esa ns'kçse ds vykos ç—

fr&o.kZu] ioZ&R;ksgkj] çse] n'kZu vkfn ls tqM+yks xhr&dfork 

ckM+h laA laxzg ds var esa 15 xks xty Hkh ladfyr ck touk 

esa le; vk lekt ds nnZ vk folaxfr] çse&fojg ds Loj 

vkmj lÙkk ds 'kks"kd&pfj= ds fojks/k esa vkØks'k ds Loj eq[kj 

Hkby ckA  

Hkkstiqjh ds jk"Vªh; dfork esa ns'kçse ds Loj LokHkk-

fod :i esa lekfgr feysykA ,g dfork esa jk"Vªh;rk ds tou 

Loj xqatk;eku ck Å douks ^okn* ls çHkkfor ub[ksA viuk 

ns'k ds ekVh ds çfr çse Hkkstiqjh eubZ esa LokHkkfod :i ls ns

[ks ds feysykA viuk ekr`Hkwfe vk ekr`Hkk"kk ds çfr çse 

Hkkstiqfj;k eubZ ds thou ds vuqie Fkkrh g· touk ds lqxaf/k 

vksdj jkse&jkse esa O;kIr ck vksdj laLdkjs esa jpy&cly ckA 

if'pe ds ^jk"Vªokn* vk Hkkjr ds ^jk"Vªh;rk* Hkk ^jk"Vªokn* esa 

ekSfyd vUrj ckA if'peh n'kZu esa tc jk"Vªçse ds ckr gksys 

r· vkses [kkyh vius ns'k ds gj dher ij fodkl vk dY;k.k 

ds dksfll ç/kku jgsys tcfd Hkkjrh; jk"Vªh;rk ds Hkkouk esa 

iwjk fo'o ds dY;k.k&dkeuk tqM+y jgsysA ^ekrk Hkwfe% iq=ks·ga 

i`fFkO;k%* ds oSfnd _pk ,g ckr ds xokg fc;k fd /kjrh 

gekj erkjh gbZ vk geuha budj larkuA bZ ckr geuha ds 

lkaL—frd chtea= ds rkSj ij Lohdkj dj ysys ckuhaA 

ckfdj ,g /kjrh ds j{kk vk flaxkj ds çfr lrr 

ltx&lpsr jgsokyk Hkkjrh; dcks nkslj ns'k ds ladV eas 

Mkysokyk dke uk djsA ^olq/kSo dqVqEcde*&lxjh nqfu;k¡ ds /

kjrh ds ckflUnk ds geuha vius ifjokj ds yksx ys[kka 

lef>ykA lHks lq[kh jgks] lHks LoLFk&lkuUn jgks] lHkdj 

dY;k.k vk fodkl gksr jgks&bZ gj Hkkjrh; ds eaxydkeuk 

jgsyk &  

^^losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k  

losZ Hkækf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[k HkkxHkosrA**  

dUgS;k çlkn flag th ds dforu esa vfHkO;ä 

jk"Vªh;rk ds Loj ç[kj r· ck ckfdj vkses douks rjs ds 

ladh.kZrk Hkk vuqnkjrk ub[ksA dfo ds jk"VªHkfä egt ns'k ds 

ekVh ls] bgk¡ ds vkcks&gok ls] bgk¡ ds ç—fr vk yksx ls çse 

rd lhfer ub[ks; ,g esa jk"Vªçse ds Lojks vk ;FkkFkZ ds 

vuqHkwfr ds çeq[krk feyy ckA dfo dUgS;k ;FkkFkZ ds 

Hkko&Hkwfe ij [kM+k gksds jk"Vªnsork ds vkjk/ku&iwtu dbys 

ckM+saA ekr`Hkwfe ds çfr dfo ds /kkj.kk fcyqd lkQ ck&  

^^ru ds nhi usg ds ckrh  

tjh nsl [kkfrj fnu jkrh  

fgUnh] rfey] caxyk] mfM+;k lcds nqykjhaA**  

dfo ds jk"Vªh;rk ds Hkkouk esa dkrjrk uk cyqd dk 

Økafr ds Loj ltksj ckA mudj lkQ dguke ck& 

^^'kkafrnwr r· cu exj rw dk;j er dgyko  

I;kly rhj&/kuqfg;k ckVs vjtqu vkxs vko  

ek;k&eerk jgy dgk¡ tc [kqn dkSjo rS;kj ck  

tkx mB lc Hkkjroklh! fgefxfj jgy iqdkj ckA**  

dfo ns'k [kkfrj lxjh vkilh Vdjko vk cSj&Hkko 

Hkqyk nscs ds fugksjk dj jgy ckA iM+kslh phu ds csogkj ls 

{kqC/k dfo BsB Hkkstiqfj;k ys[kka fuBkg <ax ls vksdjk ds 

Msjokogw esa ub[ks pwdy&  

^^ykxh pesVk r  

fulk HkqykbZ  

dg¡ok ls ibc rw  

?kjgw¡ ls tkbZ  

Hkkjr g cM+ ugha vgfFkj /kkj ck  

   cjlkrh ukyk vl py· er QQkbyA**  
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flgjkos iqjok fHkulgjk  

fcjfgu ds u;uu ds fufu;k  

dktj tbls cg&cg tkos! **  

dfo ds ç—fr&o.kZu esa fp=kRedrk vk ekuohdj.k 

cstksM+ ck&  

^^cgqr fnuu ij eu esa gejk  

lqf/k ds uko pyy!  

egdr lk¡lu ds iqjob;k  

pedr pku pkuh ds ub;k  

cgdr cnjk vkby cjly  

eu ds Hkko xyy!  

x x x x 

^ekVh djs iqdkj* ds xhru ds çse&o.kZu esa 

ekalyrk Hkk ok;oh;rk ns[ks ds ub[ks feyrA ,g çse&o.kZu 

esa dksey Hkkouk ds xfgjkbZ eeZ ds Nw nscs okyh fc;k&  

^^tku ekjs u;uok ds /kkj xksfj;k!  

ns[k rksgjk ds Qxquh gok :d xby  

ckVs ykts daiy ds dyh >wd xby  

tc ls ygjk ds pyyw Mxj chp esa  

FkEg xby ckVs ufn;k ds /kkj xksfj;kA**  

dfo ds Hkko&ço.krk dgha&dgha nk'kZfudrk dk 

vksj Msx c<+kor utj vk jgy fc;k&  

^^/khjs pyko uk uko ek¡>h!  

yaxVs&m?kkjs ugkr jgs bg¡osa  

dcgw¡ vdsys HksaVkr jgs bg¡osa  

cpiu ds gmos bZ Bkao eka>h!  

x x x x 

dUgS;k th ds ,g xhr ds ns[k ds ia- lw;Zdkar 

f=ikBh ^fujkyk* ds xhr b;kn vk tkr ck&  

^^ck¡/kks u uko bl Bk¡o ca/kq  

iwNsxk lkjk xk¡o ca/kq!  

;g ?kkV ogh ftl ij g¡ldj  

og dHkh ugkrh Fkh /k¡ldj  

iwNsxk lkjk xk¡o ca/kq !**  

laxzg esa 'kkfey dUgS;k çlkn th ds xty 

ftfuxh vk tekuk ds /kM+du cfuds ikBdu ds lkeus 

vkby ckM+h laA ,duh esa nnZ vk vkgs uk eubZ&eu ij ;qx 

ds foMEcuk vk folaxfr ds iM+ jgy ncko vk vksdjk 

QyLo:i laosnuk esa vk jgy xf>uiu vk ladkspks ds 

cgqfo/k çHkko ns[ks ds feyr ckA vkneh ls gsjkr tk jgy 

vkneh;r ds nsf[kds dfo cspSu ckA vksdj lh/kk loky ck&  

^^dkgs Hkby fcekj vkneh ck vktdy\  

[kaMgj cuy mtkj vkneh ck vktdy\  

tqrk yxk ds ekFk esa] Vksih ltk ds ik¡o  

Hkqrgk Hkby bukj vkneh ck vktdy!**  

vkys[k@ 'kks/k&ys[k@fuca/k 

Hkkjrh; Kku vk ijEijk ds lkxj ds fLFkjrk ds 

xksgjkor dfo phu ds QQkby pky ds fuank djs esa rfudks 

ijgst ub[ks dbysA phuh dqpky ls lko/kku jgs ds vkº~oku 

djr dfo lkQ&lkQ dg jgy ck fd&  

^^cSjh cuy iM+kslh Hkb;k] gks tk vc rS;kjA**  

dfo ds ,g vkxkgh esa [kkyh ns'kokfl;s ds rS;kj gks 

tk;s [kkfrj vkºoku ub[ks cyqd ,djk esa iM+ksfl;ks [kkfrj 

psrkouh ckA dfo lkQ dgr ck fd lfg".kqrk ds ijh{kk [kkyh 

Hkkjrs dkgs nh\ bZ lfg".kqrk dk;jrk uk eku fygy tko ,g 

cns chp&chp esa nsg >kjr jgs ds t:jr ckA dfo viuk 

^Hkkstiqfj;k* uke ds dfork esa ns'koklh lc ds lko/kku dgr 

jgr ck&  

^^nsls uk jgh r] jg ds dk djc\  

djc xqykeh cs emor ds ejcA  

/ku vmj /kjrh ds ekfyd uk jgc  

fcuk lgkjk ds /kkjk esa cgcAA**  

dfo ds fpUru esa dYiuk ys T;knk ;FkkFkZ vk Hkkouk 

ys T;knk fopkj ds çeq[krk feyy ckA fnokyh gj lky vkosys 

ckfdj vxj vksls eubZ ds Hkhrjh vUgfj;k uk feVs] gj ?kj 

&vk¡xu esa v¡tksj uk QSys r· vksdjk vbys uk vbys dk 

eryc\ fnokyh ds ckjs esa dfo ds /kkj.kk ck&  

^^lqth&eSnk&lq) MkyMk] fdlfel rfud eykbZ  

fnvk&fnvj] rsy&ijkdk] gk; dgk¡ ls ykbZ  

gkFk upkor eq¡g ctkor iRuh cu ds dkyh js!**  

dfo tkrh;rk] /kekZU/krk] ladh.kZrk] vlekurk] 'kkslu 

vk lklr ls mfc;kds ekuork ds lriFk ij pysds iqdkj dj 

jgy ck&  

^^rdbZ ds rd/khu] edbZ ds ykokA  

ds tbgsa dk'kh] ds tbgsa dkck\  

chry lr;qx }kij HkkxyA  

=srk xby lfä ck tkxyAA  

x x x x 

,tok bZ'ojh; lÙkk ys T;knk ekuoh; vfLrRo vk 

ç;klu esa vkLFkk O;ä dby dfo ds vHkh"V jgy ckA  

ç—fr&fp=.kks esa dfo ds eu [kwc jey ckA ;Fkk&  

^^meM+ cnfj;k vkby ltuh!  

/kjrh ds vkdkl yqHkkos  

baæ/kuq"k fn[kyk yypkos  

jl ls Hkjy Qqgkj pykds  

vax&vax ykxy xqnqjkos  

ys lansl I;kj ds tqxuw  

b/kj m/kj ygjkby ltuhA**  

Hkk&  

^^[kr Hksts uk [kqngh vkos!  

fjef>e&fjef>e cjls cnjk  
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vkys[k@'kks/k&ys[k@fuca/k@dfork 

nky Hkkr pks[kk eus ukgh HkkoS 

jksVh rjdkjh gks ft;jk tjkoS 

dbZ ds tqxkM+ fi;k cnyk usokuh 

cye gks yM+h tbrk vlksa ij/kkuhA 

 

yfjdk i<+r ckVS ybZdh r tsB ck 

ns[kk ngstok dS dsruk BBsax ck 

vkbZy go ekSdk txk yha tqgkuh 

cye gks yM+h tbrk vlksa ij/kkuhA 

 

<+sj ukgh [kjpk ck cq)h ls dke yk 

jke jke dfg ds xjs lcds Fkke yk 

?kjs cksyk ds fcBkok fljkuh  

cye gks yM+h tbrk vlksa ij/kkuhA 

 

lcgh go vkiu csxkuk uk dksbZ 

lh[kk /kjS xksM+ rc dke gksbZ 

^^;ksxh^^ vUgfj;k ls gks[kh fcgkuh 

cye gks yM+h tbrk vlksa ij/kkuhAA 

❑❑ 

ij/kkuh  

;ksxsanz 'kekZ ^;ksxh* 

 pankSyh ¼m- ç-½ 

Qsdk dqnkj vÅjh NksM+k iykuh  

cye gks yM+h tbrk vlksa ij/kkuhA 

 

dfg;k ys dksM+ck VekVj yxk; ds 

xksHkh ys tbZck ctkjs ltk; ds 

ikrj fj;kt djk cnyk jgkuh 

cye gks yM+h tbrk vlksa ij/kkuhA 

 

QkVy csokbZ cM+k ihj nsyk 

pqHks yk iÅvk¡ esa pbrh ds <+syk 

dbls feVh gk¡Fk ?këk fulkuh 

cye gks yM+h tbrk vlksa ij/kkuhA 

 

ns[kk cxfy;S esa cM+gu edku ck 

nqvjs lQkjh [kM+k lhuk rku ck 

dc ys rw lbfdy ls <ksbck ijkuh 

cye gks yM+ tbrk vlksa ij/kkuhA 

viuk xtyks esa 'kk;j pkS/kjh dUgS;k flag ^c'kj* 

vkfneh ds 'kfä] xfr vk efr ds fo'oklh ckM+sa&  

^^HkhM+ ls ihV] HkhM+ ls vyxk 

yk[k pkgha exj uk /kksbykA  

,g laxzg ds 'kq:vkr Hkkjr ds jk"Vªfirk egkRek 

xk¡/kh ij fy[ky dfork ls Hkby ckA ,g dfork ds bZ 

fo'ks"krk ck fd ,es xk¡/kh th ds thou&n'kZu ds eeZ ds 

fupksM+ ds j[k fngy xby ckA xk¡/kh th ds dguke jgs fd 

^xk¡/khokn* uke ds douks n'kZu ub[ksA  

mgk¡ ds dgr jguha fd mgk¡ ds thous mgk¡ ds 

n'kZu ekuy tk;s ds pkghaA mgk¡ ds lR; ds lkFk douks 

ç;ksx ifgys [kqn dbuha Qsj vksdjk ds viukos [kkfrj 

vksdj ?kkVk&ukQk crkor vkºoku dguhaA lk/; ds çkfIr 

esa lk/ku ds ifo=rks ds xk¡/kh th t:jh euys jguhaA pkS/kjh 

dUgS;k çlkn th ds ^egkRek xk¡/kh* 'kh"kZd dfork xk¡/kh 

&n'kZu ds le>s&cw>s [kkfrj ,xks çeq[k oSpkfjd [kqjkd ck 

touk esa Hkkouk ds voysg feyy ck&  

^^pj[kk eryc Å elhu ts  

pys gkFk ds cy ls  

dgs vfgalk cylkyh r·  

djha usg fujcy ls  

ts dgy ifgys vksds dj ds ns[kyoy uk!  

lk¡ps bZ'oj] lsok riL;k g· cryoy uk!!  

^ekVh djs iqdkj* esa ,djk 'kh"kZd ds vuq:i dfork ladfyr 

ckM+h la touu esa Hkkstiqjh ekVh ds lkSUn;Z vk lqjfHk ds 

lkFks&lkFks vksdjk fo:irk vk tFkkjFkks ds o.kZu Hkby ckA 

^ekVh ds iqdkj* esa thou ds iqdkj 'kkfey* lkFkgh ck] thou 

ds la?k"kZ vk pqukSfr;uks ds >ydkoy xby ckA ,g laxzg ds 

lxjh jpuu esa dYiuk vk ok;oh;rk ls vyx gVds ftfuxh 

ds /kM+du lqus ds dksfll dby xby ckA ftfuxh vk tekuk 

ds /kM+du tc douks ekVh vk ckuh ds iqdkj esa 'kkfey gks[ks 

r· vks dfo ds dkytf;rk lgts gkfly gks tkysA dkythoh 

dfo;s dkty;h gksykA dUgS;k th ds dfork dkythoh dfork 

fc;k] ,gls vksdj dfo;ks dkyt;h cu xby ckA ❑❑ 

     ¼lkHkkj % eSuk½  

 

          iqukbZpd] iVuk] fcgkj 
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vfl xax ds rhj 

^^, caxM+ Hkb;k] lcsjgha&lcsjs dkgsa dikjs gkFk /k; ds 

cbBy gmok gksA dk Hk;y Hkk; crkok---A**  

xqV[kk pqHkykor fiadw vkds caxM+ ds cxy esa /kEe ls 

cbB xbyuA caxM+ vk¡[k ew¡n douksa nqljgha yksd esa fopjr 

jgyuA caxM+ ds pqi ns[k ds fiadw pk; Nkur lkg th vksjh 

rkd ds ckuh ds feljh d eksfguh pyoyu & 

^^, HkkbZ nqD[kh ! ruh nw Hk#dk bLisly dM+d pkg 

fi;kok Hkk;A bZ llqj dksjksuok ds pyrs dwYg nsg esa ?kqu ibl 

xby tukr gA Vksyk&egYyk dqy lwu&likVA lc vkiu    

f[kM+dh nqvkj cu d ds vblu yqdkby g fd dk dghaA ?kj 

&cu dqy ?kwe Vgy vkok] dgha douksa jkSud ukghaA--- rksgjs 

gkFk d pkg fi;ys chlu fnu gks xbyA dgok¡ jgyk g ,ruk 

fnu ls \--- xk¡os&?kjs dqy Bhd g u\** fiadw vdsygha cksyr 

cjcjkr jgyu ckfdj nqD[kh lkg d vM+h ifgyh ckj xqelqe 

jgsA 

^^ns[kk Hkb;k fiadw] vc m/kkjh uk pyhA pkg fi;s ds g 

r ifgys m/kkjh pqdkok fQj ---A** lkg th d iqjkuk xkgd vk 

fiadw d [kVifV;k xq# ifgyh ckj cgqr xaHkhj vk xexhu ns

[kbyuA fiadw ds m¡gk ds gok esa ifgyh csj dqN vlxqukg 

cq>kby vk eq¡g d xqV[kk frrkbyA xqV[kk Fkwd ds [kVifV;k 

xq# vksjh VdVdh ckUg ds fiadw    lksdrkby iwNyu& 

^^douksa ckr gks xby dk xq# ! dsdjs ?kjs dk gks xby \ ns[kk 

yksx gekj tho cgqr ?kcjkr g ---A** 

^^,xks ?kjs d ckr gks; rc u crkoy tk;A bgok¡ r 

xyh&xyh dky ds dVksjk esa lekby tkr g∙A xk¡o&xk¡o esa 

eju iM+y gA ,ruk ykl ns[kyha ge ,g g¶rk Hkj esa fd dk 

dghaA eqnkZ Qwads d yk;u yxy gA tsdjs uk lkSagj g m jsrh 

esa xkM+ nsr g] xaxk th esa Qsad ds py tkr gA dky r uprs 

g dsl [kksyys ckdh vfneh ds vanj d ykypks de uk djky 

Hkby gA vkink esa volj [kwc Hkqukoy tkr gA nqD[kh lkg d 

iPphl cjhl d toku ybdk vkDlhtu fcuk rM+QM+kr pfy 

xbyA ,Ecqysal okyk ik¡p lkS ds txg ij vkB gtkj dsjk;k 

eaxylA cspk# dsgqrjs jsDlk ij ykl ysds ?kkVs xbyuA bZ r 

Hkyk gks caxM+ d fd pank cVksj ds vafre fØ;k djoyuA 

budj ybdh vk esgjk:vks csekjh ds pisV esa vk xby gbZaA 

caxM+ ?kjgha ij mugu yksxu ds bykt d tksxkM+ dbys 

gmouA egknso fdfjik djsa nqf[k;u ijA** [kVifV;k xq# d 

ckr vksjkr&vksjkr nqD[kh lkg dk¡is vk fllds yxyuA gkFk 

ls pkg d dsryh NwV ds Q'kZ ij fxj ds NuNukr jgyA 

caxM+ nmM+ ds muds v¡dokj esa Hkfj fygyuA fiadw caxM+ d 

r ifgygha ls eqjhn jgyu ckfdj vc muds çfr xjc& 

xqeku ls Hkj mByuA 

 nmM+ ds muds v¡dokj esa Hkfj fygyuA fiadw caxM+ 

d r ifgygha ls eqjhn jgyu ckfdj vc muds çfr 

xjc&xqeku ls Hkj mByuA 

^^caxM+ Hkb;k! ge tkur jgyha g fd rw ckck 

cmjgok d Hksty nwr gmokA rksgjs fu;u yksxu ds jgrs bZ 

dk'kh dCcks eqjnu d xk¡o uk gksbZA cl Hkb;k vc tous jkg 

ij rw rous ij geA rw Mgj ns[kkor pyk vk ge pyr  

pyhaA cl gejs iku&xqVdk d tksxkM+ d fngkA ,g egkik= 

¼isV ij gkFk Qsjr½ ds Hkjs cns dqN [kjp&cjp d fngkA 

eksckby fjpktZ djk fngk vk QVQfV;k esa iSVªksy&ikuh 

[kkfrj lkS nw lkS ns fngk----A**  

caxM+ ds vius vksj Øks/k ls ?kqbjr ns[k ds fiadw 

vVd xbyuA caxM+ muds dku ds ykS ds pqVdh esa Hkjys 

fdVfdVkr jgyu& ^^llqj rw lkfxnhZ djs pyy gmos fd 

vkink esa volj rykls cs ---vk¡;A**  

fiadw caxM+ ds paxqy ls NwVs ds Hkjiwj dksf'k'k esa 

jgyuA caxM+ vk fiadw ds ,g pdYyl ls dqN nsj [kkfrj gh 

lgh vM+h pgd mByA nqD[kh lkg ds eqj>kby eq¡g ij Hkh 

eghu eqLdku ns[kk, yxy jgyA 

     ❑❑ 

vkink esa volj 

MkW- lqeu flag 

  okjk.klh ¼m-iz-½  
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xhr@xty@dfork 

fHkuqlkjs ds ck dqfYg yPNu] jkfr dVh 

vm¡tkbZa efr] iks<+ djha eu] jkfr dVhA 

 

fHkÙkj ls cgjs ys] txje pkgr ck 

lksfp&lef> vk cnyha tsgu] jkfr dVhA 

 

“kksf’kr] ihfM+r] nfyr] xjhc] pyha fefyds 

Qwdha rq#gh] ckts cktu] jkfr dVhA 

 

vjjkds x<+ <fg tbgsa] nsjh ub[ks 

lqLrkbZa tfu] nmjha nu&nu] jkfr dVhA 

 

dkgsa jmoka FkFkey ckuha] c<+r pyha 

vkbZ th] turk ds “kklu] jkfr dVhA 

gkFk tksjsys ik¡o iM+sys  

        ik¡os ik¡o yksVk tkysA 

mBsys r gkFk nkfc ds  

        cksry eklq Fkek tkysAA 

 

tou lsB tsrus ck ywVys] 

       Qs# ywVs Å vkorkA 

nwlj ds Hkh txy tokuh] 

       ywVs [kkfrj /kkorkAA 

 

cl pquko ys lHks ck vkiu] 

       tfg;k oksV Mjk tkbZA 

tbls gh bZ eksgj yxk nh] 

      eNjh jsfr grk tkbZAA 

 

lksfp leqf> ds eksgj yxbg] 

      iblk ij tks fcdk tbc∙A 

vcgha dk rw jksvys ckM+S] 

       ikap cfjl Qs# jksbc∙AA 

 ❑❑ 

xty 

f”ko dqekj ijkx 

vk¡f[k ew¡fn ds dsgw ds efr ifrvkbZa 

Hkyk&cqjk ij gks[ks fparu] jkfr dVhA 

 

dcys djc fugksjk] dcys xksM+ /kjfc 

vk¡f[k [kqyh dc] ykxh pVdu] jkfr dVhA 

 

ifjorZu ds Qfly vxj pkgr gks[kha 

vfxucht ds Mkyha csgu] jkfr dVhA 

 

jmjs tk¡xj ij lc jkt djr ckVs 

jmjs pgys fgyh flaxklu] jkfr dVhA 

 

   ❑❑ 
 

         okjk.klh ¼m-iz-½  

eqf[k;bZ ds efp xby gYyk] 

     ykxy f'kdkjh pky esaA 

ysds nmjy ph[kuk p[kuk]  

     ekN Q¡lkos tky esaAA 

 

ikap cfjl ts ckfr uk iwNy] 

      fu;jkby r∙ vkby ckA 

m tkfy yksx cwf> xby r∙] 

      uk;k tkfy cqukby ckAA 

 

dmvk Hkh vc cksys ykxy] 

      feBdh dks;y ds cksyhA 

fl;jk Hkh vc jksok¡ >kfj ds] 

       isUgys ck lkM+h pksyhAA 

 

jksos fcyfj;k fdfj;k [kkys] 

       eqlou dh yxs tkds A 

yksjs >ksj Hkby ck iiuh] 

       Nksgs Nkg Nkrh QkVsAA 

lR; çdk'k 'kqDy 

xhr 

 HkBgha “kqDy] dq”khuxj   
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